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Samet Torun 1989 Yozgat dogumludur. ilk ve orta 6grenimini Yozgat'ta tamamlayan Torun lisans ve
yiksek lisans egitimini Erciyes iiniversitesi Spor bilimleri fakiiltesinde tamamlamis olup doktora egitimine
devam etmektedir. Torun 2010-2018 yillar1 arasinda beden egitimi, polis ve askeri okullarin miilakat
sinavlarina sporcu hazirlamak amaciyla kurs faaliyeti yiiriitmiis, 2018-2021 tarihleri arasinda Besiktas JK
Kayseri futbol okulu koordinatérliigii yapmistir. 2022 tarihi itibariyle Erciyes iiniversitesi spor bilimleri

fakiiltesinde Arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
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Undergraduate, Erciyes University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon, Turkey 2010 - 2014
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Personal Evolution, Sedanter Bireyler ve Profesyonel Sporcularda Beslenmenin Zamanlanmasi, Etkin Kampiis, 2020
Personal Evolution, Ergojenik Takviyeler, Etkin Kampiis, 2020

Personal Evolution, Kas Yaralanmalarinda Rejenerasyon, Etkin Kampiis, 2020

Personal Evolution, Spor Yaralanmalarinda Beslenme ve Toparlanma, Etkin Kampiis, 2020

Personal Evolution, Sakatlik Sonrasi1 Sahaya Doéniis Uygulamalari, Etkin Kampiis, 2020

Personal Evolution, Takim Sporlarinda Sporcu Beslenmesi, Etkin Kampiis, 2020

Other, Pedagojik Formasyon Egitimi, Erciyes Universitesi, 2016

Vocational Training, Fitness Antrendrliik Belgesi, Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu, 2014
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Postgraduate, 12-14 Yas Futbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik Core Egzersizlerin Denge Parametreleri ve Sut Atma Hizi
Uzerine Etkisi, Erciyes University, Saglk Bilimleri Enstitiisii, -, 2020
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Analyzing the selected Eurofit test batteries of the children with Down syndrome and autism in the
age range of 12-16 and receiving Montessori education

OZKATAR KAYA E.,, TORUN S.

African Educational Research Journal, vol.10, no.4, pp.439-446, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

12-14 Yas Futbolculara Uygulanan Sekiz Haftalik Core Antrenmanlarin Denge Parametreleri Ve Sut
Atma Hiz1 Uzerine Etkisi

Torun S.

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, vol.3, no.1, pp.67-78, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

Geng Futbolcularda Plantar Fasyaya Uygulanan Self-Miyofasyal Gevsetme Tekniklerinin Hamstring
Esnekligi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Torun S.

Ulusal Kinesyoloji Dergisi, vol.2, no.2, pp.49-54, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
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Aktivasyon Sonrasi Potansiyasyon

Torun M. C, Torun S., Macit 0.

in: Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar Academic Studies in Sports, Do¢.Dr. Ahmet Haktan SIVRIKAYA Doc.
Oktay KIZAR Dr. Korhan KAVURAN Dr.0gr.Uyesi Mustafa TURDo¢.Dr. Ahmet Haktan SIVRIKAYA Dog. Oktay KIZAR
Dr. Korhan KAVURAN Dr.0gr.Uyesi Mustafa TURKMEN, Editor, Gece Kitapligi, Ankara, pp.81-100, 2023

Cevresel Faktorlerin Sporla iliskisi

Torun S.

in: Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1 2022, Dog. Dr. Aysel KIZILKAYA NAMLI Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
BINGOLBALI, Editor, Efe Akademi Yayinlari, Istanbul, pp.55-65, 2022

Uzaktan Egitim Programlari ve Spor Etkinligi

Torun S.

in: Spor Bilimlerinde Teori ve Aragtirmalar II, Dr. Ozgiir Karatas, Editor, Gece Kitaphg Yaymevi, Ankara, pp.469-
480, 2020
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