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Education

Doctorate, Hacettepe University, Sagh Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2011 - 2014
Postgraduate, Erciyes University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2007 - 2009
Undergraduate, Erciyes University, Atatiirk Saglk Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2003 - 2007

Dissertations

Doctorate, Tip 1 Diyabette Diyet Proteinlerinin ve Yaglarmim Kan Glukozu Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, 2014

Postgraduate, Ali-Ondért Yas Grubu Gocuklarm Siit Tiiketim Durumlarinin Belirlenmesi, Erciyes Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, 2009

Academic Positions

Assistant Professor, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2019 - Continues

Academic and Administrative Experience

Deputy Head of Department, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2019 - Continues
Boliim Kalite Komisyonu Uyesi, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2019 - Continues
Farabi Coordinator, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2013 - Continues

Erasmus Coordinator, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2011 - Continues
Mevlana Exchange Program Coordinator, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2013 -
2019

Courses

Doctorate

Anabilim Dali Semineri, Doctorate, 2019 - 2020

Postgraduate

Gebe ve Emzikli Beslenmesi, Postgraduate, 2019 - 2020
Undergraduate

Klinik Cocuk Beslenmesi Uygulamalari, Undergraduate, 2019 - 2020



Anne ve Cocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2019 - 2020
Mezuniyet Calismasi II, Undergraduate, 2019 - 2020

Beslenme Biliminde Yenilikler II, Undergraduate, 2019 - 2020
Beslenme Biliminde Yenilikler I, Undergraduate, 2019 - 2020
Mezuniyet Calismasi 1, Undergraduate, 2019 - 2020

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme I, Undergraduate, 2019 - 2020

Journal articles indexed in SCI, SSCI, and AHCI

L

IL.

IIL

Iv.

Does Behavioral Feeding Problem Influence Weight Status and Diet Quality in Preschool Children?
KAYA N,, Aykemat Y., KURTBEYOGLU E.

Topics in Clinical Nutrition, vol.40, no.1, pp.16-25, 2025 (SCI-Expanded)

Fear of hypoglycemia changes nutritional factors and behavioral strategies before the exercise in
patients with type 1 diabetes mellitus

KAYA N., TOKLU H.

INTERNATIONAL JOURNAL OF DIABETES IN DEVELOPING COUNTRIES, vol.43, no.4, pp.559-565, 2023 (SCI-
Expanded)

Does meal-time insulin dosing based on fat-protein counting give positive results in postprandial
glycaemic profile after a high protein-fat meal in adolescents with type 1 diabetes: a randomised
controlled trial

Kaya N., Kurtoglu S., Gokmen Ozel H.

Journal Of Human Nutrition And Dietetics, no.2, pp.1-8, 2019 (SCI-Expanded)

Sahin H, Cicek B, Yilmaz M, Ongan D, Kaya N, inang¢ N. Kayseri ilinde Yasayan 65 Yas ve Uzeri
Bireylerde Beslenme Durumu ve Yasam Kalitesinin Saptanmasi.

SAHIN H., CICEK B., YILMAZ M., ONGAN D., KAYA N,, INANC N.

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGIS], vol.16, no.3, pp.322-329, 2013 (SCI-Expanded)
Kayseri ilinde Yasayan 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Beslenme Durumu ve Yasam Kalitesinin
Saptanmasi.

SAHIN H,, CICEK B., YILMAZ M., ONGAN D., KAYA N, INANC N.

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGIS], vol.16, no.3, pp.322-329, 2013 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

11

Iv.

Cocuklarda Niitrisyon Tedavisinde Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

KAYA N.

Tiirkiye Klinikleri, vol.1, no.2, pp.30-36, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Cocuklarda Enteral Niitrisyon Uriinleri Ve Ozellikleri

KAYA N,, Kaya N.

Tiirkiye Klinikleri, vol.1, no.2, pp.30-36, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Tip 1 Diyabet Tanis1 Almis 0-5 Yas Grubu Cocuklarin Anne Siitii Alim1 ve Beslenme ile flgili
Etmenlerin Degerlendirilmesi

KAYA N.

BESLENME VE DIYET DERGISI, vol42, no.2, pp.116-124, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Diyet Proteinlerin ve Yaglarinin Kan Glukozu Uzerine Etkileri

KAYA N.

BESLENME VE DIYET DERGISI, vol42, no.1, pp.104-112, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Gebelik Déneminde Verilen Beslenme Egitiminin Anne Siitiiyle Beslenme ve Emzirmeye iliskin
Davraniglarina Etkisi

Yilmaz M., Ongan D., Kaya N,, Gicek B., Sahin H., Inang N.



Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.40, no.1, pp.2-11, 2012 (Peer-Reviewed Journal)

VL. Gebelik déneminde verilen emzirme egitiminin anne siitiiyle beslenme ve emzirmeye iliskin
davranislara etkisi
YILMAZ M., ONGAN D., KAYA N., CICEK B., SAHIN H.,, INANC N., AYKUT M.
Beslenme ve Diyet Dergisi, vol40, no.1, pp.2-11, 2012 (Peer-Reviewed Journal)
VII. Kirmizi Etin Beslenmedeki Yeri
KAYA N.
Veterinerciyes, no.1, pp.26-27, 2010 (Non Peer-Reviewed Journal)
Books

IL.

Enerji Gereksinimi

Yimaz M, Kaya N.

in: Beslenmenin Esaslar1 Ve Saghgin Korunmasinda Beslenme, Ozenoglu A., Editor, Hatiboglu Basim Yayim, Ankara,
pp.251-282,2016

Enerji Gereksinimi

YILMAZ M., KAYA N.

in: Beslenmenin Esaslar1 ve Saghgin Korunmasinda Beslenme, Ozenoglu A, Editor, Hatipoglu yaynevi, Ankara,
pp-251-282,2016

Papers Presented at Peer-Reviewed Scientific Conferences

L

IL.

11

V.

VL

VIL

VIIL

Yatan Hastalarin Beslenme Durumlarinin Nutrisyonel Risk Skoru (NRS-2002) ve Subjektif Global
Degerlendrme ile Degerlendirilmesi

KAYA N.,, AYDIN H.

Afyon ve Istanbul Uluslararas: Tiirk islam Tip Tarihi ve Etigi Kongreleri, 14 - 16 November 2019, (Full Text)
Besinler ilaciniz, laciniz Besinler Olsun

KAYA N.

Afyon ve Istanbul Uluslararasi Tiirtk islam Tip Tarihi ve Etigi Kongreleri, 14 - 16 November 2019, (Full Text)
Tip 1 Diyabetli Cocuk ve Addlesanlarda Hipoglisemi Korkusu ve Beslenme ile iliskili Faktdrlerin
Degerlendirilmesi

KAYA N,, TOKLU H.

2. Uluslararasi Saglikh Beslenme Kongresi, 10 - 12 October 2019, (Summary Text)

18-35 Yas Arasi Kadinlarin Osteoporoz Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Davranislarinin incelenmesi
Kaya N., Kurtbeyoglu E,, FiratS.

Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi, Izmir, Turkey, 5 - 07 October 2017, pp.18, (Summary Text)

Erciyes Universitesi'nin Saghkla flgili Bliimlerinde Lisans Egitimi Géren Kiz Ogrencilerde Yeme
Davranisi Bozuklugunun Degerlendirilmesi

OZCALISKAN H,, CELIK N., KAYA N., SAHIN H.

IX Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 02 April 2015

Determining the Effects of Dietary Proteins and Fats on Blood Glucose in Type 1 Diabetes

KAYA N., GOKMEN OZEL H., KURTOGLU S.

36TH ESPEN (The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) Congress on Clinical Nutrition and
Metabolism, Switzerland, 6 - 09 September 2014

Tip 1 Diyabette Diyet Proteinlerinin ve Yaglarinin Kan Glukozu Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi
KAYA N., GOKMEN OZEL H., KURTOGLU S.

50. Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya, Turkey, 23 - 27 April 2014

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Kadinlarda Premenstural Dénemde

Beslenme Aligkanliklarinin Menstural Agr1 Siddetine Etkisi



IX.

XL

XIL

CELIK N.,, SAHIN H., CICEK B., KAYA N.

IX Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

Effect of Nutritional Habits in Premenstrual Period to the Severity of Menstrual Pain in Women
Attending Erciyes University the Faculty of Health Sciences

CELIK N.,, SAHIN H,, CICEK B., KAYA N.

IX. International Nutrition and Dietetics Congress, Ankara, Turkey, 2 - 04 April 2014, pp.223, (Full Text)
Assessment of Tendecy to Eating Disorders Among Female Students Getting Health Related
Undergraduate Study in Erciyes University

OZGALISKAN H., GELIK N., KAYA N., SAHIN H.

IX. International Nutrition and Dietetics Congress, Ankara, Turkey, 2 - 04 April 2014, pp.216, (Full Text)
Hipertansiyonlu hastalarin sodyum tiiketimlerinin uyku kalitesine etkisi

Ongan D,, inang N,, Sahin H,, Ci¢cek B., Budak N., Yilmaz M., Kaya N.

VIIL Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Antalya, Turkey, 4 - 08 April 2012, (Summary Text)
Alt1-Ondort Yas Grubu Cocuklarin Siit Tiikketim Durumu

KAYA N., ONGAN D., INANC N.

VII. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 14 - 18 April 2010

Metrics

Publication: 33
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