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International Researcher IDs  ORCID: 0000-0003-2913-411X Yoksis Researcher ID: 190134
Biography1974 yılında Kastamonu-Tosya’da doğdu. 2001 yılında  İstanbul Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlıkbölümünü bitirdi. 2004 yılında Erciyes Üniversitesi Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalında Yüksek Lisansını tamamladı.2021’de ERÜ Sosyal Bilimler Enstitüsü Din Psikolojisi Bilimdalında Doktorasını tamamladı. 2001–2005 yılları arasındaMEB’de Psikolojik Danışman olarak çalıştı. 2006’da Erciyes Üniversitesi’nde Öğretim Görevlisi olarak çalışmaya başladı.2010 yılında kurucusu olduğu ERÜ Psikolojik Danışma ve Rehberlik Merkezi (ERREM)’ne Müdür olarak atandı. Halen bugörevi yürütmektedir. Atak, 2014 yılında Türkiye’de ilk kez düzenlenen Maneviyat Psikolojisi Sempozyumunun Bilim veDüzenleme Kurulu başkanlığını yürütmüştür. 2015’te ikincisi, 2016’da üçüncüsü, 2017’de dördüncüsü, 2018’de beşincisi,2019’da altıncısı  2022'de yedincisi düzenlenen sempozyumlarda Düzenleme Kurulu başkanlığını sürdürmüş veManeviyat ve Nefs Psikolojisinin bilim dünyasına sunulması konusunda çalışmalar yapmıştır. Akademik çalışmalarınınyanı sıra bireysel gelişim, evlilik ve aile konularında yurtiçinde çeşitli konferans ve seminerler vermektedir. 21 yıldırpsikoterapist olarak çalışan Atak, 2012 yılında üniversitede ilk defa Evlilik Okulu açmış bir çok kez Evlilik Okulu programıçalışması yürütmüştür. Atak, evli ve 2 çocuk babasıdır.Atak’ın yayımlanmış eserleri;Evleniyor muyuz? Eğleniyor muyuz, Hayat Yayınları, 2014.Maneviyat Psikolojisi Bildiriler Kitabı (Editör), 2015.Öğrenci Olma Kılavuzu Elit Kültür Yayınları, 2016.Maneviyat Psikolojisi I (Editör), 2016.Maneviyat Psikolojisi II (Editör), 2017.Maneviyat Psikolojisi III (Editör), 2019.Maneviyat Psikolojisi IV (Editör), 2020.Nefs Psikolojisi Kuram Uygulama, Büyüyen Ay Yayınları, 2021.
Education InformationDoctorate, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, --, Turkey 2016 - 2021Postgraduate, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, Turkey 2002 - 2004Undergraduate, Istanbul University, Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danışmanlık, Turkey 1997 -2001
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Certificates, Courses and TrainingsEducation Management and Planning, İslami Psikoloji, Uluslararası İslami Psikoloji Derneği, 2018Education Management and Planning, Evolving İslamic Pschology: Past, Present and Future Conferance, Sabahatti ZaimÜniversitesi, 2018Education Management and Planning, Benötesi Psikolojisi Teorik Eğitimi, Dr. Mustafa MERTER, 2014Health&Medicine, Bilişsel Davranışçı Terapi Temel Kuramsal Eğitimi, Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği, 2012Health&Medicine, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Psikoloji Organizasyonları Merkezi POEM) Prof Dr. Mücahit ÖZTÜRK, 2011Health&Medicine, Benötesi Psikolojisi, Türkiye Benötesi Enstitüsü Enstitüsü, 2011Education Management and Planning, Eğitim Becerileri Kursu, Erciyes Üniversitesi, 2007
DissertationsDoctorate, Transpersonel (Benötesi) Psikoloji Bağlamında Nefs Psikolojisi, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitüsü,2021Postgraduate, Genel Lise Öğrencileri Sınav Kaygısı İle Ailenin Soyo-ekonomik Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi,Erciyes Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri, 2004
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Psychology, Theology, Psychology of Religion, Guidance and Psychologicial Counseling
Academic Titles / TasksLecturer PhD, Erciyes University, İletişim Fakültesi, Halkla ilişkiler ve Tanıtım, 2021 - ContinuesLecturer, Erciyes University, İletişim Fakültesi, Halkla ilişkiler ve Tanıtım, 2014 - ContinuesLecturer, Erciyes University, --------------------------------, --, 2010 - ContinuesLecturer, Erciyes University, Çocuk Bakımı Ve Gençlik Hizmetleri Bölümü, 2006 - 2010
Academic and Administrative ExperienceUygulama ve Araştırma Merkezi Yönetim Kurulu Üyesi, Sivas Cumhuriyet University, Rektörlük, Rehberlik ve PsikolojikDanışmanlık Uygulama ve Araştırma Merkezi, 2021 - ContinuesErciyes Üniversitesi, Psikolojik Danışma Ve Rehberlik Uyg. Ve Araş. Merkezi, 2010 - ContinuesErciyes University, 2010 - ContinuesErciyes Üniversitesi, Engelsiz Kampüs Birimi, 2015 - 2019
CoursesÖğretim İlke ve Yöntemleri, Undergraduate, 2021 - 2022, 2017 - 2018Sosyal Psikoloji, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 -2015Sınıf Yönetimi, Undergraduate, 2021 - 2022Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021Endüstriyel Psikoloji ve Sosyoloji, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018Sosyal Psikoloji, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014Davranış Bilimleri, Undergraduate, 2018 - 2019



Duygusal Zeka ve İletişim, Undergraduate, 2017 - 2018, 2014 - 2015Türkiyenin Sosya-Kültürel Yapısı, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2014 - 2015Kişisel Gelişim, Undergraduate, 2018 - 2019Sosyal ve Kültürel Antropoloji, Undergraduate, 2014 - 2015Özel Eğitim, UndergraduateGelişim Psikolojisi, Undergraduate, 2010 - 2011Program Geliştirme ve Öğretim, Undergraduate, 2010 - 2011Öğretim Teknolojileri ve Materyal Tasarımı, Undergraduate, 2010 - 2011Örgütsel Davranış, Undergraduate, 2010 - 2011Eğitim Bilimlerine Giriş, Undergraduate, 2010 - 2011
Articles Published in Other JournalsI. Examining the effectiveness o f a group hope intervention program in Syrian refugee children: A  pilot studyAtaman A., Uysal B.Vulnerable Children and Youth Studies, vol.18, no.3, pp.501-515, 2023 (ESCI)II. YAKIN ÖLÜMÜNÜN BİREY ÜZERİNDEKİ PSİKOLOJİK ETKİLERİATAK M., Atak Z.Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, vol.12, no.4, pp.1913-1927, 2022 (Peer-Reviewed Journal)III. Ruh Sağlığı ve Dindarlık İlişkisi ATAK M., Ataman A.İbn Haldun Çalışmaları Dergisi, vol.7, no.2, pp.201-216, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IV. Modernite ve Postmodernitede Değişen Ölüm AlgısıATAK M., Atak Z.İbn Haldun Çalışmaları Dergisi, vol.7, no.2, pp.119-133, 2022 (Peer-Reviewed Journal)V. Manevi Danışmanlıkta Kurumsal Model Önerileri: Ahi Evran Kişisel Gelişim Akademisi &amp;Fütüvvet Manevi Danışmanlık ve Rehberlik Merkezi ÖrnekleriATAK M.Türk Manevi Danışmanlık ve Rehberlik Dergisi, no.5, pp.27-45, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VI. Yeni Dini Hareketlerin Psikolo jisi ATAK M.Türk Din Psikolojisi Dergisi, no.5, pp.233-243, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VII. Pandemi Öncesinde Üniversite Öğrencilerinin Ruh Sağliği ile İlişkili Faktörler  ATAK M.İbn Haldun Çalışmaları Dergisi, vol.7, no.1, pp.55-67, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VIII. İslam'da Psikolo ji Tarihi ATAK M.Journal of Ibn Haldun Studies, vol.6, no.1, pp.71-93, 2021 (Peer-Reviewed Journal)IX. Ayetler  ve Hadisler  Işığında Evlilik ve Boşanma Sürecine Psikolo jik Bakış    ATAK M.Social Sciences Research Journal (SSRJ), vol.9, no.3, pp.152-163, 2020 (Peer-Reviewed Journal)X. SANAL DÜNYA SARMALINDA GENÇLİKATAK M.EURASIAN JOURNAL OF SOCIAL AND ECONOMIC RESEARCH (EJSER), vol.7, no.9, pp.199-209, 2020 (Peer-Reviewed Journal)XI. Üniversite Öğrencilerinin Sorun Alanları ve Sorunlarıyla Başetme Yolları  Erciyes Üniversitesi ÖrneğiKOÇER M., ATAK M.ERCIYES UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE, vol.1, no.31, pp.273-297, 2011 (Peer-Reviewed



Journal)
Books & Book ChaptersI. Sosyal Medya ve TV. ile Gençliği Eşcinselliğe Yöneltme Çabaları ATAK M.in: Farkli Cinsel Kimlik Yönelimleri, Mustafa Atak, Editor, Kaknüs Yayınları, İstanbul, pp.107-134, 2022II. Nefs Psikolo jisine Göre Celal-Cemal Dengesinin Bozulması ve Eşcinsellik ATAK M., MERTER M.in: Farklı Cinsel Kimlik Yönelimleri, Mustafa Atak, Editor, Kaknüs Yayınları, İstanbul, pp.135-146, 2022III. Benötesi Psikolo ji, Nefs Psikolo jisi ve İslami Psikolo ji İlişkisi    ATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi V İslam ve Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Kimlik yayınevi, Kayseri, pp.29-46, 2022IV. Şükrün Bireyin Manevi Tekamülüne EtkisiATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi V İslam ve Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Kimlik yayınevi, Kayseri, pp.145-157, 2022V. Nefs Psikolo jisi Kuram Uygulama ATAK M.Büyüyen Ay, İstanbul, 2021VI. Pozitif  Psikolo ji ve Maneviyat Psikolo jisi Açısından Şükür   ATAK M.in: Pozitif Psikoloji, Sefa BULUT, Editor, Nobel Yayınları, Ankara, pp.351-364, 2020VII. Ailede Muhabbet ve Sanal BağımlılıkATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi IV, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.77-94, 2020VIII. Gençlerde Düzenli Namaz Kılmanın Dikkat Eksikliğine EtkisiATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi IV, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.133-151, 2020IX. Boşanmaların Önlenmesine Yönelik Proje ÖnerileriATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi III, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.229-239, 2019X. Boşanmaların Önlenmesine Yönelik Proje ÖnerileriATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi III, Atak, M., Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.229-239, 2019XI. Maneviyat Psikolo jisi Bağlamında Mutluluk Terapisi ATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi III, Atak, M., Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.141-169, 2019XII. Maneviyat Psikolo jisi Bağlamında Mutluluk Terapisi ATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi III, Mjustafa Atak, Editor, Kimlik Yayınları, Kayseri, pp.142-169, 2019XIII. Maneviyat Eğitimlerinin Gençlerin Kaygı Düzeyine EtkisiATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi II, Mustafa ATAK, Editor, Elit Kültür Yayıncılık, İstanbul, pp.37-56, 2017XIV. Ahilik Merkezli Ticaretin Ruhu Birlikleri ÖrneğiATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi II, Mustafa ATAK, Editor, Elit Kültür Yayıncılık, İstanbul, pp.109-128, 2017XV. Maneviyat Eğitiminin Gençlerin Kaygı Düzeyine EtkisiATAK M., ZEYDAN M.in: Maneviyat Psikolojisi II, Mustafa Atak, Editor, Elit Kültür, İstanbul, pp.37-47, 2017XVI. Ahilik Merkezli Ticaretin Ruhu Birlikleri Örneği



ATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi II, Mustafa ATAK, Editor, Elit Kültür, İstanbul, pp.109-128, 2017XVII. Öğrenci Olma KılavuzuATAK M.Türdav Elit Kültür, İstanbul, 2016XVIII. Haccın Psikolo jisi ATAK M., ZEYDAN M.in: Maneviyat Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Türdav Elit Kültür, İstanbul, pp.101-123, 2016XIX. ÖnsözATAK M.in: Maneviyat Psikolojisi, Mustafa Atak, Editor, Elit Kültür, İstanbul, pp.7-9, 2016XX. Haccın Psikolo jisi ATAK M., ZEYDAN M., KUŞAT A., GÖCEN G., SAYGILI S., KÜÇÜK O. N., DÜZGÜNER S., UTKU A., KURALAY H., MERTERM., et al.in: Maneviyat Psikolojisi, Mustafa ATAK, Editor, Türdav Elit Kültür, İstanbul, pp.101-124, 2016XXI. Evleniyor muyuz Eğleniyor muyuz?ATAK M.Hayat Yayınları, İstanbul, 2015XXII. Maneviyat Eğitimlerinin Gençlerin Kaygı Düzeyine EtkisiATAK M., ZEYDAN M.in: 1 Ulusal Maneviyat Psikolojisi Bildiriler Kitabı, Mustafa ATAK, Editor, Erciyes Üniversitesi Yayınları, Kayseri,pp.65-82, 2015XXIII. 1.Ulusal Maneviyat Psikolo jisi Sempozyumu Bildiriler  Kitabı  ATAK M.Erciyes Üniversitesi, Kayseri, 2014XXIV. Biz evleniyor muyuz Yoksa Eğleniyor muyuz?ATAK M.Enes Kitabevi, İstanbul, 2014
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. İslamda Psikolo ji Tarihi ATAK M.İslamda Medeniyet Bilimleri Sempozyumu, Kayseri, Turkey, 20 - 21 November 2019II. Manevi Danışmanlık TeknikleriATAK M.X. Uluslararası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araştırmaları Kongresi, İstanbul, Turkey, 15 -17 October 2019III. Haccın Psikolo jisi Haccın Öfke Düzeyine Etkisi ATAK M., ZEYDAN M.2. Ulusal maneviyat Psikolojisi sempozyumu, Turkey, 13 - 14 May 2015IV. Bir  Psikolo jik Danışma ve Rehberlik Merkezi Modeli    ERREMATAK M.VIII. Üniversiteler Psikolojik Danışma ve Rehberlik Sempozyumu, 9 - 10 April 2015V. MANEVİYAT EĞİTİMİNİN GENÇLERİN KAYGI DÜZEYİNE ETKİSİATAK M., ZEYDAN M.1. ULUSAL MANEVİYAT PSİKOLOJİSİ SEMPOZYUMU BİLDİRİLER KİTABI, Kayseri, Turkey, 13 May 2015, pp.65-80VI. Maneviyat Eğitiminin Gençlerin Kaygı, Öfke, Benlik Saygısı ve Narsizm Düzeyine EtkisiATAK M.1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Kayseri, Turkey, 13 - 14 May 2014, vol.1, pp.65-82



Tasks In Event OrganizationsAtak M., VII. Uluslararası Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Mayıs 2022Atak M., VI Uluslararası Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Nisan 2019Atak M., V Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Tokat, Turkey, Ekim 2018Atak M., IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Ekim 2017Atak M., III. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Turkey, Mayıs 2016Atak M., II. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Kayseri, Turkey, Mayıs 2015Atak M., I Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Kayseri, Turkey, Mayıs 2014
MetricsPublication: 41 H-Index (WoS): 1
Congress and Symposium ActivitiesVII. Uluslararası Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, İstanbul, Turkey, 2022İslamda Medeniyet Bilimleri Tarihi sempozyumu, Working Group, İstanbul, Turkey, 2019IX İnternational Congress on Psychologial Counseling and Guidance in Higher Education, Working Group, İstanbul,Turkey, 2019VI Uluslararası Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, İstanbul, Turkey, 2019VI Uluslararası Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, İstanbul, Turkey, 2019V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Tokat, Turkey, 2018V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Tokat, Turkey, 2018Evolving İslamic Psychology; Past Present and Future Conferance, Working Group, İstanbul, Turkey, 2018IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, İstanbul, Turkey, 2017IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, İstanbul, Turkey, 2017III Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2016III Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 20162. Ulusal Maneviyat Psikolojisi, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2015II Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2015Dünya Kadınlar Günü, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2015Üniversite Psikolojik Danışma ve Rehberlik Merkezleri : Uygulamalar, Sorunlar ve Öneriler, Invited Speaker, Eskişehir,Turkey, 2015Üniversite Psikolojik Danışma ve Rehberlik Merkezleri : Uygulamalar, Sorunlar ve Öneriler, Attendee, Eskişehir, Turkey,20151. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2014I Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2014Engelliler Paneli, Attendee, Kayseri, Turkey, 2013II İnternational Congress of Europen Turks, Working Group, Antwerp, Belgium, 200916. Ulusal Eğitim Bilimleri Kongresi, Working Group, Tokat, Turkey, 2007
Invited TalksStersle Başetme, Seminar, Kayseri İl Hakem Kurulu, Turkey, January 2020Maneviyat Psikolojisi, Seminar, Diyanet İşleri Başkanlığı, Turkey, November 2019Mutluluk Psikolojisi, Conference, TÜGVA, Turkey, October 2019



Herşeyin Temeli Aile, Conference, Kayseri/Bünyan Cezaevi, Turkey, October 2019Stres, Öfke ve Maneviyat Psikolojisi, Seminar, Erkam Gençlik Merkezi, Turkey, April 2019Çalışma Hayatının Kuralları, Seminar, BİL Eğitim Kurumları, Turkey, March 2019Çocuk Psikolojisi, Conference, İlim Yayma Cemiyeti, Turkey, June 2018Öfke Kontrolü, Conference, Kayseri Esnaf ve Sanatkar Odaları Birliği, Turkey, February 2018Stres ve Öfke Kontrolü, Seminar, Erciyes Üniversitesi, Turkey, March 2017Aile İçi İletişim, Conference, Yahyalı Belediyesi, Turkey, April 2015Kadının Rolü, Conference, Kayseri Kent Konseyi Kadın Meclisi, Turkey, March 2015Çocuk Eğitiminde Ailenin Rolü, Conference, Kayseri MEB, Turkey, November 2014Aile İçi İletişim ve Sevgi Dilleri, Conference, Talas Müftülüğü, Turkey, October 2013Özgüven Kazanma, Conference, MEB, Turkey, May 2013Erken Yaşta Evliliğin Önlenmesi, Seminar, Gençlik ve Spor Bakanlığı, Turkey, February 2013Aile İçi İletişim ve Sevgi Dili, Conference, Kayseri Esnaf ve Sanatkar Odaları Birliği, Turkey, December 2012Stres ve Öfke Yönetimi, Conference, Kayseri İl Kültür Müdürlüğü, Turkey, September 2011Stres ve Öfke İle Başetme, Conference, Kayseri Sanayi Odası, Turkey, December 2010Çocuk Eğitiminde Ailenin Rolü, Conference, Kayseri Büyükşehir Belediyesi, Turkey, January 2010İndigo Çocuklar, Conference, Erciyes Üniversitesi, Turkey, May 2009Evlilik ve Aile İçi İletişim, Conference, Kayseri Develililer Derneği, Turkey, April 2008Rehber Öğretmenler Eğitim Semineri, Seminar, Erciyes Üniversitesi, Turkey, January 2007Hayat Amaçlarını Belirlemek, Conference, Trakya Üniversitesi, Turkey, March 2006Çocuk Eğitiminde Eskimeyen Yöntemler, Conference, TSK, Turkey, January 2006
Non Academic ExperienceNational Education Directorate, MEB, Kayseri Rehberlik ve Araştırma Merkezi
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