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Biography

1974 yihinda Kastamonu-Tosya’da dogdu. 2001 yilinda istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
béliimiinii bitirdi. 2004 yihnda Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dahinda Yiiksek Lisansmni tamamlad.
2021’de ERU Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Bilimdalinda Doktorasini tamamladi. 2001-2005 yillar1 arasinda
MEB’de Psikolojik Danisman olarak cahsti. 2006’da Erciyes Universitesi'nde Ogretim Gérevlisi olarak calismaya basladi.
2010 yihnda kurucusu oldugu ERU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi (ERREM)’ne Miidiir olarak atand1. Halen bu
gorevi yliriitmektedir. Atak, 2014 yilinda Tirkiye’de ilk kez diizenlenen Maneviyat Psikolojisi Sempozyumunun Bilim ve
Diizenleme Kurulu baskanhgm yiirtitmistiir. 2015’te ikincisi, 2016’da ii¢iinciisii, 2017’de doérdiinciisii, 2018’de begincisi,
2019’da altincis1 2022'de yedincisi ve 2024 'te sekizincisi diizenlenen sempozyumlarda Diizenleme Kurulu baskanhgimni
slirdiirmiis ve Maneviyat ve Nefs Psikolojisinin bilim diinyasina sunulmasi konusunda ¢alismalar yapmistir. Akademik
calismalarinin yani sira bireysel gelisim, evlilik ve aile konularinda yurticinde ¢esitli konferans ve seminerler
vermektedir. 23 yildir psikoterapist olarak calisan Atak, 2012 yilinda iiniversitede ilk defa Evlilik Okulu agmis bir ¢ok kez
Evlilik Okulu programi ¢alismasi yiiriitmiistiir. Atak, evli ve 2 ¢cocuk babasidir.

Atak’in yayimlanmis eserleri;

Evleniyor muyuz? Egleniyor muyuz, Hayat Yayinlari, 2014.

Maneviyat Psikolojisi Bildiriler Kitab1 (Editor), 2015.

Ogrenci Olma Kilavuzu Elit Kiiltiir Yayinlar, 2016.

Maneviyat Psikolojisi I (Editor), 2016.
Maneviyat Psikolojisi II (Editor), 2017.
Maneviyat Psikolojisi Il (Editér), 2019.
Maneviyat Psikolojisi IV (Editér), 2020.

Nefs Psikolojisi Kuram Uygulama, Biiyiiyen Ay Yayimlari, 2021.

Education Information

Doctorate, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turkey 2016 - 2021

Postgraduate, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri, Turkey 2002 - 2004

Undergraduate, Istanbul University, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik, Turkey 1997 -
2001


tel:+90 352 437 9341

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Education Management and Planning, islami Psikoloji, Uluslararasi islami Psikoloji Dernegi, 2018

Education Management and Planning, Evolving islamic Pschology: Past, Present and Future Conferance, Sabahatti Zaim
Universitesi, 2018

Education Management and Planning, Benétesi Psikolojisi Teorik Egitimi, Dr. Mustafa MERTER, 2014

Health&Medicine, Bilissel Davranis¢1 Terapi Temel Kuramsal Egitimi, Bilissel Davranig¢i Psikoterapiler Dernegi, 2012
Health&Medicine, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Psikoloji Organizasyonlar1 Merkezi POEM) Prof Dr. Miicahit OZTURK, 2011
Health&Medicine, Bendtesi Psikolojisi, Tiirkiye Bendtesi Enstitiisii Enstitiisti, 2011

Education Management and Planning, Egitim Becerileri Kursu, Erciyes Universitesi, 2007

Dissertations

Doctorate, Transpersonel (Benétesi) Psikoloji Baglaminda Nefs Psikolojisi, Erciyes University, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2021
Postgraduate, Genel Lise Ogrencileri Siav Kaygisi ile Ailenin Soyo-ekonomik Diizeyi Arasindaki iligkinin incelenmesi,

Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2004

Research Areas

Social Sciences and Humanities, Psychology, Theology, Psychology of Religion, Guidance and Psychologicial Counseling

Academic Titles / Tasks

Lecturer PhD, Erciyes University, iletisim Fakiiltesi, Halkla iligkiler ve Taniim, 2021 - Continues
Lecturer, Erciyes University, iletisim Fakiiltesi, Halkla iliskiler ve Tanitim, 2014 - Continues

Lecturer, Erciyes University, , --, 2010 - Continues
Lecturer, Erciyes University, , Cocuk Bakimi Ve Genglik Hizmetleri B6liimii, 2006 - 2010

Academic and Administrative Experience

Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi, Sivas Cumhuriyet University, Rektérliik, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2021 - Continues

Erciyes University, 2010 - Continues

Erciyes Universitesi, Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Uyg. Ve Aras. Merkezi, 2010 - Continues

Erciyes Universitesi, Engelsiz Kampiis Birimi, 2015 - 2019

Courses

Opretim ilke ve Yontemleri, Undergraduate, 2021 - 2022, 2017 - 2018
Rehberlik ve Ozel Egitim, Undergraduate, 2022 - 2023
Tiirkiye'nin Sosyokiiltiirel Yapisi, Undergraduate, 2022 - 2023



Sosyal Psikoloji, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 -
2015

Sinif Yonetimi, Undergraduate, 2021 - 2022

Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Endiistriyel Psikoloji ve Sosyoloji, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Sosyal Psikoloji, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2015 - 2016, 2014 - 2015, 2013 - 2014
Davranis Bilimleri, Undergraduate, 2018 - 2019

Duygusal Zeka ve Iletisim, Undergraduate, 2017 - 2018, 2014 - 2015

Tiirkiyenin Sosya-Kiiltiirel Yapisi, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017, 2014 - 2015

Kisisel Gelisim, Undergraduate, 2018 - 2019

Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji, Undergraduate, 2014 - 2015

Ozel Egitim, Undergraduate, 2014 - 2015

Gelisim Psikolojisi, Undergraduate, 2010 - 2011

Program Gelistirme ve Ogretim, Undergraduate, 2010 - 2011

Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Undergraduate, 2010 - 2011

Orgiitsel Davranis, Undergraduate, 2010 - 2011

Egitim Bilimlerine Giris, Undergraduate, 2010 - 2011

Articles Published in Other Journals

I. EMPATI VE DiGERKAMLIGA MEVLANACA BAKIS
Atak M.
Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, no.110, pp.289-302, 2024 (Scopus)
II. THE FIFTH FORCE OF PSYCHOLOGY: NAFS PSYCHOLOGY
Atak M.
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, vol.10, no.2, pp.65-83, 2024 (Peer-Reviewed Journal)
III.  Aileyi Biitiinlestirici ve Birligini Koruyucu Manevi Yaklasim
Atak M.
Akademik Platform Islami Aragtirmalar Dergisi, vol.7, no.2, pp.247-261, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
IV. YAKIN OLUMUNUN BiREY UZERINDEKI PSIKOLOJiK ETKiLERI
ATAK M,, Atak Z.
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, vol.12, no.4, pp.1913-1927, 2022 (Peer-
Reviewed Journal)
V. Ruh Saghg ve Dindarlik fligkisi
ATAK M., Ataman A.
ibn Haldun Gahsmalar1 Dergisi, vol.7, no.2, pp.201-216, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
VL. Modernite ve Postmodernitede Degisen Oliim Algis1
ATAK M,, Atak Z.
ibn Haldun Gahsmalar1 Dergisi, vol.7, no.2, pp.119-133, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
VI. Manevi Danismanlikta Kurumsal Model Onerileri: Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi &amp;
Fiitiivvet Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Merkezi Ornekleri
ATAK M.
Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, no.5, pp.27-45, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
VIII. Yeni Dini Hareketlerin Psikolojisi
ATAK M.
Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, no.5, pp.233-243, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
IX. Pandemi Oncesinde Universite Ogrencilerinin Ruh Sagligi ile iliskili Faktérler
ATAK M.
ibn Haldun Gahsmalari Dergisi, vol.7, no.1, pp.55-67, 2022 (Peer-Reviewed Journal)
X. Islam'da Psikoloji Tarihi



XL

XIL

XIIIL.

ATAK M.

Journal of Ibn Haldun Studies, vol.6, no.1, pp.71-93, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Ayetler ve Hadisler Isiginda Evlilik ve Bosanma Siirecine Psikolojik Bakis

ATAK M.

Social Sciences Research Journal (SSR]), vol.9, no.3, pp.152-163, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

SANAL DUNYA SARMALINDA GENCLIK

ATAK M.

EURASIAN JOURNAL OF SOCIAL AND ECONOMIC RESEARCH (EJSER), vol.7, no.9, pp.199-209, 2020 (Peer-
Reviewed Journal)

Universite Ogrencilerinin Sorun Alanlari ve Sorunlariyla Basetme Yollar1 Erciyes Universitesi Ornegi
KOCER M., ATAK M.

ERCIYES UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE, vol.1, no.31, pp.273-297, 2011 (Peer-Reviewed

Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

Maneviyat Psikolojisi Destekli Bir Psikolojik Danigma Merkezi Modeli: ERREM

Atak M.

in: Maneviyat Psikolojisi VI Manevi Danismanlk ve Rehberlik, Mustafa Atak,Sefa Bulut, Editor, Nobel Yayinevi,
Ankara, pp.199-219, 2024

Nefs Psikolojisine Gore Celal Cemal Dengesinin Bozulmasi ve Escinsellik

Atak M.

in: Farkl Cinsel Kimlik Yénelimleri, Mustafa Atak, Editor, Kakniis Yayinlari, Istanbul, pp.107-134, 2022
Benétesi Psikoloji, Nefs Psikolojisi ve islami Psikoloji iliskisi

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi V Islam ve Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Kimlik yaymevi, Kayseri, pp.29-46, 2022
Sosyal Medya ve TV. ile Gengligi Escinsellige Yoneltme Cabalari

ATAK M.

in: Farkli Cinsel Kimlik Yénelimleri, Mustafa Atak, Editor, Kakniis Yayinlari, Istanbul, pp.107-134, 2022
Nefs Psikolojisine Gore Celal-Cemal Dengesinin Bozulmasi ve Escinsellik

ATAK M., MERTER M.

in: Farkli Cinsel Kimlik Yénelimleri, Mustafa Atak, Editor, Kakniis Yayinlari, Istanbul, pp.135-146, 2022
Sikriin Bireyin Manevi Tekamiiliine Etkisi

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi V Islam ve Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Kimlik yaymevi, Kayseri, pp.145-157, 2022
Nefs Psikolojisi Kuram Uygulama

ATAK M.

Biiyiiyen Ay, Istanbul, 2021

Pozitif Psikoloji ve Maneviyat Psikolojisi A¢isindan Sikiir

ATAK M.

in: Pozitif Psikoloji, Sefa BULUT, Editor, Nobel Yaynlari, Ankara, pp.351-364, 2020

Genglerde Diizenli Namaz Kilmanin Dikkat Eksikligine Etkisi

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi IV, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yaymlari, Kayseri, pp.133-151, 2020

Ailede Muhabbet ve Sanal Bagimlilik

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi IV, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yayinlari, Kayseri, pp.77-94, 2020
Bosanmalarin Onlenmesine Yénelik Proje Onerileri

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi III, Atak, M., Editor, Kimlik Yayinlar, Kayseri, pp.229-239, 2019



XIL

XIIL

XIV.

XV.

XVL

XVIL

Maneviyat Psikolojisi Baglaminda Mutluluk Terapisi

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi III, Atak, M., Editor, Kimlik Yaymlari, Kayseri, pp.141-169, 2019
Bosanmalarin Onlenmesine Yénelik Proje Onerileri

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi III, Mustafa Atak, Editor, Kimlik Yaymlari, Kayseri, pp.229-239, 2019
Ahilik Merkezli Ticaretin Ruhu Birlikleri Ornegi

ATAK M.

in: Maneviyat Psikolojisi II, Mustafa ATAK, Editor, Elit Kiiltiir Yaymcilik, istanbul, pp.109-128, 2017
Ogrenci Olma Kilavuzu

ATAK M.

Tiirdav Elit Kiiltiir, Istanbul, 2016

Haccin Psikolojisi

ATAK M,, ZEYDAN M.

in: Maneviyat Psikoloji, Mustafa Atak, Editor, Tiirdav Elit Kiiltiir, Istanbul, pp.101-123, 2016
Evleniyor muyuz Egleniyor muyuz?

ATAK M.

Hayat Yayinlari, istanbul, 2015

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

11

Iv.

VL

VIL

Prososyal Davranisa Ahmet Yesevice Bakis

Atak M.

Latin American International Congress on Social Sciences and Humanities-IV, Rio De Janeiro, Brazil, 13 - 15 March
2023, pp.270-277

SEKULERLESEN DUNYADA GENCLERIN DEGISEN DINDARLIK ALGILARI

Atak M.

Avrasya 7th International Conference on Social Sciences, Budapest, Hungary, 10 - 12 March 2023, pp.175-184
Manevi Danigmanlik Teknikleri

ATAK M.

X. Uluslararas: Yiiksekogretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Aragtirmalar1 Kongresi, istanbul, Turkey, 15 -
17 October 2019

Bir Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi Modeli ERREM

ATAK M.

VIIL Universiteler Psikolojik Danigma ve Rehberlik Sempozyumu, 9 - 10 April 2015

MANEVIYAT EGITIMININ GENCLERIN KAYGI DUZEYINE ETKiSI

ATAK M,, ZEYDAN M.

1. ULUSAL MANEVIYAT PSIKOLOJiSi SEMPOZYUMU BILDIRILER KiTABI, Kayseri, Turkey, 13 May 2015, pp.65-80
WHY ARE THE CHILDREN TEND TO CRiME

Atak M.

ICET 2009, Antwerp, Belgium, 14 - 16 May 2009, pp.835-840

Genel Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Ailenin Sosyoekonomik diizeyi Arasindaki iliski

Atak M.

VL. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Tokat, Turkey, 5 - 07 September 2007, pp.60-61

Scientific Refereeing

tiirk Manevi danismanlik ve Rehberlik dergisi, National Scientific Refreed Journal, September 2024

Firat Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Other Indexed Journal, March 2024



Medya ve Din Arastirmalari Dergisi, Other Indexed Journal, April 2023

Cumbhuriyet Universitesi saglik bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, March 2023
Turkish Studies-Comparative Religious Studies, Other Indexed Journal, December 2022
Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Aragtirma Dergisi, Other Indexed Journal, June 2022

Tasks In Event Organizations

Atak M., VIIL. Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Kiitahya, Turkey, Eyliil 2024
Atak M,, VIL Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Istanbul, Turkey, Mayis 2022
Atak M,, VI Uluslararasi1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Istanbul, Turkey, Nisan 2019
Atak M., V Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Tokat, Turkey, Ekim 2018

Atak M., IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, istanbul, Turkey, Ekim 2017

Atak M, III. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Turkey, Mayis 2016

Atak M, II. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Kayseri, Turkey, Mayis 2015

Atak M,, I Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Scientific Congress, Kayseri, Turkey, Mayis 2014

Metrics

Publication: 37
H-Index (WoS): 1

Congress and Symposium Activities

Uluslararasi Aile Sempozyumu 2: Kiiresel Tehditler Karsisinda Aile, Session Moderator, Gaziantep, Turkey, 2024
VII Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Istanbul, Turkey, 2022

VII Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, istanbul, Turkey, 2022

islamda Medeniyet Bilimleri Tarihi sempozyumu, Working Group, istanbul, Turkey, 2019

IX International Congress on Psychologial Counseling and Guidance in Higher Education, Working Group, istanbul,
Turkey, 2019

VI Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Istanbul, Turkey, 2019

VI Uluslararas1 Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, istanbul, Turkey, 2019

V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Tokat, Turkey, 2018

Evolving Islamic Psychology; Past Present and Future Conferance, Working Group, istanbul, Turkey, 2018

V. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Tokat, Turkey, 2018

IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, istanbul, Turkey, 2017

IV Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Istanbul, Turkey, 2017

III Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2016

III Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2016

Diinya Kadinlar Giini, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2015

II Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2015

2. Ulusal Maneviyat Psikolojisi, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2015

Universite Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezleri : Uygulamalar, Sorunlar ve Oneriler, Invited Speaker, Eskisehir,
Turkey, 2015

Universite Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezleri : Uygulamalar, Sorunlar ve Oneriler, Attendee, Eskisehir, Turkey,
2015

1. Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2014

I Ulusal Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, Attendee, Kayseri, Turkey, 2014

Engelliler Paneli, Attendee, Kayseri, Turkey, 2013



Il International Congress of Europen Turks, Working Group, Antwerp, Belgium, 2009
16. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Working Group, Tokat, Turkey, 2007

Invited Talks

Stersle Basetme, Seminar, Kayseri Il Hakem Kurulu, Turkey, January 2020

Maneviyat Psikolojisi, Seminar, Diyanet Isleri Baskanhgi, Turkey, November 2019

Mutluluk Psikolojisi, Conference, TUGVA, Turkey, October 2019

Herseyin Temeli Aile, Conference, Kayseri/Biinyan Cezaevi, Turkey, October 2019

Stres, Ofke ve Maneviyat Psikolojisi, Seminar, Erkam Genglik Merkezi, Turkey, April 2019
Cabsma Hayatinin Kurallari, Seminar, BIL Egitim Kurumlari, Turkey, March 2019

Gocuk Psikolojisi, Conference, ilim Yayma Cemiyeti, Turkey, June 2018

Ofke Kontrolii, Conference, Kayseri Esnaf ve Sanatkar Odalar1 Birligi, Turkey, February 2018
Stres ve Ofke Kontrolii, Seminar, Erciyes Universitesi, Turkey, March 2017

Aile i iletisim, Conference, Yahyali Belediyesi, Turkey, April 2015

Kadinin Rolii, Conference, Kayseri Kent Konseyi Kadin Meclisi, Turkey, March 2015

Cocuk Egitiminde Ailenin Rolii, Conference, Kayseri MEB, Turkey, November 2014

Aile fci iletisim ve Sevgi Dilleri, Conference, Talas Miiftiiliigii, Turkey, October 2013

Ozgiiven Kazanma, Conference, MEB, Turkey, May 2013

Erken Yasta Evliligin Onlenmesi, Seminar, Genglik ve Spor Bakanhg, Turkey, February 2013
Aile ¢i iletisim ve Sevgi Dili, Conference, Kayseri Esnaf ve Sanatkar Odalar Birligi, Turkey, December 2012
Stres ve Ofke Yonetimi, Conference, Kayseri il Kiiltiir Miidiirliigii, Turkey, September 2011
Stres ve Ofke ile Basetme, Conference, Kayseri Sanayi Odasi, Turkey, December 2010

Cocuk Egitiminde Ailenin Rolii, Conference, Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, Turkey, January 2010
Indigo Cocuklar, Conference, Erciyes Universitesi, Turkey, May 2009

Evlilik ve Aile Ici Iletisim, Conference, Kayseri Develililer Dernegi, Turkey, April 2008

Rehber Ogretmenler Egitim Semineri, Seminar, Erciyes Universitesi, Turkey, January 2007
Hayat Amaclarm Belirlemek, Conference, Trakya Universitesi, Turkey, March 2006

Cocuk Egitiminde Eskimeyen Yontemler, Conference, TSK, Turkey, January 2006

Non Academic Experience

National Education Directorate, MEB, Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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