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International Researcher IDs  ORCID: 0000-0002-4162-0922 Yoksis Researcher ID: 239111
Education InformationDoctorate, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2015 - 2021Postgraduate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2011 - 2014Undergraduate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Turkey 2007 - 2011
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, 1. Uluslararası Beden Eğitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, Nişantaşı Üniversitesi, 2018Foreign Language, Yabancı Dil Kursu C1, Amerikan Life, 2018Health&Medicine, Sports Nutrition Weekend, Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu, 2018Education Management and Planning, Erasmus Plus Proje Yazım Eğitimi, Erciyes Üniversitesi Teknopark, 2017Foreign Language, Yabancı Dil Kursu B2, Amerikan Life, 2017Health&Medicine, TFF Beslenme Uzmanı Sertifika Programı-4. BAsamak, Türkiye Futbol Federasyonu/TürkiyeDiyetisyenler Derneği, 2017Health&Medicine, İleri Nütrisyon Kursu, Türkiye Diyetisyenler Derneği, 2015Health&Medicine, Kepan Obezite Nütrisyon Kursu, Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği, 2015Health&Medicine, Ağırlık Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar, , 2015Health&Medicine, IX. Klinik Enteral ve Parenteral Nutrisyon Kongresi, Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği, 2015Health&Medicine, Kepan Kanser Hastalarında Nütrisyon Desteği Kursu, Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği,2015Health&Medicine, Türkiye Futbol Federasyonu Sağlık Eğitim Programı Beslenme Uzmanlığı 2. Basamak Eğitim Kursu,Türkiye Futbol Federasyonu/Türkiye Diyetisyenler Derneği, 2015Health&Medicine, 4. Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Acıbadem Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2015Health&Medicine, Yeme Bozuklukları Diyetisyenliği Kursu, Acıbadem Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2015Health&Medicine, Türkiye Futbol Federasyonu Sağlık Eğitim Programı Beslenme Uzmanlığı 1. Basamak Eğitim Kursu,Türkiye Futbol Federasyonu/Türkiye Diyetisyenler Derneği, 2014Health&Medicine, IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü,2014Health&Medicine, Spor Diyetisyeni Kursu, Acıbadem Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2014
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Health&Medicine, 3. Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Acıbadem Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2014Health&Medicine, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri IV. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Hacettepe ÜniversitesiBeslenme ve Diyetetik Bölümü, 2013Health&Medicine, Beslenme ile İlintili Hastalıkların Fizyopatolojisi ve Biyokimyasal Değişiklikler Kursu, HacettepeÜniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2013Health&Medicine, Temel Nütrisyon Bahar Kursu, Türkiye Diyetisyenler Derneği, 2013Health&Medicine, I. Obezite Diyetisyenliği Kursu, Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2013Health&Medicine, Hastalıklarda Diyet Tedavisinin Klinik Uygulamalara Yansıması Sempozyumu, Türkiye DiyetisyenlerDerneği, 2012Health&Medicine, Onkoloji Diyetisyenliği Kursu, Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2012Health&Medicine, 2. Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2012Health&Medicine, Güncel Bilgiler Işığında Diyabet ve Beslenme Tedavisi Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, TürkiyeDiyetisyenler Derneği, 2011Health&Medicine, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri III. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Hacettepe ÜniversitesiBeslenme ve Diyetetik Bölümü, 2011
DissertationsDoctorate, The Effect of Home Delivered Diet Meal Service on Weight Loss and Metabolic Parameters, HacettepeUniversity, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., 2021Postgraduate, Tip 2 Diabetes Mellitus Tanılı Hastaların Diyetle Antioksidan Alımları ile Total Antioksidan KapasiteleriArasındaki İlişkinin Saptanması, Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik, 2014
Research AreasHealth Sciences, Nutrition and Dietetics
Academic Titles / TasksResearch Assistant PhD, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik, 2021 - ContinuesResearch Assistant, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik, 2015 - Continues
Articles Published in Other JournalsI. The Effect o f Social Medio  on University Studens' Eating Attitudes and Behaviors  Çapaş M., Çavdar M.Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.8, no.2, pp.284-291, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. The Effect o f Plate Color on Food Perception Çapaş M., Yılmaz M.Journal of Tourism and Gastronomy Studies, vol.10, no.4, pp.3699-3712, 2022 (Peer-Reviewed Journal)III. Keten Tohumunun Obez Bireylerde Ağırlık Kaybı ve Vücut Kompozisyonu Üzerine Etkisi: RandomizeKontrollü Bir  Çalışma CAFEROĞLU Z., HÜMEYRA T., ÇAPAŞ M.Bilinçli Sağlıklı Yaşam Dergisi, vol.12, pp.575-587, 2016 (Non Peer-Reviewed Journal)
Books & Book Chapters



I. Çay ve SağlıkÇAPAŞ M.in: Tüm Yönleriyle Çay ve Çay Turizmi, Altaş A., Editor, Detayyayıncılık, Ankara, pp.149-166, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Tabak Renginin Besin Algısına EtkisiYILMAZ M., ÇAPAŞ M.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, Ankara, Turkey, 10 - 12 October 2019II. Besin tüketim Kayıtlarının Mobil Uygulama veya Manuel Kayıt Yoluyla Tutulmasının Ağırlık KaybıÜzerine EtkisiYILMAZ M., ÇAPAŞ M., ÇAVDAR M.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, Ankara, Turkey, 10 - 12 October 2019III. BİYOELEKTRİK İMPEDANS ANALİZİ VE TAHMİN ETME DENKLEMLERİYLE HESAPLANAN BAZALMETABOLİZMA HIZLARININ KARŞILAŞTIRILMASIYILMAZ M., ÇAPAŞ M., ÇAVDAR M.I. ULUSLARARASI BEDEN EĞİTİMİ, SPOR, REKREASYON VE DANS KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 26 - 28 April 2018,pp.453IV. Biyoelektrik İmpedans Analizi ve Tahmin Etme Denklemleriyle Hesaplanan Bazal MetabolizmaHızlarının KarşılaştırılmasıYILMAZ M., ÇAPAŞ M., ÇAVDAR M.1. Uluslararası Beden Eğitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, İstanbul, Turkey, 26 - 28 April 2018V. Chia Tohumu (Salvia Hispanica L)ÇAPAŞ M.II. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kongresi, Kayseri, Turkey, 23 - 26 March 2017, pp.57VI. Teknolo ji Kullanımının Ağırlık Kontrolü ve Beslenme Bilgisi Üzerine Etkisi ÇAPAŞ M.II. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kongresi, Kayseri, Turkey, 23 - 26 March 2017, pp.60VII. Sporcularda Performansı Etkileyen BesinlerÇAPAŞ M.II. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kongresi, Kayseri, Turkey, 23 - 26 March 2017, pp.62VIII. Association between exercise and nutritional behavior in children and adolescents ÇAPAŞ M., CAFEROĞLU Z., TURNAGÖL H.4th International Conference and Exhibition on Obesity and Weight Management, Atlanta, United States Of America,7 - 09 December 2015, vol.5, no.6, pp.74IX. Determination of the Relationship Between Dietary Intake of Antioxidants an Total Antioxidant Capacity in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus ÇAPAŞ M., Kaner G., Soylu M., İnanç N., BAŞMISIRLI E.ESPEN15-THE EUROPEAN SOCIETY FOR CLINICAL NUTRITION AND METABOLISM-37th ESPEN CONGRESS, Lizbon,Portugal, 5 - 08 September 2015, pp.126X. Keten Tohumunun Obez Bireylerde Ağırlık Kaybı ve Vücut Kompozisyonu Üzerine EtkisiCAFEROĞLU Z., Taşçıoğlu H., ÇAPAŞ M.Uluslararası katılımlı; ‘Türkiye Doğal Beslenme ve Yaşam Boyu Sağlık Zirvesi’ 2015, Bilecik, Turkey, 20 - 23 May2015, pp.535XI. Tip 2 Diyabette Diyetle Antioksidan Alımı ile HbA1C Arasındaki İlişki  ÇAPAŞ M., Kaner G., Soylu M., İnanç N., Demircioğlu E.IX. Kepan Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 22 March 2015, pp.281XII. Effects o f Kefir  Consumption on Body Fat in Obese Subjects   CAFEROĞLU Z., ÇAPAŞ M., ERTÜRK G.7th International Conference and Exhibition onNutraceuticals and Functional Foods, İstanbul, Turkey, 14 - 17



October 2014XIII. Kayseri'de Yaşayan Yetişkinlerin Diyet ile Antioksidan Alımı ONGAN D., Karakız M., Keçeli M., Sarıgül S., Dandin D. Y., ÇAPAŞ M.IX. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 2 - 05 April 2014
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsKlinik Enteral Parenteral Nutrisyon Derneği, Member, 2012 - ContinuesTürkiye Diyetisyenler Derneği, Member, 2011 - Continues
MetricsPublication: 19
Non Academic ExperienceBusiness Establishment Private, Acıbadem Kayseri HastanesiBusiness Establishment Private, Kayseri Büyükşehir Belediyesi Bayanlar Spor Merkezi
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