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OZET

Cucurbitaceae familyasi, meyvesinin yaninda cigekleri ve tohumlari da yiyecek olarak
degerlendirilebilen genis bir familyadir. Ulkemiz genetik cesitlilik bakimindan kabakgillerde
onemli bir yere sahiptir. C. pepo L. spp. ovifera oval ve armut seklinde meyvelere sahip yaglik
ve yemeklik olarak da degerlendirilebilen siis kabaklarini temsil etmektedir. Momordica
charantia L. ise kabakgiller familyasina ait, tilkemizde kudret nar1 adiyla bilinen ve ekonomik
acidan Onemli tibbi bir bitkidir. Kabakgil tohumlar1 bir¢ok mineral, vitamin, yag ve
antioksidan iceren ¢ok Onemli bir besin kaynagidir. Kabak tohumu diger yagli tohumlarla
karsilastirildiginda K vitamini, E vitamini, magnezyum, fosfor ve potasyum igerigi acisindan
da olduk¢a zengindir. Bu ¢alisma kapsaminda, Tiirkiye'nin farkli ekolojik bolgelerinden
toplanarak Erciyes Universitesine ait olan deneme arazilerinde yetistirilip, kendilemesi
yapilarak S2 kademesinde getirilmis siis kabagi genotipleri ile S3 kademesine getirilmis
kudret nar1 genotipleri materyal olarak kullanilmistir. Mevcut populasyona ait olan toplamda
52 kudret nar1 ve siis kabagi genotipi tohumlarinda vitamin ve mineral madde analizleri
yapilmigtir. Kudret narin tohumlarinda Ca, K ve P mineral maddeleri yiiksek oranda tespit
edilmistir. Kudret nar1 tohumlarinin da 6nemli oranda sodyum, magnezyum, demir, kiikiirt,
mangan, ¢inko ve bakir icerdigi de belirlenmistir. Bu ¢aligmada siis kabaklar1 genel olarak
degerlendirildiginde alfa tokoferol 343.18 ile 1885.0 mg/kg araliginda; gama tokoferol 212.26
ile1178.40 mg/kg araliginda tespit edilmistir. Delta tokoferol ise siis kabagina ait tek bir
ornekte gortilmiistiir. Beta karoten ise genotiplerin tamaminda tespit edilmis olup, orani 19.63
ppm ile 150.88 ppm arasinda degigsmektedir. Kudret nar1 genotipleri de benzer sekilde farkli E
vitamini kompozisyonlar1 gostermislerdir. Kudret nar1 1 nolu genotip alfa, gama ve delta
tokoferoliin ti¢linii de bulundururken, 2, 18, 19 ve 24 nolu genotipler gama ve delta
tokoferolleri igermektedir. Delta tokoferol genotiplerin ¢ogunda tespit edilmistir. Yine Beta
karotende kudret nar1 genotiplerin tamaminda mevcut olup, oran1 56.57 ile 116.75 mg/kg
aralifinda tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda siis kabagi tohumlarinin ve kudret nari
tohumlarinin hem mineraller hem de atioksidatif 6zellikleri olan bilesikler bakimindan zengin
oldugu goriilmiistiir

Anahtar Kelimeler: Cucurbitaceae, biyokimyasal, vitamin, mineral



ABSTRACT

Ornamental pumpkin is affiliated to Cucurbitaceae family and included within Cucurbita
pepo var. ovifera botanical class. They are generally grown for ornamental uses and known as
a group of hard-shelled, colorful, and odd shaped fruits. C. pepo L. spp. ovifera oval and pear-
shaped fruit ornamental pumpkins that can be evaluated as oil and food. Cucurbit seeds are a
very important food source containing many minerals, vitamins, fats and antioxidants. Within
the scope of this study, the ornamental pumpkin (S3 stage) genotypes and bitter gourd
genotypes (S2 stage) collected from different ecological regions of Turkey were used as plant
material. Analyzes of vitamins and minerals were carried out on the seeds of 52 bitter mellon
and ornamental pumpkin genotypes. Ca, K and P minerals were detected at high rates in bitter
melon genotypes. It was also determined that the seeds contained significant amount of
sodium, magnesium, iron, sulfur, manganese, zinc and copper. When the ornamental pumpkins
were generally evaluated, alpha tocopherol was found in the range of 343.18 to 1885.0 mg/kg;
and gamma tocopherol was detected in the range of 212.26 to 1178.40 mg/kg. Delta
tocopherol could be determined in one sample among the ornamental pumpkin genotypes.
Beta carotene was also detected in all ornamental pumpkin genotypes and the ratio was
between 19.63 and 150.88 mg/kg. The bitter melon genotypes showed variations in terms of
vitamin E composition. While genotype 1 contained all tocopherol fractions, genotypes 2, 18,
19 and 24 contained gamma and delta tocopherols. Delta tocopherol was detected in the
majority of the genotypes. Similarly, beta carotene is present in all the genotypes, in a range of
56.57 to 116.75 mg/kg. Results showed that seeds of ornamental pumpkin and bitter melon

have significant amount of minerals and antioxidatif compounds.
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1. GIRIS

Cucurbitaceae familyasi, meyvesinin yaninda c¢igekleri ve tohumlari da yiyecek olarak
degerlendirilebilen genis bir ailedir. Kabakgiller, diinya capinda yetistiriciligi yapilan
Cucurbitacea familyasina ait 119 cins ve 825 tiirden olusmaktir (Jeffrey 2005). Tiirkiye’de
Cucurbitaceae familyasinda yaygin olarak yetistirilen tiirler Citrullus lanatus (Thunb.)
Cucumis melo L. Cucumus flexuosus L., Cucurbita maxima Duch, Cucurbita moschata
Pour. ve Cucurbita pepo L.’dir. Lagenaria siceraria Standl., Luffa cyclindrica L. ve
Momordica charantia L. gibi ekonomik 6nemi daha az ve iiretim miktar1 daha diisiik degere
sahip olan tiirlerin de iilkemizde yetistirme alan1 buldugu belirlenmistir (Kiigiik et al. 2002,
Balkaya ve Karaaga¢ 2005). Ulkemiz genetik ¢esitlilik bakimindan kabakgillerde énemli bir
yere sahiptir (Sar1 et al. 2008).

Ulkemizde kabaklar yazlik, kislik ve siis kabaklari olarak gruplandirilmaktadir. Yazlik
kabaklar icerisinde Sakiz, Girit ve su kabagi yer almaktadir. Kislik kabaklar ise bal, kestane
ve diger iri kabaklardan olusmaktadir. Cerezlik kabaklar ¢ogunlukla C. pepo L. tiirline
girmektedir. Bununla birlikte kislik kabaklar grubunda yer alan C. maxima Duch. ve C.
moschata Pour. tohumlar1 da gerezlik olarak kullanilabilmektedir. Cucurbita pepo L. tiiriine
giren yazlik kabaklar 3 alt sinifa ayrilmaktadir. Bunlardan C. pepo L. ssp. pepo yemeklik,
cerezlik ve siis bitkisi olarak degerlendirilen yuvarlak veya uzun meyveli, krem renkli, diiz
veya sigilli kabuk yiizeyine sahip kabaklari; C. pepo L. spp. ovifera oval ve armut seklinde
meyvelere sahip yagindan ve yemeklik olarak degerlendirilen kabaklar1 temsil etmektedir. Siis
kabaklari ise yurtdisindan getirilmis olan Mis ve Parmak kabag gibi cesitlerdir.

C. pepo L. spp. ovifera; on gesit-grubu Pumpkin (yuvarlak), Cocozelle (uzun, siskin ve
silindirik), Vegetable Marrow (kisa, sivri silindirik), Zucchini (diizgiin silindirik), Orange
Gourd (kiigiik, yuvarlak), Acorn (Karigik ¢izgili), Scallop (diiz, tarak kabugu seklinde),
Crookneck (uzun, ince boyunlu), Straightneck (kisa, kalin boyunlu) ve Ovifera Gourd (kiictik,
cesitli sekilli) olmak tizere siis kabagi olarak bilinmektedir. Genellikle siisleme ve dekoratif
amach kullanilan bu kabaklarin biyokimyasal 6zellikleri ve fitokimyasal igerikleri hakkinda
calismalar oldukga azdir. Kabak meyvelerinin kuru madde orant %6-10 arasinda olup, kuru
maddenin 6nemli kismini sekerler olusturur (%2-4). Protein icerigi %2 - 4, kiil miktar1 %0,09’
dur. Kil iginde %0,03 potasyum, %0,02 kalsiyum, %0,1 magnezyum, %0,01 fosfor

bulunmaktadir. Yag orani meyvede olduk¢a azdir ve %0,4-1 civarindadir. Buna karsilik



tohumlardaki yag orani ise %10- 20 arasinda degisir. Fakat bazi tiir ve cesitlerin tohumlarinin
yag orani %30-40’a kadar ¢ikabilmektedir (Giinay 2005).

Kabak tohumlar1 birgok mineral, vitamin, yag ve antioksidan i¢eren ¢ok 6nemli bir besin
kaynagidir. 34,5 g kabak tohumu tavsiye edilen giinliik E vitamini ihtiyacinin yaklasik 1/3’ini
karsilamaktadir. Icerdigi besin dgeleri bakimmdan Mg, Mn ve P i¢in ¢ok iyi; Fe, Cu, protein,
tekli doymamis yag ve ¢inko agisindan kabak tohumu iyi bir kaynaktir. 34,5g kabak tohumu
ile giinliik Mg ihtiyacinin %46,1° i, Fe ihtiyacinin %28,7’si, Mn’in %52’si, Cu’in %24°1, E
vitamininin %30,8’i, proteinin %16,9’u, tekli doymamis yaglarin %19,7°si ve ¢inkonun da
%17,1°i karsilanabilmektedir. Diyet lifi agisindan da zengin olmakla beraber arginin ve
glutamik asit gibi aminoasitleri yiiksek oranda ihtiva etmektedir. Kabak tohumu diger yagh
tohumlarla karsilastirildiginda K vitamini, E vitamini, magnezyum, fosfor, ¢inko ve potasyum
icerigi agisindan oldukg¢a zengindir. Kabagin hazminin kolay oldugu ve bu bakimdan mide
rahatsizlig1 olanlara onerildigi, ayrica bobrek tasi ve kum diisiirmede kullanildigi, lapa halinde
kulak agrisina iyi geldigi icerdikleri “piperazin” maddesi nedeniyle bagirsak parazitlerine
kars1 oldiriicii 6zelligi bulundugu bagirsaklardaki kil kurdu ve tenyanin diistirilmesinde,
eskiden kabak tohumlar1 kullanildig: bildirilmektedir (Giinay 2005). Ayrica ABD’de Buffalo
Devlet Universitesi’nde yapilan bir ¢aliymada kabak tohumundaki fitosterollerin, prostat
kanseri hiicrelerinin gelismesini engellediginin gozlendigi de bildirilmistir (Saragoglu 2006).
Idrar yollar1 ve idrar kesesi sikayetlerine pozitif etkisi kanitlanan kabuksuz kabak tohumunun
kolesterol diistiriicti etkisinin de oldugu tip literatiiriine girmistir (Anonim 2006).

Momordica charantia L. kabakgiller familyasina ait, {ilkemizde kudret nar1 adiyla bilinen ve
ekonomik agidan Onemli tibbi bir bitkidir (Paul and Raychaudhuri 2010). Latince adi
Momordica “isirmak” anlamina gelir (Taylor 2002). Diinya iilkelerinde bilinen diger adlari;
papailla, melao de sao caetano, sorosi, a'jayib al maasi, assorossie, balsam elmasi, chin 1i chih,
ejinrin gule khandan, fu-kua, k'u kua kurela, kor-kuey, ku gua, lai p'u t'ao, pava-aki,
salsamino, ac1 kabak, sorci, sorossi, sorossie, sorossies, pare, peria laut, peria (Taylor 2002),
act kavun, aci hiyar, armut balsami, kareladir (Rangahau 2002). Tek yillik olan bitkinin,
filizleri sarilic1 ince ve uzun, yapraklar1 5-7 loblu ve 5-10 cm genisligindedir (Brown 1995).
Yapraklarin koltuk altlarinda tek olarak sari renkli erkek ve disi ¢igeklere sahiptir (Taylor
2002). Meyveleri sigile benzer yogun cikintili, kiit veya sivri, uzun veya kisa boylarda
olabilmektedir (Rangahau 2002). Ziimriit yesili renkli gen¢ meyve, olgunlastik¢a sari-turuncu
renk alir, u¢ noktalarindan agilarak {i¢ parcaya ayrilarak geriye dogru kivrilir (Brown 1995;

Taylor 2002) ve parlak kirmizi renkte jel vari bir yapi (aril) ile kaplanmis olan tohumlar agiga



¢ikar (Rangahau 2002). Minimum sicaklik istegi 15-18°C’dir (Brown, 1995). Diger
kabakgiller familyasindaki bitkiler gibi yetistirilmektedir. Uretim, fidelerle veya direkt tohum
ekimi ile erken ilkbaharda yapilir. Cigeklenmeden sonra meyveler 10-15 giin i¢inde
olgunlasirlar ve 10-15 cm biiyiikliige ulasinca hasat edilirler. ilk hasat, dikimden 70-80 giin
sonra yapilmaktadir. Meyve verimi 5-6 ton/ha civarindadir Kokeninin Cin ve Hindistan
oldugu bilinmektedir (Rangahau 2002). Ayrica Afrika ve Asya, Amazonlarda dahil olmak
tizere Karayipler ve Giiney Amerika boyunca tropik bolgelerde dogal olarak yetisir (Brown,
1995). Momordica cinsi igerisinde Momordica chinensis, M. elegans, M. indica, M.
operculata, M. sinensis, M. charantia ve Sicyos fauriei tiirleri yer almaktadir (Taylor 2002).
Hindistan’da Kudret narinin birgok tiirii bulunmakla birlikte (Behera 2004), yaygin olarak
Momordica charantia var. charantia biiyiik meyveli ve Momordica charantia var. muricata
kiiglik ve yuvarlak meyveli olan iki tiirii yetistirilmektedir (Chakravarty 1990).

Giiniimiizde kudret nar1 tarim1 Hindistan, Cin (Behera et al. 2008), Malezya, Afrika ve Giiney
Amerika’da ekonomik olarak yapilmaktadir (Raj et al. 1993). Ayrica Japonya, Tayvan,
Tayland, ABD ve nadiren Avusturalya’da da yetistirilmektedir (Rangahau 2002). Ulkemizde
Bursa ve Yalova civarlarinda bahge tarimi seklinde kiiciik alanlarda tiretilmektedir. Yaygin
olarak yetistirildigi iilkelerde yapraklar ve siirglinlerde aciligr gidermek icin tuzlu suda
haglama veya islatilma yapilmak sureti ile sebze olarak degerlendirilmektedir (Brown 1995).
Tohumlar miishil etkisi nedeni ile yemek i¢in tavsiye edilmez. Olgun meyveler morodicine
adl1 bir alkoloid nedeni ile ac1 (buruk) bir tada sahiptir ve bu nedenle olgunlasmamis meyvesi
yenmekte (Rangahau 2002), sebze olarak da tiiketilmektedir (Paul and Raychaudhuri 2010;
Yuan et al. 2008). Ayrica ¢ig halde, pisirilerek ve kizartilarak tiiketilebildigi gibi (Brown
1995) i¢ecek hazirlanmasinda da kullanilabilmektedir (Yuan et al. 2008). Kudret narinin halk
arasinda tibbi tedaviyi destekleyici olarak kullaniminin uzun bir gegmisi vardir.

Taylor (2002)’un bildirdigine gore; yapraklarindan yapilan caylari seker hastaliginda, kolit
tedavisinde gaz giderici, yaralarda ve sancilarda dahili ve harici olarak, solucan ve parazitleri
diistirmede kullanilmaktadir. Ayrica kizamik, hepatit ve atesli durumlar i¢in antiviral oldugu
belirtilmektedir (Grover and Yadav 2004). Brezilya halk tibbinda tiimér, yara, romatizma,
sitma, adet agrilari, seker hastaligi, ates, kiirtaji indiiklemek ve afrodizyak olarak, ayrica cilt
problemleri, vajinit, hemoroit, uyuz, kasintili dokiintii, egzama ve clizam hastaliklarina karsi
(Koller, 2008), Meksika’da tiim bitki diyabet ve dizanteriye karsi, kokler ise afrodizyak
olarak, Peru’da bitkinin yaprak veya diger toprak iistii kistmlart kizamik ve her tiirlii iltihap

tedavisinde (Kumar and Bhowmik 2010), Hindistan, Cin ve Amerika’da geleneksel diyabet



tedavisinde saglikla ilgili sikayetlerin giderilmesinde (Yeh et al. 2003), Filipinler’de (Reyes et
al. 2006), Asya, Dogu ve Latin Amerika tilkelerinde antidiyabetik ve antihiperglisemik olarak
kullanilmaktadir (Ahmed et al. 2001).

Momordica charantia L.’nin olgun meyveleri ¢ok eskiden beri Tiirk halk hekimliginde,
yaralarin hizli iyilesmesi i¢in harici ve peptik iilser tedavisi i¢in dahili olarak kullanilmaktadir
(Guirbiiz et al. 2000). Tim bitkideki etkili maddeler; momorcharins, momordenol,
momordicilin, momordicins, momordicinin, momordin, momordolol, charantin, charine,
cryptoxanthin, cucurbitins, cucurbitacins, cucurbitanes, cycloartenols, diosgenin, elaeostearic
acids, erythrodiol, galacturonic acids, gentisic acid, goyaglycosides, goyasaponins ve
multiflorenol’dur (Murakami et al. 2001; Parkash et al. 2002). Genel kimyasal bilesimi
olgunlagsmamis meyvelerde diger kabakgillere benzerdir (Behera 2004).

Bu proje kapsaminda Cucurbitaceae familyasina ait tiirler olan kudret nar1 ve siis kabagi
genotiplerinin tohumlar1 bazi biyokimyasal parametreler bakimindan incelenmistir. Vitamin
ve mineral madde kompozisyonlar1 bakimindan mevcut populasyon degerlendirilmis olup,
tohumlarin yag iceriginin yiiksek olmasi sebebiyle yagda ¢6ziinen vitaminlerden E vitamini ve
fraksiyonlari ile A vitamini ve ayrica mineral madde degerleri ortaya konmustur.

Yapilmis olan bu ¢alisma ile 6zellikle siis amagli kullanilan siis kabaklarinin tiikketime ve 1slah
programalrina kazandirilma potansiyelini aciga cikarmak ve diger yandan halk tibbinda
siklikla kullanilan kudret nari bitkisinin bilimsel veriler ile tibbi ve besinsel birtakim
ozelliklerini belirlemek amaglanmistir. Calisma kapsaminda, Tiirkiye'nin farkli ekolojik
bolgelerinden toplanarak Erciyes Universitesine ait olan deneme arazilerinde yetistirilip,
kendilemesi yapilarak S2 kademesinde getirilmis siis kabagi genotipleri ile S3 kademesine
getirilmis kudret nar1 genotipleri materyal olarak kullanilmistir. Yapilan daha Onceki
molekiiler, morfolojik ve pomolojik ¢alismalara ek olarak, mevcut populasyonlara ait olan
toplamda 50 kudret nar1 ve siis kabagi genotipinde vitamin ve mineral madde analizleri

yapilmistir.



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Bitkisel materyal
2015-2016 yetistirme doneminde Erciyes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma alanlarinda
tiretilen siis kabagi ve kudret nar1 tohumlar1 kullanilmistir. Hasat edilip uygun sartlar altinda
kurutulan tohumlar 1 mm elek ¢apina sahip degirmende 6gutiilmiistiir.

2.2. Tohumlardan yag ekstraksiyonu
Orneklerin vitamin igeriklerinin analizi i¢in, dncelikle tohumlarda yag ekstraksiyon islemi
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda siis kabagi ve kudret narma ait olan toplamda 50
adet genotip i¢in Ogiitiilen tohumlardan cam siselere aliman 6rneklerin iizerine 25 ml hekzan
eklenerek, calkalayicida 5 saat siire ile ¢alkalanmis, daha sonra siiziilerek falkon tiiplere alinan
ornekler ceker ocakta hekzan tamamen uzaklasana kadar bekletilmistir. Elde edilen yaglar
+4°C’de analizlere kadar muhafaza edilmistir.

2.3. Vitamin tayini
Vitamin (tokoferol) analizleri Beltran et al. (2005)’e gore yapilmistir. Her 6rnek igin 1,5 g yag
mobil fazda (10 ml) ¢ozdiriilmiistiir. Mobil faz olarak % 0.5 lik isopropanol n-hekzan
kullanilmistir. Kromatografik ayirma igin Yiksek Basingli sivi kromatografisi (HPLC,
Agilent 1260). 20 ul'lik bir enjeksiyon hacmi ve 1.0 ml / dk'lik bir akis hizi ile absorbans 295
nm'de Ol¢iilmiistiir. Tokoferoller i¢in a-, d- ve y-tokoferol standartlari, Sigma Chemical
Co.'dan elde edilmistir. Sonuglar, kg yag basina mg tokoferol olarak ifade edilmistir. Beta-
karoten analizleri Barba et al. (2006)’ya gore yapilmis ve sonuglar mg/kg cinsinden
verilmistir. HPLC vitamin analizleri icin Erciyes Universitesi Teknoloji Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nden (TAUM) hizmet alimi1 gergeklestirilmistir.

2.4. Mineral madde tayini
Tohumda bazi bitki besin elementleri (P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Mn, Zn, Cu ve B) tayini i¢in
yaklasik 0,5 gr kuru tohum ornekleri alinarak tizerlerine nitrik + perklorik asit karigimindan
10 ml ilave edilmis ve yaklasik 1 ml 6rnek kalincaya kadar yas yakmaya tabi tutulmustur.
Yakma islemi bittikten sonra hazirlanan c¢ozeltiler saf su ile seyreltilerek ICP OES
spektofotometresinde (Inductively Couple Plasma spectrophotometer) (Perkin-Elmer, Optima
4300 DV, ICP/OES, Shelton, CT 06484-4794, USA) okunmak suretiyle, tohum 6rneklerinin
P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Mn, Zn, Cu ve B igerikleri belirlenmistir (Mertens 2005). Validasyon:
Her bir element i¢in derisime karsi cihazdan elde edilen siddet degerlerine karsi ¢izilen
kalibrasyon  grafiklerinden elde edilen degerler kullanilarak  kantitatif  analiz

gerceklestirilmistir. Geri kazanma deneyleri, ¢alisilan elementlerin bilinen farkli miktarlarinin



bitkilere islem gérmeden once katilip, 6rnek hazirlama isleminin aym sekilde uygulanmasiyla
yapilmistir. Mineral tayini Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimiinde

yapilmustir.



3. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calisma kapsaminda, Tiirkiye'nin farkli ekolojik bolgelerinden toplanarak Erciyes
Universitesine ait olan deneme arazilerinde yetistirilip, kendilemesi yapilarak S2 kademesinde
getirilmis siis kabagi genotipleri ile S3 kademesine getirilmis kudret nar1 genotiplerine ait
tohumlar materyal olarak kullanilmistir. Mevcut populasyonlara ait olan toplamda 52 kudret
nar1 ve siis kabagi genotipinde vitamin ve mineral madde analizleri yapilmistir. Siis kabagi
genotiplerinin mineral madde kompozisyonlar1 Tablo 1. de verilmistir. Siis kabaklarinda Ca,
K, Mg ve P de onemli elementler olarak belirlenirken, tohumlarda mevcut bulunan diger
elementler arasinda sodyum, demir, kiikiirt, manganez, ¢inko ve bakir tespit edilmistir. Kudret
nar1 genotiplerinin mineral madde kompozisyonlar: Tablo 2.’de goriilmektedir. Kudret nari
tohumlarinda Ca, K, P 6nemli diizeyde bulunmus olup, sodyum, magnezyum, demir, kiikiirt,
mangan, ¢inko ve bakir kudret nari tohumlarinda mevcut bulunan elementler olarak
belirlenmigtir. Ayrica genotiplere ait tohumlarda vitamin analizleri gergeklestirilmistir.
Kabakgiller familyasi igerisinde yer alan siis kabagi ve kudret nar1 yagh tohumlara sahiptir.
Bu nedenle tohumlarimizda yagda ¢oziinen vitaminler 6nemli miktarda tespit edilmistir. Suda
¢ozlinen vitaminler ise belirlenememistir. Siis kabaginda, yagda ¢oziinen vitaminlerden alfa
tokoferol, gama tokoferol, delta tokoferol ve beta karotene ait analiz sonuglar1 Tablo 3.’de
verilmistir. Genotiplerin kendi arasinda E vitamini kompozisyonlari farklilik gostermis olup,
genis bir varyasyon soz konusudur. 21 genotipte alfa tokoferol saptanmis olup 343,18-
1990,57mg/kg araliginda bulunmustur. En yiiksek alfa tokoferol 26 nolu genotipte en diisiik
alfa tokoferol degeri ise 28 nolu genotipten elde edilmistir. Gama tokoferol ise 26 genotipte
belirlenmis, 7 genotipte hem alfa tokoferol, hem de gama tokoferol 6nemli miktarlarda
belirlenmistir. Gama tokoferol 212,26-1178,40 mg/kg araliginda tespit edilmistir. Delta
tokoferol ise tek bir genotipte (22) tespit edilmistir.

Beta karoten sonuglarina bakildiginda ise siis kabagi genotiplerinin tamaminda tespit edilmis
oldugu ve 19,63-150,88 mg/kg arasinda oraninin degistigi goriilmektedir. En diisiik degerler 6
nolu genotipten elde edilirken en yiiksek degerler 11 nolu genotipten elde edilmistir.

Kudret nar1 genotipleri de benzer sekilde farkli E vitamini kompozisyonlar1 gostermislerdir.
Kudret nar1 genotiplerinden 1 nolu genotip alfa, gama ve delta tokoferoliin iiciinii de
bulundururken, 2, 18, 19 ve 24 nolu genotipler gama ve delta tokoferolleri icermektedir. Delta
tokoferol genotiplerin ¢ogunda tespit edilmistir. Yine beta karoten de kudret nar1 genotiplerin
tamaminda bulunmakta olup, oram1 56,57 ile 116,75 mg/kg araligindadir. Stevenson et al.

2007 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada Cucurbita maxima tohumlarina ait 12 gesitte, tokoferol



miktarini analiz etmisler ve alfa tokoferolii 27,1 ile 75.1 pg/g araliginda; gama tokoferolii 74,9
ile 492,8 ng/g araliginda; delta tokoferolii ise 35,3 ile 1109,7 pg/g arahiginda tespit

etmislerdir.
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5. EKLER

Tablo 1: Siis kabagi tohumlarinin mineral madde kompozisyonlar1 (mg/kg)

Genotipno B Ca Cd Cr Cu Fe K Mg Mn Na Ni P Pb S Zn
1 12,72 24390 - 0,96 36,66 100,92 18312 7692 51,18 29,52 2,28 27846 1,74 8010 66,60
2 7,14 24522 - 0,84 24,84 6534 12804 4798 23,04 966 4,02 19338 1,74 6096 55,50
3 12,36 49176 - 042 23,10 123,36 16530 7020 48,96 38,40 2,22 26196 0,60 5618 59,22
4 11,40 53970 - 0,72 27,84 136,20 18042 7122 3522 4944 288 26952 0,96 6696 68,76
5 12,24 33174 - 0,36 25,98 118,62 21798 7554 39,12 7290 450 28686 0,66 7326 75,06
6 9,90 29304 - 0,60 28,38 98,64 21744 7008 4560 8538 324 24366 1,32 7446 48,72
7 6,48 29532 - 0,60 17,04 8886 8490 3626 30,54 -6,54 354 13902 - 3572 44,16
9 13,26 64320 - 0,78 30,36 151,38 14988 6576 53,28 68,04 3,60 25650 0,60 6450 76,44
11 11,16 42432 0,12 0,72 29,10 115,38 19752 7158 50,70 36,12 3,66 27006 0,36 6900 63,54
12 10,86 38064 - 048 2244 11526 17862 6414 36,24 34,62 2,04 23274 - 6090 58,56
13 8,52 32190 - 0,30 17,70 76,50 13260 3990 3540 4104 390 14868 0,66 4961 31,86
16 10,20 43554 - 0,72 28,26 134,88 18564 7212 50,52 46,20 456 27366 054 5695 65,52
17 8,82 37734 - 0,36 22,32 120,12 13494 6078 45,18 1860 2,88 22302 0,24 5703 56,40
18 8,34 41016 - 0,18 19,08 106,92 13872 6072 37,62 2052 1,80 21780 - 5508 56,28
19 8,34 21108 - 0,18 25,38 79,08 15282 5362 40,98 16,92 3,18 20700 0,96 6222 47,34
20 8,64 16602 - 0,36 26,28 115,38 13392 6660 46,86 17,58 2,46 23508 - 5753 91,08
21 9,78 42408 - 0,42 18,06 117,60 14586 5546 42,24 2532 2,70 20628 1,74 4652 50,16
22 8,34 22818 - 0,48 21,84 79,08 12708 6624 41,70 27,60 1,68 23250 1,74 5213 45,36
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23
24
25
26
27
29
30
31
32
33
34
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

9,00
11,70
9,54
12,30
10,98
8,76
8,22
8,70
9,84
8,28
8,88
7,02
9,60
9,24
6,66
7,80
11,70
9,24
5,28
3,24
5,76

43242
31368
49134
44916
40680
31332
26238
26352
33276
36084
21264
19680
38424
38298
26082
21822
61020
53466
42378
19434
24366

0,72
0,42
0,72
0,66
0,54
0,60
0,66
0,36
0,30
0,48
0,24
0,06
0,42
0,60
0,30
0,30
0,84
0,66

0,12 0,12

0,24
0,24

0,42

25,38
26,70
23,70
22,44
27,78
17,22
21,60
22,80
21,36
20,70
17,46
27,12
42,30
30,60
34,44
24,78
26,40
26,16
29,16
30,90
35,46

99,00

104,88
116,76
131,22
157,14
122,40
130,74
151,86
121,02
107,34
79,50

102,84
136,32
154,62
113,46
123,54
125,94
155,22
118,62
85,68

100,32

12408
14118
12594
21462
17814
13746
16164
15546
16116
12594
11922
12138
14460
18420
14286
13104
14652
16104
12612
16212
17640

6930
7014
6294
6276
6312
6276
5512
5333
o877
4674
4195
4722
5576
5659
5065
5215
4479
6138
4424
6414
5950

46,44
44,88
48,54
36,42
46,98
40,80
48,36
38,58
44,28
37,86
31,26
37,92
46,92
41,34
42,30
38,88
41,82
48,42
39,06
42,30
38,34

9,30

39,78
77,34
47,82
25,92
22,68
43,38
34,20
22,02
18,60
12,30
11,23
72,24
33,48
31,08
21,12
76,80
43,26

3,42
2,40
2,34
4,14
3,12
2,34
1,98
1,86
1,50
2,76
1,92
2,10
2,58
3,36
3,48
2,58
2,64
3,06
2,40
1,80
3,12

24936
23550
24732
22164
24282
22734
20118
19842
19620
18870
16248
19038
21042
22296
19800
20064
18120
24150
17868
23568
22398

0,78
0,12
0,12

0,36
2,16
1,56

1,32
0,90
1,02
0,54
0,18
1,26
0,48

1,50
1,26
1,08
0,12
0,48

5877
6120
4897
7440
5673
5412
5577
6246
5983
4551
3457
4051
6834
5074
5487
5422
4132
5545
4006
4966
5834

71,88
71,58
69,90
65,46
67,56
62,82
58,62
75,30
74,34
56,82
46,86
69,24
81,90
82,50
65,82
68,70
65,40
96,12
69,36
80,28
73,32
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Tablo 2: Kudret nar1 tohumlarinin mineral madde kompozisyonlar1 (mg/kg)

Genotip no B Ca Cd Cr Cu Fe K Mg Mn Na Ni P Pb S Zn
1 048 12624 024 0,24 33,36 56,82 9924 3637 20,76 330 11922 - 4948 67,92
2 0,72 6486 0,30 - 28,14 38,28 8586 2740 18,54 348 9840 - 3020 42,42
5 - 6000 0,24 - 26,10 38,16 7200 2523 19,20 2,76 8376 0,48 3520 43,50

18 - 7152 0,30 - 29,28 62,52 8004 2833 2148 2,16 9810 - 3895 51,30
19 - 8406 0,12 - 25,08 51,84 9348 3203 17,94 390 10326 - 4576 46,74
22 - 8124 0,18 - 28,20 46,02 7770 2514 17,40 252 8136 1,26 3367 42,06
23 - 8268 0,18 - 23,76 57,12 7668 2818 17,58 312 8904 0,60 4030 44,94
24 - 7890 0,24 - 25,56 56,34 8094 3205 14,46 3,00 10104 0,12 4082 56,82
28 - 8988 0,24 - 28,26 70,14 8106 3139 20,46 348 10224 0,36 3961 52,98
29 0,30 8460 0,18 0,06 26,64 54,00 7788 2781 17,04 3,60 9600 2,22 3031 52,92
39 - 7266 0,30 - 2484 47,82 6870 2668 16,44 282 8580 0,06 3319 43,14
42 - 9816 0,24 048 31,20 50,88 8352 2754 21,66 2,58 8496 - 3760 52,50
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Tablo 3: Siis kabag1 tohumlariin vitamin kompozisyonlar1 (mg/kg)

G . a-tokoferol v-tokoferol 6- tokoferol B-karoten
enotip no

1 - 668,50 - 33,99
2 538,70 - - 37,12
3 - 812,33 - 25,89
4 450,97 665,83 - 24,38
5 836,87 - - 31,75
6 - 393,50 - 19,63
7 - 1178,40 - 33,75
9 - 683,45 - 82,83
11 - 790,68 - 150,88
12 - 919,32 - 71,23
13 1287,87 - - 85,49
16 - 1143,25 - 80,13
17 - 979,50 - 90,29
18 - 574,13 - 68,81
19 - 1172,65 - 89,87
20 - 1067,38 - 72,50
21 - 705,68 - 83,99
22 - 241,95 43,31 75,71
23 1885,00 212,26 - 66,37
24 1722,33 1058,27 - 71,47
25 - 882,48 - 88,91
26 1990,57 - - 84,00
27 881,36 - - 80,62
28 343,18 921,72 - 71,02
29 - 817,55 - 98,30
30 686,18 792,23 - 72,80
31 866,69 - - 89,17
32 899,19 - - 58,99
33 1162,00 - - 95,06
34 1064,23 - - 96,61
36 - 762,52 - 74,83
37 741,12 - - 71,99
38 - 552,53 - 84,94
39 796,20 - - 80,35
40 869,48 - - 68,95
41 729,43 1156,57 - 78,64
42 166,10 702,66 - 96,69
43 - 624,63 - 86,60
44 1076,59 - - 67,50
45 934,49 - - 84,83

17



Tablo 4: Kudret nar1 tohumlarinin vitamin kompozisyonu (mg/kg)

Genotip no a-tokoferol v-tokoferol o- tokoferol p-karoten
1 16,13 141,44 45,19 70,69
2 - 16,00 4,33 97,50
5 284,93 : 23,07 56,57
18 - 199,58 5,08 98,08
19 ] 22,50 28,00 73,64
22 26,28 - 361,72 77,06
23 - 13,44 - 79,44
24 - 8,07 46,64 72,43
28 - 75,13 - 80,20
29 - - 136,25 116,75
39 - - 104,67 84,00
42 - - 21,20 80,87
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