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Education Information

Doctorate, Erciyes University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghg1 ve Hastaliklar:
Hemsireligi, Turkey 2019 - 2024

Postgraduate, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi , Turkey
2016 - 2019

Undergraduate, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Turkey
2012 -2016

Certificates, Courses and Trainings

Health&Medicine, Aile Danismanhg, Erciyes Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, 2022

Health&Medicine, Aile Danismanhg1 Meslek Elemans, Erciyes Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, 2021

Data Analysis, G-Power ile Uygulamal Gii¢ Analizi Egitimi, Istar Danismanlik Istatistik ve Arastirma Merkezi, 2021
Data Analysis, Nitel Arastirma Yontemleri Egitimi, Istar Danigmanlik - Istatistik & Arastirma Merkezi, 2021
Vocational Training, Kurum Egitim Cahstayi, Hemsirelik Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(HEPDAK), 2021

Vocational Course, Sistematik Derleme ve Meta Analiz , istar Damigmanhk Istatistik ve Aragtirma Merkezi, 2021
Vocational Course, Amos ile Olgek Gelistirme ve Uyarlama, Istar Danismanlik istatistik & Arastirma Merkezi, 2020
Vocational Training, Psikolojik ilk Yardim, Kim Psikoloji, 2020

Vocational Course, Online Temel ve ileri Diizey Biyoistatistik, istar Danismanlik Istatistik & Arastirma Merkezi, 2020
Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy
Module 5, Olgu Psikolojik Danisma ve Egitim Merkezi, 2020

Data Analysis, Mendeley, Ithenticate ve Turnitin Kullanimi Kursu, Online, Siileyman Demirel Universitesi, 2020
Health&Medicine, Goriisme Siirecinde Kullanilabilecek Mindfulness Uygulamalari Atélyesi, Online, Mindfulness Institute,
2020

Health&Medicine, Bireysel Goriismede Mindfulness Atdlyesi, Online, Mindfulness Institute, 2020

Vocational Training, Hemsirelikte Uzaktan Egitime Gegis Amerika Ornegi, Online, HEPDAK-HEMED, 2020
Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy
Module 4, Olgu Psikolojik Danisma ve Egitim Merkezi, 2020

Health&Medicine, Kisa Siireli C6ziim Odakh Terapi Uygulayici Egitimi, Online, Sar1 Psikoloji, 2020

Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy


tel:+90 352 207 6666

Module 3, Sertifika (Uluslararasi), Olgu Psikolojik Danigsma ve Egitim Merkezi, Ankara, 2020

Health&Medicine, Mindfullnes Temelli Stres Azaltma (MBSR), Mindfullnes Institute, Sertifika, Sar1 Psikoloji, Kayseri, 2019
Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy
Module 2, Sertifika (Uluslararasi), Olgu Psikolojik Danisma ve Egitim Merkezi, Ankara, 2019

Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy
Module 1, Sertifika (Uluslararasi), Olgu Psikolojik Danisma ve Egitim Merkezi, Ankara, 2019

Health&Medicine, Oliim Riski Olan Hastalarla Calisma, Oliimle Yiizlesme, Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi
Hemgirelik Hizmetleri Midiirligi, 2019

Dissertations

Doctorate, Pozitif Psikoterapi Temelli Danismanhigin (PPT) Kronik Urtiker Tanili Hastalarin Anksiyete Diizeyleri Ve
Yasam Kalitesine Etkisi, Erciyes University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsgirelik, 2024

Postgraduate, Toplum Ruh Saghgi Merkezine Kayith Olan Hastalarin igsellestirilmis Damgalanma ve lyilesme Diizeylerinin
Incelenmesi, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Bagkanligi, 2019

Research Areas

Nursing, Psychiatric Nursing, Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Research Assistant PhD, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2018 - Continues

Academic and Administrative Experience

ERUHEM Sorumlusu, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik, 2023 - Continues

Kariyer Etkinlikleri Diizenleme Komisyonu, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik, 2023 - Continues
Program Degerlendirme Komisyonu, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2022 - Continues
Yasam Boyu Ogrenme Komisyonu, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik, 2019 - Continues

Sifir Atik Yonetimi Projesi Birim Sorumlusu, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2022 - 2023
Akreditasyon Komisyonu, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2019 - 2023

Sifir Atik Yonetimi Projesi Birim Alt Sorumlusu, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2019 - 2022
fletisim Becerisi Laboratuvarmnin Kurulmas, Erciyes University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik, 2021 - 2021
Boliim Tanitimy, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2021 - 2021

Paydas Calistay1 Organizasyon Kurulu, Erciyes University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2019 - 2019

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Nature-friendly hands: The relationship between nursing students' climate change anxiety,
intolerance of uncertainty, and anxiety about the future
Giilirmak Giiler K., ALBAYRAK GUNDAY E.
Public Health Nursing, vol.41, no.6, pp.1491-1502, 2024 (SCI-Expanded)

II. The Desire for Being Liked and the Fear of Negative Evaluation in Rhinoplasty Patients
ALBAYRAK E., UZDIL N., KOKOGLU K.
Aesthetic Plastic Surgery, vol.48, no.17, pp.3276-3283, 2024 (SCI-Expanded)

III. Goodbyes without farewells under the rubble: A phenomenological study of earthquake victim’s



methods of coping with ambiguous loss
Giiler K. G,, ALBAYRAK E.
International Journal of Social Psychiatry, vol.70, no.6, pp.1093-1107, 2024 (SSCI)

IV. The power of virtual connections: A randomized controlled trial of online positive psychotherapy
training on effective communication skills of nursing students
Gililirmak Giiler K., Giile¢ Keskin S., ALBAYRAK E.
Nurse Education in Practice, vol.77, 2024 (SCI-Expanded)

V. Fronts in Minds: A Phenomenological Study on the Effects of War News on Collective Mental Health
Giilrmak Giiler K., ALBAYRAK GUNDAY E.
Public Health Nursing, 2024 (SCI-Expanded)

VI. Examining the Anxiety and Preparedness Levels of Nurses and Nurse Candidates for Artificial
Intelligence Health Technologies
Maras G., ALBAYRAK GUNDAY E., SURME Y.
Journal of Clinical Nursing, 2024 (SCI-Expanded)

VII. Guided Imagery Effects on Pain, Anxiety, and Sleep for Lumbar Discectomy Patients
TOPAN H., Giinday E., SURME Y., CEYHAN 0., SIMSEK N., KUCUK A.
Journal of Perianesthesia Nursing, 2024 (SCI-Expanded)
VIII. Cyber victimization with increasing digitization during the COVID-19 pandemic and coping strategies

used by adolescents
Hendekci A, ALBAYRAK E., SIMSEK N.
Child and Family Social Work, 2023 (SSCI)

IX. An investigation of internalized stigma and recovery levels of patients registered in a Community
Mental Health Center
ALBAYRAK E., ASI KARAKAS S.
PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, vol.58, no.4, pp.1940-1948, 2022 (SCI-Expanded)

X. Body Image and Sexual Self-confidence in Patients with Chronic Urticaria
SIMSEK N., EVLI M., UZDIL N., ALBAYRAK E., KARTAL D.
Sexuality And Disability, vol.38, no.1, pp.147-159, 2020 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

. Unmet requirements: Caregivers of patients with alzheimer's disease and related dementia

undergoing surgery in the COVID-19 pandemic
Siirme Y., Topan H., Albayrak E.
Saglik Bilimleri Dergisi, vol.32, no.2, pp.182-190, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

II. Mindfulness, Psychological Well-being, Social Media Use, and Internet Use Time among Adolescents:
A Structural Equation Modeling
EVLI M,, ALBAYRAK E., $IMSEK N., UZDIL N.
BAGIMLIK DERGIS], vol.24, no.4, pp.407-416, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

III. The Mediating Effect of Emotional Labor Behavior on the Relationship Between Perceived Social
Support and Self-compassion in Nursing Students
Uzdil N., Albayrak E.
YOBU Faculty of Health Sciences Journal, vol.4, no.3, pp.254-265, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

IV. Hemgsirelik Ogrencilerinde 0z-duyarlihgin Otantiklik Uzerine Etkisi
Uzdil N., Albayrak E.
Black Sea Journal of Health Science, vol.6, no.4, pp.609-616, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

V. Experiences of Older People in the COVID-19 Process towards Stigmatization and Anxiety: A
Qualitative Study
Simgsek N., Albayrak E., Selvi Y., izgi N. G., Bektas O.
CURRENT APPROACHES IN PSYCHIATRY, vol.14, no.1, pp.11-20, 2022 (Peer-Reviewed Journal)



VL

VIL

COVID-19 Pandemi Siirecinde Gocuklarda Salgin Algisi ve Anksiyete

Simsek N., Selvi Y., izgi N. G., Albayrak E.

THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.14, no.80, pp.192-205, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
Madde Bagimliliginda Hemgirelik

Evli M., Albayrak E.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, vol.7, no.2, pp.10-14, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

Yalnizhik

ALBAYRAK E., SIMSEK N.

in: Hemgirelik Egitim ve Uygulamalarinda Anahtar Kavrmlar, Dr. Ogr. Uyesi $enay TAKMAK, Editor, Ankara Nobel
Tip Kitabevleri Ltd. $ti., pp.327-336, 2023

Yashlikta Travma ve Strese Baglhh Bozukluklar

ALBAYRAK E.,, SIMSEK N.

in: Geriatrik Psikiyatri, Kabatas Yildiz, Miikerrem, Editor, Nobel Akademik Yayincilik, pp.159-171, 2022

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

1L

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

Pozitif Psikoterapi Temelli Nezaket ve Diiriistliik Anahtar: Psikoegitim Programinin Hemsirelik
Ogrencilerinin Etkili Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Arastirma
Giilrmak Giiler K, Giile¢ Keskin S., Albayrak Giinday E.

IV. Lisansiistii Hemsirelik Aragtirmalari Sempozyumu, Samsun, Turkey, 15 December 2023

Pozitif Psikoterapi Temelli Basar1 Becerisi Gelistirme Psikoegitiminin Ergenlerde Basari
Motivasyonuna Etkisi

Albayrak Giinday E., Giilirmak Giiler K., Giile¢ Keskin S.

IV. Lisansiistii Hemgirelik Aragtirmalari Sempozyumu, Samsun, Turkey, 15 December 2023

Rinoplasti Hastalarinda Begenilme Arzusu ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

ALBAYRAK E., UZDIL N., KOKOGLU K.

7.Uluslararasi 11.Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Ankara, Turkey, 18 - 20 October 2023, pp.226-227
Hemsirelik Ogrencilerinde Oz-Duyarlhihgin Otantiklik Uzerine Etkisi

UZDIL N., ALBAYRAK E.

Uluslararasi Maldia Saglk Bilimleri Kongresi, Turkey, 14 - 16 October 2022

Kronik Urtiker Hastalarinda Anksiyete ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Etkisi
ALBAYRAK E., UZDIL N,, SIMSEK N., CINAR S. L.

Uluslararasi Maldia Saglk Bilimleri Kongresi, Turkey, 14 - 16 October 2022

Social Media Use of Caregivers of Alzheimer's Disease and Related Dementia Patients

SURME Y., ALBAYRAK E,, TOPAN H.

II. International Congress of Gerontological Approach, Turkey, 27 - 28 October 2022

Unmet Requirements: Caregivers of patients with Alzheimer's disease and related dementia
undergoing surgery in the Covid-19 pandemic

SURME Y., TOPAN H., ALBAYRAK E.

II. International Congress of Gerontological Approach, Turkey, 27 - 28 October 2022

Hemgsirelikte Egitim Programi Gelistiren Gen¢ Arastirmacilarin Deneyimleri: Nitel Bir Calisma
ALBAYRAK E., HENDEKCI A.

I. Uluslararasi Hemsirelik Egitiminde Program Gelistirme Kongresi, izmir, Turkey, 16 - 18 December 2021, pp.75-88
Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile 0z Sefkat Arasindaki iliskide Duygusal Emek
Davraniginin Araci Etkisi

Uzdil N., Albayrak E.



XL

XIL

XIIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

9.international Gevher Nesibe Health Sciences Conference, 10 - 12 June 2022, pp.263-264

Ergenlerde Kisilik Ozellikleri, Stresle Bas Etme ve Aleksitimi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Evli M,, Albayrak E., $imsek N.

6. Uluslararasi 10. Ulusal Psikiyatri Hemgireligi Kongresi, izmir, Turkey, 20 - 23 October 2021

Ruhsal Hastaliklarda lyilesme ve I¢sellestirilmis Damgalanma

ALBAYRAK E., ASI KARAKAS S.

6. Uluslararasi 10. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, 20 - 23 October 2021

Nomofobi ve Akilli Telefon Bagimlihginin Ruhsal Durum Uzerine Etkisi

EVLI M., ALBAYRAK E,, SIMSEK N.

Karadeniz 7. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi, Ordu, Turkey, 28 - 29 August 2021

Covid-19 Pandemisinin Bireylerde Algilanan Bulagsma/Kirlenme Bilisleri Uzerine Etkisi

Simsek N, Izgi N. G., Albayrak E,, Selvi Y.

Uluslararasi Pandeminin Ruh Saghgina Yansimalar: ve Psikososyal Bakim Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June
2021

Covid 19 Siirecindeki Yash Bireylerin Damgalanma Ve Anksiyeteye Yonelik Deneyimleri

SIMSEK N., ALBAYRAK E,, SELVi Y,, IZGI N. G., BEKTAS 0.

Uluslararasi Pandeminin Ruh Saghigina Yansimalar: ve Psikososyal Bakim Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June
2021

Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarda Salgin Algisi ve Anksiyete

Simsek N, Selvi Y., Izgi N. G., Albayrak E.

Uluslararasi Pandeminin Ruh Saglhigina Yansimalar: ve Psikososyal Bakim Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June
2021

Toplum Ruh Saghg Merkezine Kayith Olan Hastalarin i¢sellestirilmis Damgalanma ve lyilesme
Diizeylerinin incelenmesi.

ALBAYRAK E., ASI KARAKAS S.

1. Uluslararasi, 4. Geleneksel Saghk Calisanlar1 Meslek Giinleri Sempozyumu., 14 - 16 November 2019
Adélesanlarda Farkindalik, Ruhsal Iyi Olusluk, Sosyal Medya Kullanimi ve internet Kullanim Siiresi:
Bir Yapisal Esitlik Modellemesi

Evli M,, Albayrak E., Simsek N., Uzdil N.

1.UluslararasiHemsirelikte Yenilik¢i Yaklasimlar Kongresi, Erzurum, Turkey, 20 - 22 June 2019, pp.357

Kronik Urtiker Hastalarinda Beden imaj1 ve Cinsel 6zgiiven

Simsek N., Evli M., Uzdil N., Albayrak E., Kartal D.

L. Ahi Evran Uluslararasi Tip Ve Saglik Bilimleri Kongresi, Kirsehir, Turkey, 11 - 14 April 2019

Okul Cag1 Cocuklarinin Kalp Sagligini Gelistirme Tutumlarina Okullarinin Saghg: Gelistirme
Yeterliliklerinin Etkisi

YILDIZ E,, ALBAYRAK E., OZTURK S., KILIC M.

1. Uluslararasi Kadin Cocuk Saghg: ve Egitimi Kongresi, Kocaeli, Turkey, 14 - 15 April 2016, pp.64-65

Supported Projects

SIMSEK N., ALBAYRAK E,, Project Supported by Higher Education Institutions, POZITiF PSIKOTERAPI TEMELLI
DANISMANLIGIN (PPT) KRONIK URTIKER TANILI HASTALARIN ANKSIYETE DUZEYLERI VE YASAM KALITESINE ETKISI,
2022 - 2024

Asi Karakas S., Albayrak E., Project Supported by Higher Education Institutions, Toplum Ruh Saghgi Merkezine Kayith

Olan Hastalarn i¢sellestirilmis Damgalanma ve lyilesme Diizeylerinin incelenmesi, 2018 - 2019

Scientific Research / Working Group Memberships

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Turkey, 2018 - Continues



Tiirk Hemgireler Dernegi, Turkey, 2018 - Continues

Metrics

Publication: 39
Citation (WoS): 8
Citation (Scopus): 14
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 2

Congress and Symposium Activities

7. Uluslararasi 11.Ulusal Psikiyatri Hemgireligi Kongresi, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2023

II. Uluslararasi Gerontolojik Bakis Kongresi, Attendee, Mus, Turkey, 2022

Uluslararasi Maldia Saghk Bilimleri Kongresi, Attendee, Malatya, Turkey, 2022

Gevher Nesibe 9. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Attendee, Kayseri, Turkey, 2022

Travmada Birlikte Giigleniyoruz: Hemsire Deneyimleri Sempozyumu, Attendee, istanbul, Turkey, 2022

6. Uluslararasi 10. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2021

Uluslararasi Pandeminin Ruh Saghgina Yansimalar: ve Psikososyal Bakim Kongresi, Attendee, Erzurum, Turkey, 2021
Working Group, Erzurum, Turkey, 2019

1.Uluslararas1 Hemsirelikte Yenilik¢i Yaklasimlar Kongresi, Attendee, Erzurum, Turkey, 2019

Uluslararasi Toplum ve Sizofreni Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2019

I. Uluslararasi Ahi Evran Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi (IAMHC 2019), Attendee, Kirsehir, Turkey, 2019

Invited Talks

Pozitif Psikoterapinin Psikiyatri Hemsireliginde Kullanimi: Ne Kadar Dengedeyiz?, Conference, 7. Uluslararasi 11.Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Turkey, October 2023

Awards

Gillirmak Giiler K., Giileg Keskin S., Albayrak E., Cumhuriyet'in 100.Yihna Ozel Sézel Bildiri Birincilik Odiilii, Cumhuriyetin
100. Yilinda Lisansiistii Hemgirelik Arastirmalar1 Sempozyumu, December 2023

Albayrak E., Giilirmak Giiler K., Giile¢ Keskin S., Sézel Bildiri ikincilik Odiilii, Cumhuriyetin 100. Yilinda Lisansiistii
Hemgirelik Arastirmalar1 Sempozyumu, December 2023

Albayrak E., Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Boliim Ikinciligi, Atatiirk Universitesi, May 2016

Albayrak E., Hemsirelik Béliimii Yiiksek Onur Belgesi, Atatiirk Universitesi, May 2013



	Res. Asst. PhD EDA ALBAYRAK GÜNDAY
	Personal Information
	Education Information
	Certificates, Courses and Trainings
	Dissertations
	Research Areas
	Academic Titles / Tasks
	Academic and Administrative Experience
	Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI
	Articles Published in Other Journals
	Books & Book Chapters
	Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
	Supported Projects
	Scientific Research / Working Group Memberships
	Metrics
	Congress and Symposium Activities
	Invited Talks
	Awards

