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Education InformationDoctorate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ruh Sağlığı ve HastalıklarıHemşireliği, Turkey 2019 - 2024Postgraduate, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Psikiyatri Hemşireliği , Turkey2016 - 2019Undergraduate, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Turkey2012 - 2016
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, Aile Danışmanlığı, Erciyes Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, 2022Health&Medicine, Aile Danışmanlığı Meslek Elemanı, Erciyes Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, 2021Data Analysis, G-Power İle Uygulamalı Güç Analizi Eğitimi, İstar Danışmanlık İstatistik ve Araştırma Merkezi, 2021Data Analysis, Nitel Araştırma Yöntemleri Eğitimi, İstar Danışmanlık - İstatistik & Araştırma Merkezi, 2021Vocational Training, Kurum Eğitim Çalıştayı, Hemşirelik Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği(HEPDAK), 2021Vocational Course, Sistematik Derleme ve Meta Analiz , İstar Danışmanlık İstatistik ve Araştırma Merkezi, 2021Vocational Course, Amos İle Ölçek Geliştirme ve Uyarlama, İstar Danışmanlık İstatistik & Araştırma Merkezi, 2020Vocational Training, Psikolojik İlk Yardım, Kim Psikoloji, 2020Vocational Course, Online Temel ve İleri Düzey Biyoistatistik, İstar Danışmanlık İstatistik & Araştırma Merkezi, 2020Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive PsychotherapyModule 5, Olgu Psikolojik Danışma ve Eğitim Merkezi, 2020Data Analysis, Mendeley, Ithenticate ve Turnitin Kullanımı Kursu, Online, Süleyman Demirel Üniversitesi, 2020Health&Medicine, Görüşme Sürecinde Kullanılabilecek Mindfulness Uygulamaları Atölyesi, Online, Mindfulness Institute,2020Health&Medicine, Bireysel Görüşmede Mindfulness Atölyesi, Online, Mindfulness Institute, 2020Vocational Training, Hemşirelikte Uzaktan Eğitime Geçiş Amerika Örneği, Online, HEPDAK-HEMED, 2020Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive PsychotherapyModule 4, Olgu Psikolojik Danışma ve Eğitim Merkezi, 2020Health&Medicine, Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi Uygulayıcı Eğitimi, Online, Sarı Psikoloji, 2020Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive Psychotherapy
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Module 3, Sertifika (Uluslararası), Olgu Psikolojik Danışma ve Eğitim Merkezi, Ankara, 2020Health&Medicine, Mındfullnes Temelli Stres Azaltma (MBSR), Mindfullnes İnstitute, Sertifika, Sarı Psikoloji, Kayseri, 2019Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive PsychotherapyModule 2, Sertifika (Uluslararası), Olgu Psikolojik Danışma ve Eğitim Merkezi, Ankara, 2019Health&Medicine, World Association of Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP), Positive PsychotherapyModule 1, Sertifika (Uluslararası), Olgu Psikolojik Danışma ve Eğitim Merkezi, Ankara, 2019Health&Medicine, Ölüm Riski Olan Hastalarla Çalışma, Ölümle Yüzleşme, Hacettepe Üniversitesi Onkoloji HastanesiHemşirelik Hizmetleri Müdürlüğü, 2019
DissertationsDoctorate, Pozitif Psikoterapi Temelli Danışmanlığın (PPT) Kronik Ürtiker Tanılı Hastaların Anksiyete Düzeyleri VeYaşam Kalitesine Etkisi, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Hemşirelik, 2024Postgraduate, Toplum Ruh Sağlığı Merkezine Kayıtlı Olan Hastaların İçselleştirilmiş Damgalanma ve İyileşme Düzeylerininİncelenmesi, Ataturk University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Psikiyatri Hemşireliği Anabilim Dalı Başkanlığı, 2019
Research AreasNursing, Psychiatric Nursing, Health Sciences
Academic Titles / TasksResearch Assistant PhD, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2018 - Continues
Academic and Administrative ExperienceERUHEM Sorumlusu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2023 - ContinuesKariyer Etkinlikleri Düzenleme Komisyonu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2023 - ContinuesProgram Değerlendirme Komisyonu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2022 - ContinuesYaşam Boyu Öğrenme Komisyonu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - ContinuesSıfır Atık Yönetimi Projesi Birim Sorumlusu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2022 - 2023Akreditasyon Komisyonu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - 2023Sıfır Atık Yönetimi Projesi Birim Alt Sorumlusu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - 2022İletişim Becerisi Laboratuvarının Kurulması, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2021 - 2021Bölüm Tanıtımı, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2021 - 2021Paydaş Çalıştayı Organizasyon Kurulu, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik, 2019 - 2019
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Nature-friendly hands: The relationship between nursing students' climate change anxiety,into lerance of uncertainty, and anxiety about the future Gülırmak Güler K., ALBAYRAK GÜNDAY E.Public Health Nursing, vol.41, no.6, pp.1491-1502, 2024 (SCI-Expanded)II. The Desire for Being Liked and the Fear o f Negative Evaluation in Rhinoplasty Patients   ALBAYRAK E., UZDİL N., KÖKOĞLU K.Aesthetic Plastic Surgery, vol.48, no.17, pp.3276-3283, 2024 (SCI-Expanded)III. Goodbyes without farewells under the rubble: A phenomenological study of earthquake victim’s



methods of coping with ambiguous loss Güler K. G., ALBAYRAK E.International Journal of Social Psychiatry, vol.70, no.6, pp.1093-1107, 2024 (SSCI)IV. The power of virtual connections: A randomized controlled trial o f online positive psychotherapy training on effective communication skills o f nursing students Gülırmak Güler K., Güleç Keski̇n S., ALBAYRAK E.Nurse Education in Practice, vol.77, 2024 (SCI-Expanded)V. Fronts in Minds: A Phenomenological Study on the Effects o f War News on Collective Mental Health  Gülırmak Güler K., ALBAYRAK GÜNDAY E.Public Health Nursing, 2024 (SCI-Expanded)VI. Examining the Anxiety and Preparedness Levels o f Nurses and Nurse Candidates for Artificial  Intelligence Health TechnologiesMaraş G., ALBAYRAK GÜNDAY E., SÜRME Y.Journal of Clinical Nursing, 2024 (SCI-Expanded)VII. Guided Imagery Effects on Pain, Anxiety, and Sleep for Lumbar Discectomy PatientsTOPAN H., Günday E., SÜRME Y., CEYHAN Ö., ŞİMŞEK N., KÜÇÜK A.Journal of Perianesthesia Nursing, 2024 (SCI-Expanded)VIII. Cyber victimization with increasing digitization during the COVID-19 pandemic and coping strategies used by adolescentsHendekci A., ALBAYRAK E., ŞİMŞEK N.Child and Family Social Work, 2023 (SSCI)IX. An investigation of internalized stigma and recovery levels o f patients registered in a Community    Mental Health CenterALBAYRAK E., ASİ KARAKAŞ S.PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, vol.58, no.4, pp.1940-1948, 2022 (SCI-Expanded)X. Body Image and Sexual Self-confidence in Patients with Chronic Urticaria ŞİMŞEK N., EVLİ M., UZDİL N., ALBAYRAK E., KARTAL D.Sexuality And Disability, vol.38, no.1, pp.147-159, 2020 (SSCI)
Articles Published in Other JournalsI. Unmet requirements: Caregivers o f patients with alzheimer's disease and related dementia undergoing surgery in the COVID-19 pandemic Sürme Y., Topan H., Albayrak E.Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.32, no.2, pp.182-190, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. Mindfulness, Psychological Well-being, Social Media Use, and Internet Use Time among Adolescents:A Structural Equation ModelingEVLİ M., ALBAYRAK E., ŞİMŞEK N., UZDİL N.BAGIMLIK DERGISI, vol.24, no.4, pp.407-416, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. The Mediating Effect o f Emotional Labor Behavior on the Relationshıp Between Perceived Social Support and Self-compassion in Nursing Students Uzdil N., Albayrak E.YOBU Faculty of Health Sciences Journal, vol.4, no.3, pp.254-265, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. Hemşirelik Öğrencilerinde Öz-duyarlılığın Otantiklik Üzerine EtkisiUzdil N., Albayrak E.Black Sea Journal of Health Science, vol.6, no.4, pp.609-616, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. Experiences of Older People in the COVID-19 Process towards Stigmatization and Anxiety: A Qualitative StudyŞimşek N., Albayrak E., Selvi Y., İzgi N. G., Bektaş O.CURRENT APPROACHES IN PSYCHIATRY, vol.14, no.1, pp.11-20, 2022 (Peer-Reviewed Journal)



VI. COVİD-19 Pandemi Sürecinde Çocuklarda Salgın Algısı ve AnksiyeteŞimşek N., Selvi Y., İzgi N. G., Albayrak E.THE JOURNAL OF INTERNATIONAL SOCIAL RESEARCH, vol.14, no.80, pp.192-205, 2021 (Peer-Reviewed Journal)VII. Madde Bağımlılığında HemşirelikEvli M., Albayrak E.ERÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, vol.7, no.2, pp.10-14, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. YalnızlıkALBAYRAK E., ŞİMŞEK N.in: Hemşirelik Eğitim ve Uygulamalarında Anahtar Kavrmlar, Dr. Öğr. Üyesi Şenay TAKMAK, Editor, Ankara NobelTıp Kitabevleri Ltd. Şti., pp.327-336, 2023II. Yaşlılıkta Travma ve Strese Bağlı BozukluklarALBAYRAK E., ŞİMŞEK N.in: Geriatrik Psikiyatri, Kabataş Yıldız, Mükerrem, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, pp.159-171, 2022
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Pozitif  Psikoterapi Temelli Nezaket ve Dürüstlük Anahtarı Psikoeğitim Programının Hemşirelik Öğrencilerinin Etkili İletişim Becerileri Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir  Araştırma  Gülırmak Güler K., Güleç Keskin S., Albayrak Günday E.IV. Lisansüstü Hemşirelik Araştırmaları Sempozyumu, Samsun, Turkey, 15 December 2023II. Pozitif  Psikoterapi Temelli Başarı Becerisi Geliştirme Psikoeğitiminin Ergenlerde Başarı Motivasyonuna EtkisiAlbayrak Günday E., Gülırmak Güler K., Güleç Keskin S.IV. Lisansüstü Hemşirelik Araştırmaları Sempozyumu, Samsun, Turkey, 15 December 2023III. Rinoplasti Hastalarında Beğenilme Arzusu ve Olumsuz Değerlendirilme KorkusuALBAYRAK E., UZDİL N., KÖKOĞLU K.7.Uluslararası 11.Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, Ankara, Turkey, 18 - 20 October 2023, pp.226-227IV. Hemşirelik Öğrencilerinde Öz-Duyarlılığın Otantiklik Üzerine EtkisiUZDİL N., ALBAYRAK E.Uluslararası Maldia Sağlık Bilimleri Kongresi, Turkey, 14 - 16 October 2022V. Kronik Ürtiker Hastalarında Anksiyete ile Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkide Aleksitiminin Aracı Etkisi  ALBAYRAK E., UZDİL N., ŞİMŞEK N., ÇİNAR S. L.Uluslararası Maldia Sağlık Bilimleri Kongresi, Turkey, 14 - 16 October 2022VI. Social Media Use of Caregivers o f Alzheimer's Disease and Related   Dementia PatientsSÜRME Y., ALBAYRAK E., TOPAN H.II. International Congress of Gerontological Approach, Turkey, 27 - 28 October 2022VII. Unmet Requirements: Caregivers o f patients with Alzheimer's disease and   related dementiaundergoing surgery in the Covid-19 pandemic SÜRME Y., TOPAN H., ALBAYRAK E.II. International Congress of Gerontological Approach, Turkey, 27 - 28 October 2022VIII. Hemşirelikte Eğitim Programı Geliştiren Genç Araştırmacıların Deneyimleri: Nitel Bir  Çalışma ALBAYRAK E., HENDEKCİ A.I. Uluslararası Hemşirelik Eğitiminde Program Geliştirme Kongresi, İzmir, Turkey, 16 - 18 December 2021, pp.75-88IX. Hemşirelik Öğrencilerinde Algılanan Sosyal Destek ile Öz Şefkat Arasındaki İlişkide Duygusal Emek  Davranışının Aracı EtkisiUzdil N., Albayrak E.



9.İnternational Gevher Nesıbe Health Scıences Conference, 10 - 12 June 2022, pp.263-264X. Ergenlerde Kişilik Özellikleri, Stresle Baş Etme ve Aleksitimi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Evli M., Albayrak E., Şimşek N.6. Uluslararası 10. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, İzmir, Turkey, 20 - 23 October 2021XI. Ruhsal Hastalıklarda İyileşme ve İçselleştirilmiş DamgalanmaALBAYRAK E., ASİ KARAKAŞ S.6. Uluslararası 10. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, 20 - 23 October 2021XII. Nomofobi ve Akıllı Telefon Bağımlılığının Ruhsal Durum Üzerine EtkisiEVLİ M., ALBAYRAK E., ŞİMŞEK N.Karadeniz 7. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, Ordu, Turkey, 28 - 29 August 2021XIII. Covid-19 Pandemisinin Bireylerde Algılanan Bulaşma/Kirlenme Bilişleri Üzerine EtkisiŞimşek N., Izgi N. G., Albayrak E., Selvi Y.Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June2021XIV. Covid 19 Sürecindeki Yaşlı Bireylerin Damgalanma Ve Anksiyeteye Yönelik DeneyimleriŞİMŞEK N., ALBAYRAK E., SELVİ Y., İZGİ N. G., BEKTAŞ O.Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June2021XV. Covid-19 Pandemi Sürecinde Çocuklarda Salgın Algısı ve AnksiyeteŞimşek N., Selvi Y., Izgi N. G., Albayrak E.Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi, Erzurum, Turkey, 24 - 25 June2021XVI. Toplum Ruh Sağlığı Merkezine Kayıtlı Olan Hastaların İçselleştirilmiş Damgalanma ve İyileşmeDüzeylerinin İncelenmesi.ALBAYRAK E., ASİ KARAKAŞ S.1. Uluslararası, 4. Geleneksel Sağlık Çalışanları Meslek Günleri Sempozyumu., 14 - 16 November 2019XVII. Adölesanlarda Farkındalık, Ruhsal İyi Oluşluk, Sosyal Medya Kullanımı ve İnternet Kullanım Süresi: Bir  Yapısal Eşitlik Modellemesi Evli M., Albayrak E., Şimşek N., Uzdil N.1.UluslararasıHemşirelikte Yenilikçi Yaklaşımlar Kongresi, Erzurum, Turkey, 20 - 22 June 2019, pp.357XVIII. Kronik Ürtiker Hastalarında Beden İmajı ve Cinsel özgüvenŞimşek N., Evli M., Uzdil N., Albayrak E., Kartal D.I. Ahi Evran Uluslararası Tıp Ve Sağlık Bilimleri Kongresi, Kırşehir, Turkey, 11 - 14 April 2019XIX. Okul Çağı Çocuklarının Kalp Sağlığını Geliştirme Tutumlarına Okullarının Sağlığı GeliştirmeYeterliliklerinin EtkisiYILDIZ E., ALBAYRAK E., ÖZTÜRK S., KILIÇ M.1. Uluslararası Kadın Çocuk Sağlığı ve Eğitimi Kongresi, Kocaeli, Turkey, 14 - 15 April 2016, pp.64-65
Supported ProjectsŞİMŞEK N., ALBAYRAK E., Project Supported by Higher Education Institutions, POZİTİF PSİKOTERAPİ TEMELLİDANIŞMANLIĞIN (PPT) KRONİK ÜRTİKER TANILI HASTALARIN ANKSİYETE DÜZEYLERİ VE YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİ,2022 - 2024Asi Karakaş S., Albayrak E., Project Supported by Higher Education Institutions, Toplum Ruh Sağlığı Merkezine KayıtlıOlan Hastaların İçselleştirilmiş Damgalanma ve İyileşme Düzeylerinin İncelenmesi, 2018 - 2019
Scientific Research / Working Group MembershipsPsikiyatri Hemşireleri Derneği, Turkey, 2018 - Continues



Türk Hemşireler Derneği, Turkey, 2018 - Continues
MetricsPublication: 39 Citation (WoS): 8 Citation (Scopus): 14 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 2
Congress and Symposium Activities7. Uluslararası 11.Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, Invited Speaker, Ankara, Turkey, 2023II. Uluslararası Gerontolojik Bakış Kongresi, Attendee, Muş, Turkey, 2022Uluslararası Maldia Sağlık Bilimleri Kongresi, Attendee, Malatya, Turkey, 2022Gevher Nesibe 9. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Attendee, Kayseri, Turkey, 2022Travmada Birlikte Güçleniyoruz: Hemşire Deneyimleri Sempozyumu, Attendee, İstanbul, Turkey, 20226. Uluslararası 10. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, Attendee, İzmir, Turkey, 2021Uluslararası Pandeminin Ruh Sağlığına Yansımaları ve Psikososyal Bakım Kongresi, Attendee, Erzurum, Turkey, 2021Working Group, Erzurum, Turkey, 20191.Uluslararası Hemşirelikte Yenilikçi Yaklaşımlar Kongresi, Attendee, Erzurum, Turkey, 2019Uluslararası Toplum ve Şizofreni Kongresi, Working Group, Ankara, Turkey, 2019I. Uluslararası Ahi Evran Tıp ve Sağlık Bilimleri Kongresi (IAMHC 2019), Attendee, Kırşehir, Turkey, 2019
Invited TalksPozitif Psikoterapinin Psikiyatri Hemşireliğinde Kullanımı: Ne Kadar Dengedeyiz?, Conference, 7. Uluslararası 11.UlusalPsikiyatri Hemşireliği Kongresi, Turkey, October 2023
AwardsGülırmak Güler K., Güleç Keskin S., Albayrak E., Cumhuriyet'in 100.Yılına Özel Sözel Bildiri Birincilik Ödülü, Cumhuriyetin100. Yılında Lisansüstü Hemşirelik Araştırmaları Sempozyumu, December 2023Albayrak E., Gülırmak Güler K., Güleç Keskin S., Sözel Bildiri İkincilik Ödülü, Cumhuriyetin 100. Yılında LisansüstüHemşirelik Araştırmaları Sempozyumu, December 2023Albayrak E., Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Hemşirelik Bölüm İkinciliği, Atatürk Üniversitesi, May 2016Albayrak E., Hemşirelik Bölümü Yüksek Onur Belgesi, Atatürk Üniversitesi, May 2013
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