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TESEKKUR

Bu projenin hayata ge¢mesini saglamak i¢in yardimlarini bizlerden esirgemeyen,
projemizin destekgisi Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimine ve birimdeki tiim gorevlilere, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu idaresine ve c¢alisanlarina, calismaya gonilli olarak katilan tiim sporcu

arkadaslarimiza tesekkiirii bir borg biliriz.
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TAKIM SPORCULARI VE FERDi SPORCULARIN DENGE DEGERLERININ
ANALIZi VE KARSILASTIRILMASI

Cagr Celenk', Hayati Arslan', Emre Simsek', Zait Burak Aktug’
"Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kayseri, Tiirkiye

? Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde, Tiirkiye

OZET

Yapilan c¢alismada ferdi ve takim sporcularinin statik-dinamik dengelerinin
karsilagtirilmast amaglanmistir. Caligmaya halen aktif olarak spor yapan 50 erkek goniilli
sporcu (15 alp kayakeisi, 10 tackwondocu, 15 futbolcu, 10 basketbolcu) katilmistir.
Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 21,1442,87 yil, boy ortalamalar1 177.74+£8.72
cm, agirlik ortalamalart 71.02+11.40 kg, spor yast ortalamasi 9.60+4.26 yil’dir. Calismaya
katilan sporcularin statik-dinamik denge dl¢timii Biodex Denge Sistemi ile dlciilmiistiir. Elde
edilen Ol¢timler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman Rho Korelasyon testi,
farkliliklar1 belirlemek i¢in ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.
Istatistiksel analiz sonucunda ferdi ve takim sporcularmin statik denge degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamazken(p>0.05), dinamik denge degerleri arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.01). Boy ve viicut agirlig1 ile statik denge degerleri arasinda
istatistiksel bir iligki bulunamazken(r<0.25) (p>0.05), dinamik denge degerleri arasinda iliski
tespit edilmistir(0.50 <r < 0.70) (p<0.001).

Sonug olarak; takim ve ferdi sporlar arasinda statik denge degerlerinde anlamli dl¢iide
bir farklilik bulunmamasina ragmen, ferdi brans sporcularinin daha iyi statik denge becerisine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dinamik denge degerlerinde ise yine ferdi brans sporcularinin
daha iyi degerlere sahip oldugu ve takim sporculariyla arasinda anlamli derecede farklilik

oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Denge, Futbol, Kayak, Tackwondo.



ANALYSIS AND COMPARISON OF VALUE BALANCES OF INDIVIDUAL AND
TEAM SPORTS ATHLETES

Cagr Celenk', Hayati Arslan', Emre Simsek', Zait Burak Aktug’
"Erciyes University, Department of Physical Education and Sports, Kayseri, Turkey
* Nigde University, Department of Physical Education and Sports, Nigde, Turkey

ABSTRACT

In the study, the aim is comparison of static and dynamic balance of individual and
team athletes. 50 male volunteer athletes (15 alpine skiers, 10 tackwondo athletes, 15 football
players, 10 basketball players), which are still doing sports actively, participated in the study.
The avarage of age of participated athletes is 21.14+2.87 years, the avarage of their heigth is
177.74 £ 8.72 cm, the avarage of their weight is 71.02 + 11.40 kg, the avarage of their sports
age is 9.60 + 4.26 years. Static and dynamic balance measurement of athletes participating in
the study were measured with the Biodex Balance System. In order to determine the
relationship among the obained measurements, Spearman Rho Correlation Test was used.
And, in order to determine differences among them, Mann-Whitney U and Kruskal Wallis
tests were used. In consequence of statistical analysis, while a significant difference among
static balance values of individual and team athletes was not found (p>0.05), significant
differences among their dynamic balance values were detected (p<0.01). While a statistical
correlation between height-body weight and static balance values was not found (r<0.25)
(p>0.05), the correlation between their dynamic balance values was detected (0.50 <r < 0.70)
(p<0.001).

As a consequence, despite the absence of a significant difference between static
balance values of team and individual sports, it was detected that individual branch athletes
had a better static balance ability. It was detected that individual branch athletes had better
values and they were significantly different from team athletes in dynamic balance values

(p<0.01).

Key Words: Balance, Basketball, Football, Skiing, Taeckwondo.



GIRIS
Insanda viicut diizeyselliginin desteklenmesi ve viicut biitiinlik merkezinin
korunmasini saglayan denge, karisik duyusal koordinasyon, motor cevaplar ve biyomekanik
terimlerin kullanilmasiyla agiklanabilir (1,2). Diger degisle denge, gorsel, isitsel ve sinirsel
duyulardan stirekli alinan geri bildirimlerle agirlik merkezinin konumunun korunmasini
iceren sinir-kas sisteminin koordineli ¢alisma siirecidir (3,4). Denge tanimi statik denge ve
dinamik denge olarak ikiye ayrilir. Statik denge, cok az hareketli durumlarda agirlik
merkezinin konumunu korumay1 iceren beceridir. Dinamik denge ise bazi hareketlerde veya
sabit olmayan yiizeylerde dengenin saglanmasi ya da siirdiiriilmesi olarak diistiniilebilir (3).
Denge, oturma, ayakta durma ve yiiriime gibi bir¢ok giinliik aktivitenin saglanmasinda
onemli bir rol oynarken, karmasik hareketlerde becerinin sergilenmesi ve sportif performansi
artirmak i¢in son derece gerekli bir unsurdur (5,6,7,8). Dengenin, yon degistirme, durma,
tutma, nesneyi hareket ettirme ve viicudun belli pozisyonda korunmasinda énemli roller aldig:
bilinmektedir (9,10). Denge diger motorik becerilerin gelismesinde aktif bir rol oynadigindan
sportif performansi artirmada onemli bir yer tutmaktadir (11). Dengenin saglamasi ve
korumasinda kisinin kas tonusu, kas giicli, kas dayaniklilig1 ve eklem hareket esnekligi son
derece etkilidir (12,13). Son zamanlarda yapilan calismalar, uygulanan kuvvet, aerobik
dayaniklilik, denge ve hiz antrenmanlar1 sonucunda denge antrenmanlarinin dengeyi
sergileme becerisinde en dnemli yere sahip oldugunu, kuvvetinde denge becerisinde 6nemli
bir rol aldigini belirtmislerdir (14,15). Ayrica denge 6zelligi yas, cinsiyet, antropometrik yap1
(boy, viicut agirligi, BMI gibi) ve destek noktalari ile de iligkilidir (4,16). Denge becerisinin
kotli  olmast sportif performanst digiirdiigli gibi spor yaralanmalarinda da Onemli
etkenlerdendir. Bilek burkulmalar1 ve diz yaralanmalarinda denge eksikligi dikkat ¢eken
faktorlerdendir. (17).
Yapilan calismada, ferdi ve takim sporcularinin statik-dinamik dengelerinin

karsilastirilmast amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya halen aktif olarak spor yapan 50 erkek goniilli sporcu (15 kayaker, 10
tackwondocu, 15 futbolcu, 10 basketbolcu) katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin yas

ortalamalar1 21.14£2.87 yil, boy ortalamalar1 177.74£8.72 cm, agirlik ortalamalar



71.02+11.40 kg, spor yas1 ortalamast 9.60+4.26 yil’dir. Calismaya katilan sporculara yapilan
calisma ile ilgili bilgiler agiklanmis olup; ¢alismayla ilgili kendilerinden bilgilendirme ve izin
formu alinmistir. Calismaya katilan sporcularin; boy Ol¢iimii standart celik stadiometre
kullanilarak, yalin ayak 0.1 cm hassasiyetle, agirlik Sl¢iimii yalinayak ve iizerinde higbir
metal bulunmayacak sekilde Tanita BC-418 Segmental Viicut Analizi Sistemi (Tanita
Corporation, Tokyo, Japan) ile 6l¢tilmiistiir.

Denge Olciimii

Calismada denge 6l¢timii i¢in Biodex Denge Sistemi (Biodex, Inc, Shirley, New York)
kullanilmistir. Biodex denge cihazi; katilimcinin sabit durmasinin yani sira one-arkaya ve
yanlara hareket etmesine olanak saglayan oynar platformdan olugmaktadir. Alinan denge
indeksleri icinde OA indeks denge becerisi i¢in en 1yi gosterge olarak kabul edilmektedir. OA
indeks degerinin yiiksek olmasi denge kaybinin fazla oldugunu gostermektedir. “0 derece”
olan denge skorlari, olas1 maksimum dengeyi gosterir. Platform 1-12 aras1 hareketlilik
derecesine sahiptir. 12; en sabit platform iken, 1; en hareketli platformu olusturur. Bu
arastirmada statik denge ve 2. seviye dinamik denge testi kullanilmistir. Testler ¢ift ayak ve
ayakta diiz pozisyonda uygulanmistir. Cift ayak denge testleri, siiresi 30 saniye ve dinlenme
aralar1 10 saniye olacak sekilde 3 tekrar yapilmistir. Testler 6ncesi sporcularin statik ve
dinamik denge testlerine uyum saglamalar1 ve tanimalar1 i¢in 10’ar sn’den olusan birer
deneme yaptirilmistir. Katilimcilardan test siliresi boyunca hareket etmemeleri ve
konusmamalar1 istenilmistir. Dengesini tiimiiyle kaybeden veya kenar platformdan destek

alan katilimcilarin testi yeniden baglatilmistir.

Istatistik Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile brangslar arasindaki farkliliklar1 belirlemek
icin non-parametrik test olan Kruskal Wallis, ferdi ve takim sporlar1 arasindaki farkliliklar
belirlemek i¢in ise non-parametrik test olan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Boy ve
viicut agirligr ile dinamik ve statik denge degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla da
Spearman Rho Korelasyon Testi uygulanmustir. Verilerin Analizi igin SPSS 22 paket

programi kullanilmistir.



Tablo 1. Branslarin, Ferdi ve Takim Sporcularinin Tamimlayiei Istatistiki Bilgileri

BULGULAR

N Yas(yil) Viicut Agirhgi(kg) Boy(cm) Spor Yasi(yil)
X +£SS X =SS X +£SS X +£SS

Kayak 15  21.07+£2.58 67.21 £10.45 172.27 £ 6.40 10.87 +4.14
Taekwondo 10 18.60=+1.35 62.60 +4.71 175.80 £4.71 6.30+3.74
Futbol 15 2293+2.84 73.04 £6.70 177.73 £ 4.88 11.80 +2.98
Basketbol 10 21.10£2.77 82.15+14.18 187.90 £ 11.08 7.70 £4.16
Ferdi Sporlar 25  20.08+2.46 65.36 +8.73 173.68 £5.94 9.04 +£4.52
Takim Sporlari 25 22.20+2.90 76.68 £ 11.06 181.80 £9.26 10.16 £3.99

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Denek Sayisi,

Calismadaki biitiin branglarin, ferdi ve takim sporcularinin demografik bilgileri; yas,

viicut agirligi, boy, spor yasi ortalamalari ve standart sapmalari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Branslarin, Ferdi ve Takim Sporcularinin Statik-Dinamik Denge Ol¢iimleri Sonucunda
Degiskenlerdeki Ortalama Degerler

N Statik MLSI Statik APSI Statik OSI
X +SS X+ SS X+ SS
Kayak 15 0.15+0.08 0.18+0.11 0.27+0.10
Basketbol 10 0.15+0.07 0.26£0.11 0.35+£0.14
Futbol 15 0.20+0.09 0.26 £0.12 0.37+£0.14
Taekwondo 10 0.13+£0.07 0.24 +£0.10 0.32+0.09
Ferdi Sporlar 25 0.14 +£0.08 0.20+£0.11 0.29+0.10
Takim Sporlar 25 0.18+0.09 0.26£0.11 0.36 £0.14
N Dinamik MLSI Dinamik APSI Dinamik OSI
X +SS X +SS X +SS
Kayak 15 0.92+0.42 1.06 = 0.60 1.55+0.81
Basketbol 10 217+1.41 2.58+1.62 3.77+2.44
Futbol 15 1.20+0.71 1.33+0.57 1.99+0.71
Taekwondo 10 1.03+£0.32 1.16 £0.37 1.73 £0.52



Ferdi Sporlar 25 0.96 +£0.38 1.10+0.51 1.62+0.70
Takim Sporlar 25 1.59+1.03 1.83+1.25 270+ 1.82

MLSI: Medial-Lateral Denge Indeksi, APSI: Anterior-Posterior Denge indeksi, OSI: Ortalama Denge
Indeksi

Yapilan ¢alismada denge Ol¢iimleri sonucunda elde edilen MLSI, APSI ve OSI

degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Boy ve Viicut Agirhgi ile Tiim Denge Degiskenleri Arasindaki istatistiki Bilgiler

Statik Statik Statik Dinamik Dinamik Dinamik
N =50 MLSI APSI OSI MLSI APSI OSI
r 0.113 0.030 0.151 0.6377"  0.6507"  0.583"
Boy p 0.217 0.419 0.148 0.000 0.000 0.000
r 0.038 0.010 0.099 0.694™"  0.665 0.688
Vicutagirhgr - p 0396 0472 0.248 0.000 0.000 0.000

*#% [statistiksel farklilik (p<0.001)

Calismada denge Olglimleri sonucunda elde edilen statik ve dinamik olarak MLSI,
APSI ve OSI degiskenleri ile boy ve viicut agirligi degerleri arasindaki korelasyon sonuglari
tablo 3’te gosterilmistir. Boy ve viicut agirhig: ile statik MLSI, APSI ve OSI degiskenleri
arasinda istatistiksel iligki tespit edilememistir (p>0.05). Boy ve viicut agirlig1 ile dinamik

MLSI, APSI ve OSI degiskenleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo 4. Ferdi ve Takim Sporlar ile Denge Degerleri Arasindaki Farkhihklar

Denge Brans N Medyan (%25-75) z p
Parametreleri
Statik OSI Ferdi Sporlar 25 0.30 (0.20- 0.35) -1.786 0.074
Takim Sporlar1 25 0.30 (0.25 - 0.50)
Statik APSI Ferdi Sporlar 25 0.20 (0.10-0.30) -1.857 0.063
Takim Sporlar1 25 0.20 (0.20 - 0.35)
Statik MLSI Ferdi Sporlar 25 0.10 (0.10 - 0.20) -1.322 0.186
Takim Sporlar1 25 0.20 (0.10 - 0.20)
Dinamik OSI Ferdi Sporlar 25 1.50 (1.05 - 1.90) -2.886 0.004%*
Takim Sporlar1 25 2.10 (1.60 - 3.05)
Dinamik APSI Ferdi Sporlar 25 1.00 (0.70 - 1.40) -2.606 0.009%*
Takim Sporlar1 25 1.40 (1.10 - 2.20)
Dinamik MLSI Ferdi Sporlar 25 1.00 (0.65 - 1.15) -2.973 0.003%*
Takim Sporlar1 25 1.30 (1.00 - 1.60)

** [statistiksel farklilik (p<0.01)
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Yapilan calismada, ferdi ve takim sporcularinin statik ve dinamik MLSI, APSI ve OSI
degiskenlerine ait, medyan, ceyrek araliklari(% 25-75), z degeri ve bu degiskenler arasindaki
farklilig1 belirten p degeri tablo 4’te verilmistir. Elde edilen bulgulara gore ferdi ve takim
sporculart arasinda statik MLSI, APSI ve OSI degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilemezken(p>0.05), dinamik APSI, MLSI ve OSI degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0.01).

Tablo 5. Tiim Branslar ile Tiim Denge Degerleri Arasindaki Istatistiksel Sonuclar

Denge Parametreleri Branglar N Medyan (%25-75) X? p
Kayak 15 0.10 (0.10 - 0.20)
Statik MLSI Futbol 15 0.20 (0.10- 0.30) 4.086 0.252
Basketbol 10 0.10 (0.10 - 0.20)
Taekwondo 10 0.10(0.10-0.20)
Kayak 15 0.20 (0.10 - 0.20)
Statik APSI Futbol 15 0.30 (0.20 - 0.30) 6.190 0.103
Basketbol 10 0.20 (0.20 - 0.40)
Tackwondo 10 0.25(0.18 - 0.30)
Kayak 15 0,30 (0,20 - 0,30)
Statik OSI Futbol 15 0,40 (0,30 - 0,50) 4513 0211
Basketbol 10 0,30 (0,20 - 0,50)
Tackwondo 10 0,30 (0,28 - 0,40)
Kayak 15 0,90 (0,60 - 1,10)*
Dinamik MLSI Futbol 15 1,30(1,00-1,30) 12,041 0.007**
Basketbol 10 1,60 (1,20 - 3,45)°
Tackwondo 10 1,00 (0,78 - 1,28)
Kayak 15 0.90 (0.60 - 1.30)*
Dinamik APSI Futbol 10 1.30 (1.00 - 1.50) 11.551 0.009%*
Basketbol 10 1.95 (1.48 - 4.10)°
Tackwondo 15 1.05(0.93 - 1.55)
Kayak 15 1.30 (1.00 - 1.80)°
Dinamik OSI Futbol 10 1.90 (1.60 - 2.20) 12.516 0.006%*
Basketbol 10 2.90 (2.13 - 6.00)°
Tackwondo 15 1.65 (1.40 - 2.05)

** [statistiksel farklilik (p<0.01), Aym siitunda farkli harfleri tasiyan gruplar arasinda fark vardir.

Yapilan calismada, her bransin statik ve dinamik MLSI, APSI ve OSI degiskenlerine
ait, medyan, ceyrek araliklari(% 25-75), X* degeri ve bu degiskenler arasindaki farkhilig:
belirten p degeri tablo 5’de verilmistir. Elde edilen verilere gore statik MLSI, APSI ve OSI
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degiskenlerinde branslar arasinda farklilik tespit edilemezken(p>0.05), dinamik MLSI, APSI
ve OSI degiskenlerinde alp kayakgilar1 ile basketbolcular arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir(p<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Alp kayakeilari, tackwondocular, futbolcular, basketbolcular ve bu branglarin ferdi
(kayak ve taekwondo) ve takim sporlar1 (futbol ve basketbol) seklinde kategorize edilmis
halleri arasinda statik ve dinamik denge Ol¢iimleri sonucunda farklilik olup olmadiginin
arastirilmasi amactyla yapilan bu ¢calismada MLSI, APSI ve OSI degiskenleri incelenmistir.

Yapilan ¢alismada statik denge 6l¢timleri sonucunda APSI ve OSI degiskenlerinin en
iyi degerlerini alp kayakgilar, MLSI degiskenlerinin en iyi degerlerini tackwondocular elde
etmistir. Tiim degiskenlerde en kotii degerler futbolcular tarafindan sergilenmistir. Statik
denge Olclimlerinde branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yapilan ¢alisma ferdi ve takim sporlar1 olarak degerlendirildiginde, ferdi
sporlarin statik MLSI, APSI ve OSI degiskenlerinde takim sporcularma gore daha iyi
performans sergiledikleri tespit edilmis ise de yapilan istatistiksel analizler sonucunda ferdi ve
takim sporlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Perrin ve ark (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada dans¢i1 ve judocular arasindaki statik
denge becerilerinin benzer oldugunu, dans¢1 ve judocularin sedanter bireylere gore daha iyi
denge performanst sergilediklerini belirtmislerdir (18). Kirdis (2010), yapmis oldugu
calismada 8 haftalik halk oyunlar1 antrenmanlarinin statik denge APSI ve OSI degerlerini
gelistirdigini sOylemistir (19). Erkmen ve ark (2007) basketbol, futbol ve jimnastikler
tizerinde yapmis olduklar1 calismada en iyi statik denge performansinin cimnastik¢ilerde en
diisiik denge performansinin ise basketbolcularda oldugunu tespit etmislerdir (20). Yapilan
calisma sonuglar1 yukarida belirtilen calismalar ile paralellik gdstermekte ve ferdi
branglardaki sporcularin statik denge performanslarmin takim sporcularindan daha 1yi
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan calismada statik denge Slgilimleri sonucunda elde edilen MLSI, APSI ve OSI
degerlerinin viicut agirlig1 ve boy ile aralarinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Hansen ve ark (2000) yapmis olduklar1 caligmada viicut agirligi ve boyun statik denge
degerleri ile iliskisi olmadigini belirtmistir (21). Akgol (1997) sporcular iizerinde yaptigi
calismada uzun boylu olanlarin denge performanslarini sergilemede daha basarili olduklarini

tespit etmistir (22). Bu c¢alismalarin sonuglar1 yapilan g¢aligma sonuglart ile benzerlik
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tasimaktadir. Bryant ve ark (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada, uzun boylu kisilerde agirlik
merkezinin 6ne dogru kaydigi ve ayak bileginde acisal degisiklikler meydana geldigini
sOylemislerdir (23). Bunun sonucunda da ayagin basing merkezinin degistigini ve bununda
denge testi sirasindaki salmimlari artirdigmi vurgulamislardir. Erkmen ve ark (2007)
caligsmalarinda viicut agirligt ve boy uzunlugunun statik denge ile pozitif iligkisinin oldugunu
ve vicut agirhig ile statik denge degerleri arasinda anlamli bir farklilhik oldugunu
belirtmislerdir (20). Yukarida belirtilen ¢alismalar ile yapilan ¢alisma zitlik gdstermektedir.
Literatiirdeki bu bulgulara gore her bransin kendi igerisindeki dinamiklerinin zamanla
adaptasyona ugradigimi ve statik denge performanslarini sergilerken bu tiir faktorlerden
anlaml bir farklilik olusturacak kadar etkilenmedigini gostermektedir.

Yapilan calismanin dinamik denge Ol¢lim sonuclarina bakildiginda tiim
degiskenlerdeki en iyi sonuglarin alp kayakcilar: tarafindan sergilendigi goziikmektedir. En
kotii performans ise basketbolcular tarafindan sergilenmistir. Her iki brans arasinda MLSI,
APSI ve OSI degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Futbolcular
ile tackwondocular ve bu iki bransin diger branglar ile aralarinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamistir. Yapilan c¢alisma ferdi ve takim sporlar1 olarak degerlendirildiginde; ferdi
brans sporcularinin, dinamik MLSI, APSI ve OSI degiskenlerinin tiimiinde takim
sporcularindan daha iyi sonug elde ettigi goziikmektedir. Her {i¢ degiskenin degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Erkmen ve ark (2007) yapmis olduklari ¢alismada cimnastikgilerin dinamik
dengelerinin futbolcu ve basketbolculara gore daha gelismis oldugunu belirtmislerdir (20).
Vuilema ve Nougier (2004) cimnastik¢i, futbolcu ve hentbolcular {izerinde yapmis olduklari
calismada sporcu gruplar1 arasinda farkliliklar olmadigini sdylemislerdir (24). Yapilan
calismada alp kayakgilar ile basketbolcular arasinda dinamik denge degerlerinde anlamli
farkliliklar bulunmasi Erkmen ve ark bulgular ile paralellik gosterirken, futbol ve tackwondo
branglarinin birbirleri ve diger branslar arasinda anlamli bir farklilik olmamasi ise Vuilema ve
Nougier’in yaptig1 ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir.

Dinamik denge Olciimleri sonucunda elde edilen MLSI, APSI ve OSI degerlerinin
viicut agirligr ve boy ile aralarinda anlamli iliski tespit edilirken, MLSI, APSI ve OSI
degerlerinin viicut agirlig1 ve boy ile aralarinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Hansen ve ark (2000) calismalarinda viicut agirlig1 ve boy ile dinamik denge degerleri
arasinda iligki olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 yapilan ¢alisma sonuglar ile

paralellik tasimamaktadir (21). Yapilan calismada dinamik denge MLSI, APSI ve OSI
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degerlerinin tiimiinde olusan bu istatistiksel farkliligin boy ve viicut agirhigindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Hareket eden bir platform iizerinde dengenin bozulmasi ile
birlikte stabilizasyonun tekrar olusturulmasi i¢in viicut agirhgi ve boy gibi etkenlerle
miicadele edilmesi gerekecektir. Olusan bu durumunda dinamik denge degerlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Sonug olarak takim ve ferdi sporlar arasinda yapmis oldugumuz karsilastirmalara gore
statik denge degerlerinde anlamli 6l¢iide bir farklilik bulunamamasina ragmen ferdi brans
sporcularinin daha iyi statik denge becerisine sahip olduklari tespit edilmistir. Dinamik denge
degerlerinde ise yine ferdi brans sporcularinin daha iyi degerlere sahip oldugu ve takim
sporculariyla arasinda anlamli derecede farklilik bulundugu tespit edilmistir. Ferdi ve takim
sporlar1 arasindaki farkliliklar1 daha iyi belirleyebilmek i¢in bu ¢aligmanin daha fazla spor
brans1 ve daha fazla sayidaki denek gurubu ile yapilmasi, branglar arasindaki farkliliklarin

daha iyi anlasilmasini saglayabilmesi agisindan onerilebilir.
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