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ULKEMIZDE iSLENMIS UZUMLERIN CEKiRDEK YAGLARININ
YEMEKLIK YAG KALITESININ BELIRLENMESI VE CEKiRDEK
EKSTRAKTININ BAZI YEMEKLIK YAGLARIN STABILITESINE ETKIiSi

OZET
Vitis vinifera L. ssp sativa meyvesi olan iiziim ¢ok eski zamanlardan beri ¢esitli amaglar
icin kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, bes farkli iizlim ¢ekirdeginin bazi fizikokimyasal
ve antioksidan 6zellikleri, ugucu aroma bilesenleri, yaginin yag asitleri kompozisyonu
incelenmis ve ekstraklar ile ransimat testi yapilmistir. Toplam fenolik madde analizi
Folin-Ciocalteu kolorimetrik metodu, antiradikal aktivite DPPH metodu ve antioksidan
kapasitesi fosfomolibdenyum metodu ile gergeklestirilmistir. Yag asitleri kompozisyonu
ve ugucu aroma bilesenleri sirasityla Gaz Kromatografisi(GC) ve Gaz Kromatografisi-
Kiitle Spektometresi(GC-MS) ile incelenmistir. Fizikokimyasal analizler, iiziim
cekirdeklerinin yiiksek miktarda yag (%12.09-16.29) ve ham protein (%9.33-10.22)
icerdigini gostermistir. GC sonugclar1 liziim ¢ekirdegi yagmnin linoleik asit (%66.69-
72.50) bakimindan zengin oldugunu ve bunu sirasiyla oleik asit ve palmitik asitin takip
ettigini ortaya koymustur. Ester, asit, alkol gibi c¢esitli siniflardan bilesiklere
rastlanmistir. Ekstraklar yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir ve yemeklik yagin
indiiksiyon periyodunu artirnustir. Uziim cekirdeginin fizikokimyasal 6zellikleri ve
yiiksek antioksidan ozellikleri nedeniyle gida endiistrisinde kullanilabilecegi sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uziim cekirdegi, antioksidan dzellik, stabilite



DETERMINATION OF THE QUALITY OF EDIBLE OIL OF GRAPE SEED
OILS PROCESSED IN OUR COUNTRY AND EFFECT OF SEED EXTRACTS
ON SOME EDIBLE OILS STABILITY

ABSTRACT
Grapes, the berries of Vitis vinifera L. ssp sativa, are used for various utilizations
since ancient times. In this study, some physico-chemical and antioxidant properties,
volatile compounds, fatty acid composition and rancimat test of five different grape
seeds were investigated. Total phenolic content analysis by Folin-Ciocalteu colorimetric
method, antiradical activity by DPPH scavenging method, antioxidant capacity by
phospomolybdenum method. The fatty acid composition and volatile compounds were
analyzed by Gas Chromatography (GC) and Gas Chromatography—Mass Spectrometry
(GC-MS), respectively. Physico-chemical analysis showed that grape seeds possessed
high amount of oil (%12.09-16.29) and crude protein (%9.33-10.22). GC results
revealed that grape seed oil was rich in linoleic acid (66.69-72.50%) which was
followed by oleic and palmitic acid, respectively. There were a large number of
substances such as ester, acid, alcohol were detected. Extracts have high antioxidant
activity and increase the induction time of oils. It could be concluded that grape seeds
can be utilized in food industry due to their physico-chemical properties and high

antioxidant activities.

Key Words: Grape Seed, Antioxidant Properties, Stability



GIRiS

Uziim diinyada y1llik 67 milyon ton ile iiretimi oldukga yiiksek olan bir iiriindiir (Anon,
2007). Uygun ekolojik ve iklim 6zelliklerine sahip olmasi nedeniyle iilkemiz, bagcilik
alaninda diinyanin en 6nemli iilkelerinden birisidir. 485 bin hektarlik bag alani ile diinya
siralamasinda 5., yas liztim iiretiminde ise y1llik 3612000 ton ile 6. sirada yer almaktadir
(Anon, 2007). Bu biiyiik potansiyelin %35’i sofralik olarak tiiketilmekte, %42’si
kurutulmakta, %15’1 iziim suyu ve bundan iiretilen {iriinlerin yapiminda kullanilmakta,
%8’ ise saraba islenmektedir (Akgiin ve Akgiin, 2006). Uziim suyu ve sarap iiretimi
sirasinda biiyiik miktarlarda atik ortaya ¢ikmaktadir. Islenmis iiziime dayali kat1 atiklar
diinyada endiistriyel anlamda gida, eczacilik ve kozmetik amagli iiriinlerin iiretiminde
¢okca kullanilmaktadir. Ulkemizde ise araziye serilerek kurutulan bu atiklar, hayvan
yemi olarak degerlendirilmekte veya yakit olarak kullanilmakta, bunlarin disinda higbir

kullanim imkan1 bulamayan kismi ise ¢ope verilmektedir (Yikar ve ark., 2008).

Literatiir 6zeti kisminda verildigi lizere, yapilan pek ¢ok ¢alisma islenmis liziimden arta
kalan kismm yiiksek oranlarda fenolik madde icerdigini ortaya koymaktadir. Uziimiin
kabugu kampferol, quarcetin ve miricetin gibi flavonolleri; benzoik asit ve
hidroksicinnamik asit gibi fenolik asitleri; resveratrol gibi stilben tiirevlerini ve
antosiyaninleri icerirken, cekirdegi de basta katesin ve epikatesin olmak {iizere
flavanolleri ve bunlarin tiirevlerini i¢cermektedir (Cailet ve ark., 2006). Kanser ve
koroner kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin son yillardaki artigi ve bu artigin beslenme
ile iliskilendirilmesi bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasina neden olmaktadir. Son
yillarda yapilan arastirmalar besinlerin igerdigi polifenoller ve flavonoidlerin soz
konusu hastaliklar1 diigiirme etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Zirai ve bitkisel
endiistri atiklar1 dogal olduklarindan dolayr dogal antioksidanlar1 bol miktarda
icermektedirler (Choi ve Lee, 2009). Canli hiicre {izerinde yapilan bircok deneme
sonucunda bu maddelerin kansere ve kalp damar hastaliklarina karsi koruyucu etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu hastaliklar1 6nlemedeki etkisini, hastalik aninda pek
cok Onemli biyomolekiiliin oksidatif bozulmasini engelleyerek gdsterdigi
aciklanmaktadir. Dogal olarak antioksidan islevi goren fenolik bilesikler antialerjik,
antimutajenik, antiviral ve antiinflamatuar olmak tizere pek ¢ok yararli bioaktiviteye de

sahiptirler (Peng ve ark., 2010).



1. BOLUM
GENEL BiLGILER

Lipit peroksidasyonu, canli hiicrelerde hastaliklara sebep oldugu gibi gidalarin isleme
ve depolama esnasinda da bozulmalarin baslica nedenidir. Bu yiizden lipit igeren
gidalarn lipit peroksidasyonundan korunmalari i¢in bu gidalarin i¢ine cogunlukla BHA,
BHT, PG ve TBHQ gibi sentetik antioksidanlar katilmaktadir. Bu sentetik
antioksidanlar insanlarin enzim sistemleri lizerinde anormal etkilere neden olmaktadir.
Ayrica bunlarin toksik ve kanserojenik etkilerinden sliphelenildigi i¢in gida sanayindeki
kullanimlar1 smirlandirilmaktadir. Bu ylizden son yillarda bitki kaynakli dogal
antioksidanlarin kullanim1 giderek cazip hale gelmektedir. Dogal antioksidanlar
yukarida bahsedilen negatif etkiyi gostermedikleri gibi bunlar1 Onleyici etkiye de
sahiptirler (Jayaprakasha ve ark., 2003; Baydar ve ark., 2007). Uziim cekirdegi
Amerika, Avustralya, Japonya, Kore ve pek cok Avrupa iilkesinde diyetlerde
zenginlestirici olarak kullanilmaktadir. Kuvvetli antioksidan 6zelliklerinden ve diger
yararl biyolojik aktivitelerinden dolayr her gegen giin bu iilkelerde iiziim ¢ekirdegine
olan talep giderek artmaktadir (Bakkalbasi ve ark. 2005). Uziim fenoliklerinin
antioksidatif etkilerinin tespiti ile ilgili yeterince ¢alisma yapilmistir. Son yillarda ise
bunlarm gida sanayinde kullanim olanaklar1 arastirilmaktadir. Sigir etinden yapilan
koftelerin dayanimini artirmak i¢in (Banon ve ark., 2007), dondurulmus balik eti iceren
gidalarm dayanimmi artirmak i¢in (Pazos ve ark., 2005), pili¢ etlerinin depolama
esnasindaki dayanimmi artrmak i¢in (Brannan, 2009), ekmegin antioksidatif
ozelliklerini artirmak i¢in (Peng, 2010) iiziim ¢ekirdegi fenolikleri kullanilmigtir. Pek
cok arastirmaci tarafindan iizimiin antioksidan ve antiradikal etkisi ortaya konmus ve
lizim posasisin hayvan yemi veya dogal giibre olarak degil, dogal antioksidan olarak
gidalarda kullanilabilirliginin denenmesi tavsiye edilmistir. Son birkac¢ yil icerisinde
liziime ait atiklardan elde edilen ekstraktlarin yukarida bahsedilen gidalarin dayanimini
artirmasima yonelik c¢aligmalara rastlanmasina ragmen antioksidan kullanimina en ¢ok
ihtiya¢ duyulan yemeklik bitkisel yag endistrisindeki kullanimi ile ilgili yeterli

caligmaya rastlanmamuigtir.

Uziim ¢ekirdegi icerdigi fenolik bilesikler disinda igerdigi trigliserit yapisindaki yag ile
de dikkat c¢ekmektedir. Ulkemizde iiziim g¢ekirdegi yagmm sadece yag asitleri



kompozisyonu hakkinda kisith caligmalar yapilmis, yagin diger kimyasal ve fiziksel

ozellikleriyle ilgili bir ¢aliymaya rastlanamamastir.

Yapacagimiz bu calisma ile iilkemizde islenmis {iziim endiistrisinde en ¢ok kullanilan
iziim cesitlerine ait ¢ekirdeklerin yaglarinin fiziksel ve kimyasal o6zellikleri
incelenecektir. Cekirdegin ve yagmin fenolik madde igerikleri (flavonolleri ve fenolik
asitleri) tespit edilecektir. Cekirdek ve ekstraktmin yemeklik bitkisel yaglarda dogal
antioksidan madde olarak kullanim olanaklar1 incelenecektir. Yagda antioksidan olarak
kullaniminda olumlu sonuglar alindig1 takdirde yagin en ¢ok oksidasyona maruz kaldig1
yiiksek sicaklik uygulamalarindaki (kizartma gibi) antioksidatif kapasitesine olan etkisi

incelenecektir.
Konu ile ilgili literatiir bilgisi asagidaki gibidir:

Negro ve ark. (2003), sarap yapiminda kullanilan iizim posasinin fenolik madde
iceriklerini incelemislerdir. Uziim posasini etanolle muamele ederek elde ettikleri
ekstraktin antioksidatif aktivitesini tespit etmisler ve {iziim posasisin hayvan yemi veya
dogal giibre olarak degil, dogal antioksidan olarak gidalarda kullanilabilirliginin

denenmesini tavsiye etmislerdir.

Jayaprakasha ve ark. (2003), metanol ve aseton olmak iizere iki farkli ¢ozgenle elde
ettikleri liziim ekstraktlarinin antioksidatif ve antibakteriyal etkilerini aragtirmiglar ve
heriki yolla elde edilen ekstraktin da belli bakteri gruplarmi inhibe edici etkisini tespit

etmislerdir.

Ozkan ve ark. (2004) 2 iiziim cesidine ait posanmn ekstraktin1 ¢ikarmislar ve bunun
antibakteriyal etkisini incelemiglerdir. Sonucta ekstraktin 14 bakteri {izerinde

antibakteriyal etkisini tespit etmiglerdir.

Bakkalbag1 ve ark. (2005), iilkemizde yetisen bazi iiziimlerin ¢ekirdeklerindeki gallik

asit, katesin ve epikatesin miktarlarmi tespit etmislerdir.

Pazos ve ark. (2005), sarap yapiminda ortaya ¢ikan atiklardan elde ettikleri ekstrakti

dondurulmus balik i¢eren gidalarin dayanikliligini artirmak i¢in kullanmiglardir.
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Goktlirk Baydar ve ark. (2006), 3 iiziim c¢ekirdegi ekstraktmin antibakteriyal etkisini

arastirmiglar ve sonugta 15 bakteri iizerinde olumlu sonuglar almiglardir.

Caillet ve ark. (2006), satin aldiklar1 {i¢ ticari iizim preparatinin antiradikal
aktivitelerini tespit etmislerdir. Her ii¢ preparatta da farkli oranlarda antiradikal aktivite

bulmuslardir.

Goktiirk Baydar (2006), iilkemiz menseli 3 iiziim ¢esidinin pulpunda (¢ekirdek ve
kabuk disinda kalan kisim) organik asit, fenolik madde ve tokoferol oranlarini

incelemistir.

Kim ve ark. (2006), iiziim ¢ekirdegi ekstraktini farkli sicaklik derecelerinde 1siya tabi
tutmuslar ve 1s1l islem uygulama siiresi arttikca ekstrakttaki flavonol miktarlarinin

diistiigiinii ve eksraktin antioksidatif etkisinin azaldigni tespit etmislerdir.

Llobera ve Carellas (2007), Ispanya’da bir Ispanyol iiziim cesidini isleyen sarap
fabrikasi atik {irlinii olan posada antioksidan 6zelligi incelemisler ve sonugta posanin

antioksidan etkisini bulmuslardir.

Hatzidimitriou ve ark. (2007), iiziim ¢ekirdeginden elde ettikleri katesin ve epikatesinin,
depolamanin 10. ve 50. giinlerindeki miktarlarini 6lgmiisler ve depolama siiresine bagl
olarak miktarlarinda azalma tespit etmislerdir. Bu azalmanin katesin ve epikatesinin

ortamdaki oksijeni baglamalarindan kaynaklandigini ileri stirmiislerdir.

Uslu (2007), yaptig1 yiiksek lisans ¢alismasinda Canakkale’de faaliyet gosteren bir
sarap fabrikasi atig1 olan cibrelerden elde ettigi ¢ekirdeklerin yalnizca yag asidi

kompozisyonunu tespit etmistir. En yiiksek yag asidi olarak linoleik asiti bulmustur.

Banon ve ark. (2007), liziim ¢ekirdegi ve yesil cay ekstraktlarini sigir etlerinin dayanim
stiresini artirmak amaciyla kullanmiglardir. Koruyucu olarak siilfit kullanilan etlerdeki
siilfit oranlarmmi diisiirmiisler ve bunun yerine sozkonusu ekstraktlar1 ilave ederek
depolamiglardir. Sonugta ekstrakt ilavesi yapilan orneklerdeki oksidasyon oranini,
tamamen siilfitle korunan kontrol dérneklerinden daha diisiik diizeylerde tespit etmisler

ve bu ekstraktlarin et endiistrisindeki kullanimini tavsiye etmislerdir.
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Goktiirk Baydar ve ark.(2007), iilkemizde yetisen narince {iziim ¢esidinden elde ettikleri
iiziim ¢ekirdeklerinden farkli ¢ozgenler sayesinde iki farkli ekstrakt elde ederek bunlarin
antiradikal 6zelliklerini tespit etmislerdir. Gidalarda kullanilan sentetik antioksidanlarin
sahip oldugu toksik ve kanserojenik o6zellikler nedeniyle, elde edilen bu ekstraktlarin

gida sanayinde kullanim olanaklarinin incelenmesi gerektigini belirtmislerdir.

Orak (2007), cekirdekleri ayiklanmig {iziimlerin toplam fenolik madde, toplam seker,
kirilma indisi, pH ve asitliklerini incelemistir. Cok yliksek oranlarda toplam fenolik
madde tespit eden Orak, fenolik madde orani ile antioksidan etki arasindaki korelasyonu

incelemistir.

Cetin ve ark. (2008), liziim ¢ekirdegi ekstrakti verilen farelere radyasyon uygulamislar
ve sonugta Uziim ¢ekirdegi ekstresinin hiicre membraninda protein ve lipit
peroksidasyonunu engelledigini ve takiben oksidatif hasar1 gegirdigini tespit

etmislerdir..

Ekinci (2008), yaptig1 yiiksek lisans calismasinda Erzincan’da yetisen bir {iziim
cesidinin farkli dokularina ait ekstraktlarin canli hiicrelerdeki antioksidan Ozelliklerini
incelemistir. En  yliksek fenolik madde igerigini, meyvenin metanolik
ekstraktinda,cekirdegin ise sulu ekstraktinda elde etmis, biitiin ekstraktlarin eritrositler

tizerinde antioksidan etkisini tespit etmistir.

Bail ve ark.(2008), Avusturya’da iiretim yapan bir ticari bir yag fabrikasindan elde
ettikleri sogukta preslenmis {iiziim c¢ekirdegi yagmm yag asidi ve trigliserit

kompozisyonu ile fenolik madde igeriklerini arastirmislardir.

Bozan ve ark.(2008), iilkemizde yetisen 11 cesit iliziimiin katesin ve epikatesin
miktarlarmi1 ve antiradikal aktivitelerini incelemislerdir. Uziimlerden elde ettikleri

ekstraktlarin farkli oranlarda antiradikal aktiviteye sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Iacopini ve ark.(2008) 10 adet italyan kirmizi iiziim ¢esidinin flavonoidlerini tespit

etmisler ve bunlarin antioksidatif etkisini arastirmiglardir.

Simon ve ark. (2009), yaptiklar1 klinik arastirma sonucunda katesin ve tiirevlerinin

kanseri Onleyici etkisi oldugunu tespit etmisledir.
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Yang ve ark. (2009), 14 Amerikan {iziim ¢esidinin fenolik madde igerigini arastirmiglar
ve bunlarin, bunlar antioksidatif ve antiproliferatif 6zelligini incelemislerdir. Sonugta

biitiin ¢esitlerde degisen oranlarda heriki etkiyi gézlemlemigledir.

Choi ve Lee (2009), bir ¢esit iiziim ¢ekirdeginin toplam tokoferol madde miktarini tespit

etmislerdir.

Sayago ve ark. (2009), uzun siire depolanan tavuk butlarinda meydana gelen lipid
oksidasyonunu incelemisler ve {iziim ¢ekirdegi ile beslenen tavuklarm butlarmin lipid

oksidasyonuna kars1 daha dayanikli oldugunu tespit etmislerdir.

Brannan (2009,) iiziim c¢ekirdegi ekstrakt: ile muamele ettigi pili¢ etini sogukta
muhafaza etmis ve depolama siiresi sonunda duyusal analiz gergeklestirmistir. Analiz
sonucunda ekstrakt ile muamele ettigi pili¢ etlerinde kontrol numunelerine gére daha
olumlu 6zellikler tespit etmis ve bu sonucun, liziim ¢ekirdegi ekstraktinin koruyucu

ozelliginden kaynaklanabilecegini savunmustur.

Xu ve ark. (2010), Cin ve Amerikan cesitleri olmak iizere 18 adet {iziim ¢esidinin
fenolik madde icerigini ve antioksidatif Ozelliklerini arastirmiglardir. Cin iizim
cesitlerinde cekirdeklerde daha fazla fenolik madde tespit ederken, Amerikan iiziim
cesitlerinde kabukta daha fazla fenolik madde tespit etmisledir. Kabuk ve ¢ekirdekten
elde ettikleri ekstraktin herikisinde de ¢esitlere gore degisen oranlarda antioksidatif etki

tespit etmislerdir.

Peng ve ark. (2010), liziim cekirdegi ekstrakti kullanarak ekmegin antioksidatif
ozelliklerini artirmayr amaglamislardir. Calisma sonunda iiziim cekirdegi ekstrakti
kullanarak yaptiklar1 ekmek numunelerinin daha yiiksek stabiliteye sahip oldugunu

tespit etmislerdir.
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2. BOLUM

MATERYAL VE YONTEM
2.1. Materyal

Calismada ana materyal olarak Kalecik Karasi, Kabarnet, Senso, Gamay, Okiizgozii
olmak iizere bes farkll {iziim cekirdegi kullanilmistrr. Uziim cekirdekleri Manisa

Bagcilik Enstitiisii’nden temin edilmistir.
2.1.1. Ornek ve Ekstrakt Hazirlama

Materyal olarak kullanilan tiziim ¢ekirdegi 6rnekleri mikser ile dgiitiilerek 10g tartilmig
ve 50 ml ¢ozgen ilave edilmistir (1:5 kati-sivi orant). Ekstraksiyonda ¢ozgen olarak
etanol, metanol ve aseton:su(90:10) kullamlmistir.  Ornegin  ¢dzgen ile
bulusturulmasinin ardindan oda sicakliginda 18 saat siireyle bekletilmistir. Bu siirenin
ardindan 4100 devir/dak ile 15 dak santrifiij islemi gerceklestirilmistir. Ardindan filtre
kagidi ile siizme islemi yapilmis ve rotary evaporatdr (Rotavapor R-200, Biichi, Isvigre)
kullanilarak 50°C’de vakum altinda, ¢6zgen ugurularak kuru ekstrakt elde edilmistir.
Kuru ekstraktlardan 10000 ppm’lik stoklar hazirlanmig ve gerekli seyreltmeler yapilarak

analizler gerceklestirilmistir.
2.2. Yontemler

2.2.1. Fizikokimyasal analizler

2.2.1.1. Nem Miktar1 Tayini

Uziim ¢ekirdeklerinin nem miktarnin belirlenmesinde AOAC  (1990)  standart
prosediirii kullanilmigtir. Sabit tartima getirilip daralar1 alinmis tartim kaplarmna 1-2 g
ornek tartilmig ve 105°C’deki etiivde (Niive FN 120, Ankara, Tiirkiye) ornekler 4 saat
kurutulmustur. Kurutmanin ardindan tartim kaplar1 desikatore alinarak oda sicakligina
kadar sogumasi beklenmis ve agirliklar1 kaydedilerek sabit tartima gelene kadar
kurutmaya devam edilmis ve sonugta asagidaki formiil yardimiyla %Nem miktarlar1

hesaplanmuigtir.

% Nem = [ (M;-M>) / m] x 100
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M= Alman 6rnek agirligi+sabit tartima getirilen kurutma kabinin agirligi
M= Kurutulmus 6rnek+ sabit tartima getirilen kurutma kabinin agirligi

m= Numune agirhig1

2.2.1.2. Kiil Miktar1 Tayini

Uziim ¢ekirdeklerinin kiil miktarlarini belirlemek amaciyla 650°C’de sabit tartima
getirilip daras1 alinmis olan porselen krozelere 1-2 g numune tartilmig ve ilk olarak kiil
firminim sicakligi 12042 °C’ye getirilmis ve bu sicaklikta iki saat siireyle bekletilmistir.
Ardindan sicaklik tedrici olarak 650 °C’ye ¢ikarilmis ve zaman zaman kontrol edilerek
siyah rezidii kalmaymncaya dek isleme devam edilmistir. Islem sonunda krozeler
desikatore alinarak oda sicakligina kadar sogutulmus ve tartim yapilarak veriler

kaydedilmistir. Ardindan % kiil miktarlar1 agagidaki formiille hesaplanmaistir.

% Kiil = [ (M2-M;) / m ] x 100

M; = Yakmadan sonraki kroze+ kiil agirlig1
M, = Sabit tartima getirilen krozenin agirhig:

m = Numune agirlig1

2.2.1.3. Protein Miktar1 Tayini

Orneklerin protein miktarlari Dumas ydntemine gére AOAC 2000’ de belirtildigi
sekilde otomatik azot tayin cihazi (FP 528 Leco, ABD) kullanilarak belirlenmistir. Bu
amacla ilk olarak cihazin kalibrasyonu yapilmis ve ardindan 0.200-0.250 g 6rnek hassas
bir sekilde tartilarak toplam azot miktar1 belirlenmis ve bu deger 6.25 faktori ile

carpilarak protein miktar1 hesaplanmaigtir.

2.2.1.4. Toplam Yag Miktar Tayini

Orneklerin toplam yag miktar1 soxhelet ekstraksiyon diizenegi ile tayin edilmistir. Bu
amagla 500 ml hacmindeki cam balonlar etiivde 105+2 °C’de iki saat siireyle
bekletilerek sabit tartima gelmeleri saglanmis ve desikatorde oda sicakligina gelmesi
beklendikten sonra cam balonlarin daralar1 alinmistir. Ornekler ¢dzgenin biinyedeki
yaga en iyi sekilde niifuz etmesini saglamak i¢in miimkiin olan en kiiciik partikiiller elde

edilecek sekilde dgiitiilmiistiir. Ogiitiilen numuneler 10 g tartilmis ve 6nce kaba filtre
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kagidina ve kaba filtre kagidi da kartusa yerlestirilmistir. Kartusun iizeri yagsiz pamukla
¢ozgenin numuneyi digar1 tasimasini engelleyecek sekilde kapatilmistir. Kartus
diizenege yerlestirilmis ve ¢ozgen de eklenerek 1sitict plakalar 60 °C’ye ayarlanmigtir.
(Cozgen olarak petrolyum eteri kullanilmistir. Analize 6 saat siireyle devam edilmis ve
bu siirenin sonunda analiz bitirilmis, ¢ozgen damitilarak geri alinmis ve balonlar kalan
cozgenin tamamen yagdan uzaklagsmasini saglamak i¢cin 105 °C’deki etiivde 1 saat
bekletilmistir. Etiivdeki balonlar desikatérde oda sicakligina kadar sogutulmus ve son
tartim yapilmistir. Ardindan numunelerdeki toplam yag miktar1 hesaplamasi asagidaki

formiille gerceklestirilmistir.
%Yag = [ (M;-M3)/m] x100

M;=Yag+ sabit tartima getirilen cam balonun agirlig1
M,= Sabit tartima gelen cam balonun agirlig1

m= Numune agirhig1

2.2.2. Yag Asitleri Kompozisyonu Analizi

Yag asitleri niceliklerinin tespiti i¢in; ilk olarak metillestirme islemi gergeklestirilmistir.
Bu islem, AOAC, 1990. Official methods of Analysis, method, 969-33’a gore
gerceklestirilmistir. 100mg yag 6rnegi, 3 ml hekzan ve 100ul 2N metanolle hazirlanmis
potasyum hidroksit santrifiij tliplerine alinmis ve 5000 rpm de 5 dk santrifiij yapilmistir.

Ustteki kisimdan 1 ml almarak Gaz Kromatografisi ile analiz edilmistir.

Yag asitleri analizi i¢in gaz kromatografisi (Agilent GC, model 6890 N) kullanilmustir.
GC kolonu olarak, Supelco HP 88 kapiler kolon (100 m x 0.25 mm ID, 0.2 um HP 88)
ve detektor olarakta FID (Alev Iyonlastirict Detektor) kullanilmustir. Injeksiyon hacmi 1
ul ve injeksiyon sicakligi 250°C olarak ayarlanmistir. GC firin sicakligi igin bir sicaklik
gradiyenti olusturulmus ve 130°Cde 1 dk bekletilmistir, 170°C’ye 6.5°C/dk’lik artig
yapilmis, 215°C’ye 2.75°C/’dk’lik artigve bu sicaklikta 12 dk bekletilmenin ardindan,
40°C/dk’lik sicaklik artigiyla 230°C’ye c¢ikilmistir ve bu sicaklikta 5 dk bekletilmistir.
Toplam analiz stiresi 40.89 dakika olarak kaydedilmistir. Detektor sicakligi 280°C,
detektor H, akis hiz1 40 ml/dk, kuru hava akis hiz1 450 ml/dk ve kolon H, akis hizi 1.3
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ml/dk 50/1 oraninda split yapilmistir. (Yalcin ve ark., 2011, Tulukcu ve ark., 2012,
Yalcin ve ark., 2012)

2.2.3. Kirillma Indisi Tayini

Orneklerin kirilma indisi degerleri otomatik refraktometre (Reichert AR 700) ile
yapilmustir. Ik olarak saf su ile cihazin kalibrasyonu yapilmig(Kirilma indisi degeri
1.333 olarak okunmustur) ardindan Orneklerin kirilma indisi degerleri okunarak

kaydedilmistir.

2.2.4. Toplam Fenolik Madde Miktar1 Analizi

Folin-Ciocalteu metodu ile toplam fenolik madde tayini Sagdi¢ ve ark., 2011 ‘a gore
gerceklestirilmistir. Analiz 6ncesi Na,CO3(Merck, Darmstadt, Almanya) hazirlanmigtir.
20 g NayCOs tartilmig, 100 ml saf su eklenmis ve 10 dakika bunzen alevinde
kaynatilarak bir gece bekletilmistir. Bekleme ile kristallenme gerceklesmis ve siiziilerek
ilk hacmine tamamlanmistir. Analizde deney tiiplerine 2400 pL saf su eklenmis ve
ardindan sirastyla 40 pL 6rnek ve 200 pL Folin-Ciocalteu reaktifi (Merck, Darmstadt,
Almanya) ilave edilmistir. FCR ilavesinden sonra 3-5 dakika bekleme siiresinin
ardindan sirastyla 600 pL %20’lik doymus Na,COsve 760 puL saf su ilave edilmistir.
Karanlikta 2 saat bekletilmis ve c¢ozeltinin absorbanst UV Spektrofotometresi’nde
(Varian Cary 100 Conc UV-Visible, Amerika) ayn1 miktar reaktif iceren taniklara
(6rnek yerine ¢Ozgen kullanilan) karst sifirlanarak, 765 nm’de belirlenmistir.
Hesaplamada kullanilacak gallik asit (Acros Organics, New Jersey, Amerika) ¢ozeltileri
0-1 mg/mL konsantrasyonlarinda bir seri standart ¢ozelti seklinde hazirlanarak analize
tabi tutulmus ve asagidaki gallik asit kurvesi kullanilarak hesaplamalar yapilms,

sonuclar mg gallik asit esdegeri (GAE)/g kuru ekstrakt cinsinden verilmistir.
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Sekil 2.1.Toplam fenolik madde miktar1 tespiti i¢in etanol ¢dzgenine ait kalibrasyon

egrisi.
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Sekil 2.2. Toplam fenolik madde miktar1 tespiti i¢in metanol ¢ézgenine ait kalibrasyon

egrisi.
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Sekil 2.3.Toplam fenolik madde miktar: tespiti i¢in aseton ¢dzgenine ait kalibrasyon

egrisi.
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2.2.5. DPPH Radikali Siipiiriicii Aktivite Analizi

Ekstraktlarin DPPH radikali iizerindeki serbest radikal siipiiriicii etkileri Sanchez
Moreno ve ark., 1998 tarafindan Onerilen metotta bazi modifikasyonlar yapilarak
Olclilmiistiir. Ekstraktlarmm 6n denemelerle belirlenen konsantrasyonlarindan 100 pL
alinip, 0.1 mM konsantrasyonunda metanol i¢inde hazirlanmis olan DPPH ¢ozeltisinin
3500 pL’sine ilave edilip, vorteks yardimiyla karistirilarak oda sicakliginda ve
karanlikta 30 dakika bekletilmistir. Siire sonunda UV spektrofotometresinde 517 nm’de
absorbans1 okunmustur. Kontrol o6rneginde, Ornek yerine ¢6zgen kullanilarak
spektrofotometre saf metanol ile sifirlanmistir. 30 dakika sonucunda reaksiyon

ortamindaki inhibe olan DPPH miktar1 ise agsagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir;
% 1=100x (1-A1/A;)

I : Ornek tarafindan inhibe edilen DPPH, %
A; : Ornegin absorbansi

A, : Kontroliin absorbans1

Orneklere ait % inhibisyon degerleri verilmis ve bunlarmn sentetik bir antioksidan olan
BHA ile karsilastirmalar1 yapilmistir. BHA ‘nin farkli konsantrasyonlarda c¢ozeltileri
hazirlanmis ve 517nm’de absorbanslari okunmus, konsantrasyona karsilik absorbans

degerleri alinarak bir grafik ve denklem elde edilmistir. (y = 0,0763x + 8,0923)
2.2.6. Fosfomolibdenyum Yontemi ile Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

Antioksidan aktivitenin belirlenmesinde, Sagdic ve ark., 2011 ’mn uyguladig1
prosediire gore fosfomolibdenyum metodu kullanilmigtir. 0,4 ml 6rnek ¢ozeltisi, 4 ml
reaktif (0.6 M siilfiirik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat) ile
karistirilmistir. Tiiplerdeki karigimlarin kapaklar: kapatilarak  95°C’deki  sicak  su
banyosunda 90 dakika inkiibe edilmistir. Ardindan numuneler oda sicakligma kadar
sogutulmus ve ayni miktar reaktif iceren taniklara (6rnek yerine ¢dzgen kullanilan) kars1
695 nm’de absorbanslar1 Olciilmiistiir. Antioksidan aktivite, her bir ¢ozgen i¢in daha
once hazirlanan 0-1 mg/ml konsantrasyonlardaki askorbik asit ile hazirlanan standart
egriden yararlanilarak mg askorbik asite esdeger (AAE)/g numune cinsinden tespit

edilmistir.
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2.2.7. Ugucu Aromatik Bilesenler Tayini

GC/MS ile ugucu bilesenler tayini Yal¢mn ve ark., 2011’ n yaptig1 yontemle
gerceklestirilmistir. Ik olarak analizde kullanilacak olan vialler kiil firmmda 300°C’de
bekletilmis, desikatore alinarak oda sicakligina kadar sogutulmustur. Ardindan viallerin
icerisine 0rnek konularak 50°C'de 20 dakika siireyle bekletilmistir. Sonrasinda viale
fiber daldirilmis ve 20 dakika daha 50°C'de bekletilmistir. Fiber cihaza enjekte
edilmistir. Desorpsiyon sirasinda firin sicakligt 35°C olup, bu sicaklikta 3 dakika
tutulmustur. Metotta belirtildigi sekilde 10°C/dk oraninda bir artis ile sicaklik 50°C' ye
yiikseltilmis, sonrasinda 4°C/dk'lik bir artigla 200°C' ye ayarlanmistir. Son olarak da
50°C/dk' lik bir artigla sicaklik 250°C' ye yiikseltilerek, bu sicaklikta 10 dk
siireyletutulmustur. Tasiyict gaz olarak helyum kullanilmig ve helyum akis hizi
1.5mL/dk olarak ayarlanmistir. Daha sonra kromatogramda goriilen pikler Flavor2,

HPCH 1607 ve Wiley7n isimli kiitiiphaneler taranarak % olarak tanimlanmaistir.
2.2.8. Ransimat Testi

Uziim ¢ekirdeklerinden elde edilen ekstraktlarda indiiksiyon periyodu, ekstraklarin 3’er
g musir yagi igerisine eklenmesi ile, 120°C sicaklik ve 20L/h hava akis1 kosullarinda

79 Ransimat cihazi (Metrohm, Switzerland) ile tespit edilmistir.

2.2.9. istatiksel Analizler

Yapilan analizler neticesinde elde edilen veriler Windows tabanlt SAS istatistik paket
programi vasitastyla cesitli istatistiksel analiz yontemleri ile degerlendirilerek gruplar
arasinda fark olup olmadig: tek faktor ve iki faktéor ANOVA ile, hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunun tespiti ise TUKEY test parametresi kullanilarak tespit edilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. Uziim Cekirdeklerinin Fizikokimyasal Ozellikleri
3.1.1. Nem Miktan

Uziim cekirdeklerine ait nem oranlar1 Tablo 3.1.’de gdsterilmektedir. Kabarnet ¢esitinin nem
miktart  %5.82 olup, diger iizlim ¢ekirdekleriyle kiyaslandiginda yiiksek bir degerdir.
Kabarnet cesitini %5.70 nem miktar1 ile Kalecik Karasi, %5.61 nem miktar1 ile Gamay,

%25.49 ile Senso takip etmektedir.

Tablo 3.1.Uziim ¢ekirdeklerine ait % nem degerleri (%).

Ornek Nem (%)
Kalecik Karasi 5.70
Kabarnet 5.82
Gamay 5.61
Okiizgdzii 5.46
Senso 5.49

En diisiik nem oranma sahip iiziim cekirdegi ise %5.46 ile Okiizgdzii ¢esitidir.

Analizi yapilan tiziim ¢ekirdeklerinin nem oranlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli

bulunmustur. (P<0.05)
Uziim ¢ekirdeklerinin Nem oranlar1 coktan aza dogru asagida siralanmistir.

Kabarnet > Kalecik Karas1 > Gamay > Senso > Okiizgozii (Sekil 3.1.).
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Sekil 3.2.Uziim ¢ekirdeklerinin nem orani (%).

3.1.2. Kiil Miktari

Uziim ¢ekirdeklerine ait kiil miktarlar1 Tablo 3.2.’da gosterilmektedir. En yiiksek kiil
miktarina %2.15 ile Senso ¢esitinde rastlanmistir. Senso ¢esitinin kiil miktarmi, %2.08 kiil

miktari ile Kabarnet, %2.06 ile Okiizgdzii takip etmektedir.

Tablo 3.2.Uziim ¢ekirdeklerine ait kiil degerleri (%).

Ornek Kiil (%)
Kalecik Karasi 2.05
Kabarnet 2.08
Gamay 2.05
Okiizgdzii 2.06
Senso 2.15

En diisiik kiil miktarma sahip liziim ¢ekirdekleri ise %2.05 ile Kalecik Karas1 ve Gamay

Ornekleridir.

Analizi yapilan iiziim ¢ekirdeklerinin kiil miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli

bulunmustur. (P<0.05)



Uziim ¢ekirdeklerinin kiil miktarlar1 goktan aza dogru asagidaki sekilde siralanmustir.

Senso > Kabarnet > Okiizgdzii > Kalecik Karas1 = Gamay (Sekil 3.2.).
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Sekil 3.3.Uziim ¢ekirdeklerinin kiil oran1 (%).

3.1.3. Toplam Yag Miktan
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Uziim cekirdeklerine ait toplam yag miktarlar1 Tablo 3.3.’da gosterilmektedir. En yiiksek

toplam yag miktarina %17.08 ile Gamay Orneginde rastlanmistir. Gamay numunesinin

toplam yag oranini, %16.29 toplam yag orani ile Kabarnet, %15.74 ile Okiizgdzii cesiti takip

etmektedir.
Tablo 3.3.Uziim ¢ekirdeklerine ait toplam yag degerleri (%).

Ornek Toplam Yag (%)
Kalecik Karasi 12.09
Kabarnet 16.29
Gamay 17.08
Okiizgdzii 15.74
Senso 13.18
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En diisiik toplam yag miktarma sahip iiziin ¢ekirdegi ise %12.08’lik oran ile Kalecik Karas1
gesitidir.

Uziim ¢ekirdeklerinin toplam yag oranlar1 ¢oktan aza dogru asagidaki sekilde siralanmustir.

Gamay > Kabarbet > Okiizgdzii > Senso > Kalecik Karas1 (Sekil 3.3.).
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16
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Kalecik Kabarnet Gamay Okiizgozii Senso
Karas1

M Toplam Yag (%)
Sekil 3.4.Uziim ¢ekirdeklerinin toplam yag orani (%).
3.1.4. Protein Miktar

Uziim cekirdeklerine ait protein miktarlar1 Tablo 3.4.’da gosterilmektedir. Gamay cesitinin
protein orant %10.22 olup en yiiksek degerdir. Gamay c¢esitinin protein oranimni, %10.13

protein orani ile Kabarnet, %9.41 ile Okiizgdzii takip etmektedir.

Tablo 3.4. Uziim ¢ekirdeklerine ait protein degerleri (%).

Ornek Protein (%)
Kalecik Karasi 9.33
Kabarnet 10.13
Gamay 10.22
Okiizgdzii 9.41

Senso 9.38
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En diisiik protein oranina sahip {iziim ¢ekirdegi ise %9.33 ile Kalecik Karas1 ¢esitidir.

Analiz edilen liziim c¢ekirdeklerinin protein oranlar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

onemli bulunmustur. (P<0.05)
Uziim ¢ekirdeklerinin protein oranlar1 ¢oktan aza dogru asagidaki sekilde siralanmistir.

Gamay > Kabarnet > Okiizgdzii > Senso > Kalecik Karas1 (Sekil 3.4.).
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Sekil 3.5.Uziim ¢ekirdeklerinin protein orani (%).

3.2. Toplam Fenolik Madde Miktari

Uziim ¢ekirdeklerine ait, toplam fenolik madde miktar1 degerleri Tablo 3.5.’da
gosterilmektedir. Uziim c¢ekirdegi ekstraklarinda en yiiksek toplam fenolik madde
miktarlar1 aseton ile elde edilenlerde rastlanmistir. En yiiksek deger 583.03 mg GAE/g
kuru ekstrakt degeri ile Kabarnet Orneginin aseton ile elde edilen ekstraktinda
gbzlenmistir. Okiizgdzii drnegi disinda diger numunelerde de etanol ile elde edilen
ekstraklar metanol ile elde edilen ekstraklara nispetle daha yiiksek toplam fenolik
icermektedir. Etanollii ekstraklarda en yiiksek toplam fenolik madde miktarini 324.87 mg
GAE/g kuru ekstrakt degeri ile Okiizgdzii 6rnegi icermektedir. Kalecik Karasi 6rnegi de
324.30 mg GAE/g kuru ekstrakt degeri ile Okiizgdzii numunesine yakin oranda toplam
fenolik madde igermektedir. Uziim ¢ekirdekleri arasinda Gamay 6rnegi, diger drneklerle

kiyaslandiginda daha diisiik toplam fenolik madde igermektedir.
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Tablo 3.5.Uziim ¢ekirdeklerine ait toplam fenolik madde miktar1 degerleri.

Ornek Etanol Metanol Aseton:su(90:10)
Kalecik Karasi 324.30 303.79 409.20
Kabarnet 261.10 210.46 583.03
Gamay 152.24 130.17 200.12
Okiizgdzii 324.87 371.76 438.13
Senso 276.30 202.10 384.36

Analizi yapilan iizim c¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. (P<0.05)

700
600
500
400
300
200
100

0

583,03

Kalecik Karast Kabarnet Gamay Okiizgozii Senso

M Etanol & Metanol « Aseton

Sekil 3.5.Uziim ¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktar1 (%).

3.3. Toplam Antioksidan Aktivite (TAA)

Uziim ¢ekirdeklerinin toplam antioksidan aktiviteleri Tablo 3.6.’da gosterilmektedir.
Etanol ile elde edilen ekstraklarin toplam antioksidan aktivitelerinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. En yiiksek aktivite 419.43 mg AAE/g kuru ekstrakt degeri ile Okiizgozii
orneginin etanollii ekstraktindan elde edilmistir. Metanol ile elde edilen ekstraklar, etanol
ile elde edilenlere kiyasla daha diisiik, aseton:su(90:10) ile elde edilen ekstraklara nazaran
ise daha yiiksektir. En diisiik aktivite 98.56 mg AAE/g kuru ekstrakt degeri ile Gamay

orneginin aseton:su(90:10)lu ekstraktinda gézlemlenmistir.
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Tablo 3.6.Uziim ¢ekirdeklerine ait toplam fenolik antioksidan aktivite degerleri.

Ornek Etanol Metanol Aseton:su(90:10)
Kalecik Karasi 352.94 242.33 177.22
Kabarnet 326.79 208.46 208
Gamay 201.23 113.12 98.56
Okiizgdzii 419.43 327.88 177.76
Senso 295.82 175.89 147.98

Analizi yapilan iiziim c¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. (P<0.05)
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ekil 3.6.Uziim cekirdeklerinin toplam antioksidan aktivite miktari (%).
S ¢ p (%)

3.4. DPPH Radikali Siipiiriicii Aktivite

Uziim cekirdeklerinin toplam antioksidan aktiviteleri Tablo 3.7.’da gdsterilmektedir. En
yiiksek inhibisyon %93.66 degeri ile Okiizgdzii drneginin metanol ile elde edilen ekstraktnda
tespit edilmistir. En diisiik inhibisyon ise %20.34 ile Gamay O6rneginin etanol ile elde edilen

ekstraktinda belirlenmistir.

Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan BHA 6rneginde y = 0,0763x + 8,0923 denklemi elde

edilmistir. Burada x degeri konsantrasyona ve y degeri % inhibisyona karsilik gelmektedir.



Tablo 3.7.Uziim cekirdeklerine ait DPPH radikali siipiiriicii aktivite degerleri.

Ornek Etanol Metanol Aseton:su(90:10)
Kalecik Karasi 43.29 62.35 55.33
Kabarnet 34.25 49.30 59.03
Gamay 20.34 3291 22.34
Okiizgdzii 41.56 93.66 32.14
Senso 52.20 44.93 33.18

En yiliksek inhibisyonu veren Gamay bu degeri 500 ppm de verirken yapay bir antioksidan
olan BHA ayni1 inhibisyonu 1121 ppm de vermektedir. BHA 500 ppm de %46.24 inhibisyon
vermektedir. Dolayisiyla Gamay Ornegi disindaki biitiin ¢esitlerin BHA ile kiyaslandiginda
DPPH radikaline kars1 daha aktif oldugu saptanmustir.

100
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S 60 ‘
2 50 '
= 40
= 30 ¢
X 20
10
0 lecik o
II(<a e« Kabarnet | Gamay Oku“zgoz Senso
arasi i
i Etanol 43,29 34,25 20,34 41,56 52,2
i Metanol 62,35 49,3 32,91 93,66 44,93
LI Aseton:su(90:10)| 55,33 59,03 22,34 32,14 33,18

Sekil 3.7.Uziim ¢ekirdeklerinin DPPH radikaline kars1 inhibisyon degerleri (%).

3.5. Kirilma Indisi

Uziim ¢ekirdegi yaglarinm kirilma indisi degerleri Tablo 3.8.’da gdsterilmektedir. En yiiksek
kirilma indisi degeri 1.4758 degeri ile Kabarnet ¢esitinin yaginda tespit edilmistir. Diger
cesitlerin yaglarinin degerleri de birbirlerine olduk¢a yakin bulunmustur. En diisiik deger

1.4750 ile Kalecik Karas1 ¢esitinin yaginda gézlenmistir.
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Tablo 3.8.Uziim ¢ekirdegi yaglarina ait kirilma indisi degerleri.

Ornek Kirilma Indisi
Kalecik Karasi 1.4750
Kabarnet 1.4758
Gamay 1.4753
Okiizgdzii 1.4751
Senso 1.4754

Analizi yapilan iiziim c¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmamstir. (P>0.05)
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1,4758
1,4756
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ATS 1,475
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1,4748 i ‘ * ‘
1,4746

Kalecik Kabarnet Gamay Okiizgozii Senso
Karasi

1,4758

1,4754

M Kirilma indisi

Sekil 3.8.Uziim ¢ekirdegi yaglarinin kirilma indisi degerleri
3.6. Yag Asitleri Kompozisyonu

Uziim ¢ekirdegi yaglarmin yag asitleri kompozisyonu Tablo 3.9.’da gosterilmektedir. En fazla
bulunan yag asitleri ¢oklu doymamis yag asidi olan linoleik asit (C18:2), tekli doymamis
yag asidi olan oleik asit (C18:1) ve doymus bir yag asidi olan palmitik asit (C16:0)’ dir.
Uziim ¢ekirdegi yaglarinm linoleik asit (C18:2) igerikleri %66.69 — 72.50 arasinda degisim
gostermektedir. Oleik asit (C18:1) icerikleri ise %13.13 — 18.50 arasinda degisim
gostermektedir. Palmitik asit (C16:0) icerikleri dikkate alindiginda en diisiik miktarin %6.87
ile Senso Orneginde, en yiiksek miktarin ise %9.56 ile Kalecik Karasi ¢esitinde bulundugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.9.Uziim cekirdegi yaglarinin yag asitleri kompozisonu(%).

Yag Asidi Kalecik Karas1 Kabarnet Gamay Okiiz Gozii Senso
C16:0 9.56 7.93 8.00 8.07 6.87
C18:0 3.81 5.34 3.71 4.12 5.99
C18:1 17.98 13.13 18.50 17.87 14.09
C18:2 66.69 72.28 67.92 66.81 72.50
C20:0 0.94 0.57 0.79 0.73 0.53
C20:1 1.00 0.72 1.06 2.36 -

SAT 14.31 13.84 12.5 12.92 13.39
MUFA 18.98 13.85 19.56 20.23 14.09
PUFA 66.69 72.28 67.92 66.81 72.50
Toplam 99.98 99.97 99.98 99.96 99.98

3.7. Ransimat Testi

Uziim ¢ekirdegi ekstraktlarimin musir yagina eklenmesiyle elde edilen indiiksiyon periyodu
degerleri Tablo 3.10.’da gosterilmektedir. Ekstrakt ilave edilmeyen misir yaginda indiiksiyon
periyodu 3.18 olarak ol¢iiliir iken, ekstrakt ilave edilenlerde bu deger 3.31 — 3.41 arasinda

degisim gostermistir. En yiliksek indiiksiyon periyodunu Gamay 6rnegi gostermistir.

Tablo 3.10.Uziim ¢ekirdegi ekstrakti ilavesi ile degisim gosteren indiiksiyon periyotlar1 (2000ppm)

Ornek Kontrol 2000 ppm
Kalecik Karasi 3.18 3.39
Kabarnet 3.18 3.31
Gamay 3.18 3.41
Okiizgdzii 3.18 3.36
Senso 3.18 3.31

Analizi yapilan iiziim c¢ekirdeklerinin toplam fenolik madde miktar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. (P<0.05)
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Uziim ¢ekirdegi ekstrakti ile de@isim gosteren indiiksiyon periyodu degerleri ¢oktan aza

dogru asagidaki sekilde siralanmaistir.

Gamay > Kalecik Karas1 > Okiizgozii > Senso = Kabarnet (Sekil 3.10.).

3,45
= 3.4
S 335
g 33 —
; 3,25 —
= 3,2 —
£ 3
= 3,15 —
= 3,1 |
3,05 : —
Kalecik Kabarnet | Gamay Oku“zgoz Senso
Karas1 u
i Kontrol 3,18 3,18 3,18 3,18 3,18
42000 ppm| 3,39 3,31 3.41 3,36 3,31

Sekil 3.10.Uziim ¢ekirdegi ekstrakti ilavesi ile degisim gdsteren indiiksiyon periyotlar1 (2000ppm)

3.8. Ucucu Aromatik Bilesenler

Uziim cekirdeklerinin ugucu aroma bilesenleri Tablo 3.11.’de gdsterilmektedir. Orneklerde

ester, hidrokarbon, alkol, aldehit, asit gibi ¢esitli siniflardan bilesiklere rastlanmistir.

Uziim ¢ekirdeklerinde en fazla bulunan bilesik ester smifindan izoamil asetattir. En fazla
%36.63 degeri ile Senso Orneginde rastlanmustir. En az miktar ise %16.05 ile Okiizgozii
cesitinde gdzlemlenmistir. izoamil asetatm ardindan ikinci en fazla bulunan bilesik ise yine
ester smifindan etil oktanoat olarak saptanmistir. Cesitler arasinda ise en fazla Okiizgdzii
cesitinde %26 oraninda belirlenmistir. Ester smnifindan etil heptonat, hekzil asetat, fenetil

asetat, etil laurat gibi bilesiklerde degisen oranlarda tespit edilmistir.

Alkol sinifindan izoamil alkol Kabarnet ve Gamay Orneklerinde sirasiyla %5.01, %0.91
oranlarinda, heptil alkol biitiin bilesiklerde %0.30 — 1.89 arasinda, fenetil alkol ise %0.44-

8.76 arasinda bulunmaktadir.

Ucucu bilesenler arasinda aldehitler sinifindan ise oktanal biitiin bilesiklerde % 0.98- 5.18

arasinda, nonanal ise %1.35 — 3.66 arasinda tespit edilmistir.



Tablo 3.11.Uziim ¢ekirdeklerinin ugucu aroma bilesenleri
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Kalecik

Bilesikler Karasi Kabarnet Gamay Okiizgozii Senso
[zoamil asetat 30.79 27.29 28.50 16.05 36.63
[zoamil alkol - 5.01 0.95 - -
Etil heptanoat 9.14 7.82 6.80 0.92 12.15
Hekzil asetat 1.08 0.90 1.51 0.58 1.02
Oktanal 0.99 2.70 5.18 1.27 1.62
2-Nonanon - - 0.51 - -
Nonanal 1.35 3.66 2.05 1.59 2.00
Etil oktanoat 16.53 10.26 10.67 26.00 11.68
1-okten-3-ol 0.35 0.30 0.35 0.43 0.42
Heptil alkol 0.30 1.01 1.89 0.39 0.54
n-dekanal - 1.21 2.04 - 0.60
2,3Butanedioldiasetat 0.35 - 0.22 - -
Benzaldehit 0.75 - 0.54 0.45 0.33
Nonanol 0.22 1.57 2.06 0.54 0.72
B-Karyofilen - - 0.44 - -
Etil laurat 3.24 1.46 1.65 4.32 1.34
[zovalerik asit 0.74 2.15 0.64 - 3.59
Mirsen - - 0.35 - -
Valensen - - 0.21 - -
Benzil asetat 0.18 - 0.28 - -
Valerik asit - 0.44 0.64 - -
Fenetil asetat 8.38 8.61 7.74 - 6.85
Hekzanoik asit 3.10 6.85 5.64 - 2.73
Fenetil alkol 3.05 8.76 3.32 0.44 5.46
Heptanoik asit 3.10 0.50 1.38 - -
Oktanoik asit 0.96 0.98 2.76 0.32 0.27
Nonanoik asit - 0.40 1.13 - -
Toplam 84.60 91.84 89.44 53.31 87.95
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Uziim ¢ekirdeklerinde ugucu bilesik olarak  belirlenen  diger bir  kimyasal  grup
hidrokarbonlardir. Terpenler de hidrokarbonlarin genis bir smifidir. Bir seskiterpen olan p-

karyofilen 9%0.44 oraminda Gamay Orneginde tespit edilmistir. Alifatik hidrokarbonlardan olan ve ii¢

cift bag iceren asiklik bir monoterpendir ve yine Gamay 6rneginde %0.35 oraminda belirlenmistir.

Asit smifindan da valerik asit, heptanoik asit, hekzanoik asit, oktanoik asit ve nonanoik asit

gibi bilesenler tespit edilmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA ve SONUC

Bes farkli liziim ¢ekirdeginin materyal olarak kullanildigi bu projede Orneklerin  bazi
fizikokimyasal ve biyoaktif oOzellikleri, ugucu aroma bilesenleri, tohum yaginin yag
asitleri kompozisyonu ve ¢ekirdek ekstratlarmin yemeklik bitkisel yag olarak yaygin bigimde
kullanilan musir yagimnin stabilitesine etkisi incelenmistir. Uziim ¢ekirdeklerinin nem oranlar1
%5.46-5.82 arasinda degisim gostermektedir. En yliksek nem oranina sahip cesit Kabarnet
iken, en diisiik nem oranina sahip ¢esit Okiizgdzii olarak belirlenmistir. Kiil miktarlar1 %2.05-
2.15 arasinda saptanmustir. En yiiksek kiil miktarina sahip ¢esit Senso, en diisiik kiil miktarina
sahip ¢esitler Gamay ve Kalecik Karasi olarak belirlenmistir. Toplam yag degerleri dikkate
alindiginda c¢ekirdeklerin yiiksek miktarda yag icerdigi miktarlarinin ise %12.09-16.29
arasinda oldugu saptanmistir. Toplam yagin yani sira tohumlarin yliksek miktarda ham
protein igerdigi de belirlenmistir. Protein miktarlar1 da %9.33-10.22 arasinda tespit edilmistir.
Boylece iiziim ¢ekirdeginin bazi fiziksel ve kimyasal Ozellikleri hakkinda veriler elde

edilmistir.

Cekirdek yaglarmin kirilma indisi degerleri 1.4750-1.4758 arasinda degisim gostermektedir.
Yag asitleri kompozisyonu dikkate alindiginda ise en fazla bulunan yag asidinin g¢oklu
doymamis yag asitlerinden linoleik asit (C18:2) oldugu ve miktarlarinin %66.69—72.50
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tekli doymamis yag asidi oleik asit (C18:1) miktar1 ise
%13.13—18.50 arasinda saptanmistir. Ardindan gelen yag asidinin palmitik asit (C16:0)
oldugu ve miktar olarak %6.87-9.56 arasmnda bulundugu belirlenmistir. Doymamis yag
asitlerince zengin olusu, iiziim ¢ekirdegi yagmin cesitli sekillerde degerlendirilmesi

hususunu daha da onemli kilmaktadir.

Daha oOnce hedefler arasinda belirtilmemis olan ugucu aroma bilesenleri tayini de
tanimlamanin daha genis olmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Ester, alkol, asit, aldehit,
hidrokarbon gibi ¢esitli siniflardan bilesenlere rastlanmistir. En fazla bulunan bilesik ester
siifindan izoamil asetattir. Senso 6rnegi %36.63 degeri ile bu bilesigi en fazla bulunduran

cesittir. En az miktar ise %16.05 ile Okiizgdzii gesitinde gdzlemlenmistir.

Cekirdek ekstraklarinda yapilan toplam fenolik madde miktari, toplam antioksidan aktivite ve
DPPH radikali siipiiriici aktivite analizleri neticesinde, c¢ekirdeklerin antioksidan

ozelliklerinin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir. Bu yiiksek aktivite nedeniyle ransimat testi ile
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yemeklik yaglarda kullanim olanagi incelenmis ve yagin indiiksiyon periyodunu artirdigi
dolayistyla iizim c¢ekirdeklerinin, saglik acisindan bazi sakincalar barindiran yapay

antioksidanlara alternatif olabilecegi sonucuna varilmistir.

Ancak iiziim cekirdeklerinden elde edilen yagin linoleik asit grubu yag oldugunun tespit
edilmesinden dolay1 diger bitkisel yaglarin stabilitesinin artirilmasinda kullanilamayacagi
ortaya ¢ikmugtir. Cekirdekten elde edilen yag bu amagla kullanilamasa bile, yukarida da
bahsedildigi tizere c¢ekirdekten elde edilen ekstraktlarin diger bitkisel yaglarin stabilitesinin

artirtlmasinda kullaniminin miimkiin oldugu ransimat testleri sonucunda goriilmiistiir.
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