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TESEKKUR

Bu proje THD-2015-5846 hizli destek projesi olarak BAP tarafindan kabul edilmistir.
BAP birimine tesekkiir ederiz.



OZET

Yenidoganin anneye bagimli oldugu siit alma siiresinin uzamasi veya bu siire igerisinde
kisa siireli strese maruz kalmalarin daha sonra davramislar tzerine, korkunun
Ogrenilmesine ve somatik duyularin gelisimine ve hematopoeze etkisini arastirmak ve
cinsiyete gore iligskilendirmek i¢in bu ¢alisma planlanmistir.

Bu amagla her iki cins i¢in Ui¢ ayr1 grup olusturulmustur. Dogumu takiben anneden
beslendigi 21. giin sonra ve 28 giin sonra ayrilan iki gruba anneden 21 giin sonra ayrilan
ancak son bir hafta hergiin bir saat siireyle ayrilan anneden ayirma stresi uygulanan grup
ilave edilmistir.

Davranig parametreleri agik alan diizeneginde, emosyonel 6grenme ve panik davraniglar
yiikseltilmis T-labirente bakilmig, somatik duyular igin sicak plaka testi ile agr1 esigi
degerlendirilmis, Von Frey flamentleri ile allodoni gelisip gelismedigine bakilip yine
somatik duyu algilamasi test edilmistir. Stresin gelisimi stres hormonu analizi ile
yapilmis, tam kan sayimi ile hematopoezin baskilanip baskilanmadigi kontrol edilmistir.
Kisa siireli anneden izole edilerek uygulanan stres, acik alanda lokomotor aktiviteyi
azaltmig, sicak plakada penge yalama siiresini etkilememis, T-labirentte kagma siiresini
uzatmig, ACTH da artisa, kan parametrelerinde azalmaya neden olmustur. emosyonel
O0grenmeyi, somatik duyularin algilanmasini etkilememis ancak, farkli test apareylerinde
depresif veya panik davranisa neden olmustur.

Sonug olarak anneden ayrilma siiresi tamamlanmadan strese maruz kalinirsa emosyonel
stresin ve panik davranisin  ortaya c¢iktigini, ancak emosyonel Ogrenmenin
bozulmadigini, her iki cins i¢inde gegerli oldugunu sdyleyebiliriz. Anneden siit almaya
devam edilen evrede uygulanan stres, stres hormonlarini arttirarak hematopoezi de
olumsuz sekilde etkilemektedir . Anneden ayrilma siiresinin uzamasi ag¢ik alanda
anksiyeteyi artirsada olumsuz bir davranisa ve strese neden olmamustir.

Anahtar kelimeler: anneden ayrilma siiresi, davranig parametreleri, anksiyete,

emosyonel 6grenme, agr1 esigi, kan parametreleri.



Abstract

Thus study aimed to investigate the effects of the period of the seperation newborn
from mother and the short-term maternal deprevation on behaviour, fear of the learning
and the development of somatic sensation and investigate the effect of hematopoiesis on
the rats. The study is to associate by gender. To this end, three groups were formed for
both sexes were fed from the mother after birth. Firsth and second groups are separated
after 21 and 28 days from the mother respectively, third group is separated after 21 days
but last week every day for one hour maternal separation stress is added administered.
The behavior parameters is evaluatedin open field arrangement, emotional learning
and panick behavior were looked in the elevated T-labirent, the pain threshold for
somatic sense was evaluated in the hot plate test and Von Frey filament. ACTH and
complete blood analysis was performed.

Short-term stress is applied isolated from the mother, reduced locomotor activity in the
open field, did not affect the paw licking time in the hot plate, which extends the time to
escape in the T-maze, ACTH increases, causing a decrease in blood parameters. Did not
affect the emotional learning and somatic sensation, caused depression or panic
behavior in different testing apparatus.

As a result, if the exposure time is complete separation from the mother's emotional
stress and stress the emergence of panic behavior, but that the emotional learning
impairment, we can say that applies to both sexes. Mother to be applied in the milk
stage continue to stress also adversely affect hematopoiesis by increasing stress
hormones. The extended separation from the mother does not lead to negative behavior
and stress but only increased anxiety in open field.

Key words: maternal separation time, the parameters behavior, anxiety, emotional

learning, pain threshold, blood parameters.



1.GIRIS
Deneylerde kullanilan hayvanlar 6nemli bir varyasyon kaynagidir. Kullanilan hayvanin
yasi, cinsiyeti, beden agirligi, kardes sayisi, gibi Ozellikler deney sonuglari tizerinde
etkilidir. Siganlar sosyal hayvanlardir ve grup halinde yasayabilirler. Sosyal davraniglar
koku, ses ve durus gibi iletisimi arttiran O6gelerdir. Erkekler disilere gore daha
saldirgandir. Sicanlarda normal davraniglar onlara saglanan sartlara baglidir. Ayni
cinsten si¢canlar bir arada tutulmaya hazirdir. Kafeslere tek tek ya da ¢ok biiytlik gruplar
halinde konulmasi onlar1 daha saldirgan, anormal davraniglara ve fizyolojik
ozelliklerinde bazi degisimlere sebep olabilir (1). Norofizyolojik olarak 6grenme bir
yasant1 sonucu kimyasal, elektriksel ve yapisal bazi degisikliklere bagli olarak yeni
sinaptik baglarin kurulmas ile agiklanmaktadir (2). Ogrenme kompleks bir fonksiyon
olup, fizyolojik kosullardaki degisikliklerden etkilenir. Bu nedenle de organizmanin i¢
ve dis ortamimi bozan, dinamik durumu rahatsiz eden stres faktorlerinin 6zellikle
endokrin sistem ve sinir sisteminde biyokimyasal ve fonksiyonel degisikliklere neden
olarak organizmada cesitli komplikasyonlara yol agarken Ogrenmeyi de etkileyecegi
diisiiniiliir (3). Ancak organizma her hangi bir stresle kars1 karsiya kaldiginda verecegi
tepkiler ¢esitli faktorlere bagl olarak degisiklik gosterir. Bunlar stres ve bireye bagl
ozelliklerdir. Bireyin yasi, cinsiyeti bu faktorler arsinda yer alir ve bireyin gelisim
ozelliklerine bagl olarak stres olusturacak durumlar ve etkileri farklidir (4,5). Anneden
ayrilma stresi yagsamin erken doneminde kemirgenlerde siklikla kullanilan bir anksiyete
modelidir. Bu modelde, kemirgen yavrular1 dogumdan sonraki {i¢ hafta igerisinde

herhangi bir zamanda cesitli siirelerle annelerinden ayrilir. iki ¢esidi olan modelde



“Maternal Deprivasyon”da anneden ayrilan her yavru kardeslerinden de ayr1 tutulur. Bir
tiir sosyal izolasyon da olan bu model ¢ok gii¢lii bir strestir. ikinci model olan
“Maternal Separasyon”da ise anneden ayrilan yavrularin hepsi bir arada tutulur, siklikla
kullanilan modeldir (6). Anneden ayrilma giinde bir ka¢ saat ve tekrarlayan stres
seklinde ya da bir kez 24 saatlik ayrilma seklinde uygulanmaktadir. Stres,
davraniglarimiz1 etkileyen ve cok sayida hastalia sebep olabilen, insan ve hayvan
biyolojisinde yaygin rol oynayan onemli bir g¢evresel faktordiir. Memelilerde stres
olusturan c¢esitli etkenler nedeniyle otonom sinir sisteminin sempatik bileseni ve
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) sistemi aktive olmaktadir (6,7). Anneden ayrilma
stresi yasamis hayvanlarda ileri donemde endokrin sistemde kalict degisiklikler
olusabilmektedir (8,9).BDNF, IGF-1 gibi noérotrofik faktorlerin hipotalamik seviyeleri
anneden ayrilma stresi sirasinda degisiklige ugrar

Anneden ayrilmaya bagli olumsuz etkilerin pek ¢ogu cinsiyete bagli olarak meydana
gelir (10). Cinsiyetin anneden ayrilma stresinde giiglii ve farkli rolii vardir. Disi ve
erkek sicanlar farkli néroendokrin ve davranigsal etkilerini gosterirler, stresten cinsiyete
bagli olarak hasar olusabilmektedir (11). Yapilan arastirmalarda erkeklerin anneden
ayrilma silirecinden daha cok etkilendikleri, erkek sicanlarin bazal kortikosteron
seviyelerinin disilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (12). Uzamis anneden
ayrilma stresi, erkek sigcanlarin beyninde glukokortikoid reseptor ekspresyonunu
artirmaktadir. Anneden ayrilmis erkekler erigkin olduklarinda disilere gore daha ¢ok
korku ve anksiete davranisi gosterirler. Anksiyetenin Onemli bir gostergesi kan
serumundaki kortizol seviyesinin degismesidir. Kortizol seviyesinin degisme nedenleri
arasinda ise anormal ACTH seviyeleri, klinik depresyon, fizyolojik stres kaynaklar
(hipoglisemi, hastalik, ates, trauma, ameliyat, korku, ac1, asir1 soguk veya sicak, fiziksel
zorlanma) oldugu bilinmektedir. Bireysel farkliliklar olmasina ragmen ayni bireyin,
giiniin farkl saatlerinde de ritim farkliligi olusmaktadir (13).Bu ¢alismada yeni dogan
erkek ve disi sicanlarda degisen siirelerde anneden ayirma anksiyetesinin 6grenme,
bellek ve kan parametrelerine etkisi arastirildi. Deney gruplari ¢aligma sonunda

abdomen agilarak intrakardiyak kanda ACTH seviyesi degerlendirildi.
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2. GENEL BILGI

Anneden ayrilma stresinin, insan ve hayvanlarin fiziksel ve mental gelisimleri
tizerindeki etkileri ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir ve yapilmaya devam etmektedir.
Bu c¢aligmanin ¢ikis noktasi ¢evremizde sokaklara birakilan binlerce ¢ocugun ya da
annesi tarafindan terk edilen ¢ocuklarin bu durumdan fiziksel ve mental olarak nasil
etkilendikleri sorusuna cevap bulmaktir. Bu calismay1 planlarken denek olarak
sicanlarin sec¢ilme nedeni omurgali ve memeli olmasi, laboratuar ortaminda kontrollii ve
standart sartlarda iiretilme ve barindirma yapilabilmesidir. Ayrica si¢anlarin, standart
laboratuar kosullarinda {iretilmesi ve bakilmasinin, deney sonuglarinin giivenirlik ve
tekrar edilebilirlik Ozellikleri g6z Oniine alindiginda c¢ok 6nemli oldugu agiktir.
Hayvanlar iizerinde stres olusturacak tiim degiskenler deney sonuglarinda etkili
olacaktir. Kafeslerde bulunan sican sayis1 yem tiiketimi iizerinde etkilidir. Yemin
niteligi, deneysel standartlar arasinda diigiiniilmesi gerekli bir varyasyon sebebidir.
Hayvanin yedigi yemin igerigi, kafesleme tipi, genetik 6zellik ve laboratuar kosullari,
siganlarin canli agirlik artisini etkilemektedir. Deneysel arastirmalarda %90 fare ve
siganlar denek olarak kullanilmaktadir. Hayvan deneylerinin tekrar edilebilirligi ve

sonuglarin giivenirligi yapilan ¢aligmalarin standartlagmasi ile miimkiindiir (14,15).

Deneylerde kullanilan hayvanlarin  kendileri, 6nemli bir varyasyon kaynagidir.
Kullanilan hayvanin yasi, cinsiyeti, beden agirligi, kardes sayisi, gibi 6zellikler deney
sonuglar lizerinde etkilidir. Siganlar sosyal hayvanlardir ve grup halinde yasayabilirler.
Sosyal davraniglar koku, ses ve durus gibi iletisimi arttiran 6gelerdir. Erkekler disilere
gore daha saldirgandir. Sicanlarda normal davraniglar onlara saglanan sartlara baghdir.
Ayni cinsten siganlar bir arada tutulmaya hazirdir. Kafeslere tek tek ya da ¢ok biiyiik
gruplar halinde konulmasi onlar1 daha saldirgan, anormal davraniglara ve fizyolojik

ozelliklerinde bazi degisimlere sebep olabilir (15).
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Davranma; siingerler hari¢ tiim hayvanlarda goriilen bir eylemdir. Davranma; basit
hayatta kalma hareketlerinden, karmasik sosyal tavirlara kadar hayvanin ve insanin
verdigi tim tepkilere denir. Davranma; hayvanin yasami, aliskanliklari, fizyolojik
durumu, yasi, varsa olusan hasar1 hakkinda ilk elden bilgi verir. Her hayvanin
sergiledigi davranislar birbirinden farklidir. Ancak ayni hayvan tiirleri ayni uyaran
altinda benzer tepkiler verir. Bunun istisnasi olarak insan sosyal gevresi, egitimi ve
deneyimleri ¢ercevesinde benzer uyaranlara farkli gevresel tepkiler verir (fizyolojik
tepkiler bu degiskenlerden bagimsiz oldugu icin insanlardan da benzer tepkiler
alinabilir). Hayvanlarin benzer uyaranlara benzer tepkiler vermesinden yola ¢ikarak,
uyaranin etkisini 6lgmeye yonelik yapilan, kontrollii ve standardize edilmis laboratuar
testlerine “Davranis Testleri (Behavioural Tests)” denir (16). Davranis testleri ¢ok
cesitli olup Onceden standardize edilmek kosulu ile degisik tiirde hayvanlara
uygulanabilir. Ancak uygulama kolaylig1 ve uygulama siiresinin kisa tutulmasi amaciyla

en ¢ok kullanilan laboratuar hayvanlar fare ve sigandir (16).

Laboratuar hayvanlarinda biiylimeyi genetik yapi, dogumda ana agirligi, dogumda
yavru sayisi, bakim ve besleme kosullar1 gibi bir ¢ok faktor etkilemektedir (19,25).
Erken donem biiyiime, bireyin daha sonraki yasaminda sagligini ve verimlerini etkiler
(17,24,26). Bu donemde yavru biiylimesini etkileyen en onemli faktdr alinan ana
stittiniin miktar1 ve kalitesidir (23,30,31). Dolayisiyla ananin siit verimindeki varyasyon

yavrularin gelisimine yansimaktadir (22,27,28,30).

Guerra ve Nunes hamsterde dogumda yavru sayisi arttik¢a yavrularin dogum agirligi ve
biliylime donemindeki canli agirlik artisinin diisiik oldugunu bildirmistir. Arastiricilar,
ana ve yavrularin davranislarinin da dogumdaki yavru sayisindan etkilendigini, belirli
bir yavru sayisindan daha az veya c¢ok yavrulu dogumlardan elde edilen yavrularin
biiyiimesinin olumsuz etkilendigini, yavru sayist ¢ok oldugunda ananin yavru bakma
kapasitesinin yetersiz kaldigini, yavru sayist az oldugunda ise ananin yavrulara asir
ilgisinin olumsuz etki yaptigini bildirmistir. Heiko ve ark. sigan ve tavsanda benzer
sonuclar1 bildirmis, dogumdaki yavru sayist ile bu yavrularin siitten kesim agirlig1 ve
bliyiime hizi arasinda negatif iliski oldugunu kaydetmislerdir (24). Jameson ise bu

iliskiyi ancak ¢ok az yavrulu dogumlarda oldugunu, dogumda daha agir olan analarin
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yavrularinin daha hizli bliytidiigiinii tespit etmistir. Pine ve ark. ile Visagpando ve ark.
da siganlarda benzer sonuglar bildirmis ve bu durumun annenin genel beden kondisyonu
ile yani beden yag depolart ile iligkili oldugunu ve yag depolarinin gerektiginde
kullanilarak ananin laktasyon performansini arttirmasindan kaynaklandigini bildirmistir
(25,29,32). Benzer bildirimler tavsanlarda da yapilmistir.18 Memelilerde dogan yavru
sayis1 arttikca ana siitiinden yavru basina diisen oranin da azaldig: bildirilmistir.14Fare
ve siganlarda erken biiylime donemlerindeki ¢evre ana tarafindan sekillendirilir. Ana
yavruya bakar, besler, sicak tutar ve ayni zamanda yavrunun gelecekteki yasamindaki
temel cevre Ozelliklerini etkiler. Hatta yavrularin beyin fonksiyonlarimin bile ana
davraniglarindan etkilendigi bildirilmektedir. Ana davranigindaki varyasyonun yavrunun
daha sonraki yasam donemlerinde c¢evreye ve sosyal giigliikklere karsi verdigi
neuroendokrin yanitlar: etkiledigi tespit edilmistir (21). Champagne ve ark. si¢anlarda
analik davraniglarinda varyasyon bulundugunu, analik davraniglarinin yavru sayist,
yavrularin siitten kesim agirli@i ve cinsiyet ile iliskili oldugunu bildirmislerdir (20).
Grup halinde yasayan hayvanlarda ananin sosyal pozisyonu da yavrularin erken dénem
gelisimini etkiler. Sosyal Ustilinliik siralamasinda diisiik pozisyondaki analarin yeme
ulagsmas1 sinirlandigl i¢in yavrularia gosterdikleri bakimda yetersiz olur. Bu analar

stresli olur; bu stres annenin siit verimini etkiler (26,17).
2.1.Anne Yoksunlugu ve Beyinde Yapisal Degisiklikler

Anne yoksunlugu modellerinde, siganlarda hipokampal yapinin, fonksiyonlarin ve
plastisitenin etkilendigi gosterilmistir (35,36). Calismalarda, dentat girusta, graniil
hiicrelerinin olusumunun ge¢ embriyogenezis doneminde basladigi ve dogum sonrasi ilk
haftalara kadar devam ettigi gosterilmistir (37). Yasamin erken doneminde anne
yoksunlugu hipokampal graniil hiicrelerinin sayilarmi etkilemektedir. Anne
yoksunluguna maruz kalan hayvanlarda hipokampal néron ve glia sayisinda, mossy
fiber dansitesinde ve hiicre cogalmasinda azalma gosterilmistir (35,36). Anne
yoksunlugunun,  hipokampusta  astrositlerin ~ ¢ogalma  ve  farklilasmasini

etkileyebilecegideileri siiriilmektedir (34).

Limbik sistemin bir parcasi olan hipokampus, yetiskinlige kadar yeni néron yapiminin

oldugu birkag beyin bolgesinden birisidir. Hipokampusta, ozellikle dentat girus
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bolgesinde yeni ndron olusumu, biligsel fonksiyonlar ve duygu durum gelisimi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu bolgedeki yeni noron olusumu ¢evresel faktorler, hormonal
degisiklik ve erken donem yasam deneyimlerine olduk¢a duyarlidir. Erken dénem
olumsuz yasam deneyimlerinden olan anne yoksunluguna maruz kalmis 3 haftalik erkek
sicanlarin hipokampusunda, nérogenezde gecici bir artis gosterilmistir. Fakat bu gegici
artistan sonra yetiskinlikte (10 haftalik erkek sicanlarda) nérogenezde azalma rapor
edilmistir (37). Bu ¢alismalarda, glukokortikoidlerin normal beyin gelisimi i¢in gerekli
oldugu ve norogenezde goriilen azalmanin HPA eksen sisteminde gergeklesen
degisiklige bagl olabilecegi ileri siirlilmiistiir. Anne yoksunluguna bagli merkezi sinir
sisteminde gerceklesen yapisal degisikliklerin disi ve erkek arasinda farklilik gosterdigi
rapor edilmektedir. Erkek sicanlarin, disilerle karsilastirildiginda, anne yoksunlugundan
daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Disilerin, daha az etkilenmelerinin nedeni olarak

ise gonadal hormonlarin koruyucu etkisi gosterilmistir (34) .
2.2.Anne Yoksunlugu ve Beyinde Norokimyasal Degisiklikler

Bir¢cok norotrofik faktoriin néron gelisiminde rol oynadigi bilinmektedir. Norotrofik
faktorler yalnizca noronlarin gelisimini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda néronlarin
dallanmasi, yeni sinapslarin olusumu gibi sinirsel aglarin kurulmasinda gorev alirlar.
Anne yoksunlugunda goriilen norokimyasal degisiklikler arasinda, beyin kaynakli
norotrofik faktér (BDNF) ve sinir hiicresi biiylime faktoriiniin (NGF) azalmasi
bulunmaktadir (39,40). Anne yoksunluguna maruz kalma sirasinda, hiicre
prolifereasyonu ve olgunlasmasinda rol alan insiilin benzeri biiytime faktorii-1 (insulin-
like growth factor, IGF-1) ve BDNF gibi norotrofik faktorlerin hipotalamik ve
hipokampal diizeylerinde degisiklik olmaktadir. Norotrofik faktorlerin diizeylerindeki
bu degisiklik,disi ile erkek arasinda da farklilik gostermektedir (38,40). Bu hipokampal
ve hipotalamik gelisim degisikliklerinin anneden ayrilma sirasinda ve sonrasindaki
dolagimdaki kortikosteron diizeylerindeki artis ile iliskili olabilecegi ileri siiriiliirken
cinsiyet farkinin ise gonadal hormonlarin etkisine bagli oldugu diisiiniilmektedir.
Norotrofik faktor diizeylerindeki degisiklikteleptin gibi diger hormonlarinda etKkisi
olabilecegi ileri siirilmektedir (41,42).
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Anne-bebek iligkisine erken donemde miidahaleler, néroendokrin sistemi etkilemesi
disinda norotransmitter sistemlerini de etkilemektedir. Ozellikle monoaminerjik ve
glutamaterjik sistemde bir takim degisiklikler gerceklesmektedir(33,39,43). Anne
yoksunlugu, erkek sicanlarda hipokampal glutamat sisteminin normal gelisimini
bozmaktadir. Yapilan bir ¢alismada erkek Wistar sicanlarda tekrarlayan anneden
ayirmanin, hipokampal glutamat reseptdr ekspresyonunda degisikliklere neden oldugu
gosterilirken, prefrontal kortekste boyle bir degisiklige neden olmadigi gosterilmistir
(44). Ogrenme ve bellegin molekiiler temelinde rol oynayan hipokampustaki glutamat
aracilt N-metil-d-aspartat (NMDA) reseptor diizeylerinin, anne yoksunluguna maruz
kalma ile azaldig1 rapor edilmistir (40). Calismalarda, sinaptik plastisitenin molekiiler
temelinde yer alan NMDA reseptorlerinin alt gruplarinda (NR2A ve NR2B) azalma ile
birlikte sinaptik plastisitenin gostergelerinden biri olan néral hiicre adhezyon
molekiiliiniin polisialite formunda (polysialylated-neuronal cell adhesion molecule,
PSA-NCAM) azalma gosterilmistir (45). Hipokampusta goriilen bu degisiklikler,
glutamaterjik sistem fonksiyonunun azalmasi ile birlikte sinaptik plastisiteninde
azaldigina isaret etmektedir (46).Yetiskin donem stresin etkilerine NMDA
reseptorveglukokortikoidreseptor (GR) etkilesiminin aracilik ettigi bilinmektedir.
Glukokortikoidlerin, hipokampal noéron kiiltiirlerinde, GR araciligi ile hiicre igine
NMDA reseptor aracili Cat+2 gecisini ve NMDA bagli LTP’yi kolaylastirdigi rapor
edilmistir. Ayrica, stres hipokampusta ekstraselliiler glutamat saliniminda artisa ve
glutamat reseptorlerinin asir1 aktivasyonuna neden olmaktadir. Artan glutamat ise,
eksitotoksisite i¢in risk faktorii olusturmaktadir (47). Stres hormonlarinin hedefi olan ve
plastisitenin yogun oldugu hipokampusta, kortikosteron diizeyinin bazal seviyede
oldugu durumlarda LTP’nin spesifik paterni goriiliirken, kortikosteronun artigi ile
LTP’nin bu kendine 06zgli paterni bozulmaktadir. Ayrica artan kortikosteronun,

hipokampusta LTD’nin olusumunu kolaylastirdigi rapor edilmektedir (52).
2.3.Anne Yoksunlugunun Davrams Uzerine Etkisi

Laboratuar ortaminda kemirgenlerde anksiyete benzeri davranislar genel olarak agik
alan ve yiikseltilmis art1 diizenek testlerinde degerlendirilmektedir (51). Bu testlerde,

anne yoksunluguna maruz kalan deneklerin uzun donem anksiyete benzeri
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davraniglarinda c¢eligkili sonuglar ortaya konulmustur (48,49). Fakat c¢aligmalarin
genelinde, anne yoksunlugunun uzun donemde anksiyete benzeri davraniglarin sikligini
arttirdign ileri stiriilmektedir (47). Gelisim siirecinde HPA eksenin anne yoksunlugundan

etkilenmesi sonucu anksiyete benzeri davranislarda artis goriildiigii disiiniilmektedir
(49).

Depresyon benzeri davraniglarin degerlendirildigi diger bir test olan kuyruk asma
testinde (tail suspension test), denekler kuyruklarindan diizenege asilmakta ve denekler
diizenekten kurtulmadiklar1 anda diizenekte hareketsiz kalmaktadirlar. Bu testte
deneklerin hareketsiz kalma siireleri depresyon benzeri davranig Olgiitli olarak
kullanilmaktadir. Anne yoksunluguna maruz kalan yavrularda yetiskin donemde kuyruk

asma testinde hareketsiz kalma siiresinin arttig1 gosterilmistir (50).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1 Deney Hayvanlar

Erciyes Universitesi Hakan Cetinsaya Deneysel ve Klinik Arastirma Merkezinden temin
edilen 48 adet Wistar tiiri anneden yeni ayrilmis erkek ve disi albino sigan kullanildi.
Sicanlarin ortalama agirligi calismaya baslamadan Once ve deneyler sirasinda ve
calisma tamamlandiktan sonra tartilarak kaydedildi. Giiniin 07:00-19:00 saatleri arasi
aydinlik 19:00-07:00 karanlik olacak sekilde otomatik giin dongiisii olusturulan,
ortamin sicakligi ortalama 25 %C, nem oran1 %40-50 arasinda olacak sekilde klima ile
saglanan ortamlarda tutuldu. Kontrol siganlar standart sican yemi ( Aytekinler, Tiirkiye)

ile beslenip, su alimi kisitlanmada.
3.2 Deney Modeli Olusturulmasi

Calismada cinsiyete gore hayvanlar rasgele 6 gruba ayrilacak; 1. Grup (n=8), Kontrol
grubu disi 21 giin sonunda anneden ayirma. 2. Grup (n=8), Kontrol grubu erkek 21 giin
sonunda anneden ayirma. 3. Grup (n=8), 15 giin sonunda anneden 7 giin boyunca 12.00-
13.00 saatleri arasinda 1 saat ayirma disi grup. 4. Grup (n=8), 15 giin sonunda anneden
7 giin boyunca 12.00-13.00 saatleri arasinda 1 saat erkek grup. 5. Grup (n=8), 28 giin
sonunda anneden ayirma disi grup. 6. Grup (n=8), 28 giin sonunda anneden ayirma

erkek grup olmak iizere alt1 grup olusturuldu.
3.3.Davramisin Degerlendirilmesi: Acik Alan Diizenegi

Deney hayvanlarinin davranis parametrelerini elde etmek igin kullanilir, 100x100x30

cm ebatlarinda, zemini ¢izgilerle 16 esit kareye ayrilmis (ortadaki 4 kare merkezi bolge,
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kenarlardaki 12 kare periferik bolge olarak kabul edilir) pleksiglastan yapilmis istii
acik, kare seklinde bir diizendi Parent vd. (2012). Deney hayvani agik alan diizeneginin
orta kismina birakilir. Degerlendirme i¢in sicanlarin bes dakikalik test siiresince
lokomotor aktive olarak, toplam kat ettikleri mesafe, kesif davranisi olarak; arka
ekstremitelerin iizerine yiikselme sayisi, otonomik fonksiyon olarak; kasinma siiresi ve
sayis1, hareketsiz kalma (donma) siire ve sayisi , defekasyon sayisi belirlendi. Goriintiilii
kayit sistemi ile ayn1 esnada merkezde ve periferde gec¢irdigi toplam siire periferden

merkeze ve merkezden perifere gegis siireleri sayi, sn cinsinden degerlendirildi.
3.4. Anksiyetenin Degerlendirilmesi: Yiikseltilmis T-Labirent Diizenegi

Bazal anksiyetenin Olg¢lilmesi, emosyonel hafizanin degerlendirilmesi, sican T
labirentler kullanilir. Sartli ve sartsiz korkunun olusturulmasi, anksiyete ve panik
davranisin degerlendirilmesi bu diizenek araciligiyla yapilir. Kapali kola yerlestirilen
hayvanin dort ekstremitesi ile agik alana ¢ikmasi kaydedilir, deney siiresi 5 dakika olup,
300sn de kapal1 kolu terk etmezse deney sonlandirilir. Uygulama ti¢ kez tekrarlanacak
ve kapali kolu terk etme siirelerinin ortalamasi sakinma cevabi olarak degerlendirilir.
Sartsiz korku, panik davranis icin etrafi acik olan agik kollardan birine birakilan deney
hayvaninin tek yonlii kacisla kapali kola girme siiresi tayin edilir. Kagma latans1 olarak
kaydedilen bu siire sartsiz korku cevabini gostermektedir. Uygulama bir kez yapilacak,
eger deney hayvani kapali kola girmez ise, deney 300 sn de sonlandirilir. Diizenek ilk
kez uygulandiginda deney hayvaninda anksiyete modeli olusturmak i¢in kullanilir ve
sakinma ve ka¢cma siireleri bazal anksiyete degerlerini verir. Deney ii¢ giin tekrarlanarak

pekistirme ve korkunun 6grenilmesi gergeklestirilir.
3.5.Agn Esiginin Degerlendirilmesi: Sicak Plaka Testi (Hot Plate )

Agr esigi degerlendirmek i¢in kullanilir Eddy ve Leimback (1953). Is1 kaynag,
zamanlayic1 ve gili¢ kaynagindan olusan, 27.5 x 22.5 cm ebatlarinda, kare seklinde bir
diizenektir ve rodentlerin agr1 esiginin degerlendirilmesinde halen en ¢ok kullanilan
yontemlerdendir. Temel olarak 50-56°C’ye kadar 1sitilmis bir yiizeyden (bakir veya
aliminyum) olusur. Hayvanin 1sitilan yiizey tizerinde belli bir bolge sinirlarinda kalmasi

icin hareket kabiliyetini sinirlamayacak biiyiliklikte cam veya pleksiglas silindirler
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kullanilir. Yiizeye birakilmasindan hayvanin arka ayagini ¢ekmesine kadar olan siire
hesap edildi. Belirli bir siire bu diizenek i¢ine konulan hayvanin, levhanin 1sinmasi ile
yalama, sigrama gibi davranislar1 sayilir ve degerlendirildi. Literatiirde en ¢ok kullanilan
yontemlerden biri olmasina ragmen hayvanin agriyr algiladigi gozlemleme kriteri
cesitlilik gosterir, hangi davranisin agri belirtisi olarak kabul edilecegi konusunda

sorunlar vardir ve zor bir deney metodudur.

Davranig sadece arka ayagin ¢ekilmesi olabilecegi gibi ayak ¢ekme ve yalama, sallama
veya sigrama seklinde olabilir. Nadiren hayvan sadece 6n ayaklarini yalayabilir veya 6n
ayaklarla baslayan reaksiyon arka ayagin yalanmasiyla sonlanabilir South ve Smith
(1998). Bir farenin normal reaksiyon siiresi ortalama 5 ile 20 saniye arasinda degisir.
Doku hasarina neden olacagi igin test 60 sn’den fazla uygulanmamalidir. 60 sn kadar
tepki vermeyen si¢anlar zemin {lizerinden ¢ekilmelidir. Her iki davranisin da supraspinal
olarak tamamlanan tepkiler oldugu diislintiliir. Testin duyarliligi, sicakligin azaltilmasi
ve ilk uyarilan davranisin reaksiyon zamaninin Olciilmesi ile artirilabilir, reaksiyon

zamanindaki degisiklik anksiyolitik etki i¢in belirleyicidir.
3.6.Allodini Degerlendirilmesi: von Frey Flament Testi

Duyusal performansi test eder Osikowicz vd. (2013). Farkli kalinlikta killarin
ekstremiteye (bazen de farkli viicut yiizeylerine) temasi ile deney hayvaninin uyarana
verdigi cevap esasina dayanir. Uyaran spesifik degildir. Serbest hareket eden denekte
uygulama zordur. Diisiik esikli mekanoseptorleri de nosiseptorler gibi aktive edilebilir.
Sicanlar zemini metal delikli telden olusan, yan kisimlar1 seffaf mika ile kapli bir
diizenege yerlestirilir. Mekanik stimulus hayvanlarin arka penge plantar yiizeyine
yerlestirilirdi ve flamentler sirayla delikli metal zeminin altindan uygulair. Her bir
flamet en diisiikten baslanarak arka penge tabanina giderek artan bir kuvvetle (2 g’ dan
15 g’ a kadar), hayvan pengesini ¢ekene kadar basing uygulanarak denendi. Geri ¢ekme
yanitlari, her 6l¢giim arasinda 10 sn olacak sekilde st iiste 3 kez tekrarlanir. Geri ¢gekme

esik degeri bu {i¢ 6l¢limiin ortalamasi olan flament degeri olarak kabul edilir.
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3.7. Kan Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calisma sonunda biitiin sicanlarin agirligina gore hesaplanan keta ve rompun ile
anestezi saglandi (101ii ketalar/201i rompum). Siganlardan alinan 2mL intrakardiak kan
almarak ACTH degerleri tayin edildi. Kan parametreleri Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Merkez Laboratuarinda tam kan sayimi (hemogram) 22 parametre, ACTH

degerleri analiz edildi.

3.8 istatistiksel Analiz

[statistik metodlar1 IBM SPSS Statistic 21 paket programi kullanilds.
3.8.1 Acik Alan Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Gruplarin birbiriyle karsilastirilmasi normallik testi uygulanarak parametrik testlerden
(One-Way ANOVA)- Tamhane testi ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasindaki

degerlendirme nonparametrik testlerden Mann Whitney ile degerlendirildi.
3.8.2 Hot Plate ve von Frey Testleri Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Gruplarin  birbiriyle karsilagtirilmas: normallik testi uygulanarak nonparametrik
testlerden (One-Way ANOVA)- Tukey testi ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasindaki

degerlendirme nonparametrik testlerden Mann Whitney ile degerlendirildi.
3.8.3 T Labirent Testi Degerlendirilmesi

Gruplarin  birbiriyle karsilagtirilmast normallik testi uygulanarak nonparametrik
testlerden (One-Way ANOVA)- Tamhane testi ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasindaki

degerlendirme nonparametrik testlerden Mann Whitney ile degerlendirildi.
3.8.4 intrayardiak Kanda ACTH ve Tam Kan Parametreleri Degerlendirilmesi

Gruplarin  birbiriyle karsilagtirilmast normallik testi uygulanarak nonparametrik
testlerden (One-Way ANOVA)- Tamhane testi ile degerlendirildi. Cinsiyetler arasindaki

degerlendirme nonparametrik testlerden Mann Whitney ile degerlendirildi.
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4.BULGULAR
4.1.S1canlarada Davransin Degerlendirilmesi

Sicanlarda davranis degerlendirilmesinde siklikla kullanilan ag¢ik alan diizenegine
birakilan siganlarin 5 dakika boyunca ¢izgi gegme,sahlanma (arka iki ekstremitesi
tizerinde yiikselme), kasinma ve defekasyon sayilar1 kaydedildi. Veriler asagida Sekil
4.1,Sekil 4,2 ve Tablo 1’de sunulmustur.

Deney gruplarinin kisaltmalart;
21.GAAEG=21. giinde anneden ayrilan erkek si¢can grubu

21.GAADG=21. giinde anneden ayrilan disi sigan grubu

28.GAAEG= 28. glinde anneden ayrilan erkek si¢can grubu

28.GAADG= 28. giinde anneden ayrilan disi sigan grubu

15.GAAEG= 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek sican grubu

15.GAADG=15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan disi sican grubu
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Acik Alan Diizenegi
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Cizgi Gegme Sayisi Sahlanma Sayisi Kasinma Sayisi Defekasyon Sayisi
H 21.GAAEG H 28.GAAEG 15.GAAEG

Sekil 4.1.Erkek sigan gruplarmin agik alan diizeneginde ¢izgi ge¢me, sahlanma,
kasinma ve defakasyon sayilari (say1/5 dk)
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p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.? 21. giinde anneden ayrilan erkek sigcan
grubundan anlamli olarak farklidir. ® 28. giinde anneden ayrilan erkek sican grubundan
anlaml olarak farklidir.® 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek sican

grubundan anlamli olarak farklidir.
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Cizgi Gegme Sayisl Sahlanma Sayisi Kasinma Sayisi Defekasyon Sayisi
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Sekil 4.2.Disi sican gruplarinin agik alan diizeneginde ¢izgi ge¢me, sahlanma, kasinma

ve defakasyon sayilar1 (say1/5 dk)

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.* 21. giinde anneden ayrilan disi sigan
grubundan anlamli olarak farklidir. b 28. giinde anneden ayrilan disi sican grubundan
anlaml olarak farklidir.® 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan disi sigan

grubundan anlamli olarak farklidir.

Sekil 1°de acik alan diizeneginde lokomotor aktivetenin gostergesi olan ¢izgi gecme
sayist ve kesif davraniglarin gostergesi olan kasinma sayis1 28.GAAEG da anlamli

olarak diger gruplardan fazladir.

Sekil 2°de acgik alan diizeneginde lokomotor aktivetenin gostergesi olan ¢izgi gecme
sayist ve kesif davramiglarin gostergesi olan kasinma sayisi 28.GAADG da anlamlh

olarak diger gruplardan fazladir.
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Tablo 1. Erkek ve disi sigan gruplarinin agik alan diizeneginde ¢izgi gegme, sahlanma,

kasinma ve defakasyon sayilari (say1/5 dk)

Acik Alan Testi 21.GAAEG 21.GAADG p

Cizgi Gegme Sayisi 47,26+6,9 45,15+5,96 0,543
Sahlanma Sayis1 4,75+2.37 4,25+2.12 0,897
Kasinma Sayisi 1,37+0,74 1,75+0,88 0,622
Defekasyon Sayisi 0,87+0,12 1,3711,3* 0,03
Acik Alan Testi 28.GAAEG 28.GAADG p

Cizgi Gegme Sayisi 58,75+4,52 66+6,42 0,152
Sahlanma Says1 32,25+7,12 20,87+4,25 0,02
Kagmma Sayist 1,87+1,24 1,12+1,02 0,774
Defekasyon Sayisi 2,12+1,06 0,5+0,07" 0,001
Acik Alan Testi 15.GAAEG 15.GAADG p

Cizgi Gegme Sayisi 31+8,61 33,37+7,55 0,663
Sahlanma Sayis1 4+1,69 4,50+2,2 0,965
Kasinma Sayisi 1,5+1,06 1,87+1,11 0,753
Defekasyon Sayist 1,37£1,1 1,75+1,45 0,452

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.” Erkek sicanlardan anlamli olarak

farklidir.

Tablo 1°de agik alan diizeneginde 21. giinde anneden ayrilan disi siganlarin defekasyon
sayist erkek gruptan anlamli olarak daha fazladir. 28. giinde anneden ayrilan erkek

siganlarin sahlanma ve defekasyon sayisi disi gruptan anlamli olarak daha fazladir.
4.2.S1canlarda Anksiyetenin Degerlendirilmesi

Bazal anksiyetenin Olgiilmesi, emosyonel hafizanin degerlendirilmesi, sigcan T
labirentler kullanilir. Sartli ve sartsiz korkunun olusturulmasi, anksiyete ve panik
davranigin degerlendirilmesi bu diizenek araciligiyla yapilir. Kapali kola yerlestirilen
hayvanin dort ekstremitesi ile acik alana ¢ikmasi kaydedilir, deney siiresi 5 dakika olup,
300sn de kapali kolu terk etmezse deney sonlandirilir. Uygulama {i¢ kez tekrarlanacak
ve kapali kolu terk etme siirelerinin ortalamasi sakinma cevabi olarak degerlendirilir.

Veriler Sekil 3, Sekil 4 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Sekil 3. Erkek sigan gruplarinda T labirent testinde anksiyetenin degerlendirilmesi (sn)

p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilir.® 21. giinde anneden ayrilan erkek sigan
grubundan anlamli olarak farklidir. b 28. giinde anneden ayrilan erkek sigan grubundan
anlamli olarak farklidir.® 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek sigan

grubundan anlamli olarak farklidir.
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Sekil 4. Disi sican gruplarininT labirent testinde anksiyetenin degerlendirilmesi (sn)

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.? 21. giinde anneden ayrilan disi sican
grubundan anlamh olarak farklidir. ® 28. giinde anneden ayrilan disi sigan grubundan
anlaml olarak farklidir. 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan disi sigan

grubundan anlamli olarak farklidir.

Sekil 3’de anksiyetenin degerlendirilmesinde kullanilan T labirent testinde kapali kolda

kalma siiresi (sn) 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek sigan
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grubundan diger gruplara gore anlamli olarak fazladir ve kagis siiresi diger gruplardan

anlamli olarak azdir.

Sekil 4’de anksiyetenin degerlendirilmesinde kullanilan T labirent testinde ve kacis
siiresi 15. glinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan disi sican grubu diger

gruplara gore anlamli olarak azdir.

Tablo 2. Erkek ve disi sigan gruplarmin T labirent testinde anksiyetenin

degerlendirilmesi (Sn)

T Labirent Testi 21.GAAEG 21.GAADG p

T1 13,67+4,61 13,62+4,47 0,998
T2 99,87+35,39 101,12+34,9 0,766
T3 138,12432,68 157,12+18,27" 0,04
Kagis Siiresi 72,25+4,77 68,5+2,57 0,045
T Labirent Testi 28.GAAEG 28.GAADG p

T1 12,37+3,37 15,25+4,36 0,133
T2 78,62+17,45 96,62+29,09 0,02
T3 134,12432,99 146,62+19,61 0,258
Kagis Siiresi 79,5+5,78 71,87+3,39 0,01
T Labirent Testi 15.GAAEG 15.GAADG p

T1 21,75+7,7 18,87+4,45 0,637
T2 107,87+29,2 124,75+19,09" 0,02
T3 154+22,58 163,67+32,7 0,781
Kagis Stiresi 35,37+14,1 33,3+9,8 0,724

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir. Erkek sicanlardan anlamli olarak

farklhidir.

Tablo 2’de anksiyetenin degerlendirilmesinde kullanilan T labirent testinde kagis siiresi
(sn) 21. giinde anneden ayrilan disi sican grubundan erkek sigan grubundan anlamli
olarak azdir. Kagig siiresi (sn) 28. giinde anneden ayrilan disi sigcan grubundan erkek

sigan grubundan anlamli olarak azdir.
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4.3. Sicanlarda Agri Esiginin Degerlendirilmesi

Sicanlarda agr1 esiginin degerlendirilmesinde hot plate pence yalama testi siklikla
kullanilmaktadir. Belirli bir siire bu diizenek i¢ine konulan hayvanin, levhanin 1sinmasi
ile yalama, sigrama gibi davranislari sayilir ve degerlendirildi. Veriler Sekil 5, Sekil 6

ve Tablo 3’de sunulmustur.

w
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N
o
_|
H

Hot Plate
Siganlarda Pencge
o

Yalama Siiresi (sn)
=
o
l

Hot Plate
W 21.GAAEG H 28.GAAEG 15.GAAEG

Sekil 5.Erkek sican gruplarmin hot plate testinde pence yalama siiresi (sn)

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.
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Hot Plate
Sicanlarda Penge
o

Yalama Siiresi (sn)
[y
o
l

Hot Plate
H 21.GAADG M 28.GAADG 15.GAADG

Sekil 6.Erkek sican gruplariin hot plate testinde pence yalama siiresi (sn)
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.

Sekil 5 erkek ve Sekil 6 disi sigan gruplarinda hot plate pence yalama siiresinde (sn)
agr1 esiginin degerlendirilmesinde her iki cinsiyette de gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark yoktur.



Tablo 3. Erkek ve disi sigan gruplariin hot plate testinde penge yalama siiresi (sn)

Hot Plate 21.GAAEG 21.GAADG p
Pencge Yalama Siiresi (sn) 16,914+2,26 17,36+4,82 0,661
Hot Plate 28.GAAEG 28.GAADG p
Penge Yalama Siiresi (sn) 15,88+3 18,68+5,82 0,076
Hot Plate 15.GAAEG 15.GAADG p
Penge Yalama Siiresi (sn) 11,33+3,25 11,93+3,86 0,978

p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilir.

Tablo 3’de erkek ve disi sican gruplarinda hot plate pence yalama siiresinde (sn) agr1
esiginin degerlendirilmesinde her iki cinsiyette de gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur.

4.4.S1canlarda Allodini Degerlendirilmesi

Duyusal performansi test eder . Farkli kalinlikta killarin ekstremiteye (bazen de farkl
viicut ylizeylerine) temasi ile deney hayvaninin uyarana verdigi cevap esasina dayanir.
Uyaran spesifik degildir. Mekanik stimulus hayvanlarin arka pence plantar yiizeyine
yerlestirilirdi ve flamentler sirayla delikli metal zeminin altindan uygulandi. Veriler

Sekil 7, Sekil 8 ve Tablo 4’de sunulmustur.
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Von Frey Kalinlik (mm) Von Frey Agirlik (gr)
B 21.GAAEG B 28.GAAEG 15.GAAEG

Sekil 7. Erkek sigan gruplarinda von Frey flamentlerde penge ¢ekme siiresi (sn) ve
uygulanan agirlik (gr)

p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilir.
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Sekil 8. Disi sigan gruplarinda von Frey flamentlerde penge ¢ekme siiresi (sn) ve

uygulanan agirlik (gr)

p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilir.

Tablo 4. Erkek ve disi sigan gruplarinda von Frey flamentlerde penge ¢ekme siiresi (sn)

ve uygulanan agirlik (gr)

von Frey Testi 21.GAAEG 21.GAADG p
von Frey Kalinlik (mm) 12,5+£2,67 15,12+4,94 0,06
von Frey Agirlik (gr) 5,12+0,08 5,2+0,12 0,745
von Frey Testi 28.GAAEG 28.GAADG p
von Frey Kalinlik (mm) 12,6+2,6 15,1+4,92 0,258
von Frey Agirlik (gr) 5,11+0,06 5,18+0,18 0,951
von Frey Testi 15.GAAEG 15.GAADG p
von Frey Kalinlik (mm) 13,12+2,58 17,78+5,09" 0,001
von Frey Agirlik (gr) 5,13+0,05 5,25+0,13 0,924

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.

Sekil 7 erkek ve Sekil 8 disi sican gruplarinda allodininin degerlendirilmesinde
kullanilan von Frey filamentlerinde her iki cinsiettede gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark gériilmemistir.
4.5.S1canlarda Kan Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calisma sonunda biitlin siganlardan alinan intrakardiyak kanda tam kan sayimmi
(hemogram) 22 parametre, ACTH degerleri analiz edildi. Veriler Sekil 9,10,11 ve Tablo
5,6,7’de sunulmustur.
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Tam Kan Degerleri

WBC (Beyaz Kiire) HGB (Hemoglobin)  RBC (Eritrosit Sayisi)) RDW(Eritrosit Dagihm
(1073pL) (g/dL) (1076pL) Genisligi) (%)

H21.GAAEG H 28.GAAEG 15.GAAEG

Sekil 9. Erkek sican gruplarinda bazi tam kan parametreleri

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.? 21. giinde anneden ayrilan erkek sican
grubundan anlamli olarak farklidir. °28. giinde anneden ayrilan erkek sigan grubundan
anlamli olarak farklidir.® 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek sigan

grubundan anlamli olarak farklidir.

16
= 14
2 12
§o 10
2 8
£ 6
§ 4
2
0
WBC (Beyaz Kiire) HGB (Hemoglobin)  RBC (Eritrosit Sayisi) RDW(Eritrosit Dagihm
(1073pL) (g/dL) (1076pL) Genisligi) (%)
B 21.GAADG H 28.GAADG 15.GAADG

Sekil 10. Disi sigan gruplarinda bazi tam kan parametreleri
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir. ° 28. giinde anneden ayrilan disi sican

grubundan anlamli olarak farklidir.

Sekil 9° da erkek si¢an gruplarinda tam kan WBC (Beyaz Kiire) (10"3uL) degerleri 28.

giinde anneden ayrilan erkek sican grubunda diger gruplardan anlamli olarak fazladir.
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Sekil 11. Erkek ve disi sigan gruplarinda kanda ACTH degerleri (pg/dL)

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.* 21. giinde anneden ayrilan sican

grubundan anlamli olarak farkhidir. b28. giinde anneden ayrilan si¢an grubundan anlamli

olarak farklidir.® 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan sican grubundan

anlamli olarak farklidir.” Erkek sigan grubundan anlamli olarak farklidir.

Sekil 11°de erkek ve disi sigan gruplarinda kanda ACTH degerleri sunulmustur. 15.

giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek ve disi sigan gruplarinda ACTH

degerleri diger gruplara gore istatistiksel olarak daha fazladir. Disi deney gruplarinda

erkek deney gruplarina gore ACTH degeri anlamli olarak fazladir.

Tablo 5. 21. giinde anneden ayrilan erkek ve disi sigan gruplarinda tam kan

parametreleri

Kan Degerleri 21.GAAEG 21.GAADG p
WBC (Beyaz Kiire) (10"3uL) 5,36+ 1,29 5,12+1,46 0,813
HGB (Hemoglobin) 13,96+ 0,79 13,78+0,85 0,978
(g/dL)

PLT (Platelet) 681,5+ 85,1 667,42+ 60,5 0,347
(10"3uL)

RBC (Eritrosit Sayist) 7,65+ 0,31 7,62+ 0,53 0,885
(1076uL)

HCT (Hematokrit) 45,8+ 1,81 43,27 £2,58 0,165
(%)

MCYV (Ort.Eritrosit Voliimii) 58,41+ 17,8 55,94 £0,95 0,674
(fl)

RDW(Eritrosit Dagilim 11,23+ 0,31 11,22+ 0,35 0,987
Genigligi) (%)

PCT (Platekrit) 0,4 +£0,05 0,45+ 0,14 0,761
(%)




p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.
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Tablo 5°’de 21. gilinde anneden ayrilan erkek ve disi sican gruplarin tam kan

parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Tablo 6. 28. giinde anneden ayrilan erkek ve disi si¢an gruplarinda tam kan

parametreleri

Kan Degerleri 28.GAAEG 28.GAADG p
WBC (Beyaz Kiire) (10"3uL) 7,56+ 0,45 6,42+0,49 0,231
HGB (Hemoglobin) 14,9+ 0,53 14,3+0,6 0,922
(g/dL)

PLT (Platelet) 873,41 84,9 691,6+ 45,26 0,02
(10"3uLl)

RBC (Eritrosit Sayist) 7,91+ 0,39 6,66+ 0,73 0,145
(10"6puL)

HCT (Hematokrit) 51,2+ 3,61 46,82 +2,02 0,105
(%)

MCYV (Ort.Eritrosit Voliimii) 61,94+ 3,61 56,56 £1,63 0,074
(f1)

RDW(Eritrosit Dagilim 10,82+ 0,24 10,32+ 1,03 0,947
Genisligi) (%)

PCT (Platekrit) 0,48 +0,06 0,36+ 0,03 0,431
(%)

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilir.

Tablo 6’da 28. giinde anneden ayrilan disi sican gruplarin PLT (Platelet)

(107"3uL)degeri erkek sicanlardan anlamli olarak daha fazladir.

Tablo 7. 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan erkek ve disi sigan

gruplarinda tam kan parametreleri

Kan Degerleri 15.GAAEG 15.GAADG p

WBC (Beyaz Kiire) (10"3uL) 4,42+ 0,63 3,88+0,99" 0,035
HGB (Hemoglobin) 13,52+ 0,69 14,36+0,83 0,122
(g/dL)

PLT (Platelet) 699+ 230,3 806,6+ 64,4 0,041
(10"3uL)

RBC (Eritrosit Sayist) 6,44+ 0,78 6,14+ 0,4 0,875
(10"6uL)

HCT (Hematokrit) 47,7£2.25 58,96 £3,43 0,164
(%)

MCYV (Ort.Eritrosit Voliimii) 69,6+ 2.4 58,96 +3,43" 0,024
(f1)

RDW(Eritrosit Dagilim 12,66+ 0,2 11,02+ 0,51 0,747

Genigligi) (%)
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Tablo 7°de 15. giinden 21. giine kadar anneden bir saat ayrilan disi sicanlarda erkek
siganlara gore WBC (Beyaz Kiire) (10"3uL) ve MCV (Ort.Eritrosit Voliimii) (fl)
degerleri daha az, PLT (Platelet) (10"3uL) degeri anlamli olarak daha fazladir.
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5.SONUC
Calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde asagidaki sonuglara varilmistir;

1. Anneden ayrilma siiresi uzadiginda lokomotor aktivite ve kesif davranis1 her iki
cins i¢inde artmis, daha tedirgin, daha anksiyetik bir davranig sergilenmistir.

Ayrilma siiresinin uzamasi anneye bagimliligin artirmasina neden olabilir.

2. Anneden ayrilma siiresi Oncesi kisa siireli anneden uzaklastirma lokomotor
aktiviteyi azalmis, depresif davranig benzeri aktiviteda baskilanma ortaya

cikmigtir. Bu davranista cinsiyetten bagimsizdir.

3. Anneden ayrilma siiresinin uzamasi veya bu siire icerisinde kisa siireli anneden
uzaklagtirma emosyonel 6grenmeyi degistirmemis korkunun 6grenilmesi her iki

cins i¢inde bozulmamustir.

4. Anneden ayrilma siiresi i¢inde kisa siireli anneden uzaklastirmalar tek yonlii
kacis siiresini artirarak, panik davranisi artirmis ve bu her iki cinsde de ortaya

cikmistir.

5. Anneden ayrilma siiresi agr1 esigini degistirmemis,somatik duyu algilanmasi
bozulmamistir ve bu duyu algilanmasinin korunmasi her iki cins iginde soz

konusudur.

6. Anneden ayrilma siliresinin uzamasi ACTH degerini degistirmemis, stres
olusturmamistir. Ancak anneden ayrilma siiresi i¢inde kisa siireli anneden
uzaklagtirmalar ACTH degerini artirmis, stresin olugsmasina neden olmustur.Bu

durum her iki cinsde de cinsiyetten bagimsiz olarak gézlenmistir.

7. Anneden ayrilma siiresinin uzamasi kan parametrelerini etkilememis ancak kisa
ziireli uzaklastirmalar beyaz ve kirmizi kan hiicre sayisimi azaltmig

hematopoezde baskilanmaya neden olmustur.
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Sonug olarak anneden ayrilma siiresi tamamlanmadan strese maruz kalinirsa emosyonel
stresin ve panik davramisin @ ortaya ¢iktigini, ancak emosyonel Ogrenmenin
bozulmadigini, her iki cins i¢inde gegerli oldugunu sdyleyebiliriz. Anneden siit almaya
devam edilen evrede uygulanan stres, stres hormonlarii arttirarak hematopoezi de

olumsuz sekilde etkilemektedir .

Anneden ayrilma siiresinin uzamasi belirgin bir stres olusturmamakta stres hormonlarini
etkilememekte, = hematopoezi = baskilamamakta  anca  anneye  bagimlilik
gelistirebilmektedir. Ozellikle bu grup da bagimliliga yatkilik gelisebilir, yer tercihi

testleri gibi deneylerle bagimlilik ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.
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