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OZET

Bu ¢alisma kapsaminda Dogu Anadolu Bolgesin’de yayilis gosteren Asteraceae’ye ait
Iranecio (Iranecio paucilobus), Senecio ( S. fluviatilisi, S. nemorensis, S. pseudo-
orientaalis, S. racemosus ), Tephroseris ( Tephroseris integrifolius subsp. karsianus) ve
Turanecio ( Turanecio eriospermus var. eriospermus, Turanecio taraxifolius var.
discoideus ) cinslerinden ait toplam 8 adet takson toplanmistir. Toplanan Grneklerin
toprak Ustlii kisimlart Soxhlet ekstraksiyon cihazi kullanilarak metanol ile ekstre
edilmistir. Elde edilen ekstrelerin toplam fenolik madde miktarlari, in vitro antioksidan,
antiradikal ve antimikrobiyal aktiviteleri aragtirllmistir. Ekstrelerin Folin-Ciocalteu
yontemi ile belirlenen toplam fenolik madde miktarinin 20,76 - 139,43 mg gallik asit
esdegeri g'1 kuru ekstre arasinda oldugu tespit edilmistir. S. racemosus en yuksek
toplam fenolik madde miktarma sahip iken Tephroseris integrifolius subsp.
karsianus’un ise en diisiik toplam fenolik madde miktarina sahip oldugu bulunmustur.
Ekstrelerin fosfomolibdenyum yéntemi ile belirlenen toplam antioksidan aktivitelerinin
122,96 - 238,73 mg askorbik asit esdegeri g'1 kuru ekstre arasinda oldugu bulunmustur.
Turanecio taraxacifolius var. discoideus’un en yiksek toplam antioksidan aktiviteye
sahip iken, S. pseudo-orientalis’in ise en diisiik antioksidan aktiviteye sahip oldugu
tespit edilmistir. B- karoten/linoleik asit sisteminde ekstreler linoleik asit oksidasyonunu
yiiksek oranda inhibe etmislerdir (%5,55- 54,80). DPPH yonteminde, S. pseudo-
orientalis’in (ICso = 14,6 pg m™ 1) en yiksek antiradikal aktivite gosterirken, T.
eriospermus var. eriospermus’un (ICs, = 78,65 ug ml™) en diisiik antiradikal aktivite
gosterdigi bulunmustur. Ekstrelerin antimikrobiyal aktiviteleri 13 bakteri ve 2 mayay1
igeren toplam 15 mikroorganizmaya karsi arastirilmistir. Test edilen bakteriler arasinda
Escherichia coli, Morganella morganii, Yersinia enterocolitica ve Salmonella

typhimurium’un en direncli, Aeromonas hydrophila, Mycobacterium smegmatis,
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Bacillus subtilis, Bacillus brevis ve Pseudomonas aeruginosa’nin en hassas oldugu
goriilmiistiir. Test edilen ekstreler arasinda bakterilere karst en ¢ok etkili olanin T.
eriospermus var. eriospermus oldugu tespit edilmistir. Ekstrelerin test edilen mayalar
tizerine etkisi goriilmemistir. Sonug olarak, Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio
cinslerine ait test edilen taksonlar yiksek fenolik madde miktarlar1 ile ylksek
antioksidan, antiradikal ve antimikrobiyal aktivite gostermektedir. Bu ¢alisma
sonuglarinin gida, eczacilik, alternatif tip ve dogal tedavi gibi bir¢ok alanda dogal
tirtinlerin kullanilmasina y6nelik son zamanlarda artan arastirmalara katki saglayacagina

inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iranecio, Senecio, Tephroseris, Turanecio, Folin-Ciocalteu,
Antioksidan aktivite, Antimikrobiyal aktivite, DPPH
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ABSTRACT

In this study, total 8 taxa (Asteraceae) from Iranecio (Iranecio paucilobus), Senecio ( S.
fluviatilisi S. nemorensis, S. pseudo-orientaalis, S. racemosus ), Tephroseris (
Tephroseris integrifolius subsp. karsianus) ve Turanecio ( Turanecio eriospermus var.
eriospermus, Turanecio taraxacifolius var. discoideus ) genuses growing in Eastern
Anatolia region were collected. Aerial parts of collected samples were extracted with
methanol using Soxhlet extractor. Total phenolic contents, in vitro antioxidant,
antiradical and antimicrobial activities of the extracts obtained were investigated. It is
determined that the total phenolic contents of the extracts by Folin-Ciocalteu method
ranged from 20,76 to 139,43 mg gallic acid equivalent g™ dry extract. It has been found
that . S. racemosus possess the highest total phenolic content while Tephroseris
integrifolius subsp. karsianus possess the least total phenolic content. It has been found
that the total antioxidant activities determined by phosphomolybdenum method of
extracts ranged from 122,96 to 238,73 mg ascorbic acid equivalent g* dry extract. It
has been found that Turanecio taraxacifolius var. discoideus possess the highest total
antioxidant activity while S. pseudo-orientalis possess the least of total antioxidant
activity. In B-carotene-linoleic acid system, extracts exhibited strong inhibition against
linoleic acid oxidation (5,55%- 54,80%). While S. pseudo-orientalis (ICsp = 14,6 pug ml
1) showed the highest antiradical activity, T. eriospermus var. eriospermus (ICsy =
78,65 ug ml™) showed the least antiradical activity in DPPH method. All of the extracts
were investigated for antimicrobial activities against 15 species of microorganisms
containing thirteen bacteria and two yeasts. Escherichia coli, Morganella morganii,
Yersinia enterocolitica and Salmonella typhimurium were observed to be the most
resistant bacteria, while Aeromonas hydrophila, Mycobacterium smegmatis, Bacillus

subtilis, Bacillus brevis and Pseudomonas aeruginosa were the most sensitive bacteria
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among the tested bacteria. It is determined that T. eriospermus var. eriospermus was the
most effective against bacteria among the tested extracts. All of the extracts didn’t
show activity against both of tested yeasts.

In conclusion, tested taxa belonging to Iranecio, Senecio, Tephroseris and Turanecio
genuses with the high phenolic contents showed high antioxidant, antiradical and
antimicrobial activities. It is believed that the results of this study will contribute to
recently increasing research on using natural products in many areas such as food,

pharmacy, alternative medicine and natural therapy.

Keywords: Iranecio, Senecio, Tephroseris, Turanecio, Folin-Ciocalteu, Antioxidant
activity, Antimicrobial activity, DPPH
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GIRIS

Insanlarin bitkileri kullanma tecriibesi binlerce yil onceye dayanmaktadir. Insanlar
“deneme yanilma” ile bitkileri tanimigs ve nasil kullanacagini &grenmistir. Bitki
kullanimu ile ilgili bilgi antik uygarliklarda yaygindi. 19. ylizyilin ortalara kadar,
bitkilerin insanlar tarafindan kullanilan ana tedavi ajanlar1 vardi ve bu ajanlarin bugin
bile tipta rolleri hala gegerliligini siirdiirmektedir [1]. Geleneksel tipta kullanilan bir¢ok
bitki oksidatif stres, viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin neden oldugu ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde etkilidir. Arastirmalar, bu bitkilerin antioksidan 6zelligi  gibi
antimimikrobiyal aktivitelerinin oldugunu géstermistir. Bitkiler bu 6zellikleri nedeniyle,
dogal gida ve kozmetik koruyucu maddeler olarak kullanilir ve yeni fonksiyonel gida
urinlerinin formulasyonu igin desteklenir hale gelmistir [2]. Bu nedenle son yillarda,
gida bilimcilerinin, tireticilerin ve tiiketicilerin bitkisel kaynakli antioksidanlara karsi
ilgisi artmistir [3]. Bitkilerin tibbi 6zellikleri, gii¢lii farmakolojik aktiviteleri ve diisiik
toksisite nedeniyle diinyadaki son bilimsel gelismeler 1s1g¢inda incelenmistir. Bitkilerde
bulunan biyoaktif bilesiklerin, sagliga faydalar ile birlikte antioksidan, antikanserojen,
antihipertensiv (kan basincini diisiiren) ve antimutajenik etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Yine bir¢ok bitkinin vitamin C, vitamin E ve karotenoidler disinda yiiksek miktarda
fenolik bilesikleri ve flavonoidleri icerdigi bilinmektedir. Tibbi bitkilerin de 6nemli
patojen ve bakterilere karsi antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmistir. Ancak, ytlizyillar
boyunca yaygin olarak kullanilan bitkilerin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri son
zamanlara kadar yaygin olarak incelenmemistir. Antioksidanlar, antibakteriyel bilesikler
ve polifenol 0zelligine sahip olan bitkiler giiniimiizde ilgi odagi olmustur [4]. Bu
yuzden tip, bir yandan hastaliklarin tedavisinde yeni olanaklar arastirirken, 6te yandan
da saglikli bir yasam siirdiirme, hastaliklar1 6nleme yolunda yogun c¢alismalar
yapmaktadir. Antibiyotige direncli mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyon

oranindaki artigtan dolay1 yeni antimikrobiyal maddelerin arastirilmasina ilgi artmistir.



Bu alanda en yogun caligmalar terapdtik ajan olarak kullanilan bitki veya
mikroorganizmalarin sistematik olarak taranmasi Uzerinde siirmektedir. Ozellikle bitki
yaglar1 ve ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi ham ve islenmis besin korunmasi,
eczacilik, alternatif tip ve dogal tedavi gibi bircok uygulamanin temelini
olusturmaktadir [5]. Tibbi bitkiler igerdikleri terapétik bilesiklerden dolay1 yiizyillardir
hastaliklarin  tedavisinde kullanilmaktadir. Son yillarda mevcut antibiyotiklere
mikrobiyal dayanmikliligin gelismesi arastirmacilari tibbi bitkilerin antimikrobiyal
aktivitelerini arastirmaya yoOneltmistir [6-8]. Gidalarda oksidasyonu, mikrobiyal
bozulmay1 engellemek ve raf dmriinii artirmak amacryla biitillendirilmis hidroksi anisol
(BHA) ve biitillendirilmis hidroksi toluen (BHT) ile sorbatlar ve benzoatlar gibi sentetik
antioksidan ve antimikrobiyal maddeler siklikla kullanilmaktadir. Bu sentetik
kimyasallarin gidalarda toksik veya kanserojenik maddelerin olusmasina neden oldugu
belirtilmistir. Ayn1 zamanda bazi kimyasallar asindiric1 olmalari, buharlarinin géz ve
solunum yolunda tahrise neden olmalarindan dolayr uygulamalar1 sirasinda dikkat
edilmelidir. Bunlarin aksine bitkiler ve onlarin antimikrobiyal aktiviteye sahip ekstre ve
dekoksiyon gibi 6ziitlerinin oldukga etkili oldugu, uygulayici ve tiiketicide higbir saglik
problemine neden olmadigi belirtilmistir [9]. Son yillarda sentetik antioksidanlarin
yerini alacak dogal antioksidanlarin arastirilmasinda 6nemli oranda bir artis olmustur.
Ciinkii sentetik antioksidanlar kanser yapic1 etkilerinden dolayr kullanimlari
sinirlandirilmigtir. Antioksidatif durum ile hastaliklarin olusmasi arasinda negatif bir
iliskinin oldugu kaydedilmistir [10]. Bu nedenle antioksidatif bilesiklerin arastiriimasi
ve teshis edilmesi olduk¢a onemlidir. Yapilan ¢alismalar bitkilerin potansiyel olarak
dogal antioksidan kaynaklar1 oldugunu gostermistir. Karotenoidler, flavonoidler,
sinamik asit, benzoik asit, folik asit, askorbik asit, tokoferoller, vb. bitkiler tarafindan

uretilen antioksidanlardan bazilaridir [11].

Bilingli tiiketicilerin artmasiyla, gida endiistrisinde gidanin tazeligine zarar vermeden
yapilabilecek yeni mikrobiyal inaktivasyon ve gida koruma yontemleri giindeme
gelmektedir. Tiiketicilerin taze veya dogala yakin gidalar1 tercih etmeleri nedeni ile
klasik 1s1l islemlerle mikrobiyal inaktivasyon islemine alternatif olabilecek yeni
yontemler yakin gelecekte tek basina veya kombine edilerek kullanilabilecektir. Klasik
151l islem uygulamalar1 sonucu gidalarda ortaya ¢ikan fiziksel ve kimyasal degisimler,

gida endiistrisini 1s11 olmayan yeni muhafaza tekniklerine yonlendirmektedir. Yeni



yontemler arasinda; vurgulu elektriksel alan (PEF), iyonize radyasyon, yiiksek basing,
ultrasonik ses dalgalar1 ve plazma sterilizasyon uygulamalar1 gibi farkli yontemler yer
almaktadir. Son yillarda bu yontemlerin gidalara uygulanmasi konusunda bilimsel
aragtirmalar da giderek artmaktadir. Mikrobiyal inaktivasyon konusundaki yeni
yaklasimlarla gida endiistrisinde mikrobiyolojik acidan daha giivenli, daha kaliteli ve
Ozellikle dogal formlarina ¢ok daha yakin gida iiretimi miimkiin olabilecek ve
dolayisiyla tiiketicilerin son yillardaki tercihlerine de cevap verilebilecektir [12]. Bu
yuzden bircok alanda bitkilere olan gereksinimin giderek artmasi ve bu bitkilerin

siniflandirilmasi ve aktif bilesenlerinin bulunmasi gerekmistir.

Bu calismada kapsamli bir arazi ¢alismasi ile Tiirkiye’de yayilis gosteren lranecio,
Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinslerinin farkli lokalitelerden toplanan 6rneklerinin
biyoaktiviteleri ¢alisilmistir. Bu maksatla toplanan érneklerin; toprak tistii kisimlarindan
metanol ile ekstrelerinin elde edilmesi, elde edilen ekstrelerin karsilastirmali olarak
antioksidan, antiradikal, antimikrobiyal aktiviteleri ve toplam fenolik madde miktarlari

belirlenmistir.



1. BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1. Etnobotanik Genel Bilgiler

Etnobotanik terimi “ilkel ve yerli insanlar tarafindan kullanilan bitkiler” olarak
adlandirilan c¢aligmay1 tanimlamak i¢in Kuzey Amerikali botanik¢i John Harshberger
tarafindan 1895 yilinda kullanildi. 19. yiizyilin sonunda etnobotanik, eczacilik
aragtirmalar1 i¢in yeni bir ara¢ saglayarak, bir bilim olarak gelismeye basladi [1].
Etnobotanik c¢alismalart ham ilaglarin kesfi i¢in gerekli olan bitkilerin tespiti i¢in
onemlidir. Geg¢misten gilinlimiize kadar gelen bilgilerle, 6zellikle tibbi bitkilerin
kullanimi1, birgok modern ilaglar1 ortaya ¢ikarmistir [13]. Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de cesitli bitkiler yillardan beri halk arasinda cay, baharat ve tedavi amach
olarak kullanilmaktadir [14]. Son yillarda teknoloji ve tip ne kadar ilerlerse ilerlesin
dogal zenginliklerin tilkenmesi ve ekonomik olarak tilkelerin girdikleri ¢ikmazlar, dogal
tirtinlerin ¢ok amacli kullanilmalarint zorunlu kilmistir. Bitkilerin mikroorganizmalari
Oldiiriici ve insan sagligi icin Onemli olan ozellikleri 1926 yilindan bu yana
laboratuvarlarda arastirilmaktadir [15]. Diinya c¢apinda geleneksel ve Modern tibbi
sistemlerde kullanilan 50.000 ile 70.000 bitki tiiriiniin oldugu bilinmektedir. Tiirkiye
bitki ¢esitliligi agisindan diinyanin en zengin Ulkelerinden biridir. Yaklasik 10.500 bitki
tirii bugiine kadar Tirkiye smirlart i¢inde tanimlanmis ve bu saymin % 30°u
endemiktir. Endemizm orani bir bdlgenin ¢evresel degerini belirlemek i¢in en dnemli
goOstergelerden biridir. Turkiye'de bitki tirleri endemizm orani diger Avrupa iilkeleri ile
karsilastirildiginda nisbeten yiiksektir. Tarihi kayitlar ¢ok sayida bitkisel ilaglarin

Osmanli imparatorlugu zamaninda ihrag edildigini gosteriyor. Baz1 kaynaklara gore,



ihrag edilen toplam 347 tibbi bitkinin 139 tanesi, Tiirkiye'de kullanilmaktadir. Yiizyillar
boyunca, Tiirk halki baz1 hastaliklarin tedavisini bitkisel ilaglar1 kullanarak
gergeklestirmistir. Son yillarda tedavi edici amaglar i¢in geleneksel olarak kullanilan
bitkiler bir¢cok arastirmacin ilgisini ¢ekmistir. Biyolojik kaynaklarin kullanimu,
korunmasi ve yerel bilgilerin belgelenmesi etnobotanik igin bir destektir. Bu nedenle,
bitkilerin yerel isimlerinin ve yerel kullanimlarinin bilinmesinin potansiyel olarak
onemli biyokiiltirel faydalar1 vardir [16]. Bitkisel droglarla yapilan tedavide yan
etkilerin goriilmemesi, bitkisel iirlinlerin birden fazla etkiye sahip olmalar1 ve daha
ekonomik olmalar1 onlara olan ilgiyi giinden giine artirmaktadir [17]. 4.000 bitkisel
drog yogun olarak kullanilmakta, Bat1 Avrupa’da ise 400 kadar bitkisel drogun ticareti
yapilmaktadir. Bu rakamlardan tibbi bitkilerin nadir oldugu anlami ¢ikarilabilir [18]. Bu
amacla, Turkiye’nin belli bir yoresinden secilmis ve toplanmis, halk arsinda da
kullanimlar1 olan tibbi bitkilerin antioksidan etkisinin aragtirilmasi ve bu etkilerin
bilimsel temellere oturtularak, bu bitkiler hakkindaki goriislerin genisletilmesi

diistiniilmektedir [17].

1.2. Antioksidanlar ve insan Saghg

Oksijen, yasam i¢in vazgecilmez bir molekiil olmasina ragmen ayn1 zamanda viicut
icinde reaktif oksijen tiirlerinin olugmasina neden olmaktadir. Reaktif oksijen tiirleri
metabolizmaya zarar verebilecek bir dizi reaksiyonu baslatir ve bunlar canli i¢in ayni
zamanda bir tehdit unsuru haline gelmektedir. Serbest radikallerin olusumu
organizmada oksijen kullanimi sirasinda ortaya c¢ikmaktadir. Eslenmemis elektron
iceren atom veya molekiiller hiicrelerin zarar gordiigii reaksiyonlar dizisini baglatir.
Organizmada serbest radikaller gerek normal metabolik faaliyetlerin bir yan Grlni
olarak, gerekse radyasyon, ilaglar ve diger zararli kimyasallarin etkisi ile olugmaktadir.
Serbest radikallerin baglattifi bu zincirleme reaksiyonlar dizisi, antioksidanlar
tarafindan  durduruluncaya kadar devam etmektedir. Yapilan arastirmalar,
antioksidanlarin serbest radikalleri notralize ederek hiicrelerin zarar gérmesine engel

olduklarini ortaya koymustur [19].

Eger serbest radikaller notralize edilmezlerse viicutta su gibi ciddi hasarlara neden

olabilirler;



e Hiicre membrani proteinlerini yikarak hiicreleri 6ldiirmek,

e Membran lipit ve proteinlerini yok ederek hiicre membranini sertlestirip hiicre

fonksiyonunu engellemek,

e Niikleus membranini yararak niikleustaki genetik materyale etki edip DNA’y1

kirilma ve mutasyonlara acik hale getirmek,

e Bagisiklik sistemindeki hiicreleri yok ederek bagisiklik sisteminin etkisini

azaltmak.

Antioksidanlar, gidalarda okside olabilen substratin oksidasyonunu Onemli olgiide
geciktiren veya engelleyen maddelerdir [20]. Antioksidanlar endojen ve eksojen olmak
izere ikiye ayrilir. Endojen kaynaklar: enzimler, hormonlar ve redox proteinleridir.
Eksojen kaynaklar ise karetenoidler, silftr iceren kimyasallar, mineraller, vitaminler,

polifenoller, steroidler ve saponinlerdir [21].

Antioksidanlar, ayrica enzimatik ve non-enzimatik olarak incelenirler: Silperoksit
dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px) birinci derece
enzimatiklere, glutatyon rediktaz (GR) ve glukoz 6- fosfat dehidrojenaz (G6PD) ikinci
derece enzimatiklere drnek gosterilmektedir. Non-enzimatik olanlar ise; Mineral (Se,
Zn), vitamin (A, C, K ve E), karotenoitler (B-karoten, likopen, lutein, zeaksantin),
organosiilfiir bilesikleri (allium, allil siilfit, indoller), diisiik molekiil agirlikl
antioksidanlar (GSH-Px, urik asit), antioksidan ko-faktorler (ko-enzim Q10) ve

polifenoller seklinde incelenmektedir [22].
Antioksidanlar baslica dort yolla oksidanlari etkisiz hale getirirler;

1. Siipiirme etkisi (Scavenging): Oksidanlar1 daha zayif yeni bir molekiile
doniistiirerek etkisizlestirir. Antioksidan enzimler ve mikromolekiiller bu yolla etki

eder.

2. Sondurme etkisi (Quenching): Oksidanlara bir hidrojen aktararak inaktive

etmesine denir. Vitaminler, flavanoidler, timetazidin ve mannitol bu sekilde etki eder.

3. Zincir reaksiyonlarin1 kirma etkisi (Chain Breaking): Hemoglobin,

seriloplazmin ve agir metaller oksidanlar1 kendilerine baglar ve inaktive eder.

4. Onarma etkisi (Repair): Oksidatif hasar gormiis biyomolekiilii onarirlar [18].



Bitkiler, basit fenolikler, fenolik asitler, antosiyaninler, hidroksisinnamik asit tlrevleri

ve flavonoidler dahil olmak {izere degisik gruptaki fenolik bilesikleri icerir [23].

Fenolik bilesikler, bitkilerde aromatik aminoasit metabolizmas1 sirasinda sentezlenen
ikincil bilesiklerdir. Kimyasal yap1 ve sekillerinden kaynaklanan farkliliklar nedeniyle
fenolik bilesiklerin viicuttaki etkileri de farklidir. Bitkilerde bulunan fenolik asitler,
flavonoidler, isoflavonoidler ve tokoferoller baslica fenolik bilesiklerdendir [24]. Gida
bileseni olarak bu bilesikler, insan saglig1 agisindan islevleri, tat ve koku olusumundaki
etkileri, renk olusumu ve degisimine katilmalari, antimikrobiyal ve antioksidan etki
gostermeleri, enzim inhibisyonuna neden olmalari, degisik gidalarda saflik kontrol

kriteri olmalar1 gibi bir¢ok agidan 6nem tagimaktadirlar [25].

Flavonoidlerin fosfatidil inozitol yoluyla inflamasyon reaksiyonlarin1 katalizleyen
enzimlerin aktivitelerini, hormonlarin fizyolojik etkileri disinda zararli etkiler
olusturmalarin1 inhibe ettikleri, hiicrelerde mikrozomal lipid peroksidasyonu
reaksiyonlarin1 onleyebildikleri saptanmigtir [24]. Weber “et al.” [25] flavonoidlerin
gerektiginde fosfatidil inozitol’ii baskilamak suretiyle hiicresel proliferasyonu kontrol
altina alabildikleri ve kalpte uyar ileti sisteminin regiilasyonunda olumlu etkilerinin
goriildiigiinii ileri stirmiislerdir. Fonksiyonel besinlerden biri olan flavonoidler
antioksidan 6zellikleri olan fitokimyasallardir. Flavonoidler, antioksidatif aktivitelerini
ksantin oksidaz, lipoksijenaz ve siklooksijenaz gibi enzimleri inhibe ederek, metal
iyonlar ile selat olusturarak, diger antioksidanlar ile etkilesime girerek, ve siiperoksit
anyonlari, lipid peroksil radikalleri ve hidroksil radikalleri gibi serbest radikalleri

yakalayarak gostermektedirler [24].

Epidemiyolojik kanitlar, meyve ve sebzelerde bulunan antioksidanlarin hastaliklarin
gelisimini etkileme veya engeleme gibi yardimlarinin olabilecegini desteklemistir [26].
Radyasyon, gazlar, agir metaller, herbisitler, pestisitler gibi ¢evre kirleticileri ile tedavi
amactyla alinan bir¢ok ilag¢ viicutla etkilesime girerek serbest radikal olusumuna neden
olmaktadir. Oksidatif stres, normal metabolik faaliyetlerin devam ettirilmesi icin gerekli
olan aktif oksijen —antioksidan dengesini aktif oksijen lehine bozarak; DNA, protein,
karbonhidrat ve lipidlerde zararlanmaya yol agcmakta ve birgok hastaliga neden
olmaktadir [27].

Reaktif oksijen tiirleri (ROT) tarafindan olusan oksidatif stres, basta kalp damar

hastaliklar1, kanser, diyabet, yaslanma ve ndrodejeneratif hastaliklar gibi bir¢ok kronik



ve dejeneratif hastaligin ortaya ¢ikmasinda rol almaktadir. Reaktif oksijen tiirleri asiri
derecede olustugu zaman yaglarin, sekerlerin, proteinlerin ve DNA’nin oksidasyonu
olusabilir. Bu biyomolekiillerin oksidasyonu oksidatif strese yol agmakta ve alzaymur,
kanser, parkinson gibi bircok dejeneratif hastaliga ve kronik sorunlara yol agmaktadir.
Birgok dogal bilesik, 6zellikle fenolik bilesikler metal selasyon, lipit oksidasyonunu
engelleme ve serbest radikalleri temizleme gibi 6nemli etkilere sahiptirler. Bu
antioksidanlar vicutta Uretilen veya diyet olarak alinan antioksidanlardir. Antioksidan
bakimindan zengin olan gidalarin tiiketimi kanserin, norodejeneratif hastaliklarin, kalp
hastaliklarinin, iltihabin ve yaslanmaya bagli problemlerin &nlenmesinde onemli

roliiniin oldugu goriilmiistiir [28].

1.3. Taksonomik Genel Bilgiler

Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinsinin taksonomik durumu asagidaki
gibidir:
Bolum: Spermatophyta

Altb6lim:  Angiospermae

Sinif: Dicotyledoneae (Magnoliopsida)
Altsiif: Asteridae

Takim: Asterales

Familya: Asteraceae

Cins: Iranecio

Cins: Senecio

Cins: Turanecio

Cins: Tephroseris

1.3.1. Asteraceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Otlar, yari-¢alilar veya calilar, nadiren agaclar. Yapraklar genellikle almagli, nadiren

karsilikli veya halka diziligli, biitiin, disli veya parcali, stipullu veya stipul seklinde



genislemis sapli. Cigekler erdisi veya tek eseyli, nadiren bitkiler ii¢-evcikli, ¢ok-
simetrili veya tek-simetrili; (3-)5(-6)-pargali, az veya ¢ok sayida, kapitulum veya
basakta toplanmis, 1 veya ¢ok serili brakteli bir involukrum tarafindan sarilmis.
Kapitula tek veya birkagtan ¢oga kadar, rasem, simdz, korimbos, panikula veya basakta;
cicek-tablasi diiz veya digbiikey, areolat veya degil, tiiylii veya degil, paleali veya degil.
Kaliks genellikle palea pullarina veya kil-gibi pappusa indirgenmis. Korolla genellikle
radiat, tlpsi veya tek-simetrili, iki-dudakli veya dilsi. Kapitula tiipsii veya radiat,
homogam. Cigeklerin hepsi tiipsii veya dilsi veya heterogam; en distaki birkac1 dilsi ve
disi; en igteki birkagi erdisi ve tiipsl. Stamenler 4-5, korolla-tiipiiniin i¢ kismina
baglanmis; filamentler genellikle serbest; anterler tabandan bagli, genellikle bir tiip
seklinde birlesmis, kiit veya sivri, yuvarlagimsi, sagittate veya kuyruklu. Stilus ugta iki-
pargali, stilus kollar1 ekli veya degil. Ovaryum alt-durumlu, 1-g6zli, 1-tohum taslakl.
Meyve agilmaz bir aken. Tohum dik, albiiminsiz, embriyo dik, iki-¢enekli, nadiren bir-
cenekli [29].

1.3.2. Iranecio (B. Nord.) Cinsi Genel Ozellikleri

Iranecio cinsi 3 tane tlr icermektedir. Bu tirler Iranecio oligolepis (Boiss.), I.
elbrusensis (Boiss.) B. Nord. ve I. paucilobus (DC.) B. Nord. turleridir. Bu turler ¢cok
yillikst otlar, kapitula kiimelenmis, ¢icek yapisi dar ve dik, ¢igek sap1 ¢ok kisa, kapitula
disk seklinde, involukrumlar dar, anterler tabanlar1 kuyrukludur [30].

1.3.2.1. Iranecio paucilobus (D.C.) B. Nord.

Genel vayihsi: K. Irak, Iran, Kafkasya ve Giiney Dogu Anadolu.

Tiirkive’deki yayilisi: Giiney Dogu Anadolu [31].
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Sekil 1.1. I. paucilobus bitkisinin genel goriiniisii

1.3.3. Senecio (L.) Cinsi Genel Ozellikleri

Tek- veya cok-yillik otlar, veya ¢alimsilar. Govdeler yaprakli veya skapsi. Yapraklar
ciceklenmeden Once gelisir, tabanda veya govdede, sapli veya sapsiz, biitiin veya
degisik sekillerde loblu veya parcali. Kapitula birkactan sayisiza kadar, genellikle basit
veya birlesik korimboslarda, nadiren tek veya rasemde, radiat veya tiipstioid. Kalikular
brakte var. Involukrum silindirik-cans1; fillariler 1-serili. Dilsi cicekler genellikle
oblong-eliptik, siklikla sar1 (Tiirkiye’de), bazen pembeden mora kadar, nadiren mavi
veya beyaz. Tupsu cicekler 4-5-loblu, birkag veya c¢ok, sart. Filament yakasi
balusterform; anter tabanlar1 yuvarlagimsi, kisa sagittat veya kuyruklu. Stilus dallarinin
ucu kesikdizden kite kadar. Akenler oblong-silindirik, boyuna c¢izgili, tlysiz veya
tiiylii. Pappus killar1 sayisiz, narin, tekdiize, kalic1 veya dokiiliicti, genellikle beyazimsi,

tim ciceklerde bulunur.

Cogunlugu Giiney Amerika ve Afrika’nin giineyinde yayilis gosteren yaklasik 1250
tiirii bulunan yaygin bir cinstir, TUrkiye’de 36 tiirii yetisir (12 tiir endemik) [31].
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1.3.3.1. Senecio fluviatilis (Wallr. L.)
Genel vayilisi: Avrupa- Sibirya elementi

Tiirkive’deki yayilisi: Yukar1 Firat- Yukar1 Murat Bolimleri, Van Boliimi [31].

Sekil 1.2. Senecio fluviatilis bitkisinin genel goriiniisii

1.3.3.2. Senecio nemorensis (L.)

Tip: Almanya ve Sibirya’dan tanimlanmistir.
Genel yayilisi: Orta ve Dogu Avrupa, Mogolistan, Cin ve Turkiye.

Tiirkiye’deki yayilisi: Kuzey Bati, Kuzey, Kuzey Dogu ve Dogu Anadolu [31]

Sekil 1.3. Senecio nemorensis bitkisinin genel goriiniisii
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1.3.3.3. Senecio pseudo-orientalis (Schischkin)

Tip: Ermenistan.

Genel yavilisi: Kafkasya, Transkafkasya, Ermenistan, Giiney & Gliney Bati Iran,

Anadolu.

Tiirkive’deki yayilisi: Bati ve Giiney Bat1 hari¢ neredeyse tum Anadolu [31].

Sekil 1.4. Senecio pseudo-orientalis bitkisinin genel goriiniisii

1.3.3.4. Senecio racemosus (M. Bieb.)

Tip: Kafkasya
Genel vavyihisi: Kafkasya, Transkafkasya, B. Iran, K. Irak ve D. Anadolu.

Tiirkiye’deki vayilisi: Dogu ve Orta Anadolu [31].
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Sekil 1.5. Senecio racemosus bitkisinin genel goriiniisii

1.3.4. Tephroseris (Rchb.) Cinsi’nin Genel Ozellikleri

Cok-yillik (Tiirkiye’de) veya iki yillik otlar. Yapraklar tabanda ve govdede, sapli veya
sapsiz, biitiin. Kapitula az veya ¢ok sayida, ugta semsiye-seklinde, basit veya birlesik
korimbosta, nadiren tek, radiat (Turkiye’de) veya bazen tlpsloid. Kalikular brakte yok.
Involukrum silindirik-ganst; fillariler 1-serili, seritsi-mizraksidan mizraksiya kadar.
Dilsi gigekler seritsi-oblong, sari, portakal veya kahvemsi-kirmizi. Tipsii gigekler 5-
loblu, ¢ok sayida, sari, portakal veya kahvemsi-kirmizi. Filament yakasi silindirik; anter
tabanlar1 kisa sagittat-kuyruklu. Stilus dallariin ucu kasik-dlzden kiite kadar. Akenler
oblong-silindirik, boyuna c¢izgili, tiiysiiz veya tliylii. Pappus killar1 sayisiz, genellikle
beyaz [31].

1.3.4.1. Tephroseris integrifolius subsp. karsianus (V.A. Matthews)

Tip: Tarkiye
Genel yayilisi: Avrupa Sibirya

Tiirkive’deki yayilisi: Gliney Marmara; Bat1 Karadeniz [31].
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Sekil 1.6. Te. integrifolius subsp. karsianus bitkisinin genel
gorunusi

1.3.5. Turanecio (Hamzaoglu) Cinsi’nin Genel Ozellikleri

Turanecio cinsi Senecioninae altoymagimin “Quadridentate Grubu” iginde yer alir. Bu
grup 4 stamen ile 4 loblu disk seklindeki korolla ile karakterize edilmistir.
Dolichorrhiza baz1 bitkisel ve vejetatif terlimler bakimindan Turanecio’ya yakindir.
Ama Turanecio, kalinca rizomlara sahip olmasi, anter tabanlar1 sagitat olmasi, stilus alt
yiizeyi papilla ile ortiili dallamis yapida olmasi gibi 6zelliklerle Dolichorrhiza’dan

ayrilmigtir [30].

1.3.5.1. Turanecio eriospermus subsp. eriospermus (D.C. Prdr.)

Tip: [Turkiye], Kapadokya
Genel vayihisi: Transkafkasya, Kuzey iran, Kuzey Irak ve Dogu Anadolu.

Tiirkive’deki yayilisi: Dogu Anadolu [31].




Sekil 1.7. T. eriospermus subsp. eriospermus bitkisinin
genel goriintisti

1.3.5.2. Turanecio taraxacifolius var. discoideus (V.A. Matthews)

Tip: Bitlis: Stiphan Dagi.

Genel yayilisi: Endemik.

Tiirkive’deki yayilisi: Dogu Anadolu[31].

Sekil 1.8. T. taraxacifolius var. discoideus (V.A.
Matthews) bitkisinin genel goriiniisii

15
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Sekil 1.9. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarminTiirkiye’de yayilisi

. poucilobus (DC.) B. Nord.(M), S. fluviatilis (Wallr. L.) (M), S. nemorensis (L.) (™),
S. pseudo-orientalis (Schischkin) (¥), S. racemosus (M. Bieb.) (#), Te. integrifolius
subsp. karsianus (L.) (o), T. eriospermus var. eriospermus (DC. Prodr.) (W)T.
taraxifolius var. discoideus (V.A. Matthews) (4) [31]

1.4. Yapilan Literatiir Calismalar

Senecio tiirleri Akdeniz’de yara iyilestirici, mide bulantis1 ve kusmay1 Onleyici, anti-
inflammator ve kan damarlarimi genisletici olarak kullanilmaktadir [32]. Ayrica bazi
caligmalarda, bazi Senecio turlerinin sitotoksik aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir
[33]. Senecio cannabifolius’un Cinde influenza viris, enteritis ve pndmoninin

tedavisinde kullanildig1 bildirilmistir [34].

Bu cinse ait bitkilerde bulunan en karakteristik sekonder metabolit pyrolizidin
alkoloidleridir (PA) [35]. Pyrolizidin alkoloidleri Senecio turlerini de iceren birgok
bitkide farkli konsantrasyonlarda bulunan sitotoksinlerdir. Ozellikle ¢iftlik hayvanlari

ve bu hayvanlarin {irlinlerini tiiketenler icin tehlike arz etmektedir [36]. Bu alkoloidler
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hepatotoksik olup geri doniigsiiz karaciger hasarma neden olmaktadir [37]. Aym
zamanda sesquiterpen, kalkon ve flavonoidler igerdikleri de bildirilmistir [38].

Yapilan literatiir taramasinda Senecio taksonlarinin Folin Ciocalteu yontemi ile toplam
fenolik madde miktarinin belirlenmesi ile ilgili sadece bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Albayrak “vd”, [39] tarafindan Tiirkiye florasina ait alti farkli Senecio taksonunun
metanollii ekstresinin toplam fenolik madde miktari ilk kez belirlenmistir. Bu ¢calismada
S. pandurifolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. hypochionaeus var.
argaeus, S. hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii metanollu ekstrelerinin toplam
fenolik madde miktarlar1 siras1 ile 81.78 + 1.5, 41.04 £ 1.0, 37.56 £ 0.7, 19.54 £ 0.4,
39.93 + 0.3 ve 22.15 + 0.1 mg GAE g™ ekstre olarak belirlenmistir.

Ayni sekilde yapilan literatiir taramasinda Senecio taksonlarinin fosfomolibdenyum
yontemi ile toplam antioksidan aktivitesinin belirlenmesi ile ilgili Albayrak *“vd”
[39]'nin galismasi disinda bir g¢alismaya rastlanmamustir. Albayrak “vd” [39], S.
pandurifolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. hypochionaeus var.
argaeus, S. hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii metanolll ekstrelerinin toplam
antioksidan aktivitelerini sirasiyla 165.21 + 0.6, 120.08 + 0.2, 103.16 = 0.2, 106.68 +
0.2, 111.77 + 0.6 ve 70.07 = 0.9 mg AAE g'1 ekstre olarak belirlemislerdir. Bazi
Senecio taksonlarindan elde edilen ekstrelerin DPPH yontemi ile antiradikal aktiviteleri
belirlenmistir. Conforti “et al”, [33] italya’dan topladiklar1 S. gibbosus subsp.
gibbosus’un toprak {istii pargalarindan elde ettikleri metanollii ekstrelerin DPPH
yontemi ile antioksidan aktiviteye sahip oldugunu, ICsy (% 50) inhibisyona neden olan
konsantrasyon) degerinin 0.022 mg ml™ oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 aragtirmacilar
bir diger ¢alismalarinda S. inaequidens ekstrelerinin S. vulgaris’e kiyasla daha fazla
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu belirtmislerdir [40]. Rosas- Romero “et al”, [41],
DPPH yénteminde S. herzogui’nin metanollii ekstresinin ICso degerinin 6.7 pg ml™
oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye florasinda yer alan alti Senecio taksonunun onemli
derecede antiradikal aktiviteye sahip oldugu, ICsy degerlerinin 15.94- 56.38 pg ml™?
arasinda oldugu bildirilmistir. Aym1 ¢alismada, 2 mg /ml konsantrasyonda S.
pandurifolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. hypochionaeus var.
argaeus, S. hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii ekstrelerinin DPPH radikalinde
neden olduklar1 % inhibisyon degerleri sirasiyla %85,12; 78,12; 62,36; 81,33; 89,9 ve
87,13 olarak belirlenmistir [39].
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Senecio taksonlarindan elde edilen ugucu yag ve ekstrelerin antimikrobiyal
aktivitelerinin belirlendigi bir¢ok ¢alisma [42-46] bulunmasina ragmen Tiirkiye
florasinda yer alan taksonlarin antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi i¢in yapilan

calismalar yetersizdir [39, 47, 48].

El-Shazly “et al”, [42], S. aegyptius var. discoideus ¢igek ve yapraklarindan elde
ettikleri ugucu yaglarin C. albicans’a kars1 antifungal aktiviteye sahip oldugunu, Gram
(+) bakterilere karsi da etkili oldugunu, ancak Gram (-) bakterilere kars1 az etkili
oldugunu belirtmislerdir. Pérez “et al”, [43], S. graveolens’den elde ettikleri ucucu
yaglarin Micrococcus luteus ve S. aureus’a karsi antibakteriyel ve Candida albicans’a

kars1 antifungal aktiviteye sahip oldugunu kaydetmiglerdir.

Kiprono “et al”, [44], S. lyratus’dan elde ettikleri metanollli ekstrelerin antifungal ve
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu bildirmislerdir. Loizzo “et al”, [45], S.
inaequidens ve S. vulgaris’in metanollt ekstrelerinin antibakteriyel ve antifungal
aktivielerini arastirmis, S. vulgaris’in metanollii ekstresinin Gram (+) bakterilere karsi
etkili oldugunu (Bacillus subtilis icin 0,5 mg ml™ ve Staphylococcus aureus icin 0,125
mg ml™), S. inaequidens metanollii ekstresinin bu bakterilere kars: antibakteriyel etkiye
sahip olmadigini, her iki ekstrenin de test edilen Gram (-) bakterilere karsi etkili
olmadigini ve dermotofitlere kars1 (Microsporum gypseum, C. albicans ve Trichophyton
tonsurans) 0,5 ile 0,125 mg ml™ en diisiik inhibe edici konsantrasyon degerleri ile

diistik aktiviteye sahip oldugunu belirtmislerdir.

S. samnitum ekstrelerinin B. subtilis ve S. aureus’a kars1 antiabakteriyel etkiye sahip
oldugu, ayn1 zamanda Trichophyton tonsurans ve Microsporum gypseum’a Kkarsi
antifungal aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [49]. Tundis “et al”, [46], S.
leucanthemifolius’un etilasetatli ekstresinin S. aureus’a karsi giiglii antibakteriyel
aktivite (En diisiik inhibe edici konsantrasyon = 31,25 ug ml™) gésterdigini, n-hekzanl
ekstresinin ise Trichophyton tonsurans ve Microsporum gypseum funguslarina karsi
etkili oldugunu belirtmislerdir. S. cannabifolius’dan izole edilen bilesiklerin S. aureus
ve B. subtilis’e kars1 etkili ancak E. coli’ye kars1 etkili olmadigi bildirilmistir [34]. Ugur
“vd”, [47], S. sandrasicus’un kloroform, etanol, hekzan ve ectilasetathl ekstrelerinin
Stenotrophomonas maltophilia’ya kars1 antibakteriyel etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Uzun *“vd”, [48], S. vulgaris’in petrol eteri ekstresinin E. coli’ye kars1

etkili oldugunu kaydetmislerdir. Albayrak “vd”, [39], Onceki ¢alismasinda S.
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pandurifolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. hypochionaeus var.
argaeus, S. hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii metanolli ekstrelerinin
Aeromonas hydrophila, Bacillus cereus, B. subtilis, B. subtilis var. niger, Klebsiella
pneumoniae, Morganella morganii, Mycobacterium smegmatis, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeruginosa, S. aureus, Yersinia enterocolitica, Saccharomyces
cerevisiae’ye kars1 giiglii antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, c¢alisilan bu
taksonlardan sadece S. lorentii ekstresinin E. coli’ye karsi etkili oldugu ve sadece S.
hypochionaeus var. ilkasiensis ekstresinin C. albicans’a kars1 etkili oldugu

belirlenmistir.



2. BOLUM

MATERYAL VE YONTEMLER

2.1. Arastirma Materyallerinin Temini

Calismamiz kapsaminda yer alan Tirkiye dogal Iranecio, Senecio, Tephroseris ve
Turanecio taksonlarinin toplanabilmesi i¢in farkli herbaryum kayitlarindan derlenmis
kapsamli ve ayrintili bir adres listesi hazirlanmistir. Arazi caligmalar1 2006 yilinda
Haziran- Agustos aylar1 arasinda Dogu Anadolu bodlgelesinde yer alan 6 farkli ilde

gergeklestirilmistir.

Bu ¢alismalar sonunda farkli lokalitelerden Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio
cinslerine ait tdrler toplanmistir. Toplanan taksonlara ait bitki Ornekleri Erciyes
Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii Herbaryum’unda muhafaza edilmektedir.

Bu taksonlara ait toplama zamani ve yeri ile ilgili bilgiler Tablo 2.1’de sunulmustur

Toplanan Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinslerin tayini Davis’in [29] ve
Hamzaoglu’nun [30] eserlerinden yararlanilarak yapilmistir. Toplanan 6rneklere ait

koordinatlar Garmin marka GPS ile belirlenmistir.

2.2. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio Taksonlarimin Ekstraksiyonu

Yapilan literatiir caligmas1 sonrasinda toplanan bitki Orneklerinin metanol ile

ekstraksiyonu yapilmistir [50].

Ciceklenme evresinde toplanan Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinsleri

temizlenerek dogal sartlarda oda sicakliginda kurutulmustur. Kurutulmus bitkiden 10g
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alinarak ogiitiiliip toz haline getirildikten sonra Soxhlet ekstraksiyon cihazinda, 300 ml

saf metanol ile 6 saat ekstrakte edilmistir (Sekil 2.1.).

Tablo 2.1. Toplanan lIranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarmna ait
lokalite verileri

Toplama no Tiir ad1 Yer Zaman
Van: Van-Catak arast Yenimahalle 01.07.2006
Aksoy 2047 Iranecio paucilobus Koy yukart mah.  Mevkii cayir
kenarindaki tagh yamaglar
38°05'84"K-43°07'06"D, 1890m
. o Erzincan:Tercan-Askale aras1 Askaleye 31.07.2006
Aksoy 2073 Senecio fluviatilis 20 km kala dere kenari cakillart
39°48'14"K-40°31'24"D, 1550m
] ) Artvin: Savsat-Ardahan arast Cam 19.08.2006
Aksoy 2074 Senecio nemorensis Gegidi cevresi 41°13'67"K—
42°31'25"D, 2350m
] ) _ Erzurum Bayburt arasi Kop Dagi 20.07.2006
Aksoy 2045 Senecio pseudo-orientalis  Gecidi  amittan vericiye giden yol
40°01'58"K-40°30'97"D, 2425m
] Erzurum cevre yolu 39°57'57"K- 02.07.2006
Aksoy 2041 Senecio racemosus 41°16'67"D, 1800m
Tephroseris integrifolius ~ Ardahan:Haskdy, Binbasar  Koyii 15.07.2006
Aksoy 2052 subsp. karsianus Yaylas1 40°58'52"K-40°00'77"D, 2350-
- 2600m
Aksoy 2072 Turanecio eriospermus Hakkari:Y iksekova-Daglica arast 30.06.2006
Ahran mevki, 37°25'39"K-44°14'23"D,
var. eriospermus 1830m
Turanecio taraxacifolius  Bitlis Adilcevaz Canakyayla kdyinden 20.06.2006
Aksoy 2313 Stphan  Daginin  zirvesine  ¢ikis

var. discoideus

38°55'76"K—42°34'69"D, 3150m

Sekil 2.1.

Bitki Orneklerinin soxhlet extraksiyon cihazinda
ekstraksiyonu
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Ekstraksiyon isleminden sonra, solvent-ekstre karigimlari bulunan balonlar, Soxhlet
diizeninden ¢ikarilarak, Rotary Evaporator’e yerlestirilmistir. Burada da solvent-ekstre

karigimlarindandan, solvent tamamen uzaklastirilmistir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Coziicii igeren ekstrelerin diisilk basingta Rotary
Evaporatorde yogunlastirilmasi.

Geriye kalan ekstreler, hassas terazide tartilarak ekstre verimi hesaplanmistir. Elde
edilen ekstreler daha sonraki ¢alismalar ig¢in renkli ve kapakli cam siselerde

buzdolabinda saklanmigtir [51].

2.3. Toplam Fenolik Bilesiklerin Miktarinin Belirlenmesi

Ekstrelerdeki toplam fenolik bilesiklerin miktar1 Folin- Ciocalteu kolorimetrik yontemi
ile Shimadzu Marka spektrofotometre kullanilarak belirlenmistir [50]. Kurutulmus
ekstrelerin her birinden 1 mg almmarak 1 ml ¢oziiciide ¢Ozlilmiistir. Hazirlanan
cozeltilerden 40 pl deney tiiplerine aktarilmistir. Ekstrelerin iizerine sirasiyla 2.4 ml
distile su, 200 pl Folin-Ciocalteu reagenti, 600 puL. doymus sodyum karbonat (%20
Na,COj3) ve tekrar 760 pl distile su eklenerek vorteks ile karistirilmistir. Reaksiyon
karisimi oda sicakliginda 2 saat inkiibasyona birakildiktan sonra 765 nm dalga
boyundaki absorbans degerleri kore karst okunmustur. Koér’de ekstre yerine ¢oziicii
kullanilmastir. Islem ii¢ tekrar seklinde uygulanmistir. Sonuglar gallik asitle elde edilen

kalibrasyon egrisinden hesaplanmistir. Calisilan Iranecio, Senecio, Tephroseris ve
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Turanecio cinslerine ait ekstrelerdeki toplam fenolik madde miktar1 gallik asit esdegeri

olarak (mg GAE g* ekstre) belirtilmistir.

2.4. Toplam Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

Ekstrelerin antioksidan aktiviteleri fosfomolibdenyum yontemi ile Shimadzu Marka
spektrofotometre kullanilarak degerlendirilmistir [52]. Bu yontem ortamda bulunan Mo
(VI)’tn ortama konan indirgeyici ajan tarafindan Mo (V)’e indirgenmesi sonucu olusan
yesil rengin spektrofotometrik olarak Ol¢limii esasina dayanmaktadir. Ekstrelerin her
birinin 1 mg ml™ konsantrasyonda ¢oziicii ile hazirlanan ¢ozeltilerinden 0.4 ml deney
tiiplerine aktarilmistir. Ekstrelerin {izerine 4 ml belirteg ¢ozeltisi eklenerek vorteks ile
kanstirilmistir. Karisim 95 °C’de 90 dakika inkiibasyona birakilmistir (Belirteg
Cozeltisi: 0,6 M sulfirik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat).
Olusan yesil renkli karistmin absorbans degeri 695 nm dalga boyunda kore karsi
okunmustur. Koér’de ekstre yerine ¢oziicii kullanilmustir. Islem ii¢ tekrar seklinde
uygulanmistir. Sonuglar askorbik asitle elde edilen kalibrasyon egrisinden hesaplanmis

ve askorbik asit esdegeri (mg AAE g'1 ekstre) olarak belirtilmistir.

2.5. p-karoten Beyazlatma Yontemi

Ekstrelerin B-karoten -linoleik asit emiilsiyonun oksidasyonunu inhibe etme yetenegi
belirlenmistir [53]. 10 mg B- karoten 10 ml kloroform (CHCI3) igerisinde ¢oziilmiistiir.
Bu ¢ozelti (0,2 mL), 20 mg linoleik asit ve 200 mg Tween 40 iceren bir beher icine
alind1. Kloroform 5 dakika 40°C 'de bir déner buharlastirict kullanilarak ucurulmustur.
Beher igine 50 mL distile su yavas yavas bir emiilsiyon olusturacak sekilde vorteksle
karistirtlarak ilave edilmistir. 5 ml emiilsiyon, 0,2 ml ekstre ¢Ozeltisi iceren bir tup icine
eklenmistir. Karisim 50 °C’de su banyosunda 2 saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon
siresi sonunda 470 nm'de absorbansi Olgiilmistiir. Kontrol olarak ekstre yerine ayni
miktarda ¢oziicii kullanilmistir. Biitillenmis hidroksi toluen (BHT) ve Biitillenmis
hidroksi anisol (BHA) pozitif kontrol olarak kullanilmistir. Sonuglar ekstrelerin -

karoten -linoleik asit emiilsiyonun oksidasyonunun % inhibisyonu olarak verilmistir.
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2.6. Antiradikal Aktivitenin Belirlenmesi

Antiradikal aktivite DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) yOntemine g6re Shimadzu
Marka spektrofotometre kullanilarak belirlenmistir [54]. Radikalin karakteristik mor
renginde meydana getirilen renk degisikliginin spektrofotometre ile Olc¢lilmesi esasina
dayanmaktadir. Kuru ekstrelerin metanol ile bir seri konsantrasyonlarda (2, 1, 0,5 ve
0,25 mg ml™Y) ¢ozeltileri olusturulmustur. Hazirlanan ¢ozeltilerden 50 ul alinarak deney
tiiplerine aktarilmistir. Uzerlerine 450 pl Tris-HCL ve 1 ml 0,1 mM DPPH radikalinin
metanol ile hazirlanan ¢6zeltisi eklendikten sonra vorteks ile karistirilip oda sicakliginda
30 dakika bekletilmistir. Ayn1 islem ekstre yerine ¢oziicii igeren bir kor tiipii i¢in es
zamanli olarak tekrarlanmistir. Karisimlarin absorbans degerleri 517 nm dalga boyunda
okunmustur. Her ekstre i¢in dl¢limler ii¢ kez tekrarlanmistir ve sonuclarin ortalamasi
alimmistir.  Ekstre  ¢ozeltilerinin  serbest radikal temizleyici etkisi DPPH
absorbsiyonunun % inhibisyonu olarak belirtilmistir. Bu deger asagidaki formiile gore

hesaplanmastir:

Antiradikal Aktivite (% Inhibisyon) = 100 x (1-Ornek Cozelti Absorbansy/Koér Cozelti

Absorbansi

Her bir ekstre icin % 50 inhibisyona neden olan konsantrasyon (ICsp) belirlenmistir.
Ayni islemler pozitif kontrol olarak kullanilan sentetik antioksidan olan BHT igin

tekrarlanmustir.

2.7. Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi

Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio ekstrelerinin antimikrobiyal aktivite
denemeleri agar difiizyon yontemi ile yapilmistir [51]. Bu ¢aligmada test organizmasi
olarak 13 adet bakteri ve 2 adet mayayr iceren toplam 15 mikroorganizma
kullanilmistir. Bu mikroorganizmalar Erciyes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida
Miihendisligi Boliimii’nden saglanmistir. Calismada Aeromonas hydrophila ATCC
7965, Bacillus brevis FMC 3, Bacillus cereus RSKK 863, Bacillus subtilis ATCC 6633,
Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae ATCC 27736, Mycobacterium
smegmatis RUT, Morganella morganii, Proteus mirabilis BC 3624, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Salmonella typhimurium NRRLE 4463, Staphylococcus
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aureus ATCC 29213, Yersinia enterocolitica ATCC 1501 bakterileri ve Candida

albicans ATCC 1223, Saccharomyces cerevisiae BC 5461 mayalar1 kullanilmistir.

Stok kiiltiirlerden, bakteriler Nutrient sivi besiyerine, mayalar ise Malt ekstrakt sivi besi
yerine asilanarak, mayalar ve Y. enterocolitica 27 °C ’de, diger mikroorganizmalar ise
35 °C ’de 24 saat inkiibasyona birakilarak iiretilmistir. S1v1 ortamlarda gelistirilen her
mikroorganizma kultlrtinden, tekrar yukaridaki sivi ortamlart igeren tiiplere, %]l
oraninda bakteri kiiltiiri asilanarak 18 saat inkiibe edilmistir. Gelisen bu
mikroorganizmalarin gelisme egrileri belirlenerek 10°-10” kob mI™* mikroorganizma

icerecek sekilde gerekirse ayni steril sivi besiyeri ile seyreltilmistir.

Her mikroorganizma, icerisinde 25 ml steril besiyeri (Bakteriler icin Mueller Hinton
agar ve mayalar icin Malt Ekstrakt agar) iceren 43-45 °C sicaklikta bulunan
erlenmayerdeki besiyerine %1 oraninda asilanmistir. Mikroorganizma kultiriyle
asilama yapilmis agarlar, 9 cm ’lik petri plaklarma dokiilerek, katilagtiktan sonra 4 °C
’de yaklasik 1 saat bekletilmistir. Hazirlanan bu besiyerleri, ekstrelerin ve antibiyotik

disklerin antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir.

Ekstrelerinin ¢ozlci ile %1, 2,5, 5 ve 10 konsantrasyonlarinda ¢6zeltileri hazirlanmigtir.
Antimikrobiyal etkinin belirlenmesi amaciyla agar diflizyon yontemi uygulanmistir.
Agar difiizyon yontemi igin, bakteri asilanarak buzdolabinda bir saat siireyle bekletilen
petri kutularindaki taze besiyerine, korkborla (mantar delici) 6 mm ¢apinda 4 adet
kuyucuk agilarak bu kuyucuklara, yukarida belirtilen yiizdelerde hazirlanmis Iranecio,
Senecio, Tephroseris ve Turanecio ekstrelerinden 50 ul pipetlendikten sonra Y.
enterocolitica ve mayalar 27 °C *de, diger mikroorganizmalar ise 35 °C *de 18-24 saat
inkiibasyona birakilmistir. Meydana gelen inhibisyon zonlarinin ¢apt mm cinsinden

Ol¢tilmiistlr [51].

Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal etkisi hakkinda fikir vermesi amaciyla pozitif kontrol
olarak Tetramisin (10 mg ml™) Sigma T3258-T6 kullanilmistir. Ayrica mayalar icin
Natamisin (30 mg ml™) Delvocid DMS kullamlmustr.

Agar difiizyon yonteminde bakterilere kars1 etkili oldugu tespit edilen ekstrelerin en
diisiik inhibe edici konsantrasyonlart (MIC) 96 kuyucuklu pleytler kullanilarak
mikrodillisyon yontemi ile belirlenmistir [55]. Ekstrelerin MIC degerleri TTC (2,3,5

trifenil tetrazolium klorid) kullanilarak kolorimetrik yontemle belirlenmistir. Ekstreler
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50 mg ml* konsantrasyonunda stok solusyonlar elde etmek icin dimetil siilfoksid
(DMSO) ile ¢oziilmiistiir. Bu solusyon mikrotiter pleytteki ilk kuyucuga eklenmis ve
daha sonra Mueller Hinton broth besiyeri ile iki kat diliisyonler seklinde devam eden
kuyucuklarda seyreltilmistir. Son konsantrasyonlar 0,75 ile 50 mg ml” arasindadir.
Daha sonra seyreltilen 6rnekler (100 pL), hem biiyiime hemde steril kontrol (steril
besiyeri ve DMSO, ve higbir antibakteriyel ajan) 96 kuyucuklu pleytlere dagitildi.
Bakteri siispansiyonlari yaklasik 10° kob ml?  olacak sekilde hazirlandi ve
mikrotitrasyon pleytlerine ilave edildi. Pleytler 37°C’de 24 saat inkibe edildi.
Inkiibasyon periyodu sonunda TTC’nin alkolik solusyonu pleytlere ilave edilerek ayni
sicaklikta inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonrasinda bakteri gelisiminin oldugu
kuyucuklar pembe renk almaktadir. Biiyiimenin gozlenmedigi ilk konsantrasyon en

diisiik inhibe edici konsantrasyon olarak (MIC) belirlenmistir.

2.8. Istatistiksel Analizler

Denemelerden elde edilen verileri degerlendirmek i¢in ortalamalar arasindaki farklari
belirlemede Varyans analizi, uygulamalar arasinda fark oldugu durumlarda ise Duncan
testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar, SPSS 10.0 [56] istatistik programi kullanilarak
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica Pearson testi kullanilarak ikili korelasyon

analizi yapilmistir.



3.BOLUM

BULGULAR

3.1. Iraneco, Senecio, Tephroseris ve Turanecio Taksonlarimin Ekstre Verimleri

Yapilan arazi ¢alismalari ile Tirkiye’de yayilis gosteren kayitli (Iraneco, Senecio,
Tephroseris ve Turanecio cinslerine ait) 8 bitki toplanmistir. Farkli lokalitelerden
toplanmis 8 adet Ornegin Soxhlet ekstraksiyon cihazinda metanol ile ekstreleri
cikartilmistir. Rotary evaporatérde kurutulan ekstreler hassas terazi de tartilarak
verimleri yiizde cinsinden (g ekstre 100 g™ bitki) hesaplanmus ve sonuglar Tablo 3.1 ve
Sekil 3.1°de gosterilmistir. S. racemosus en Yyiksek ekstre verimine sahipken, T.

taraxacifolius var. discoideus en diisiik ekstre verimine sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 3.1. Iraneco, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarinin
metanollii ekstre verimleri (g ekstre 100 g™ bitki)

Bitki No  Bitki Adi % Verim
1 I. paucilobus 23,13
2 S. fluviatilis 15,14
3 S. nemorensis 18,15
4 S. pseudo-orientalis 21,69
5) S. racemosus 25,44
6 Te. integrifolius subsp. karsianus 19,19
7 T. eriospermus var. eriospermus 21,32
8 T. taraxacifolius var. discoideus 14,10
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Sekil 3.1. Iranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio taksonlarinin verim
grafigi 1: |. paucilobus, 2: S. fluviatilis, 3: S. nemorensis, 4: S.pseudo-
orientalis, 5: S. racemosus, 6: Te. integrifolius subsp. karsianus, 7: T.
eriospermus var. eriospermus, 8: T. taraxacifolius var. discoideus

3.2. Iranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio Taksonlarmin Toplam Fenolik
Madde Miktari

Calisilan lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio cinslerinin  metanolli
ekstrelerinin Folin-Ciocalteu Ydntemi ile 6lgllen toplam fenolik madde miktar1 gallik
asit esdegeri (GAE) olarak belirtilmis ve sonuglar Tablo 3.2 ve Sekil 3.2°de
gosterilmistir. Tablo 3.2°de goriildiigii gibi, metanollii ekstreler igerisinde S. racemosus
(139,43 + 1,5 mg GAE g* ekstre) en yiiksek fenolik madde miktarina sahipken Te.
integrifolius subsp. karsianus (20,76 + 0,6 mg GAE g ekstre) ile en diisiik fenolik
madde miktarina sahiptir (F= 1167,984; df = 7; p = 0.00).

Tablo 3.2. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio
taksonlarimin toplam fenolik madde miktarlar

Bitki o Fenolik Madde Miktar1
No Bitkinin Adi (mg GAE g ekstre)
1 I paucilobus 72,15+1,2°
2 S. fluviatilis 60,65+ 4,6°
3 S.nemorensis 136,05+ 1,2°
4 S, pseudo-orientalis 32,25+0,0°
5 S.racemosus 139,43 +1,5°
6 Te. integrifolius subsp. karsianus 20,76 +0,6"
7 T. eriospermus var. eriospermus 60,99 + 2.6°
8 T. taraxacifolius var. discoideus 44,43 +1,0°

(*) Her bir siitunda ayn1 kiigiik harflerle gosterilen degerlerin ortalamalari varyans
analizi ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak dnemli degildir.
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Toplam fenolik (mg GAE g™ ekstre)
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Sekil. 3.2. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarinin
toplam fenolik madde miktar grafigi, 1: I. paucilobus, 2:
S.fluviatilis, 3: S. nemorensis, 4: S. pseudo- orientalis, 5: S.
racemosus, 6: Te. integrifolius subsp. karsianus, 7: T.
eriospermus var. eriospermus, 8: T. taraxacifolius var.
discoideus, Her bir siitunda ayn: kiigiikk harflerle gdsterilen
degerlerin ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan testine gére % 5
diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli degildir

3.3. Iranecio, Senecio, Tephroseries, Turanecio Taksonlarinin Toplam Antioksidan
Aktiviteleri

Calisilan lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio cinslerinin  metanolli
ekstrelerinin fosfomolibdenyum ydntemi ile Olcllen toplam antioksidan aktivitesi
askorbik asit esdegeri (mg AAE g™ ekstre) olarak belirtilmis ve sonuclar Tablo 3.3 ve
Sekil 3.3’de gosterilmistir. Tablo 3.3’de de goriildiigii gibi, T. taraxacifolius var.
discoideus "un metanollii ekstresinin 238,73 + 2,2 mg AAE g ekstre degeri ile en
yuksek toplam antioksidan aktiviteye sahip iken, S. pseudo-orientalis’in metanolli
ekstresinin 122,96 + 3,6 mg AAE g ekstre degeri ile en diisiik antioksidan aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir (F= 47,286; df = 7; p = 0.00).
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Tablo 3.3. lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio
taksonlarin toplam antioksidan aktiviteleri

Bitki o Antioksidan aktivite

No Bitki Adi (mg AAE g™ ekstre)
1 I paucilobus 136,99 0,4
2 S.fluviatilis 135,62+ 0,8
3 S.nemorensis 171,25+1,7°
4 S, pseudo-orientalis 122,96 +3,6°
5  S.racemosus 142,03 +0,4°
6 Te. integrifolius subsp. karsianus 131,73 +0,4
7 T. eriospermus var. eriospermus 128,37+ 0,6
8 T. taraxacifolius var. discoideus 238,73 +2,2°

(*) Her bir siitunda aym kiiciik harflerle gosterilen degerlerin
ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde
istatistiksel olarak onemli degildir
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Sekil 3.3. lIranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio taksonlarinin
toplam antioksidan aktivite grafigi, 1: I. paucilobus, 2: S.
fluviatilis, 3: S. nemorensis, 4: S. pseudo- orientalis, 5: S.
racemosus, 6: Te. integrifolius subsp. karsianus, 7: T. eriospermus
var. eriospermus, 8: T. taraxacifolius var. discoideus, Her bir siitunda
ayn kiiciik harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar1 varyans analizi ve
Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli degildir.
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3.4. lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio Taksonlarnmin f- Karoten-

Linoleik Asit Yontem Sonuclari

Calisilan lIranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio cinslerin ait ekstrelerin -
karoten-linoleik asit yontemi ile 6l¢iilmiis sonuglari % inhibisyon olarak belirtilmis ve
Tablo 3.4 ve Sekil 3.4° de gosterilmistir. Tablo 3.4’ de de goriildiigii gibi metanollii
ekstreler icerisinde S. fluviatilis en yiiksek % inhibisyonu (%54,80 + 1,5) gosterirken,
en disiik % inhibisyonu Te. integrifolius subsp. karsianus (%5,55 + 0,6) gostermistir
(F=633,523; df = 7; p = 0.00).

Tablo 3.4. lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio
taksonlarinin ait ekstrelerin - karoten-linoleik asit
yontem sonuglarinin % inhibisyonu

Bitki

NO Bitki Ad1 % Inhibisyon
1 1. paucilobus 42.15+2.9°
2 S. fluviatilis 54.80+1.5°%
3 S. nemorensis 21.79+0.1°¢

f
4 S. pseudo-orientalis 17.75+ 0.8

d
5 S.racemosus 2547%0.0

h
6 Te. integrifolius subsp. karsianus 555£06
7 T.eriospermus var. eriospermus 16.13£0.5°
8  T.taraxacifolius var. discoideus 27.45+0.5°

(*) Her bir siitunda ayn1 kiigiik harflerle gosterilen degerlerin ortalamalari varyans analizi ve
Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli degildir.
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Sekil 3.4. Iranecio, Senecio, Tephroseries, Turanecio taksonlarinin %
inhibisyon degerleri grafigi, 1: I. paucilobus, 2: S. fluviatilis, 3: S.
nemorensis, 4: S. pseudo- orientalis, 5: S. racemosus, 6: Te.
integrifolius subsp. karsianus, 7: T. eriospermus var. eriospermus, 8:
T. taraxacifolius var. discoideus, Her bir siitunda ayni kiigiik harflerle
gosterilen degerlerin ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan testine gore %
5 diizeyinde istatistiksel olarak dnemli degildir.

3.5. lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio Taksonlarimin Antiradikal
Aktiviteleri

Calisilan Iranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio cinslerine ait ekstrelerin

antiradikal aktivitesi DPPH yontemi ile Ol¢iilmiis, sonuglar % inhibisyon olarak

belirtilmistir ve sentetik antioksidan olan BHT’nin % inhibisyon degerleri ile

karsilastirilmistir.

Iranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio cinslerine ait metanolll ekstrelerinin %
inhibisyon degerleri Tablo 3.5’de ve Sekil 3.5’de gosterilmistir. Farkli
konsantrasyonlardaki % inhibisyon degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
o6nemli oldugu bulunmustur. Elde edilen degerler standart antioksidan BHT’nin
degerleri ile karsilastirmali olarak verilmistir. 2 mg ml™ konsantrasyonunda calisilan
taksonlarin metanollii ekstreleri igerisinde S. nemorensis en ylksek aktiviteye sahip iken

T. integrifolius subsp. karsianus en diisiik aktiviteye sahiptir.



antiradikal aktiviteleri

Tablo 3.5. lranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio taksonlarinin

Bitki Adi Konsantrasyon (mg ml™)
0,25 0,5 1 2

I. paucilobus 8,69+02P4  2325+0,1°°  46,73+0,08% 88,13+ 00,8"°
S. fluviatilis

793+12%  1512+0,3%9  2663+0,75%  54,41+13M
S. nemorensis 2523+0,1°  4457+0,9°® 8567+1,65 92,58 +0,07%
S. pseudo- 7,82+02°%  1468+1%  2569+0,28%  4801+0,2"
orientalis
S. racemosus 1507 +0,4%  30,97+05®° 67,10+1,1%  87,60+05"
Te. integrifolius 6,54 + 0,5 964+05%  2052+038¢ 22,89+ 279
subsp. karsianus
T. eriospermus 461+1" 743+04° 23224075  3839+03"
var. eriospermus
T. taraxacifolius ~ 10,05+0,8° 1560+ 0,5 3255+0,2% 64,39 + 0,2

var. discoideus
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AB Ayn1 ssatirdaki biiyiik harfler test edilen konsantrasyonlar arasindaki istatistiksel farki gstermektedir, p < 0.05,

® Ayni siitiindaki kiigiik harfler test edilen bitkiler arasindaki istatistiksel farki gostermektedir, at p < 0.05.
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Sekil 3.5. Iranecio, Senecio, Tephroseries ve Turanecio taksonlarinin DPPH
yontemi ile antiradikal aktivitelerinin grafigi, 1: I. paucilobus, 2: S.
fluviatilis, 3: S. nemorensis, 4: S. pseudo- orientalis, 5: S. racemosus, 6:
T. integrifolius subsp. karsianus, 7: T. eriospermus var. eriospermus, 8:
T. taraxacifolius var. discoideus
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Sekil 3.6°da goriildiigii gibi 0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™* konsantrasyonlarida .
paucilobus’un % inhibisyon degerleri sirasiyla %8,69, % 23,25, % 46,73 ve % 88,13

olarak bulunmustur.

O 1. paucilobus B BHT

S W W . e
;§ % § §

Konsantrasyon (mg ml™)

Sekil 3.6. I. paucilobus’a ait metanolll ekstrenin antiradikal aktivite grafigi
Her bir siitunda ayni harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar1 varyans analizi

ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli degildir. (F =
63355,743, df = 3, p = 0,0)

0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™ konsantrasyonlarinda S. fluviatilis’in % inhibisyon degerleri
strastyla %7,98, % 15,12, % 22,22 ve % 54,41 olarak bulunmustur (Sekil 3.7).

O S. fluviatilis B BHT
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Sekil 3.7. S. fluviatilis’e ait metanollu ekstrenin antiradikal aktivite

grafigi Her bir siitunda aym harflerle gdsterilen degerlerin

ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde
istatistiksel olarak 6nemli degildir (F =781,207, df =3, p = 0,0).
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0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™ konsantrasyonlarinda S. nemorensis’in % inhibisyon degerleri

%25,23 % 44,57, % 85,67 ve % 92,58 olarak bulunmustur (Sekil 3.8).
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Sekil 3.8. S. nemorensis’e ait metanollli ekstrenin antiradikal aktivite grafigi Her
bir siitunda ayni harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan
testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli degildir (F =4840,089, df =3, p
=0,0).

0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™* konsantrasyonlarinda S. pseudo-orientalis’in %inhibisyon

degerleri sirasiyla %7,82 % 14,68, % 25,69 ve % 48,01 olarak bulunmustur (Sekil 3.9).
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Sekil 3.9. S. pseudo-orientalis’e ait metanolli ekstrenin antiradikal aktivite
grafigi Her bir siitunda aymi harflerle gsterilen degerlerin ortalamalart varyans
analizi ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak dnemli degildir
(F=2017,888, df = 3, p =0,0).
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0,25, 0,5, 1 ve 2 mg mI™ konsantrasyonlarinda S. racemosus’un %inhibisyon degerleri
sirastyla %15,07 % 30,97, % 67,10 ve % 87,60 olarak bulunmustur (Sekil 3.10).
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Sekil 3.10. S. racemosus’a ait metanollu ekstrenin antiradikal aktivite grafigi
Her bir siitunda ayn1 harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar1 varyans analizi

ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak onemli degildir (F
=6807,269, df = 3, p =0,0).

0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™ konsantrasyonlarinda Te. integrifolius subsp. karsianus’un
%inhibisyon degerleri %6,47 % 9,64, % 20,52 ve % 42,89 olarak bulunmustur (Sekil
3.11).
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Sekil 3.11. Te. integrifolius subsp. karsianus’a ait metanolli ekstrenin antiradikal

aktivite grafigi Her bir siitunda ayn1 harflerle gosterilen degerlerin ortalamalari
varyans analizi ve Duncan testine gére % 5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli
degildir (F =951,986,df = 3, p = 0,0).
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0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™ konsantrasyonlarinda T. erispermus var. erispermus’un
%inhibisyon degerleri sirasiyla %4,61 % 7,43, % 23,22 ve % 38,39 olarak bulunmustur
(Sekil 3.12).
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Sekil 3.12. T. erispermus var. erispermus’a ait metanolli ekstrenin antiradikal

aktivite grafigi Her bir siitunda ayni harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar
varyans analizi ve Duncan testine gére % 5 dizeyinde istatistiksel olarak 6nemli
degildir (F =598,945, df = 3, p = 0,0).

0,25, 0,5, 1 ve 2 mg ml™ konsantrasyonlarinda T. taraxacifolius var. discoideus’un
%inhibisyon degerleri sirasiyla %10,05 % 15,06, % 32,55 ve % 64,39 olarak
bulunmustur (Sekil 3.13).
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Sekil 3.13. T. taraxacifolius var. discoideus’e ait metanolli ekstrenin antiradikal
aktivite grafigi, Her bir siitunda ayni harflerle gdsterilen degerlerin ortalamalari

varyans analizi ve Duncan testine gére % 5 diizeyinde istatistiksel olarak onemli
degildir (F =2963,826,df =3, p = 0,0).
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3.6. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio Taksonlarmin 1Csy Degerleri

Her bir ekstre icin konsantrasyonlara karsi yiizde inhibisyon degerlerinin yer aldigi
grafik cizilerek % 50 inhibisyona neden olan konsantrasyon (ICsp) belirlenmistir (Tablo
3.6 ve Sekil 3.14). Calisilan bitkilerin metanollii ekstreleri igerisinde T. eriospermus
var. eriospermus (78,65 pug ml™ ) en diisiik antiradikal aktiviteye sahip iken, S. pseudo-
orientalis (14,6 ug ml™ ) en yiiksek antiradikal aktiviteye sahiptir (F= 9069225,506; df
=7;p=0.00).

Tablo 3.6. lranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio

taksonlarinin DPPH denemesi ile belirlenen
ICs0 degerleri

Bitki Bitki Adi ICx
No (ug mI™)
1 I paucilobus 41,761
2 S.fluviatilis 51,38°
3 S.nemorensis 48,49°
4 S. pseudo-orientalis 14,6"
5  S.racemosus 52,29°
6 Te. integrifolius subsp. karsianus 39,509
7 T. eriospermus var. eriospermus 78,65
8 T. taraxacifolius var. discoideus 49,26¢

Her bir siitunda ayni kiigiik harflerle gosterilen degerlerin ortalamalar: varyans analizi
ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde istatistiksel olarak énemli degildir.
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Sekil 3.14. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarinin 1Csg
degerleri grafigi, 1: I. paucilobus, 2: S. fluviatilis, 3: S. nemorensis,
4: S. pseudo- orientalis, 5: S. racemosus, 6: Te. integrifolius subsp.
karsianus, 7: T. eriospermus var. eriospermus, 8: T. taraxacifolius
var. discoideus, Her bir siitunda ayni kiiciik harflerle gdsterilen degerlerin
ortalamalar1 varyans analizi ve Duncan testine gore % 5 diizeyinde
istatistiksel olarak onemli degildir. Biiyiik harfler satirlar, kiigiik hafler
sttunlar i¢indir
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3.7. Ekstrelerin Toplam Fenolik icerikleri ile Antioksidan, Antiradikal Aktiviteleri

Arasinda Korelasyon Analizi

Ekstrelerin toplam fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktiviteleri arasindaki
korelasyonu hesaplamak icin elde edilen veriler Pearson testi kullanilarak SPSS 10.0
programu ile ikili koralasyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel analiz sonuglarina gore
ekstrelerin toplam fenolik madde miktar1 ile toplam antioksidan aktiviteleri arasinda
korelasyon (r = 0,066) bulunmamaktadir. Ayni sekilde toplam fenolik madde miktar1 ve
- karoten-linoleik asit inhibisyonu arasindada korelasyon (r = 0,169) bulunmamaktadir.
Toplam antioksidan aktivite ve ICsy degerleri arasinda korelasyon (r = 0,655)
bulunmamaktadir. Toplam fenolik madde miktar1 ve antiradikal aktivite arasinda
korlasyon (r = 0,32) bulunmamaktadir. Toplam antioksidan ve antiradikal aktivite
arasinda korlasyon (r = 0,110) bulunmamaktadir. Toplam antioksidan ve B- karoten-
linoleik asit inhibisyonu arasinda da korelasyon (r = 0,055) bulunmamaktadir.
Antiradikal ve B- karoten-linoleik asit inhibisyonu arasinda da korelasyon (r = 0,075)

bulunmamaktadir.

3.8. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio Taksonlarmin Antimikrobiyal
Aktiviteleri

Calisilan lranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinslerine ait ekstrelerin
antimikrobiyal aktiviteleri metanolll ekstreleri ile hazirlanmis % 1; 2,5; 5 ve 10
konsantrasyonlarinda agar diflizyon yontemi ile 15 farkli mikroorganizmaya karsi

denenmistir.

3.8.1. 1. paucilobus’un Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.7°de gorildigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan |I.
paucilobus’un metanollii ekstresine karsi en hassas bakteriler A. hydrophila ve P.
aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli
bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan arasindan I. paucilobus’un

metanollii ekstresine karst en hassas bakteriler B. brevis, M. smegmatis ve B. subtilis
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iken, en direncli bakteriler B. cereus, S. typhimurium, P. mirabilis, S. aureus’dur. Test
edilen biitlin bakteriler arasinda metanollii ekstreye karsi en hassas bakterinin B. brevis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya Uzerinde de etkili

olmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 3.7. I. paucilobus’a ait ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma ad1 Konsantrasyon (%)

10 5 2,5 1 Tetramycin
Gram (-)
(10 mg ml™)
A. hydrophila 9,5 8,0 7,5 7,0 25,0
E. coli - - - - 26,0
K. pneumoniae - - - - 25,0
M. morganii - - - - 18,0
P. aeruginosa 9,0 8,0 7,0 7,0 23,0
Y. enterocolitica - - - - 29,0
Gram (+)
B. brevis 10,0 9,0 8,0 75 35,0
B. cereus - - - - 33,0
B. subtilis 8,0 - - - 30,0
M. smegmatis 9,0 8,0 7,5 7,0 17,0
P. mirabilis - - - - 21,0
S. aureus - - - - 22,0
S. typhimurium - - - - 18,0
Maya Natamisin
(30 mg ml™)
C. albicans - - - - 29,0
S. cerevisiae - - - - 32,0
-: Inhibisyon yok

3.8.2. S. fluviatilis’in Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan S.
fluviatilis’in metanollii ekstresine karsi en hassas bakteriler A. hydrophila ve P.
aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli

bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan arasindan S. fluviatilis’in
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metanollii ekstresine kargi en hassas bakteriler B. subtilis ve M. smegmatis iken, en
direncli bakteriler B. cereus ve S. typhimurium’dur. Test edilen biitiin bakteriler arasinda
metanollii ekstreye karsi en hassas bakterinin B. subtilis oldugu tespit edilmistir. Ayrica

ekstrenin test edilen iki maya tizerinde de etkili olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.8. S. fluviatilis’a ait ekstrenin antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
10 5 25 1 Tetramycin

Gram (-) 1
(10 mg ml™)

A. hydrophila 9,0 8,0 7,5 7,0 25,0

E. coli - - - - 26,0

K. pneumoniae - - - - 25,0

M. morganii - - - - 18,0

P. aeruginosa 9,0 8,5 8,0 7,0 23,0

Y. enterocolitica - - - - 29,0

Gram (+)

B. brevis 8,5 8,0 7,5 7,0 35,0

B. cereus - - - - 33,0

B. subtilis 11,0 8,0 7,0 - 30,0

M. smegmatis 9,5 8,5 8,0 7,5 17,0

P. mirabilis 7,0 - - - 21,0

S. aureus 7,5 7,0 - - 22,0

S. typhimurium - - - - 18,0

Maya Natamisin
(30 mg ml™)

C. albicans - - - - 29,0

S. cerevisiae - - - - 32,0

-: Inhibisyon yok

3.8.3.S. nemorensis’in Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.9’da goriildiigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan S.
nemorensis’in metanollii ekstresine karsi en hassas bakteriler A. hydrophila ve P.
aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli

bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan arasindan S. nemorensis’in



42

metanollii ekstresine kargi en hassas bakteriler B. subtilis ve M. smegmatis iken, en
direncli bakteriler B. cereus, S. typhimurium, P. mirabilis, S. aureus’dur. Test edilen
biitiin bakteriler arasinda metanollii ekstreye karsi en hassas bakterinin B. subtilis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya (zerinde de etkili

olmadig1 gbzlemlenmistir.

Tablo 3.9. S. nemorensis’e ait ekstrenin antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
Tetramycin
Gram (-) 10 5 2,5
(10 mg ml™Y)
A. hydrophila 9,0 8,5 8,0 7,5 25,0
E. coli - - - - 26,0
K. pneumoniae - - - - 25,0
M. morganii - - - - 18,0
P. aeruginosa 9,0 8,5 7,0 6,5 23,0
Y. enterocolitica - - - - 29,0
Gram (+)
B. brevis 8,5 8,0 7,5 7,0 35,0
B. cereus - - - - 33,0
B. subtilis 10,0 8,0 - - 30,0
M. smegmatis 9,0 8,0 8,0 7,5 17,0
P. mirabilis - - - - 21,0
S. aureus - - - - 22,0
S. typhimurium - - - - 18,0
Maya Natamisinl
(30 mg ml™)
C. albicans - - - - 29,0
S. cerevisiae - - - - 32,0
-: Inhibisyon yok

3.8.4. S. pseudo-orientalis’in Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.10°da goriildiigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan S. pseudo-
orientalis’in metanollii ekstresine karst en hassas bakteriler A. hydrophila ve P.

aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli
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bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan S. pseudo-orientalis’in
metanollii ekstresine karsi en hassas bakteriler B. subtilis ve M. smegmatis iken, en
direncli bakteriler S. typhimurium ve S. aureus’dur. Test edilen butlin bakteriler
arasinda metanollii ekstreye karsi en hassas bakterilerin B. subtilis ve M. smegmatis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya U(zerinde de etkili

olmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 3.10. S. pseudo-orientalis’e ait ekstrenin antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
Tetramycin

Gram (-) 10 5 2,5 a
(10 mg ml™)

A. hydrophila 9,0 8,0 8,0 7,0 25,0

E. coli - - - - 26,0

K. pneumoniae - - - - 25,0

M. morganii - - - - 18,0

P. aeruginosa 9,5 8,5 8,0 7,5 23,0

Y. enterocolitica - - - - 29,0

Gram (+)

B. brevis 9,0 8,0 7,5 - 35,0

B. cereus 9,0 - - - 33,0

B. subtilis 10,0 7,5 - - 30,0

M. smegmatis 10,0 9,0 8,5 8,0 17,0

P. mirabilis 9,0 8,0 7,5 7,0 21,0

S. aureus - - - - 22,0

S. typhimurium - - - - 18,0

Maya Natamisin
(30 mg ml™)

C. albicans - - - - 29,0

S. cerevisiae - - - - 32,0

-: Inhibisyon yok

3.8.5. S. racemosus’un Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.11 da gorildiigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan S.

racemosus’un metanollii ekstresine karsi en hassas bakteriler A. hydrophila ve P.
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aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli
bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan S. racemosus’un metanolli
ekstresine kars1 en hassas bakteri M. smegmatis iken, en direncli bakteriler B. subtilis,
B. cereus, S. typhimurium ve P. mirabilis’dir. Test edilen biitiin bakteriler arasinda
metanollii ekstreye karsi en hassas bakterilerin A. hydrophila ve M. smegmatis oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya tizerinde de etkili olmadigi

gozlemlenmistir.

Tablo 3.11. S. racemosus’a ait ekstrenin antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)

Gram (-) 10 5 25 1 Tetramycin
(10 mg ml™)

A. hydrophila 10,0 8,5 8,0 7,0 25,0

E. coli - - - - 26,0

K. pneumoniae - - - - 25,0

M. morganii - - - - 18,0

P. aeruginosa 8,0 7,0 - - 23,0

Y. enterocolitica - - - - 29,0

Gram (+)

B. brevis 8,0 7,5 7,0 - 35,0

B. cereus - - - - 33,0

B. subtilis - - - - 30,0

M. smegmatis 10,0 8,5 8,0 7,5 17,0

P. mirabilis - - - - 21,0

S. aureus 9,0 7,0 - - 22,0

S. typhimurium - - - - 18,0

Maya Natamisin
(30 mg ml™Y)

C. albicans - - - - 29,0

S. cerevisiae - - - - 32,0

-: Inhibisyon yok

3.8.6. Te. integrifolius subsp. karsianus’un Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.12°de goriildigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan T.

integrifolius subsp. karsianus’un metanollii ekstresine karsi en hassas bakteri P.
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aeruginosa iken, E. coli, M. morganii, K. pneumoniae ve Y. enterecolitica en direncli
bakterilerdir. Test edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan Te. integrifolius subsp.
karsianus’un metanollii ekstresine kars1 en hassas bakteriler B. subtilis ve M. smegmatis
iken, en direngli bakteriler B. cereus ve S. typhimurium’dur. Test edilen biitiin bakteriler
arasinda metanollii ekstreye karsi en hassas bakterilerin B. subtilis ve M. smegmatis
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya Uzerinde de etkili

olmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 3.12. Te. integrifolius subsp. karsianus’a ait ekstrenin antimikrobiyal

aktivitesi
Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
Gram (-) 10 5 2,5 1 Tetramycin
A. hydrophila 8,0 8,0 7,0 - 25,0
E. coli - - - - 26,0
K. pneumoniae 8,0 7,0 - - 25,0
M. morganii - - - - 18,0
P. aeruginosa 8,5 8,0 7,0 7,0 23,0
Y. enterocolitica - - - - 29,0
Gram (+)
B. brevis 8,5 8,0 7,5 7,0 35,0
B. cereus - - - - 33,0
B. subtilis 9,0 8,0 - - 30,0
M. smegmatis 9,0 8,5 8,0 7,5 17,0
P. mirabilis 8,5 8,0 7,5 - 21,0
S. aureus 7,0 - - - 22,0
S. typhimurium - - - - 18,0
Maya Natamisin
(30 mg ml™)
C. albicans - - - - 29,0
S. cerevisiae - - - - 32,0
-: Inhibisyon yok

3.8.7. T. eriospermus var. eriospermus’un Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.13° de goriildiigii gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan T.
eriospermus var. eriospermus’un metanollii ckstresine karsi en hassas bakteri P.

aeruginosa iken, E. coli, M. morganii ve Y. enterecolitica en direncli bakterilerdir. Test
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edilen 7 farkli Gram (+) bakteri arasindan arasindan T. eriospermus var. eriospermus’un
metanollii ekstresine kars1 en hassas bakteri B. subtilis iken, en direncli bakteriler B.
cereus ve S. typhimurium’dur. Test edilen biitiin bakteriler arasinda metanollii ekstreye
kars1 en hassas bakterinin B. subtilis oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test

edilen iki maya {izerinde de etkili olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.13. T. eriospermus var. eriospermus’a ait ekstresinin
antimikrobiyal aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
Gram (-) Tetramycin
10 5 2,5 1

(10 mg ml™)

A. hydrophila 9,0 8,0 8,0 7,0 25,0

E. coli - - - - 26,0

K. pneumoniae 9,0 7,0 - - 25,0

M. morganii - - - - 18,0

P. aeruginosa 10,0 8,5 7,0 - 23,0

Y. enterocolitica - - - - 29,0

Gram (+)

B. brevis 10,0 9,0 8,0 7,0 35,0

B. cereus - - - - 33,0

B. subtilis 11,0 7,0 - - 30,0

M. smegmatis 10,0 8,5 8,0 7,0 17,0

P. mirabilis 9,0 8,0 - - 21,0

S. aureus 9,0 7,0 - - 22,0

S. typhimurium - - - - 18,0

Maya Natamisirl
(30 mg ml™)

C. albicans - - - - 29,0

S. cerevisiae - - - - 32,0

-: Inhibisyon yok

3.8.8. Turanecio taraxacifolius var. discoideus’un Antimikrobiyal Aktivitesi

Tablo 3.14°de goruldigi gibi test edilen 6 farkli Gram (-) bakteri arasindan T.
taraxacifolius var. discoideus’un metanollii ekstresine karsi en hassas bakeriler A.

hydrophila ve P. aeruginosa iken, E. coli, K. pneumoniae, M. morganii ve Y.
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enterecolitica en direncli bakterilerdir. Test edilen 7 farklt Gram (+) bakteri arasindan
T. taraxacifolius var. discoideus’un metanollii ekstresine karsi en hassas bakteri B.
brevis iken, en direncli bakteriler B. cereus, B. subtilis, M. smegmatis ve S.
typhimurium’dur. Test edilen biitiin bakteriler arasinda metanollii ekstreye karsi en
hassas bakterinin B. brevis oldugu tespit edilmistir. Ayrica ekstrenin test edilen iki maya

tizerinde de etkili olmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.14. T. taraxacifolius var. discoideus’a ait ekstrenin antimikrobiyal

aktivitesi

Mikroorganizma adi Konsantrasyon (%)
Gram (-) 10 5 2,5 1 Tetramycin
A. hydrophila 9,5 9,0 8,0 7,5 25,0
E. coli - - - - 26,0
K. pneumoniae - - - - 25,0
M. morganii - - - - 18,0
P. aeruginosa 9,0 8,0 8,0 7,5 23,0
Y. enterocolitica - - - - 29,0
Gram (+)
B. brevis 11,0 9,5 8,5 8,0 35,0
B. cereus - - - - 33,0
B. subtilis - - - - 30,0
M. smegmatis - - - - 17,0
P. mirabilis 9,0 8,5 7,0 - 21,0
S. aureus 7,5 7,0 - - 22,0
S. typhimurium - - - - 18,0
Maya Natamisin
C. albicans - - - - 29,0
S. cerevisiae - - - - 32,0

-: Inhibisyon yok

3.9. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio Taksonlarma ait MIC (mg ml™)

degerleri

Agar diflizyon yonteminde bakterilere karsi etkili oldugu tespit edilen ekstrelerin en
diisiik inhibe edici konsantrasyonlart (MIC) 96 kuyucuklu pleytler kullanilarak

mikrodillisyon yontemi ile belirlenmistir. Tablo 3.15° de goriildigi gibi test edilen
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bitkiler arasinda |. paucilobus’un metanollii ekstresi MIC = 3,13 mg ml™ degeri ile B.
subtilis’e kars1 etkili olmustur ve I. paucilobus ekstresine karsi en hassas bakterinin B.
subtilis oldugu tespit edilmistir. S. fluviatilis’a kars1 en hassas bakteriler A. hydrophila,

B. brevis, P. aeruginosa ve M. smegmatis olmustur (MIC= 3,13 mg ml™).

Tablo. 3.15. Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio taksonlarmm MIC (mg ml™)

degerleri

Bitki Adx 1 2 3 4 5 6 7 8
Gram (-)

A. hydrophila 6,25 3,13 6,25 12,5 6,25 6,25 12,5 3,13
P. mirabilis - 12,5 - 12,5 12,5 12,5 12,5 6,25
P. aeruginosa 12,5 3,13 6,25 125 6,25 125 125 15
Gram (+)

B. brevis 6,25 3,13 6,25 6,25 3,13 6,25 12,5 15
B. cereus - - - 3,13 - - - -
B. subtilis 3,13 12,5 12,5 12,5 - 6,25 1,5 -
M. smegmatis 6,25 3,13 6,25 6,25 6,25 6,25 6,25 -
S. aureus - 12,5 - - 15 3,13 12,5 6,25

1: 1. paucilobus, 2: S. fluviatilis, 3: S. nemorensis, 4: S. pseudo- orientalis, 5: S.
racemosus, 6: Te. integrifolius subsp. karsianus, 7: T. eriospermus var.

eriospermus, 8: T. taraxacifolius var. discoideus

S. nemorensis’ ¢ karsi en hassas bakteriler MIC= 6,25 mg ml™ degeri ile A. hydrophila,
P. aeruginosa, B. brevis ve M. smegmatis bakterileri olmustur. S. pseudo- orientalis’e
karst en hassas bakterinin MIC= 3,13 mg ml™" degeri ile B. cereus oldugu tespit
edilmistir. S. racemosus 1,5 mg ml™ en diisiik inhibe edici konsantrasyon degeri ile S.

aurcus’a kars1 en yiiksek aktiviteye sahiptir.
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Te. integrifolius subsp. karsianus’a kars: en hassas bakteri 3,13 mg ml™ en diisiik inhibe
edici konsantrasyon degeri ile S. aureus olmustur. T. eriospermus var. eriospermus’a
kars1 en hassas bakterinin 1,5 mg ml™ en diisiik inhibe edici konsantrasyon degeri ile B.
subtilis” un oldugu tespit edilmistir. T. taraxacifolius var. discoideus’a kars1 1,5 mg ml™
en disiik inhibe edici konsantrasyon degeri ile P. aeruginosa ve B. brevis’in en hassas
bakteriler oldugu tespit edilmistir. Genel olarak test edilen bitkiler arasindan S.
fluviatilis’in test edilen bakterilerin ¢coguna 3,13 mg mlI* MIC degeri ile daha diisiik

konsantrasyonlarda etkili oldugu sdylenebilir.



4. BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Turkiye’de yayilis gosteren Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio cinslerine ait
biyoaktivitelerin arastirildigi bu calismada asagidaki sonuglar elde edilmis ve bu
sonuglar diger arastirmacilarin bulgulariyla karsilagtirilarak detayli bir sekilde

tartisilmastir.

Iranecio cinsine ait bir, Senecio cinsine ait dort, Tephroseris cinsine ait bir ve Turanecio
cinsine ait iki olmak {izere toplam 8 takson flizerinde c¢alisilmistir. Bu Ornekler
Tirkiyenin degisik lokalitelerinden toplanmustir. Senecio, diinyada yaklasik 500°den
fazla tlr iceren Asteraceae familyasinin en biiyiik cinsidir [57]. Senecio cinsi Turkiye
Florasi’nin 5. cildinde Matthews tarafindan yazilmistir. 11. ciltte (ek cilt 2) iki tir daha
ilave edilmistir [58]. Son flora kayitlarina gore cins Tirkiye’de 50 takson ile temsil
edilmektedir (41 tar, 3 alttir ve 6 varyete). Son eklenen iki taksonla birlikte (S.
salsuginea, Tephroseris cladobotrhys) takson sayist 52 olmustur. Bunlardan 21’i
Turkiye icin endemiktir ve cinsin endemizm oram1 % 40°dir [59-61]. Turkiye
Florasi’nda Senecio cinsi altinda verilen taksonlar Senecio dahil 5 ayri cins altinda
toplanmaktadir. Bu cinsler Senecio L., Iranecio B.Nord., Jacobaea L., Caucasalia B.
Nord. ve Tephroseris (Rchb.) Rchb.’dir [30]. Senecio cinsinin taksonomik
revizyonunun gergeklestirildigi Budak’in [31] doktora tez ¢alismasinda S. integrifolius
subsp. karsianus ise Tephroseris integrifolius subsp. karsianus olarak degistirilirken,
Hamzaoglu “vd”, [30] ¢alismasinda Senecio paucilobus, Iranecio paucilobus olarak, S.
eriospermus Turanecio eriospermus olarak ve S. taraxacifolius var. discoideus ise

Turanecio taraxacifolius var. discoideus olarak degistirilmistir.
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Toplanan bitki 6rneklerinin Soxhlet ekstraksiyon cihazinda metanol ile ektreleri
cikarilmigtir. Metanollii ekstrelerin verimleri % 14,19 - 25,44 arasinda degismektedir. S.
racemosus en yuksek ekstre verimine sahipken, T. taraxacifolius var. discoideus en

diisiik ekstre verimine sahiptir.

Folin-Ciocalteu yontemi gida ve tibbi bitkilerde fenolik madde miktarini belirlemek i¢in
kullanilan en eski yontemlerden biridir. Fenolik bilesikler bazik kosullar altinda Folin-
Ciocalteu ayiraci ile reaksiyona girer. Fenolik protonun ayrilmasi ile fenolat anyonu
olusur ve buda Folin ayiracini indirgeyebilir. Test sisteminde olusan mavi renki
molibdenyum oksit 750 nm’de maksimum absorbans verir. Olusan mavi rengin

yogunlugu test 6rnegindeki fenolik bilesiklerin toplam miktarin1 yansitmaktadir [62].

Calismamizda test edilen bitki ekstrelerinin Folin-Ciocalteu yontemi ile tespit edilen
toplam fenolik madde miktarlart 20,76 - 139,43 mg GAE g ekstre arasinda
degismektedir. S. racemosus en ylksek toplam fenolik madde miktarina sahip iken, Te.
integrifolius subsp. karsianus ise en diisiik toplam fenolik madde miktarina sahiptir.
Albayrak “vd”, [39], daha oOnceki yaptiklari ¢alismada S. pandurifolius, S.
trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. hypochionaeus var. argaeus, S.
hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii’den elde ettikleri metanollu ekstrelerin
toplam fenolik madde miktarlarinin Folin-Ciocalteu yéntemi ile sirasiyla 81,78 £ 1,5;
41,04 £ 1,0; 37,56 = 0,7; 19,54 + 0,4; 39,93 £ 0,3 ve 22,15 + 0,1 mg GAE g'1 ekstre
oldugunu bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda test edilen tiirlerin toplam fenolik madde
miktarlar1 20,76 ile 139,43 mg GAE g'1 ekstre arasinda degismektedir. Bu sonuglar
calismamizda test edilen tiirlerin daha yiiksek fenolik madde miktarina sahip oldugunu
gOstermektedir. Anthemis arvensis ve Artemisia campestris (Asteraceae)’in toplam
fenolik madde miktarlar1 ayn1 yontem ile sirasiyla 32.32 + 0.2 ve 20.38 + 0.3 mg GAE
g' kuru ekstre olarak belirlenmistir [63]. Aym familyadan Artemisia vulgaris, Inula
helenium, Silypbum marianum, Taraxacum officinale ve Tanacetum vulgare’nin toplam
fenolik madde miktarlar1 sirasiyla 3.83 + 0.43, 3.65 + 0.12, 4.77 + 0.09, 12.6 + 0.34 ve
1.68 + 0.02 mg GAE 100 g™ kuru ekstre olarak belirlenmistir [64]. Bu sonuglara gore
caligmamizda test edilen bitkilerin toplam fenolik madde miktarlar1 ayn1 familyaya ait

bu bitkilerin toplam fenolik madde miktarlarindan daha yiiksektir.
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Antioksidan aktivitenin Ol¢lilmesinde kullanilan basit yontemlerden biri de
fosfomolibdenyum yontemidir. Bu yontem antioksidan bilesikler tarafindan
molibdenyum (VI)’nin molibdenyum (V)’e indirgenmesini temel almaktadir. Test
tiiptinde olusan yesil renkli molibdenyum (V) kompleksi 695 nm’de maksimum

absorbans vermektedir [65].

I. paucilobus, S. fluviatilis, S. nemorensis, S. pseudo-orientalis, S. racemosus, Te.
integrifolius subsp. karsianus, T. eriospermus var. eriospermus ve Turanecio
taraxacifolius var. discoideus ekstrelerinin fosfomolibdenyum yontemi ile belirlenen
toplam antioksidan aktiviteleri sirasiyla 136,99 + 0,4; 135,62 + 0,8; 171,25 += 1,7;
122,96 + 3,6; 142,03 + 0,4; 131,73 + 0,4; 128,37 + 0,6 ve 238,73 + 2,2 mg AAE g
kuru ekstre olarak belirlenmistir. Albayrak “vd”, [39], daha 6nceki yaptiklari ¢aligmada
S. pandirufolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S. lorenti, S.
hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. hypochionaeus var. argeus’dan elde edilen
metanolli ekstrelerinin fosfomolibdenyum ydntemi ile belirlenen toplam antioksidan
aktivitelerini sirastyla 165,21 + 0,6; 120,08 + 0,2; 103,16 = 0,2; 70,07 £ 0,9; 111,77
0,6 ve 106,68 + 0,2 mg AAE g™ kuru ekstre olarak belirlemislerdir. Genel olarak bizim
caligmamizda test edilen taksonlarin daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. S. scandens’den elde edilen sulu ekstrenin fare karacigeri ve beyin
homojenatlarinda lipit peroksidasyonunu ve eritrosit hemolizini engelledigi bildirilmis,
ayrica giiclii stiperoksit ve hidroksil radikal temizleyici aktivite gosterdigi belirtilmistir
[66].

B-karoten/linoleik asit beyazlatma yonteminde, linoleik asitin oksidasyonu peroksil
radikallerinin olusmasina neden olur. Olusan serbest radikaller doymamis [3-karotenin
oksidasyonu oksitler. Bu olay B-karotenin kendine 6zgii turuncu renginin agilmasina
neden olur. Ekstredeki antioksidanlarin varligi hydroperoksitler tarafindan p-karotenin
oksidasyonunu azaltir. Antioksidan etkiye sahip ekstre hiicre membranlarindaki
lipidlerin oksidasyonunu onleyebilir. Bu nedenle bitki ekstreleri saglik {izerinde yarali
etkiler gosterebilir [67]. p-karoten beyazlatma yontemi ekstrelerin p-karoten/linoleik
asit emulsiyonunda B-karotenin oksidatif kaybini azaltma yetenegini 6lgmektedir [53].
Test edilen taksonlardan elde edilen ekstrelerin [-karoten oksidasyon inhibisyon
degerleri belirlenmis ve yiizde cinsinden ifade edilmistir. Metanollli ekstreler igerisinde

S. fluviatilis yiiksek % inhibisyonu (%54,80 + 1,5) gosterirken, en diisiik % inhibisyonu
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Te. integrifolius subsp. karsianus (%5,55 + 0,6) gostermistir. Kontrol olarak kullanilan
BHA ve BHT’nin (1 mg ml™?) % inhibisyon degerleri sirasi ile %94.33 ve %84.26
olarak belirlenmistir. Test edilen ekstrelerin inhibisyon degerleri BHA ve
BHT’ninkinden daha disiiktiir. Yapilan literatiir c¢alismasinda Iranecio, Senecio,
Tephroseris ve Turanecio cinsine ait 6rneklerin B-karoten/linoleik asit beyazlatma
yontemi ile antioksidan aktivitesinin belirlenmesine ydnelik bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

DPPH stabil serbest radikaldir ve ekstrelerin radikal temizleme aktivitesini
belirlenmesinde yaygin sekilde kullanilir. Ciinkii DPPH yontemi hizli, glivenilir ve
tekrarlanabilir bir yontemdir. Bu yontem antoksidandan elektron veya hidrojen alan
mor renkli DPPH radikal c¢ozeltisinin indirgenmesi ile renginin sariya (difenil
pikrilhidrazin) doniismesini temel almaktadir. Mordan sartya renk degisiminin derecesi
spektrofotometrik olarak 517 nm’de Olculir. Renk degisiminin derecesi ekstre yada
antioksidan bilesigin hidrojen verebilme yetenegini dolayisiyla antiradikal aktivitesini

yansitmaktadir [62].

Calisilan bitkilerin antiradikal aktiviteleri doza baghdir. Doz artis1 ile antiradikal
aktivite artis gostermektedir. Test edilen metanolll ekstreler icerisinde T. eriospermus
var. eriospermus (ICso = 78,65 pg ml™) en diisiik antiradikal aktiviteye sahip iken, S.
pseudo-orientalis (ICso - 14,6 pg ml™) en yiiksek antiradikal aktiviteye sahiptir. Diisiik
ICso degeri yiiksek antiradikal aktiviteyi ifade etmektedir. Conforti “et al”, [33],
Italya’dan topladiklar1 S. gibbosus subsp. gibbosus’un toprak iistii parcalarindan elde
ettikleri metanollii ekstrelerin DPPH yontemi ile antioksidan aktiviteye sahip oldugunu,
ICso degerinin 0.022 mg ml™? oldugunu belirlemislerdir. Caligmamizda test edilen S.
pseudo-orientalis’in antiradikal aktivitesi (ICso - 14,6 pg ml™®) S. gibbosus subsp.
gibbosus’dan daha yiiksek iken test edilen diger taksonlarin antiradikal aktiviteleri daha
diisiktlr. Ayni arastirmacilar bir diger ¢alismalarinda S. inaequidens (ICso = 1,517 mg
ml™ ) ekstrelerinin S. vulgaris (ICso = 1,596 mg ml™)’e kiyasla daha fazla antiradikal
aktiviteye sahip oldugunu belirtmislerdir [40]. Bu iki taksonun antradikal aktivitesi
bizim calismamizda test ettigimiz taksonlarin antiradikal aktivitelerinden ¢ok daha
diisiiktiir. Rosas- Romero “et al” [41], DPPH yonteminde S. herzogui’nin metanolli
ekstresinin ICsy degerinin 6.7 pg ml*  oldugunu belirtmislerdir. S. herzogui’nin

antiradikal aktivitesi ¢alismamizda test edilen taksonlarin antiradikal aktivitesinden
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daha yuksektir. Tepe “vd”, [68], tarafindan Tanacetum densum subsp. sivasicum, T.
densum subsp. eginense ve T. densum subsp. amani’nin 1Csy degerleri sirasiyla 70.6,
72.5 ve 69.3 ug ml™t olarak belirlenmistir. T. eriospermus var. eriospermus (78,65 pg
ml™?) digindaki diger test edilen taksonlarin antiradikal aktivitesi Tepe “vd” [68]’in
calismalarinda test edilen tiirlerden daha yiiksektir. 2 mg ml™® konsantrasyonunda I.
paucilobus (%88,13) ve S. racemosus (%87,6) ekstrelerinin DPPH radikalindeki
inhibisyon degerlerinin ayn1 konsantrasyonda standart BHT ninkine (%92,15) oldukca
yakin iken S. nemorensis (%92,58)’in inhibisyon degerinin BHT ninken daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Serbest radikaller aerobik canlilarin normal fizyolojik siire¢lerinde olugmaktadir.
Serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin agir1 artmasi hiicresel hasar olusturur ve,
kanser, arterosklerosiz ve yaslilik gibi bir ¢ok hastaliga sebep olurlar [69]. Genelde,
bitki ekstrelerinin antioksidan ve radikal temizleme 6zellikleri radikallere hidrojen
verebilme yetenegine sahip fenolik bilesiklerin varligi ile iligkilidir. Flavonoidler gibi
cok sayidaki basit fenolik bilesikler antioksidanlar gibi davranirlar. Fakat onlarin
antioksidan ozellikleri hidroksil gruplarin sayist ve diizenlenmesi gibi bazi yapisal
ozelliklere baghidir [70]. Fenoliklerin antioksidan &zellikleri onlarin indirgeyici ajan,
hidrojen verici ve singlet oksijen temizleyici gibi hareket etmelerini saglayan redoks
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica metal selatlama potansiyeline sahiptirler
[71].

Bizim ¢alismamizda test edilen Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio tirlerinin
metanollii ekstrelerinin 6nemli derecede antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, Gram
(+) bakterilere kars1 daha etkili oldugu bulunmustur. Ekstraksiyon ¢ézlcisl olarak
kullanilan saf metanoliin mikroorganizmalara kars1 etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.
Calisilan tiim ekstrelerde konsantrasyon azaldik¢a antimikrobiyal etkinin azaldig
belirlenmistir. Ayrica test edilen bakteriler arasinda Iranecio, Senecio, Tephroseris ve
Turanecio taksonlarindan elde edilen ekstrelere karsi en direngli bakterilerin S.
typhimurium, Y. enterocolitica, M. morganii ve E. coli iken, en hassas bakterilerin P.
aeruginosa ve B. brevis, B.subtilis, A. hydrophila, M. smegmatis oldugu, test edilen
ekstreler arasinda mikroorganizmalara karst en ¢ok etkili olanin T. eriospermus var.

eriospermus ve en az etkili olanin ise I. paucilobus oldugu tespit edilmistir. Yapilan
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calismalarda test edilen, Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio turlerinin test

edilen mayalara (C. albicans ve S. cerevisiae) kars1 etisinin olmadigi gézlenmistir.

Senecio taksonlarindan elde edilen ugucu yag ve ekstrelerin antimikrobiyal
aktivitelerinin belirlendigi bir¢ok ¢alisma [42-46] bulunmasina ragmen Tiirkiye
florasinda yer alan taksonlarin antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesi i¢in yapilan

calismalar yetersizdir [47, 48, 39].

El-Shazly “et al”, [42], S. aegyptius var. discoideus ¢igek ve yapraklarindan elde
ettikleri ugucu yaglarin C. albicans’a karsi (gigek, 16 mm; yapraklarin, 20 mm)
antifungal aktiviteye sahip oldugunu, Gram (+) bakterilerden S. aureus (cicek icin 10
mm, yaprak i¢cin 8 mm) ve B. subtilis (cicek icin 7 mm, yaprak i¢in 9 mm)’e kars1 da
etkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer olarak bizim ¢alismamizda test edilen
taksonlardan T. eriospermus var. eriospermus, T. taraxacifolius var. discoideus, S.
fluviatilis ve Te. integrifolius subsp. karsianus’un S. aureus’a (7-9 mm) kars1 etkili
oldugu, I. paucilobus, S. fluviatilis, S. nemorensis, S. pseudo-orientalis, Te. integrifolius
subsp. karsianus ve T. eriospermus var. eriospermus’un B. subtilis’e (8-11 mm) kars1
etkili oldugu belirlenmistir. EI-Shazly “et al”, [42], S. aegyptius var. discoideus ¢icek ve
yapraklarindan elde ettikleri ugucu yaglarin Gram (-) bakterilerden E. coli (gigek, 7 mm;
yaprak, 8 mm) ve K. pneumoniae (¢i¢ek, 3 mm; yaprak, 3 mm)’ya kars1 etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda test edilen taksonlardan higbirisinin E. coli’ye kars1
etkili olmadigi, K. pneumoniae’ya karsi ise sadece Te. integrifolius subsp. karsianus, T.
eriospermus var. eriospermus ve T. taraxacifolius var. discoideus’un (8-9 mm) etkili

oldugu belirlenmistir.

Pérez “et al”, [43], S. graveolens’den elde ettikleri ugucu yaglarin Micrococcus luteus
(8,73 mg ml™) ve S. aureus (10,91 mg ml™)’a kars: antibakteriyel ve C. albicans (0,02

mg ml™)’a kars: antifungal aktiviteye sahip oldugunu kaydetmislerdir.

Loizzo “et al”, [45], S. inaequidens ve S. vulgaris’in metanollii ekstrelerinin
antibakteriyel ve antifungal aktivitelerini arastirmis, S. vulgaris’in metanolll ekstresinin
Gram (+) bakterilere karst etkili oldugunu (B. subtilis icin MIC = 0.5 mg ml™ ve S.
aureus icin MIC = 0.125 mg ml™), S. inaequidens metanollii ekstresinin bu bakterilere
kars1 antibakteriyel etkiye sahip olmadigini, her iki ekstrenin de test edilen Gram (-)

bakterilere karsi (E. coli ve P. aeuruginosa) etkili olmadigin1 ve dermotofitlere karsi
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(Microsporum gypseum, C. albicans ve Trichophyton tonsurans) 0.5 ile 0.125 mg mi™
en diisiik inhibe edici konsantrasyon degerleri ile diisiik aktiviteye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda test edilen taksonlarin B. subtilis ve S. aureus’a

kars1t MIC degerleri 1,5 ile 12,5 mg ml? arasinda degismektedir.

S. samnitum’dan elde edilen hekzan ekstrelesinin S. aureus’a karst (MIC= 250 pg ml™)
antiabakteriyel etkiye sahip oldugu, ayni zamanda Trichophyton tonsurans’a karsi
(MIC= 125 pg ml™?) antifungal aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [48]. Bizim
calismamizda test edilen metanollii ekstrelerin S. aureus’a karst MIC degerleri 1,5 ile

12,5 mg/ml arasinda degismektedir.

Tundis “et al”, [34], S. leucanthemifolius’un ectilasetatli ekstresinin S. aureus’a karsi
gliclii antibakteriyel aktivite (MIC = 31.25 pg ml™) gosterdigini, n-hekzanl ekstresinin
ise Trichophyton tonsurans ve Microsporum gypseum kuflerine karst etkili oldugunu
belirtmislerdir. S. cannabifolius’dan izole edilen bilesiklerin S. aureus ve B. subtilis’e
kars1 etkili ancak E. coli’ye kars1 etkili olmadigi bildirilmistir. S. cannabifolius’dan elde
edilen kloroformlu, etil asetatli ve n-butanolli ekstrelerin S. aureus (10-14 mm) ve B.
subtilis’a kars1 (11-12 mm) etkili oldugu kaydedilmistir [34]. Benzer olarak bizim
calismalarimizda test edilen metanollu ekstrelerin E. coli’ye karsi etkili olmadigi, fakat

B. subtilis (8-11 mm) ve S. aureus’a (7-9 mm) kars1 etkili oldugu tespit edilmistir.

Ugur “vd”, [47], S. sandrasicus’un kloroform, etanol, hekzan ve etilasetatli ekstrelerinin
Stenotrophomonas maltophilia’ya kars1 antibakteriyel etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Uzun “vd”, [48], S. vulgaris’in petrol eteri ekstresinin (MIC = 156.3 ug
ml™) E. coli’ye kars1 etkili oldugunu kaydetmislerdir.

Bir diger ¢alismada S. pandurifolius, S. trapezuntinus, S. integrifolius subsp. aucheri, S.
hypochionaeus var. argaeus, S. hypochionaeus var. ilkasiensis ve S. lorentii metanolli
ekstrelerinin A. hydrophila, B.cereus, B. subtilis, B. subtilis var. niger, K. pneumoniae,
M. morganii, M. smegmatis, P. mirabilis, P.aeruginosa, S. aureus, Y. enterocolitica, S.
cerevisiae’ye karsi giliglii antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, c¢alisilan bu
taksonlardan sadece S. lorentii ekstresinin E. coli’ye karsi etkili oldugu ve sadece S.
hypochionaeus var. ilkasiensis ekstresinin C. albicans’a kars1 etkili oldugu
belirlenmistir [39]. Bizim c¢alismamizda ise test edilen ekstrelerin higbirisi E. coli’ye

kars1 etkili olmamistir. Bizim ¢alismamizin aksine K. pneumoniae’nin (8,5-19,5 mm) en
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hassas bakteri oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda sadece Te. integrifolius subsp.
karsianus, T. eriospermus var. eriospermus ve T. taraxacifolius var. discoideus K.
pneumonia’ya (8-9 mm) karsi etkilidir. Yine bizim sonuglarin aksine c¢aligilan tiim
Senecio taksonlarmin Y. enterocolitica, B. cereus ve S. trapezuntinus hari¢ M.

morganii’ye kars1 etkili oldugu kaydedilmistir.

Birgok arastirmaci tarafindan degisik zamanlarda gergeklestirilen calisma sonuglarinin
birbirinden farkli olmasi test edilen tiirlerin, kullanilan ¢6ziiciilerin, bitki kisimlarinin,
yontemin, mikroorganizmalarin, bitkilerin yetistigi lokalitelerin dolayisiyla da

ekolojilerinin, toplama zamanlarinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak bu c¢alismada test edilen Iranecio, Senecio, Tephroseris ve Turanecio
tdrlerinin metanolli ekstreleri yiksek fenolik madde miktarlar: ile yuksek antioksidan,
antiradikal ve antimikrobiyal aktivite gostermektedir. Bu ¢alisma ile Tiirkiye’de yayilis
gosteren I. paucilobus, S. fluviatilis, S. nemorensis, S. pseudo-orientalis, S. racemosus,
Te. integrifolius subsp. karsianus, T. eriospermus var. eriospermus ve T. taraxacifolius
var. discoideus’un fenolik madde miktarlari, fosfomolibdenyum yontemi ile toplam
antioksidan aktiviteleri ve antiradikal aktiviteleri ilk kez tespit edilmistir. Bu ¢alismada
on ii¢c bakteri ve iki mayayr igeren toplam on bes mikroorganizmaya karsi

antimikrobiyal aktivitesi ayrintili sekilde ilk kez bu ¢aligsma ile tespit edilmistir.

Iranecio, Tephroseris ve Turanecio cinslerine ait taksonlarin biyoaktiviteleri ile ilgili bir
calismaya rastlanmamuistir. TUrkiye’ de yayilis gosteren Senecio cinsine ait taksonlarin
biyoaktiviteleri 1ile ilgili c¢alismalarda oldukc¢a simnirlidir. Bu nedenle c¢alisma
sonuclarinin literatiirdeki onemli bir boslugu dolduracagi diistiniilmektedir. Son
zamanlarda tiiketiciler gida ve fonksiyonel gida katki maddelerinin giivenligi ve
besinsel degeri hakkinda daha bilinglidir. Dogal gida ve gida katki maddelerinin
sentetiklere gore daha giivenilir ve saglikli olduguna inanilmaktadir. Gidalarda lipid
oksidasyonunu engellemek veya geciktirmek i¢cin BHA ve BHT gibi yaygin olarak
kullanilan sentetik antioksidanlarin kanserojen ve diger yan etkilerinden dolay1
kullanimlar1  sinirlandirilmigtir.  Dolayisiyla son yillarda dogal olarak bulunan
bilesiklerin antioksidatif aktivitelerinin degerlendirilmesine yonelik ilgi artmaktadir.
Islenmis gidalarda antioksidan olarak bitkilerin kullanilmas1 gida endiistrisinde artan

Ooneme sahiptir. Ayrica gidalarda kullanilan antimikrobiyal maddeler gida kaynakli
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bakterilerin gelisimini engelleyerek gidanin raf Omriinii uzatmaktadir. Bitki ve
baharatlardan elde edilen ekstrelerin antimikrobiyal fonksiyona sahip oldugu, gidada
bozulmaya sebep veren mikroroganizma ve patojenlere karsi antimikrobiyal etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Bu nedenle 0Ozellikle zengin bitki ¢esitlerine sahip
tilkemizde bitki kaynaklarimiz antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteyi igeren biyolojik
aktiviteleri ve bu aktiviteye neden olan bilesenleri yoniinden sistematik olarak

taranmalidir.

Bu calisma sonuglarinin gida, eczacilik, alternatif tip ve dogal tedavi basta olmak iizere
bircok alanda dogal bilesiklerin kullanilmasina yonelik artan ¢alismalara katki
saglayacagina inanilmaktadir. Daha sonraki caligmalarda biyoaktiviteye sahip etken
bilesiklerin izolasyonu, saflastirilmasi ve yapisinin aydinlatilmasi caligmalari
gergeklestirilebilir. Ayrica yiiksek aktivite gosteren tiirlerin hayvan modellerinde in vivo
potansiyelleri degerlendirilebilir. Daha sonraki c¢aligsmalarda aktivitesi tespit edilen
taksonlarin toksisite, antikanserojen, antiproliferatif ve antidiyabetik vb. aktivite testleri

gerceklestirilebilir.
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