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ONSOZ

Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden siire¢
icerisinde ¢cocuga etkisi ¢ok biiyiiktiir. Bu ¢alismada “3-6 Yas Aile Egitim Programinin;
3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ailelerin Evlilik Uyumuna, Anne-Babalik Rol Ve
Gorevlerine Etkisi” incelenmistir. Hazirlanan 3-6 yas Aile Egitim Programinin; eslerin
evlilik uyumlar ile anne babalik becerilerini artirmada etkisi var midir? sorusuna cevap

aranmigtir.

Gelisim ve 6grenmenin en hizli oldugu 0-6 yas doneminde ailelere verilen Aile Egitim
Programlart; aileleri gii¢lendirerek ideal davranig ve aile ortami olusturmakta,

cocuklarin saglikli bedensel ve ruhsal gelisimlerini desteklenmektedir.

Bu konunun segilmesindeki amag; aile egitim programlarinin 6nemine vurgu yapmak,
cocuklarin ilk Ggreticileri olan anne babalarin desteklenmesinin esler arast uyuma ve

cocuk gelisimine olumlu katki sagladigina dikkat ¢ekmektir.
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OZET

3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumlari ile anne-baba rol ve
gorevleri tizerine kendilerine verilen 3-6 yas aile egitim programinin etkisine yonelik
gerceklestirilen arastirmada, deneme modeli, on-test son-test kontrol gruplu bir
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin evren ve rneklemini Kayseri 1li Develi
llgesinde yasayan 20 Deney 20 Kontrol grubu ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak; katilimecilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu; eslerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Evlilik Uyum
Olgegi; anne-babalik rol ve gorevlerini degerlendirmek amaciyla da Ebeveyn Kendi
Davranisim1 Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilara ontestler uygulandiktan sonra, deney grubuna 3-6 yas aile egitim programi
uygulanirken kontrol grubuna higbir ¢alisma yapilmamistir. Egitimin verilmesinden
sonra deney ve kontol grubunda yer alan katilimcilara sontestler yapilmistir. Deney
grubunun Ontest-sontest puanlarinin farklilik durumlarina bakildiginda ebeveynlerin ilgi
ve sefkat, basar1 i¢in baski, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, duygusal cezalandirma,
amaglara ulagsmada yardimci olma, tutarli disiplin, standartlarin belirginligi ve
ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlarinin tamaminda olumlu yonde farkliliklar
oldugu ve evlilik uyum puanlarnin da arttigi goriilmiistiir. Kontrol grubunun ontest-

sontest puanlarinin farklilik durumlarina bakildiginda herhangi bir fark bulunamamastir.

Anahtar Kelime: 3-6 Yas Aile Egitimi, Evlilik Uyumu, Anne Baba Rolii
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THE EFFECT OF FAMILY 3-6 AGE FAMILY TRAINING PROGRAM ON
FAMILY ADAPTATION, PARENT-FAMILY ROLES AND DUTIES OF
FAMILY CHILDREN WITH 3-6 AGE GROUP
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ABSTRACT

In the study directed to the effect of the 3 to 6 years family education programme which
was given to the parents of 3 to 6 years old children, related to their marital adjustment
and their parenthood roles and duties, test model; pretest-pasttest design control group
research design was used. Population and sample of research is composed of 20 test and

20 check parents in living Develi, a town in Kayseri.

In research as data collection tool; personal information form; to collect information of
participants marital adjustment scale; to specialy their marital adjustment parenthood
own behaviortest; to specily parenthood roles and duties have been used. After pretest
were given to participants of test and check group, while the test group was given to 3
to 6 year family education programme, nothing was done for the check group. After the
education was given the pasttest were given to saw participants of the test and the check

groups.

When axamined the difference between pretest and pasttest results of the test group,
parenthood behaviors such as concern, affection, pressure for success, protection,
physical punishment, emotional punishment, help for achieving goals, steady discipline,
explicit standarts, deprivacy of privilegen were alldeveloped and points of marital
adjustment incased. On the other hand if examined the difference between pretest and

pasttest results of the check group points, no discrepancy detected.

Key Words: 3-6 Age Family Education, Marital Adjustment, Maternal Role.
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1. GIRIS

Tarih boyunca yasamis toplumlarda, bireylerin hayatlarin1 kuracaklar esleriyle bir araya
gelmelerinin bir sekilde onaylanmasi gerekmektedir. Genel olarak ise bu onaylama
evlilik akdi ile ger¢eklesmektedir. Evlenme neticesinde gerceklesen iliskiye ise evlilik
denilmektedir (Titengil, 2011, s.3). Temel nitelikleriyle ¢aglar boyunca degismeyerek
gecerliligini koruyan ve varligimi devam ettiren, toplumsal bir gercek olan evlilik;
sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik ve yas a¢isindan olgunluga erigsmis farkli iki
cinsiyette insanin daimi bir hayat ortakligi kurmak amaciyla, yasalar ve toplumsal

kurallarin uygun gordiigii sekilde bir araya gelmesidir (Aksu, 1998, s.33).

Bireyin karakteristik yapisinda yer alan iletisim ve problem ¢ézme tarzi ve fikirleri,
kiiltiirler kadar evlilikteki standartlar1 belirler. Karsilikli anlagsmaya dayanan ve bu
anlagsmaya gore isleyen bir birliktelik haline gelen evlilik, bu 6gelerle birlikte toplumsal

bir kurumdur (Tarhan, 2011, s.52).

Karsilikli bir etkilesim i¢inde bulunan, aileyi ve evliligi ilgilendiren konular tizerinde
ortak bir fikirde bulusabilen ve sorunlari olumlu bir sekilde ¢6ziime kavusturan eslerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak adlandirilir. Evlilik uyumunun, g¢iftlerin hem ruh
sagligi hem de beden sagligi lizerinde 6nemli etkileri mevcuttur. Evlilik uyumu, eslerin
bedensel ve diisiinsel olarak birbirlerine yakinlik gelistirmesi ve ¢iftlerin esitlik
duygusuna sahip olmasidir. Haldford, Kelly ve Markman (1997) olumlu iliski
semalarina sahip olmasini, yani iletisimlerinin 1yi olmasini, meydana gelen catismalari
¢Ozebilme becerisine sahip olmasini, ¢iftlerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve
diisiincelere sahip olmasini ve ¢iftlerin birlikte yaptiklar1 aktivitelerden zevk almasini
evlilikte uyum olarak tanimlamistir (Tucker ve O’Grady, 1991, s.253). Bireylerin evlilik
uyumlarii etkileyen bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Bu kavramlarin basinda ise evli

bireylerin anne baba rolleri ve gorevleri belirtilebilir.



Anne baba rolleri ve sorumluluklar, saglikli nesillerin yetistirilmesinde anahtar
rolundedir. Anne ve babalarin, bebekleri ile karsilastiklart dogum sonrasi 0 ilk anlardaki
davraniglar ilk anne baba tutumlarina dair davraniglar1 olarak kabul edilmektedir. Bu
erken donemde anne babanin yeni dogan bebek ile ilk iletisiminin hemen baslatilmasi
hem ebeveynlerin yeni rollerine aligmalarin1 hem de bebegin uterus disi ortama
uyumunu kolaylastiracaktir. Anne babalarin ¢ocuklar1 hakkindaki tutum, deger, inang ve
davraniglar1 ise anne baba tutumu olgusunu meydana getirmektedir. Bu tutumlari
olusturan degiskenlerin ise aile uyumu, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligkinin yakinlik
derecesi, sorumluluk, izin vermek-kisitlamak, eslerin birbirini algilama bigimleri,

cocugun fiziksel saglig1 hakkindaki tutumu ve disiplin yapilart oldugu belirtilebilir.

3-6 Yas Aile Egitim Programi; MEB tarafindan uygulanan 0-18 yas Aile Egitim
Programi kapsamindaki dort alt gruptan biridir. Bu program, 0-18 yas arasinda ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin, bebek bekleyen eslerin ve c¢ocuk sahibi olmay1 isteyen
giftlerin, ¢ocuk bakimi ile sorumlu yetigkinler olmalart temel diisiincesiyle

gelistirilmistir.

Genel olarak 3-6 yas aile egitim programii da kapsayan 0-18 yas Aile Egitim

Programinda;

e Aile ici iliski ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yapi tasi olan aile
baglarini, milli, manevi, ahlaki ve Kkiiltiirel degerlerle giiclendirilmesinin
saglanmasi,

e Tiim yas araliklarindaki gelisim 6zelliklerini ve gelisim alanlarini (bedensel,
zihinsel, dil, sosyal ve duygusal) desteklemek icin yapilmasi gerekli etkinliklerin
tanitilmasi,

e Aile ici iliskileri nitelik yoniinden gelistirerek ¢ocuklarin, kisisel, sosyal,
duygusal ve akademik yonden desteklenmesinin saglamast,

o Etkili iletisim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel yasam
kalitelerinin gelistirilmesi,

e Anne-babalarin, kendileri ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, aile i¢indeki roller
ve karar alma siireglerinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan, esitlik¢i ve
katilime1 bir yaklagim i¢inde olmalarim1 saglayarak "aile i¢i demokrasi"

bilincinin gelistirilmesi,



e Anne-babalarin, risk etkenlerinin kendileri ve ¢cocuklar {izerindeki duygusal ve
davranigsal etkilerini fark etmelerini saglayarak riskli durumlarla basa ¢ikma
becerilerinin gelistirmesi,

e Anne-babalara, aile icinde yasanacak olas1 catigmali iligkileri yoOnetebilme
becerilerinin kazandirilmasi,

e Kadmin giiclendirilmesi,

e Giivenli anneligin saglanmasi ve

e Aile egitiminde babanin desteginin arttirilmasi
gibi amaclar giidiilmektedir.

Bireyin aile iginde gecirdigi ilk yasam deneyimleri, gelecek yasam donemlerini 6nemli
oOlglide etkiler. Bireyin diger sistemlerle iliskisini saglayan etken; aile i¢indeki roller,
tutumlar ve deger sistemidir (Karatag, 2001, s. 90). Buna gore evlilik ile baglayan bu
yapmin devami ve siirekliligi icin aile igindeki saglikli etkilesim ve uyum biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Bu baglamda 3-6 yas aile egitim programinin; eslerin evlilik uyumu ile anne-babalik

rol ve gorevlerine etkisinin incelendigi arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

e 3-6 yas aile egitim programina katilan ebeveynlerin evlilik uyum 6lgegi Ontest-

sontest puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlaml bir farklilik var midir?

e 3-6 yas aile egitim programina katilan ebeveynlerin Ebeveyn kendi
davraniglarin1 degerlendirme Olgegi Ontest-sontest puanlari agisindan deney

grubu lehine anlamli bir farklilik var midir?




2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. 3-6 Yas Aile Egitim Programinin Amaci ve Siiresi

3-6 yas Aile Egitim Programi, 14 hafta siirmektedir. Egitim, haftada bir giin ortalama ti¢
ders saati devam eden toplantilarla gergeklestirilen bir programdir. MEB’e bagli Halk
Egitim Merkezleri’nde gorevli 6gretmen ve usta dgreticiler tarafindan gerceklestirilen
bu kurs iki bigimde yiirtitiilmektedir. Bu ¢ercevede ilk olarak, 14 hafta siiresinde haftada
15 saat devam eden toplantilarda teorik olarak bilgiler verilmektedir. 14 farkli temay1
kapsayan kurs programinda, kursiyerlere 101 adet kazanimin verilmesi planlanmaktadir.
Ayrica kurs kapsaminda hem katilimcilara hem de ogretmenlere birgok egitim
materyalleri sunulmaktadir. Ogretmenlere sunulan program kilavuz kitab: ve oturum
gorsel materyalleri verilirken, katilimcilara; aile mektuplari, bilgi yapraklari ve ¢ocuk

etkinlik materyalleri sunulmaktadir (Kilig, 2013).
2.1.1. 3-6 Yas Aile Egitim Programinin Temasi

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen 3-6 Yas Aras1 Aile Egitim Programi’nin
temalar1 asagida belirtildigi gibidir:

Tablo 1. 3-6 Yas Aras1 Aile Egitim Programi Temalari

Sira Tema

1 Tanisma ve Program Tanimi

Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Kisileraras: Iletisim

Cocukla Iletisim

Olumlu Davranis Gelistirme

Olumsuz Davraniglar1 Azaltma

Sosyal Duygusal Gelisim

O N O O B~ W DN

Biligsel Gelisim ve Dil Geligimi




9 Motor Gelisimi ve Cinsel Geligimi

10 Ozbakim Becerileri

11 Cocuk Saglig1 ve Beslenme

12 Okul ve Cocuk

13 Cocuk Haklar1/ Cocuk Thmal ve Istismari

14 Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik

Kaynak. MEB, 2012.
2.1.2. 3-6 Yas Aile Egitim Programinin Isleyisi

3-6 yas Aile Egitim Programinin isleyisi su sekildedir (MEB, 2012):

1. Oturum: Tanisma ve Program Tanitim1
e Programin amaci, isleyisi, aileye saglayacag yararlar,
e Gruba iliskin kurallarin belirlenmesi,

e (Cocuk egitim materyalleri ve program kitapgiklarinin ailelere tanitilmasi.

2. Oturum: Cocuk Gelisiminde Ailenin Rolii

e (Cocuklarin 0-6 yas donemindeki gelisim ozellikleri,

e Cocuk gelisiminde ailenin 6nemi,

e Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar,
e Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi,

e Dogru cocuk yetistirme tutumlari.

3. Oturum: Kisilerarasi Iletisim

e {letisimin tanimi, dnemi, iletisim engelleri, iletisim engellerinin olumsuz etkileri,
e lletisimde anne ya da babanin duygularmin énemi,

e Etkin dinlemenin 6nemi, etkin dinlemede dikkat edilmesi gereken kurallar,

¢ Etkin dinlemenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi.

4. Oturum: Cocukla iletisim

o Karsilikl iligkide kullanilan iletisim engellerinin agiklanmast,




Suclayic dil, sen dili, ben dili nedir ve suglayici dilin iletisimde yarattigi olumsuz
etkiler nelerdir,

Cocuga kars1 kendini dogru ifade etme yollari, etkin dinlemenin 6nemi, iletisimde
acgik olmanin 6nemi,

Cocuga kars1 kendini dogru bir sekilde ifade etmenin ¢ocuk gelisimine sagladigi

katki.

. Oturum: Olumlu Davranis Gelistirme

Annelerin ve babalarin kiiclikken kendi ailelerinin onlara karsi gosterdigi olumlu
davraniglardan nasil etkilendiklerinin grupta paylasilmasi,

Olumlu davranis kazandirma siireglerinin 6rneklerle agiklanmasi,

Anne baba davranislarinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi,

Cocugun olumsuz davranislarini degistirmek i¢in; dikkat edilmesi gereken anne baba
tutumlarinin agiklanmasi,

Takdir ve yiireklendirmenin gocuk egitimindeki 6nemi,

Cocugun istenmeyen davraniglarini engellemek i¢in; kullanilabilecek olumlu disiplin
yontemlerinin agiklanmasi,

Cocuk gelisiminde kural koymanin 6nemi, kural koyarken nelere dikkat edileceginin

agiklanmas.

. Oturum: Olumsuz Davranislar1 Azaltma

Annelerin ve babalarin kiiciikken kendi ailelerinin onlara kars1 gdsterdigi olumsuz
davraniglardan nasil etkilendikleri ve kendi ¢ocuklarini yetistirme tarzinda ebeveyn
tutumlariin etkisinin grupta paylasilmasi,

Duygusal ve fiziksel cezalarin cocuk gelisimi lizerindeki etkileri,

Cocukta olumsuz davranislarin tekrarlanmamasi igin yapilmasi gerekenler ve

olumsuz davranislar1 azaltmada kullanilan disiplin yontemlerinin aciklanmasi.

. Oturum: Sosyal Duygusal Gelisim
Cocugun kendini ve baskalarini tanimasinin énemi,

Cocugun sosyal duygusal gelisimi ve benlik gelisimi 6zellikleri anlatilmast,



Anne ile ¢cocuk arasindaki duygusal bagin olusturulmasinda temel giiven duygusunun
Onemi,
Okul oncesi donemde Oonem kazanan duygular ve bu duygularla basa ¢ikmanin
yollari,
Cocugun sosyal kurallara uymasi ve i¢ denetim odaginin gelistirilmesi i¢in yapilmasi

gerekenlerin paylasilmasi.

. Oturum: Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi

Cocugun bilissel ve dil gelisim 6zellikleri,

Cocugun bilissel becerilerini ve dil gelisimini desteklemede ailenin rolii ve neler
yapilabileceginin grupta paylasilmasi,

Cocukta sorun ¢dzme becerisini gelistirmede yapilmasi gerekenler ve destekleyici

uygulamalarin 6rneklerle anlatilmasi.

. Oturum: Motor Gelisim ve Cinsel Gelisim

Cocugun motor gelisim ve cinsel gelisim 6zellikleri,

Cocugun motor gelisim ve cinsel gelisim desteklemede ailenin rolii ve neler
yapilabileceginin grupta paylasilmasi,

Cocugun cinsellikle ilgi sorularmin gelisim ozelliklerine uygun olarak
cevaplandirilmasinin 6nemi,

Kendi bedenini korumasma yonelik mahremiyet egitimine dair bilgilendirmeler

yapilmasi.

10. Oturum: Ozbakim Becerileri:

Ozbakim becerilerinin énemi;

Ozbakim becerilerini kazandirmada ailenin rolii,

Cocuklarin ~ 6zbakim  becerilerini  destekleyebilmek icin  yapilabileceklerin
tartisilmasi,

Cocukta sorumluluk duygusunun gelistirilmesi ve c¢ocuklara sorumluluk verirken

dikkat edilmesi gerekenlerin agiklanmasi.

11. Oturum: Cocuk Saglig1 ve Beslenme



e Saglikli ¢ocuk kavrami ile gocugun gelisiminde sagligin ve beslenmenin 6nemi,
e Dengeli ve yeterli beslenme,

e (Cocuk hastaliklar1 ve bu hastaliklardan korunma yollari.

12. Oturum: Okul ve Cocuk

e Oyunun ¢ocuk gelisimindeki 6nemi;

e Oyunun ¢ocuga yararlar1 ve oyun oynamasini desteklemek ic¢in yapilabilecekler,

e Cocugun okula hazir olmast igin temel becerilerinin gelisimine yonelik
yapilabilecekler,

e Okula uyum ve akademik basarinin artirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler.

13. Oturum: Cocuk Haklari- Cocuk Thmal ve Istismari

e Insan haklar1 ve Cocuk haklar1 kavramlarmm aciklanmast,

e (Cocuk ihmali ve ¢ocuk istismari kavramlari arasindaki farklar,

e Cocuk ihmali ve ¢ocuk istismarinin g¢ocukta yaratabilecegi olast sonuglar ve

Onlenmesi i¢in yapilmasi gerekenler, is birligi yapilacak kurumlarin tanitilmasi.

14. oturum: Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik Gelistirme ve Kapanis
e Ozel gereksinimli cocuklar ve dzellikleri

o Ozel gereksinimli gocuklar ve ailelerin yasadig1 duygular,

e Bu durumun ailelerde yol actig1 degisiklikler,

e Oturum Ozeti ve egitime dair genel bir degerlendirme yapilmasi,

o Sertifika toreni ve kapanis.

2.2. Ailelere Yonelik Gergeklestirilen Egitimler

Aile egitim calismalar1 ¢ocuklarin gelistirilmesi, aile fonksiyonlarmin iyilestirilmesi ve
ebeveynlerin bilgi ve becerilerinin artirilarak sorumluluklarin yerine getirilmesi ig¢in
yiiriitiilen sistemli ¢alismalar ifade eder (Cagdas, 2002, s.20). Anne baba egitiminin
amaci; anne babalara Ozgiiven asilamak, cocuklarinin egitimi ve gelisimi ig¢in
ebeveynlik becerilerini artirmaktir. Bir diger amaci ise egitim siirecine anne babay1 da

ortak etmektir. Ayrica Ozellikle geri planda kalan babalar1 dahil ederek egitim



sorumlulugunun ailedeki tiim bireylerin sorumlulugu oldugunu hatirlatmak bu

egitimlerin hedeflerindendir (Sahin ve Ozbey, 2009, s.30).

Aile egitim c¢alismalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarmi saglikli bir sekilde yetistirebilmeleri
icin diizenlenmis faaliyetlerin biitliniinli kapsamaktadir. Bu egitimler dort ana baglikta
toplanmaktadir. Bunlar ev odakli aile egitimi, kurum odakli aile egitimi, okul oncesi
egitimle birlestirilmis kurumsal aile egitimi ve uzaktan Ogretimle aile egitimidir

(Ustiinoglu, 1991, s.121).

Ayrica bunlara daha genis kitlelere ulasabilmek i¢in kullanilan, egitime ulasilabilirligi
kolaylastiran Mobil Hizmetler uygulamasi da eklenebilir (Sahin ve Ozyiirek, 2010,
5.22).

2.2.1. EvV Merkezli Aile Egitimi

Ev merkezli aile egitimleri egitimciler tarafindan ailelerin evlerinde ziyaret edildigi
uygulamalardir. Belli bir program dahilinde anne babalar1 bilgilendirme ve
bilinglendirme calismalarin1 kapsamaktadir. Bu egitimlerin kalitesini ve niteligini
belirleyecek iki durum s6z konusudur. Bunlardan ilki ebeveynlerin ihtiyaglarina yonelik
gelistirilecek nitelikli bir program, ikincisi ise aile egitimlerinin ebeveynlerin
gereksinimlerine cevap verebilecek siklikta diizenlenmesidir. Ailelere ev ortaminda
diizenlenen egitim, egitimci ve ebeveynin birbirlerini daha iyi tanimalarina, ailenin
ithtiyaclarmin daha kolay belirlenmesine ve etkili bir iletisim kurulmasina katki
saglayacaktir (Demircioglu, 2012, s.14). Bu yaklasimda dikkat edilmesi gereken nokta
egitimcilerin ¢ocukla degil anneyle calismalari gerekliligidir. Iyi bir model olan egitici
ortamdan ayrildiginda da annenin davranis ve dil becerilerini bir egitici gibi ¢cocuguna

yansitabilmesi gerekir (Ustiinoglu, 1991, 5.122).

Bu programin en onemli amaci, ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimini destekleyerek
cocuklart okul hayatina hazirlamaktir. Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin iletisim
becerilerinin gelistirilmesi ve kadiin aile igerisindeki konumunun giiclendirilmesi de
programin nihai hedeflerindendir (Cagdas ve Secer, 2005, s.36). Diinyadaki ev merkezli
aile egitim programlar farkli amaglara sahip olsalar da genel olarak erken egitimin
onemi ve cocuk gelisiminde ailenin rolii lizerinde durmaktadir. Bu programlarin genel

olarak amaglari; hamilelik siirecini izlemek ve anneyi desteklemek, ¢ocuk dostu
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ortamlar olusturabilmek, aileleri bilin¢lendirmek, yoksullugu onleyebilmek, ¢ocuklara
yonelik istismar ve ihmali engellemek ve 0Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklara erken

miidahale sans1 taniyabilmek seklinde siralanabilir (Sahin ve Ozyiirek, 2010, s.24).

2.2.2. Kurum Merkezli Aile Egitimi

Kurum merkezli aile egitimi, sivil toplum kuruluslar1 veya kamu kurumlarn
onciiliigiinde belirli merkezlerde onceden belirlenen programlar araciliiyla ya da hedef
kitlenin ihtiyaclarina yonelik diizenlenen, egitimcilerin ve ailenin arasinda kurulan
etkilesimin niteligini artirmay1 hedefleyen calismalardir. Bir kurumda bir araya gelen
aileler birbirleriyle iletisim ve etkilesim kurmaktadir. Aileler diger ebeveynlerin
deneyimlerini 6grenmekle birlikte kendi ebeveynlik deneyimlerini paylasabilme firsati
bulmaktadir. Bu yoniiyle kurum merkezli aile egitim modeli digerlerinden farklilik

gostermektedir (Demircioglu, 2012, s.16).

Programin temel amaci ebeveynleri ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek, onlara
beceri kazandirmak, c¢ocuklart i¢in ¢evresel uyaranlar1 nasil  gelistirip
diizenleyebileceklerini 6gretmek ve cocuklarin gelisim siirecindeki kritik dnemlerini
hissetmelerine katki sunabilmektir. Kurum merkezli aile egitim programinin iki farkl
uygulama bi¢imi vardir. Ilkinde sadece ebeveyn gruplar egitilir. ikinci modelde ise
ebeveynler cocuklariyla egitimin diizenlendigi merkeze gelirler. Bazen cocuklarin
smiflara girerler, bazen de sadece aile egitimi oturumlarinda bulunurlar (Cagdas ve

Secer, 2005, s.38).

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklari ve ailelerini kapsayan bu
modelde, Ogretmenler tarafindan c¢esitli metotlarla bilgilendirme ve bilinglendirme
caligmalar1 yapilmaktadir. Veli toplantilar1 ve veli egitimleri bunlarin basinda
gelmektedir. Ayrica haber mektuplari, veli ziyaretleri, bilgi notlari, aile seminerleri en
sik tercih edilen yontemlerdir. Bu egitim modelinde amag¢ ¢ocuklarin egitim programi
ile aile egitim programini biitiinlestirmektir. Ayrica ¢ocugun fiziksel, sosyal-duygusal
ve zihinsel gelisimini, konusma becerilerini ve akademik bagarisin1 yiikseltmeyi
amaglanmaktadir. Ulkemizde kurumsal okul &ncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi
modeline uygun gerceklestirilen calismalar mevcuttur. MEB Temel Egitim Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitim Programiyla Biitiinlestirilmis

Aile Destek Rehberi” (OBADER) okul oOncesi egitim oOgretmenlerinin bu alanda
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gerceklestirecegi c¢alismalara rehber olmasi icin yaymlanmistir. Ulkemizdeki okul
Oncesi egitim Ogretmenleri aracilifiyla kendi 6grenci velilerine ulastirilmaya devam

etmektedir (Ustiinoglu, 1991, s.124).

2.2.3. Mobil Hizmetler

Mobil programlar ilk olarak gdg¢men iscilerin ¢ocuklarint birakabilecekleri giivenli bir
ortam olusturmak amaciyla ¢ocuklarinin bakimmi ve egitimini destekleyen gezici
kresler olarak ortaya c¢ikmistir. Cocuklara giivenli bir oyun ortami hazirlanirken
Ozellikle annelere ¢ocuk egitimi ve beslenme ile ilgili danismanlik hizmeti sunulmustur.

Gezici programlarin amaglari su sekildedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010, s.28);

Okul Oncesi egitimden yararlanamayan ¢ocuklar1 da bu egitim firsatindan

faydalandirmak ve onlar1 okul hayatina hazirlamak,

o Anne ve g¢ocuklarina bulunduklari cografyaya uygun bir yaklasimla egitimler

ulastirmak,

o Ebeveyn ve ailedeki diger bireyleri bilinglendirmek ve egitim materyali ve

programi1 konusunda desteklemek,
o Mobil okullara devam eden ¢ocuklarin saglik taramalarini gergeklestirmek,
. Ozel gereksinimli ¢ocuklara erken miidahale sans1 tanimak,

o Yayginlastirma ¢aligmalar1 sonunda kalic1 okul dncesi egitim merkezlerine zemin

hazirlamak.
2.2.4. Diinyada Aile Egitimi
Diinyada aile egitimi programi dokuz ana baglik altinda asagida agiklanmigtir. Bunlar;

e Bas Baslangi¢ Program1 (Head Start Program):

e Erken Yas Baslangici (Early Head Start):

e Aile Egitimi Ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi (Early Childhood
Stimulation Parent Project):

e Okul Oncesi Cagda Cocuklart Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi
Home (Instruction Program For Parents of Preschool Youngsters — Hippy):
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e Minnesota Erken Cocukluk Egitim Programi (Minnesota Early Childhood —
Ecfe):

e Yiiksek / Kapsam Perry Okul Oncesi Projesi (High/Scope Perry Preschool
Project):

e Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi (Parent as Teachers-Pat):

e Kiigiik Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri Programi (Home
Activities For Toodlers” and Their Families-Hataf):

e Anneler ve Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Icin Oyun ve Ogretim Programi

Opstap (Anne Cocuk Elele) Programi:

a) Bas Baslangi¢c Programi (Head Start Program):

Head Start Programi 1965 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde federal hiikiimet
tarafindan dar gelirli aileler {izerinde baslatilan ve en uzun siire devam eden bir egitim
hareketidir. Bu programin temel amaci, alt sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden gelen
okul oOncesi donemdeki g¢ocuklara farkli uyaricilar ile zenginlestirilmis bir ortam
sunarak, sosyal ve egitsel firsatlar saglayarak yoksullugun bu cocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaktir.  Ayrica bu c¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir (Aksoy, 2015, s.30). Bu program dort ana
boliimden olusmaktadir. Bunlar; egitim, saglik, anne baba egitimi ve katilimi ile sosyal
hizmetlerdir. Cocuklarin bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak iizere, toplumun kiiltiirel ve
etnik Ozellikleri dikkate almarak hazirlanmistir. Tamamen ¢ocuklarin goziiyle
hazirlanmis bir egitim ortam1 mevcuttur. Malzemeler ve materyallerin uzun omiirlii ve
ekonomik olmasina dikkat edilmistir. Smiflar 6grenme merkezlerine boliinmiis
cocuklarin kendi hizlarinda o6grenmeleri tesvik edilmistir. Bununla birlikte saglik
problemlerinin erken teshisi ve tedavisi i¢in dis, viicut, ruh saglhigi ve dengeli beslenme
konularinda saglik programlari hazirlanmistir. Ayrica bu programda ebeveynleri
destekleyip gelistiren yasantilar sunmak, egitimin planlamasinda karar verici olmalarini
saglamak, smif ve smif dis1 etkinliklerde goniillii veya lcretli olarak katilimlarini
saglamak amaglanmistir. Bu programda ebeveynleri iicretli yardimer personel ya da
ticretli 0gretmen roliinde goérmek ¢ok yaygindir. Gelir seviyesi diislik ailelere bu

programda is imkani sunulmaktadir. Boylelikle ailelere maddi destek saglanmasinin
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yaninda c¢ocuk gelisimiyle ilgili gozlemleyerek, deneyip yasayarak &grenebilecekleri

kendilerini gelistirebilecekleri bulunmaz bir firsat sunulmaktadir (Basal, 2010, s.39).

Head Start Merkezlerinde Anne-Baba Komisyonlar1 vardir. Bu komisyonlardan segilen
temsilciler de Idare Meclislerine katilir. Bdylelikle aileler kendilerini ve gocuklarini
etkileyecek kararlarda s6z sahibi olurlar. Head Start Programiyla ilgili her tiirlii karar bu
meclisten c¢ikar. Hangi c¢ocuklar bu programdan yararlanmali, merkezler nerelere
acilmali, program biitgesinin yonetimi, sikdyet ve Onerilerin karara baglanmasi gibi

konular bu meclisin gorevidir (Basal, 2010, s.41).

Head Start programiin ¢iktilar1 boylamsal olarak izlendiginde 1 dolarlik yatirimin 9
dolarlik bir getirisi oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla bu donemde o6zellikle sosyo
ekonomik olarak dezavantajli bolgelerdeki cocuklara ve ailelerine yapilan her yatirim
gelecekte dokuz kat deger kazanmaktadir. Bu da okul oncesi egitimdeki erken destek

programlarinin ne kadar 6nemli oldugunu agik¢a gostermektedir (Aksoy, 2015, s.31).

b) Erken Yas Baslangici (Early Head Start):

Early Head Start programi hamile anneler ile 0-3 yas c¢ocuklarin annelerini ve
cocuklarin1 kapsamaktadir. 1995 yilinda Amerika’da profesyoneller, goniilliiler ve yar1
zamanli caligan personeller araciligiyla uygulanmigtir. Yerel yonetimler tarafindan
desteklenen bir programdir. Bu program kapsaminda da Head Start programinda oldugu
gibi yoksul ailelere ulasilmistir. Erken yaslardan itibaren ailelere ve c¢ocuklara
ulagilarak, cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil ve akademik becerilerini gelistirmek,
annelerin ev diizenleme ve ebeveynlik yetilerine destek vermek, 6z yeterliliklerini
artirmak, ekonomik anlamda destek saglayarak yoksullugu azaltmak ve yoksullugun

olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak amaglanmistir (Temel, 2010, s.25).

Bu program kapsaminda ti¢ farkli model kullanilmistir. Ev merkezli, kurum merkezli,
hem ev hem kurum merkezli olmak {izere farkli metotlar kullanilmistir. Ebeveyn ve
bakicilara ev ziyaretleri diizenlenerek ¢ocuk bakiminda ve ev diizenleme konusunda
destek olunmustur. Program kapsaminda bebek bakimi ve ¢ocuklarin gelisimi i¢in yeni
yontemler gelistirmek i¢in laboratuvarlar kurulmustur. Program sayesinde ¢ocuklara
kaliteli bakim hizmetleri ulagtirtlmistir. Kurum merkezIli uygulamalarda ebeveynlere is

imkan1 verilmis ve aile ekonomisine destek saglanmistir (Aksoy, 2015, s.32).
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Programin etkililigini belirlemek i¢in yapilan deneysel calismada programa katilan
deney grubundaki ¢ocuklarin dil gelisimlerinin programa katilmayan ¢ocuklara gore
anlaml diizeyde olumlu yonde farklilastigi goriilmiistiir. Ailelerin ise ¢ocuklariyla oyun
yoluyla kurduklar: iletisimin kalitesinin arttigi, deney grubundaki ailelerin kontrol
grubundaki ailelere gore daha az saldirgan davraniglar sergiledikleri ve ebeveynlik

becerilerinde de anlamh diizeyde farklilasma oldugu belirlenmistir (Temel, 2010, s.27).

¢) Aile Egitimi Ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi (Early Childhood

Stimulation Parent Project):

Aile Egitimi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi Italya’da 1966-1967 yillari
arasinda baglayip iki yil devam eden, kirsal bolgelerdeki yoksul ailelerdeki annelere
yonelik bir programdir. 0-3 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelere uygulanmistir. Bu
projede zengin uyaricit bir ortamla ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi,
okula hazirlanmasi1 hedeflenmistir. Bunun i¢in ailelere ¢ocuklariyla ilgili olumlu tutum
gelistirme, etkili iletisim teknikleri ve g¢ocuklariyla oynayabilecekleri yeni oyunlar
Ogretilmistir. Haftada bir ev ziyareti seklinde uygulanmistir. Bu ziyaretlerde rol

oynama, model alma tekniklerinden faydalanilmistir (Cagdas ve Seger, 2005, s.41).

Bu programin en dnemli 6zelligi egiticilerinin diisiik gelirli kadinlardan olusmasidir.
Egitici egitimi alan bu kadimlar egitimlerin ulastirilacagi hedef kitleyle benzer
kosullardan gelmektedir. Programin etkililigini 6lgmek i¢in yapilan boylamsal
calismada cocuklarin edindikleri becerileri uzun yillar korudugu goriilmiistiir (Sahin ve

Ozyiirek, 2010, s.32).

d) Okul Oncesi Cagda Cocuklar1 Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Program
Home (Instruction Program For Parents of Preschool Youngsters — Hippy):

Okul Oncesi Cagda Cocuklar1 Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi 4-5
yaslarindaki cocuklara yonelik ev temelli bir egitim yaklasimidir. Ilk olarak 1969
yilinda Kudiis Hebrew Universitesi tarafindan hayata gecirilmis, 1984 yilinda da
Amerika’da uygulamaya baslanmistir. Bircok iilkede uygulanan bu uluslararasi
program, binlerce aileye 13 dilde hizmet vermektedir. Programin temel amaci, cocugu

okula hazirlamaktir. Anne babanin ise evde c¢ocugunu desteklemesini saglamaktir.
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Program ayrica dezavantajli bolgelerden gelen ¢ocuklarin akranlariyla okula esit

seviyede baslamalarint amaglamaktadir.

Programin etkililigini belirlemek i¢in yapilan c¢alismalarda programa katilan ailelerin
cocuklar1 akademik basari, okula uyum diizeyi ve matematik basarilarinin herhangi bir
programa katilmayan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne babalarin
cocuklarin egitimine katilim diizeylerinin arttig1, cocuklarina kars1 olan tutumlarinda
farklilasmalar gozlendigi, benlik saygilarinda artis oldugu sonucu c¢ikmistir (Temel,
2010, s.31).

e) Minnesota Erken Cocukluk Egitim Program (Minnesota Early Childhood
—Ecfe):

Minnesota Erken Cocukluk Egitim Programi 1973 yilinda Minnesota eyaletinde
uygulanan ve halen uygulanmaya devam eden bir programdir. Cocugun dogumundan
anaokuluna baglamasina kadar ailelerinin egitilmesi ve desteklenmesine yonelik bir
programdir. Program 0-4 yas arasindaki cocuklar ve ebeveynlerini kapsamaktadir. Ug
asamadan olusan programda birinci agsama birlikte oynamanin kesfidir. Hazirlik asamasi
olan bu asamada program hazirlanir, icerik belirlenir, aileler motive edilir, hedefler
belirlenir. Tkinci asama gdzlem becerilerinin gelistirilmesidir. Ailelere ¢ocuklarini nasil
Olclilmesi, davranis gelisiminin belirlenmesi varsa problem davraniglarinin ortaya
c¢ikarilmasi, gelisim asamalarinin izlenmesi nitelikli bir gozlemle miimkiin olur. Ailelere
verilen bu temel beceri olduk¢a Onemlidir. Son asama ise sorunlarin tartisildigi
asamadir. Bu asamanin bir boliimiinde aileler ¢ocuklariyla oyun oynayip diger
boliimiinde ¢ocuklarindan ayrilarak ebeveynlerle tartisma oturumlarina katilirlar

(Aksoy, 2015, s.36).

Programa katilan ailelerin ¢ocuklarmin problem davranislarina karsi daha duyarh
olduklari, gereksinimleri konusunda sorumluluk alma diizeylerinin arttig1, tercihlerine
daha cok saygi duyduklari, cocuklarma duygu ve diisiincelerini ifade etme firsati
tanidiklar1 ve etkili ve dogru rol model olma davraniglarinin arttig1 gozlenmistir (Sahin

ve Ozyiirek, 2010, s.34).
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f) Yiiksek / Kapsam Okul Oncesi Projesi (High/Scope Perry Preschool
Project):

High Scope Perry Okul Oncesi Projesi New York’un siyahi, yoksul ve azinlik
mahallerinde siddete egimli ¢ocuklar ve aileleri i¢in hazirlanan 6zel programlardan
yararlanilarak olusturulmustur. 1962 yilinda uygulanan projenin ardindan 1967 yilinda
Weikart ve ekibi tarafindan farkli yaklasimlarla da sentezlenerek High Scope yaklagimi
ortaya ¢ikmistir. Bu programda Piaget’in kurami uygulanir. Cocugun dil, sosyallesme,
matematiksel algis1 gelistirilmeye ¢alisilir. Cocuklar kendi Ogrenme siireglerini
yOnetirler ve onlara zenginlestirilmis bir 6grenme ortami sunulur. Program kapsaminda
sunulan erken ¢ocukluk egitimi sayesinde ¢ocuklarin varsa 6zel egitim ihtiyaglarinin
belirlenebilecegi ve ¢ocuklara erken miidahale sansi taninabilecegi savunulur (Temel,
2010, s.31).

g) Ogretmen Olarak Ebeveynler Programm (Parent as Teachers-Pat):

Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi 1981 yilinda Amerika’nin Missouri eyaletinde
baslamis ve birgok iilkede uygulanmistir. Programin hedef kitlesi anne adaylari ve
cocuklaridir. Ev ziyaretleri araciligiyla bebek bekleyen anne adaylarina ¢ocuk gelisimi,
biiyiime ve 6grenmeyi destekleyici pratik yollar 6gretilir. Baz1 giinlerde grup toplantilari
yapilir, aileler deneyimlerini birbirleriyle paylasir. Bu oturumlar oyun, gézlem ve
tartisma olmak iizere {i¢ boliimden olusur (Aksoy, 2015, s.38). Programin felsefesine
gore aileler cocuklarin ilk ve en etkili 6gretmenleridir. Eger talep ederlerse ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirilmek her ebeveynin dogal hakkidir. Program
ciktilar1 analiz edildiginde ebeveynlerin gocuk gelisimi bilgilerinin oldukca arttigs,
cocuklarin gelisim puanlarimin  ulusal normlarin {izerine ¢iktig1, ebeveynlerin
cocuklarini daha fazla desteklemeye basladiklar1 gézlenmistir (Sahin ve Ozyiirek, 2010,
5.36).

h) Kiiciik Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri Program

(Home Activities For Toodlers” and Their Families-Hataf):

Kiiciik Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri Programi 1-3 yas
arasindaki ¢ocuklarin  gelisimlerini  destekleyecek annelerin ¢ocuk yetistirme

konusundaki yeterliliklerini artirmaya yoneliktir. 1973 yilinda uygulanmaya
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baslanmistir. Ev ziyaretleri ve grup toplantilart yoluyla uygulanmistir. Ayrica oyuncak
yapimi atdlyeleri diizenlenmistir. Gerek anne gerekse c¢ocugun dil becerilerini
gelistirmek, annenin ¢ocuk bakimina iliskin duyarlii@inmi gelistirmek, dogal 6grenme
ortamin1 diizenleme becerisi kazandirmak, anneye olumlu pekistirme tekniklerini
ogretmek, ebeveynlere g¢ocuklariyla oynayabilecekleri basit materyaller ve oyunlar

O0gretmek programin baslica hedeflerindendir (Temel, 2010, s.33).

i) Anneler ve Okul Oncesi Donem Cocuklar1 icin Oyun ve Ogretim Program

Opstap (Anne Cocuk Elele) Programa:

Opstap (Elele) Anneler ve Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 icin Oyun ve Ogretim
Programi1 Hollanda da uygulanan anneler ve okul oncesi donem ¢ocuklari igin
hazirlanmis olan oyun ve dgretim programidir. Programin en temel 6zelligi annelerin
oyun yoluyla ¢ocuklarina bir¢ok seyi 6gretebilmesidir. Bu programi uygulamak isteyen
annelere her tiirlii materyal deste8i saglanmaktadir. Ayrica katilimer annelere program
stiresince semt annesi diye adlandirilan bagka bir goniilli anne tarafindan yardim
edilmektedir. Bu anneler goniillii adaylar arasindan o semti iyi bilen, sosyal ve olumlu
kisilik ozellikleri tagiyan kisiler arasindan segilirler. Opstap Programi’nda anne gilinde
on bes dakika ¢ocugunun hem Ogretmeni hem de arkadasi olarak ona yeni bilgi ve
beceriler kazandirir. Iki hafta arayla semt annesi koordinatdrliigiinde toplantilar
diizenlenmektedir. Bu toplantilar programin kalitesini artirmakla birlikte yabanci
kiiltirden gelen anneleri yalmizlik duygusundan uzaklastirarak yeni arkadaslar
edinmelerine firsat tanimaktadir. Programda az sayida da olsa semt babalari mevcuttur,

ancak semt anneleri kadar aktif olduklar1 soylenemez (Basal, 2010, s.46).
2.2.5. Tiirkiye’de Aile Egitimi
a) Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin (ACEYV) diizenledigi aile egitim ¢cahismalari:

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) 1982-1986 yillarnni arasinda Bogazici
Universitesi’nin bir arastirmasiyla ortaya ¢ikmistir. Annelere yonelik uygulanan bu
programda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim alanlari, oyunun énemi, problem
davraniglarla bas etme yolari, cocuklarla iletisim, kadinin ailedeki rolii gibi konular ele
alinmistir. Programdan sonra anneler ve cocuklar1 tlizerindeki etkilere bakildiginda,

anneleri egitim almis c¢ocuklarin anneleri egitim almamis c¢ocuklara gore bilissel,
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duygusal ve sosyal gelisimlerinin ve akademik basarilarinin daha iyi oldugu
gorilmistlir. Annelerin ise 6zgilivenlerini artirdigi, cocuk gelisimi ve terbiyesine iliskin

tutum ve davranislarinin degistigi gézlenmistir (Tlimkaya ve Giilagti, 2009, s.20).

ACEV tarafindan 1993 yilindan bu yana uygulanan Anne Egitim Programi hem anneyi
hem de ¢ocugu dikkate almaktadir. Bu program ile daha 6nce herhangi bir okul 6ncesi
egitim almamis ¢ocuklarin annelerine ulasip erken cocukluk egitimi konusunda destek
verilmektedir. Egitimlere katilan annelerin ¢ocuklarmin zekd ve genel yetenek
sinavlarinda yiiksek puan aldiklari, okulda daha basarili olduklar1 ve anneleri egitim
programina katilmayan ¢ocuklarla kiyaslandiklarinda ilkokula hazir bulunusluk, bilissel
gelisim ve sosyal beceriler agisindan daha iistiin olduklari belirlenmistir. Ayrica
egitimlere katilan annelerin, aile bireyleriyle iletisimlerinin giiclendigi, ebeveynlik
yetilerinin gelistigi ve kendilerine duyduklar1 giivenin arttigi, cocuklarmmin yasam

alanlarini ¢evresel uyaran agisindan zenginlestirdikleri gozlenmistir (Basal, 2010, s.48).

ACEYV tarafindan 1997 yilinda uygulanan Baba Destek Programi (BADEP), babalarla
cocuklarin ¢ok yonlii gelistirilmesine katki sunmayr amaclamistir. Bu program,
cocuklarin bakimi ve egitimine iligkin konularda geri planda kalan babalarin ¢ocuk
egitimi siirecine dahil edilmesiyle daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum

yapisinin olusturulmasini desteklemektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010, s.38).

Anne Destek Programi ACEV tarafindan 2003 yilindan itibaren uygulanmaya
baslanmigtir. ACEP’ ten elde edilen verileri gelistirilerek daha genis bir yas grubundaki
(3-11) gocuklarin annelerine yonelik diizenlenmistir. Cocuk gelisimindeki farklar g6z
ontine alindiginda 3-6 ve 7-11 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan anneler igin iki ayr1 modiil
hazirlanmistir. Cocuk gelisimiyle birlikte kadin saglig1 ve hastaliklar1 konularinda da
egitimler ulastirilmistir (Temel, 2010, s.35). ACEV tarafindan 2000-2006 yillari
arasinda uygulanan Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP) cesitli illerde
uygulanmig, cocuklarin biligsel gelisimlerinin desteklenmesi, c¢ocugun ilkokula
hazirlanmasi, okul aile birlikteliginin saglanarak ¢ocuga verilen egitimin siirdiiriilebilir
olmasi ve egitim siirecindeki destegin birbirini tamamlamasi amaglanmistir (Sahin ve

Ozyiirek, 2010, 5.39).

Aile Mektuplar1 ebeveyn adaylarina anne baba olmaya karar verdikleri andan itibaren

baslayarak hamilelik siirecini takip eden ¢ocuklarinin 0-3 yasina kadar destek vermek
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tizere ACEV uzmanlar1 ve doktorlar tarafindan hazirlanmis mektuplardan olusan bir
egitim programidir. Saglikli bireyler yetistirmek i¢in aileye ozellikle anneye verilen
destek olduk¢a oOnemlidir. Erken yaslardaki cocuk oOliimlerinin ¢ogu Onlenebilir
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Bu konuda annelere verilecek destek saglikli bir nesil
yetistirmek i¢in hayati dnem tagimaktadir. Hayatlarinin adeta doniim noktasinda anne
babalar1 desteklemeyi, heyecanli ve bir o kadar stresli donemlerinde onlarin yalniz
olmadiklarmni hissettirmeyi amaglayan bu program, saglikli ve mutlu bir nesil yetismesi
icin olduk¢a basit, uygulanabilir, daha ¢ok kitleye ulastirilabilir ve ekonomik bir
calismadir (Temel, 2010, s.37).

b) Universiteler, Milli Egitim Bakanhg Ve Sivil Toplum Kuruluslarinn
Diizenledigi Aile Egitim Calismalari:

Tiirkiye’ de ilk anne baba okullart 1962- 1963 yillari arasinda Ord. Prof. Dr. Thsan
Stikrii Aksel’in Akil Hifzissthhas1 Cemiyeti Baskani olarak, Askeri Tibbiye ve Mediko-
Sosyal Merkezi’'nde baglattigi ebeveynlere yonelik baslattigi sohbet toplantilariyla
baglamistir. Yine lilkemizde sistemli ve programli bir sekilde Anne-Baba Okulu modeli
1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan uygulanmustir.
Anne babalara iletisim, ¢cocuk gelisimi, cinsel egitim ve daha bircok konuda egitimler
verilmistir. Bu egitimlerin sonunda ebeveynlerin baskici ve asir1  koruyucu

tutumlarindan vazgectikleri goriilmiistiir (Yavuzer, 2004, s.17).

Ebeveyn Egitim Programm Gazi Universitesi Mesleki ve Egitim Fakiiltesi tarafindan
gelistirilen bir programdir. Iki béliimden olusmaktadir. Ilk olarak Gelisimsel Egitim
Programi1 (GEP), 0-48 ay arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlere yonelik ¢ocugun tiim
gelisim alanlarin1 konu alan ¢alisma kitap¢ig1 hazirlanmstir. Ikinci olarak Anne Egitim
Programi olarak siirdiiriilen ¢aligmalarda 0-24 ay arasi bebegi olan ailelere ev ziyaretleri
diizenlenmis, 24-48 ay arasi ¢ocugu olan ailelere de bir egitim merkezine cagirilarak
yiiz ylize egitimler verilmistir. Bu program sayesinde annelerin ev ortamini ¢ocuklarinin
gelisimine uygun diizenleyebilme becerisi kazanarak cocuklarinin egitimine olumlu

katkida bulunduklar1 gériilmiistiir (Tiimkaya ve Giilacti, 2009, s.22).

Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 1997-1998 yillar1 arasinda uygulanan
Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi kapsaminda 6zellikle kadinlara ¢ocuk bakimi ve aile

planlamasi, saglikli cocuk diinyaya getirmenin ve yetistirmenin 6nemi konularinda
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egitim ulagtirllmistir. Egitimler yetiskinlere okullarda, gezici kurslarda ve ev ziyaretleri
yoluyla ulastirilmistir. Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii tarafindan 1998 yilinda hayata gecirilen Evlilik Okulu projesinde
evlilige ilk adim1 atmis, gelecegin ebeveyn adayr genglere evlilik yasantisi, esler arasi
iletisim, problem ¢dzme, ebeveynlige hazirlik gibi konularda egitimler verilmistir. Ilk
yillarda yapilan c¢alismalarda katilimcilardan elde edilen doniitler el yazmasi notlarla
tutuldugu igin istatistiki olarak analiz edilememistir. 2001 ve 2004 yillarinda tekrar
uygulanan egitimlerin ardindan yapilandirilmis anket formuyla veriler toplanmistir.
Arastirma bulgularina gore egitimlere daha ¢ok kadinlar katilmig, katilimcilarin biiyiik
cogunlugu egitim caligmalarinin beklentilerini karsiladigini belirtmis, g¢aligmalarda
iletisim, problem ¢6zme, evlilik sorunlar1 ve basa ¢ikma yollar1 en ¢ok ilgi goren

konular olarak belirlenmistir (Yavuzer, 2004, s.19).

Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP) 0-4 yas arasindaki gelisimsel geriligi
olan c¢ocuklar ve ailelerinin ihtiyaclarina yonelik diizenlenen ev temelli bir erken egitim
programidir. Ulkemizde 1996 yilindan beri uygulanmakta olan bu program ilk olarak
Avustralya’da gelistirilmistir. Zihinsel Engelliler Dernegi (ZED) tarafindan Gazi,
Anadolu ve Istanbul Universiteleri ile gelistirilen bir protokol cercevesinde yiiriitiilen
programda gelisim geriligi tanis1 almis g¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri hedef
alinmistir. Bu programin amaci ebeveynlerin temel 6gretim becerilerini kazanmalarini
ve bu becerileri en iyi sekilde uygulayabilmelerini saglamaktir. Program sonucunda

anne babalarin bilgi ve becerilerinde artig oldugu goézlenmistir (Temel, 2010, s.39).

Kadi Emegini Degerlendirme Vakfi tarafindan gelistirilen Kadin ve Cocuk Merkezleri
kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerine kavusarak yasam kalitesini yiikseltme ¢alismalarini
desteklemeyi amaglamistir. Annelerin dogal egitimci roliinii egitim gibi ciddi bir
kamusal hizmet alaninda liderlige doniistiren bu modelde annelerin liderliginde
cocuklarin refahinda pay sahibi olan tiim kuruluslarin bir arada c¢alismasi, is birligi
yapmasi sz konusudur. Mahalle yuvalari, mahalle anneligi, oyun odalari/oyun gruplari
olarak da adlandirilan bu merkezler mahalle aralarinda ¢ocuklarin bakimini ve ailelerin
egitimini temel almaktadir. Yerel yonetimlerin destegi, mahallelinin emegiyle
sekillenmistir. Aileler karar alma mekanizmalarina etki ederek ¢ocuklarinin egitimi ve

gelisimi i¢in haklart olan taleplerin hayata ge¢cmesinde Oncii olmaktadirlar. Bu
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uygulamalar sorunlar birlikte ¢6zme bilinci, ortak ihtiya¢ icin kaynaklari birlestirme

pratigi ve mahalle dayanigsmasini canlandirmaktadir (Tiimkaya ve Giilagti, 2009, s.24).
2.2.6. Aile Egitimi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Arnas Aktas (2002) okul oncesi egitim kurumlarinda okul aile is-birligi ve anne baba
egitim programlarini inceledigi arastirmasinda Adana’da bulunan 35 6zel okul Oncesi
kurumunun idarecileri ile ¢alismistir. Arastirma bulgular incelendiginde idarecilerin
%97’ sinin anne-baba egitim programlarinin gerekli oldugunu sdylerken %51 inin anne
baba egitimleri gerceklestirdiklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica idarecilerin
egitimlere katilmayan ebeveynler i¢in herhangi bir calisma yapmadiklarini belirtmistir

(Arnas Aktas, 2002, s.31).

Aksoy (2002) anne-gocuk egitim programina katilan annelerin program hakkindaki
goriiglerini inceledigi ¢alismasinda Ankara ilinde 0-3 yas grubu ¢ocugu olan annelere
egitim verilmistir. Uygulanan programin 7. ve 14. haftalarinda annelerle gorlismeler
gerceklestirilmistir. Egitimlere katilan anneler egitimler sayesinde kendilerine olan
giivenlerinin arttigini, ¢evreleriyle daha rahat iletisim kurabildiklerini eskiye oranla

duygularin1 daha rahat ifade edebildiklerini ifade etmislerdir (Aksoy, 2002, s.133).

Gilirsimsek ve digerleri (2006) risk altindaki okul oOncesi dénem c¢ocuklarina ve
annelerine verilen egitimin etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda Izmir ili Buca
ilgesinde okul Oncesi egitimi almamis 25 c¢ocuk ve annesine destekleyici egitim
vermiglerdir. Gelisim 6lgegi ve gdzlem formuyla toplanan veriler analiz edildiginde
ebeveynlerin rutin aligkanliklarinda, ¢ocuklarin kas gelisimlerinde, ¢izim becerilerinde
ve sosyal-duygusal gelisim boyutlarinda On-test son test sonuglarmna gore anlaml

farklilasmalar gozlenmistir (Glirsimsek, vd. 2006, s.109).

Barnett ve Frede (2010) okul Oncesi egitimin gerekliligini agiklamak ig¢in
gerceklestirdikleri arastirmalarinda kaliteli bir okul Oncesi egitimin 10 kriterini
siralamiglardir. Kaliteli bir erken g¢ocukluk egitimi ic¢in belirtilen kriterler arasinda
ebeveyn egitimi ve ebeveyn destek hizmetleri yer almaktadir. Ayrica dezavantajh
cocuklar icin yliksek kaliteli bir okul Oncesi egitim i¢in yapilan kamu yatirimlarinin
getirilerinin maliyetlerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Barnett ve Frede, 2010,
s.21).
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Kocak (2011) okul 6ncesi egitime devam edemeyen ¢ocuklarin anneleri i¢in diizenlenen
ilkokula hazirlayic1 anne egitimlerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk seviyesine etkisini arastirdigi ¢calismasinda Konya ilindeki sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan bir bolgeden segilen 55 anne ve ¢ocugu ile ¢aligmistir. Aragtirma 6n
test son test kontrol gruplu desenle modellenmistir. On dort hafta devam eden
egitimlerin ardindan arastirma bulgular1 incelendiginde annelere uygulanan temel
egitime hazirlayici egitim programinin annelerin bilgi ve beceri diizeylerini artirdigi,

¢ocuklarin ise ilkokula hazirlik diizeyini gelistirdigi gozlenmistir (Kogak, 2011, s.55).

Demircioglu (2012) okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan anneler i¢in diizenlenen aile
egitim ¢alismalarinin s6z konusu annelerin ¢ocuklarinin gelisimi, ebeveynlerin anne
baba tutumlar1 ve aile islevleri lizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda Ankara’da
cocugu okul dncesi donemde olan 128 anne ile ¢alismistir. Arastirma on test- son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desenle modellenmistir. Anneler dort gruba ayrilmis ilk ti¢
gruba ti¢ farkli metotla aile egitim programi uygulanmig dordiincii grup kontrol grubu
olarak secilmis ve herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirma bulgularina gore
aile egitim programi uygulanan annelerin ¢ocuklarinmi yetistirme davranislan ile aile

islevlerinin olumlu olarak gelistigi gbzlenmistir (Demircioglu, 2012, s.36).

Ozmen (2013) ebeveynlere verilen egitimin ¢ocuklarda gériilen problem davranislara ve
ebeveynlerin depresyon diizeylerine etkisini arastirdigl ¢aligmasinda sekiz deney, sekiz
kontrol olmak {izere on alt1 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirma 6n test son test kontrol
gruplu deneysel desenle modellenmistir. Ebeveynlere yedi hafta siireyle egitim
programi1 uygulanmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde egitimlere katilan
ebeveynlerin ¢ocuklariin problem davranislarinda anlamli bir sekilde diizelme oldugu,
ebeveynlerin ise depresyon diizeylerinde azalma oldugu gozlenmistir (Ozmen, 2013,
5.98).

Ersoy ve digerleri (2014) erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin annelerine verilen
egitimin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ev diizenleme davraniglarina etkisini
incelemislerdir. Aragtirma deseni kontrol grupsuz 6n test ve son test deneysel desen
olarak modellenmistir. Ankara’da sosyo-ekonomik seviyesi diisiik bir bolgede yasayan
otuz bes anne ve ¢ocugu ile ¢alisilmistir. On hafta siiren aile ¢ocuk egitim programinin

ardindan arastirma bulgular1 incelendiginde annelere verilen egitimin, c¢ocuklarinin
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gelisimi ve egitimi i¢in gerekli ev ortamini diizenleme becerilerini gelistirdigi, bununla
birlikte ¢ocuklarmi yetistirme tutumlarmin da olumlu olarak degistigi gozlenmistir

(Ersoy, vd. 2014, 5.36).

Sayilir ve Kaya (2015) ilkokul cagindaki cocuklarin ebeveynlerine verilen aile
egitimlerinin anne babalarin yetkinlik seviyelerine etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’ndeki ¢ocuklar1 ilkokul ¢aginda olan 46 ebeveyn ile
caligmis, arastirma On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenle modellenmistir.
On dort hafta boyunca devam eden egitim calismalarinda yetmis saat uygulama
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde uygulanan egitim programinin
anne babalarin genel yetkinlik seviyesini gelistirdigi gozlenmistir (Sayilir ve Kaya,

2015, 5.64).

Ozel ve Zelyurt (2016) okul 6ncesi donem ve ilkokul 1.smifta gocugu olan ebeveynlere
yonelik diizenlenen aile egitimlerinin ebeveyn ¢ocuk iliskisine etkisini arastirdiklar
calismalarinda Malatya ilindeki 6zel okullarda c¢ocugu olan 200 ebeveyn ile
calismislardir. On test son test kontrol gruplu deneysel desenle modellenen arastirmada
8 hafta devam eden aile egitim c¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde, diizenlenen egitim ¢aligmalarinin ebeveyn cocuk iliskisini gelistirdigi

goriilmiistiir (Ozel ve Zelyurt, 2016, s.10).

Durualp, Kaytez ve Kadan (2016) okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin
annelerine verilen egitimin, ¢ocuklarin gelisimine ve annelerin ¢ocuk gelisimine iliskin
bilgi seviyesine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada Cankiri’daki bagimsiz anaokullar
arasindan tabakali 6rnekleme yontemiyle segkisiz olarak secilen ii¢ kontrol ve {i¢ deney
olmak {izere alt1 anaokulundaki 54 anne ve ¢ocugu ile ¢alismislardir. On test son test
kontrol gruplu deneysel desenle modellenen ¢alismada deney grubundaki annelere sekiz
hafta boyunca aile egitim programi uygulanmistir. Arastirma bulgular incelendiginde
aile egitimlerinin ardindan annelerin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi seviyelerinde kontrol
grubuna gore artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimlerine bakildiginda
sosyal beceri testinde deney grubu lehine anlamli bir fark gozlenmistir (Durualp vd.

2016, 5.1706).
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2.3. Evlilik Uyumu
2.3.1. Evlilik ve Evlilik Uyumu Kavramlarinin Tanimlanmasi

Evlilik, evlilik iliskisi, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlar, bir¢ok
aragtirmanin temelini olusturmustur. Psikiyatrist ve psikologlar disinda da farkli
uzmanlik alanlarma sahip bilim adamlar1 da bu konuya ilgi duymakta ve temelini bu
kavramlarin olusturdugu ¢ok sayida arastirma yapmaktadirlar. Literatiire bakildiginda
birbirinden farkli evlilik tanimlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. insan gruplarinin yasamlari
stiresince tatbik ettikleri ve zaman igerisinde gelistirdikleri toplumsal 6gelerden olusan
bir kavramdir, evlilik. Bir¢ok farkli tanimi vardir ve bu tanimlardan bazilar1 soyledir;
Framo (1996), fertlerin yogun hislerle birbirlerine baglandigi, birbirlerinin mutlu olma,
sevgi, ait olma, baglilik gibi psikolojik gereksinimlerini karsiladiklar1 birimi “evlilik”

olarak tanimlamaktadir (Scheidler,2008, s.25).

Evlilik kisisel ve sosyal bakimdan, kimi zaman direkt olarak kimi zaman da dolayl bir
cok islevi barindirmaktadir. Bu islevlerin psikolojik, biyolojik, ekonomik ya da sosyal
icerikli olmasi miimkiindiir. Evliligin gergeklestirilmesi ile toplumlarin yap1 tasi olan
aileler olusur. Saglikli evliliklerin gergeklestirilmesi ile saglikli aileler kurulabilir.
Eslerin hiir iradeleriyle kendilerine denk gordiigii, birbirlerini yeterince tanidigi,
duygusal olarak yakinlastigi, gelecege dair konular1 onceden kararlastirdig: evlilikler,

saglikl evliliklerdir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011, s.55).

Le Masters evlilikte uyumu, sorunlart ¢dzmedeki yetenek ve uyum icin kapasite
kavramlar ile ele almaktadir. Diger bir tanimda ise; Hoult, evlilikte uyum kavramini
mutluluk ve basart ile iliskili olan paylasilmis aktivitelerin ¢oklugu ve yasanan
catigmanin azligr gibi unsurlarin bir biitiinii olarak ele almaktadir (Fisiloglu ve Demir,
2000, s.214). Uyumlu bir birliktelige sahip ciftlerin bu uyum sonucunda evlilik
hayatlarinda yasadiklar1 mutluluk ve memnuniyet evlilik uyumu olarak adlandirilmistir.
Evlilik uyumunu saglamak i¢in ¢iftlerin ayr1 ayri iliski siirdiirebilme kapasiteleri 6nemli
hale gelmektedir. Bununla birlikte karst cinslerin birbirlerinin gereksinimlerini
paylasma ve karsilama cabalari i¢ine girmeleri evliliklerinin daha uyumlu ve dengeli bir

hal almasin1 saglar (Ozgiiven, 2010, s.54).
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Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda, evlilik kalitesini etkileyebilecek cesitli
faktorlerin oldugu goriilmistiir. Arastirmacilar evliligin birgok faktérden etkilendigini,
evliligin degerlendirilmesinde yas, cinsiyet, tanisma siiresi, evlilik yasi, evlilik bi¢imi ve
stiresi, cocuk sahibi olma durumu gibi faktorlerin 6n planda oldugunu belirtmislerdir.
Evliligin temeline bakildiginda, ¢iftlerin bir arada olmasini saglayan unsurlarin evlilik
uyumunu saglayan faktorlerle ayni oldugu goriilebilir. Evlilikleri uzun siire devam eden
ciftler, birbirleriyle konusmanin ve etkili iletisimin 6nemini siklikla ifade etmisler,
Robinson ve Blanton da giiclii evlilikler i¢in iletisimin énemli bir kosul oldugunu ileri
stirmislerdir. Esglerin ruhsal, fiziksel ve duygusal yakinliklar1 mahremiyet olarak
adlandirilabilir. Duygulari, disiinceleri, ilgileri, acilari, sevingleri ve aktiviteleri
paylagmalar1 yakinlik olarak tanimlanabilir. Paylasim alanlarinda esitsizlik yasanmasi

halinde evliliklerde sorunlarin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Robinson ve Blanton, 1993,

5.39).

ABD’de insanlarin psikolojik yardima bagvurma nedenlerinden en sik olaninin evlilikte
yasanan uyumsuzluk oldugu belirlenmistir. Uyumlu olmayan ¢iftlerin evliliklerindeki
doyumun, olumsuz durumlardan kolay bigimde etkilendigini gosteren ¢alismalar
mevcuttur. Genel olarak alan yazina bakildiginda, eslerinin davraniglarini daha ¢ok
bencil giidiilii ve kasitli olarak degerlendiren, olumsuz davranig gostermeleri halinde
eslerini fazlasiyla suglayan bireylerin evliliklerinde uyumsuzluk yasadiklar1 ortaya
cikmaktadir. Iliskinin doyum verici olmasi halinde, eslerin olumsuz davraniglara daha
az sorumluluk yiikledigi, uyumsuz eslerde ise olumsuz olan es davranmisina daha ¢ok
dikkat edildigi ve yapilan yiiklemeler nedeniyle iligkilerindeki olumsuzlugu devam

ettirici oldugu goze carpmaktadir (Tutarel, 1997, s.55).
2.3.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Hamilton (1929)" un evlilik uyumu ile ilgili ilk ¢aligmasindan bu yana evlilik ile ilgili
bir¢cok calismada evlilik uyumunu etkileyen bircok faktdrden bahsedilmistir (Spanier,
1976, s. 17). Burgess (1939) evlilik uyumunu etkileyen faktorleri dort baslikta
toplamistir. Bunlar; eslerin mutlu bir baslangi¢ yaparak evlenmis olmalari, cocuk isteme
konusunda fikir birligi saglamis olmalari, birbirlerinin aileleri ile yakin iligkiler
kurmalari, eslerinin aileleri ile benzer kiiltiir, irk, sosyoekonomik durum, egitim ve dini

inanistan gelmeleridir (Burgess, 1939, s. 3). Sporakowski ve Hughston (1978) da evlilik
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uyumunu etkileyen en énemli faktoriin eslerin birbirlerine benzer 6zellikler tagimalari
oldugunu ifade etmistir. Bu goriisii destekleyen bir diger goriis evlilik uyumunun esitlik
kuramina dayandirilmasidir (Sporakowski ve Hughston, 1978, s. 321). Gottman ve
Krokoff (1989) ise eslerin inate1 kisilik yapilarinin, savunmaci tarzlariin ve iletisimde
kaginma yaklagimini tercih etmelerinin evlilik uyumunu olumsuz etkileyecek onemli
faktorlerden oldugunu ifade etmislerdir (Gottman ve Krokoff, 1989, s. 47). Grunebaum
vd. (1990) baglar teorisi ile evlilik uyumunun faktorlerini farkli bir bakis acis1 ile
sunmustur. Teorinin esas1 evlilikte ¢iftler arasinda ¢esitli baglar oldugu 6nermesidir ve
bu baglarin her biri evlilik i¢in Oonemli birer faktordiir. Bes faktdrden soz edilir:
baglanma ve umursama, arkadaslik ve ortak olma, cinsellik, karar/kendini adama, sosyal

baglantilardir (Grunebaum vd, 1990, s. 103).

Epstein (1993) yaptig1 ¢alismada c¢ift iliskilerini etkileyen faktorleri incelemis ve bu
faktorleri davranigsal faktorler, biligsel faktorler ve duygu durum faktorleri olarak

siralamistir (Leahy, 2004, s. 75);

e Davramssal Faktorler: Davranigsal faktorleri "Sosyal degis tokus teorisi"
kapsaminda ortaya koymustur. Sorunlu iliski yasayan ve evlilik uyumunun az
oldugu durumlarda olumsuz davranislarda degis tokusun karsilikli olarak fazlaca

gorildiigli, olumlu davranislarin ise daha az degis tokus edildigini ifade etmistir.

e Biligsel Faktorler: Otomatik diislinceler evlilik uyumunu etkileyen onemli bir
faktordiir. Bunlar; olaylarin istediklerini dikkate alip istemediklerini gérmezden
gelmek, Olumlu veya olumsuz olaylarin nedenleri hakkinda yorumlar yapmak,
Mliskileri hakkinda gelecek ile ilgili beklentilere girmek, Iliskinin genel durumu ile
ilgili varsayimlarda bulunmak ve Iliskilerin sahip olmasi gereken nitelikler

hakkinda standartlar belirlemektir.

o  Duygu Durum Faktorleri: Eslerin birbirlerine suan ki davraniglarindan ziyade
gecmis yasantilart ve duygu durumlarmi dikkate alarak davranmalaridir. Bunun
disinda eslerde var olan kaygi ve duygu durum bozukluklari da 6nemli bir

faktordur.
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Tutarel Kislak ve Cabukga (2002), destekler sekilde, iletisimde empati kurma

becerisinin 6nemli bir faktér oldugu sonucuna ulagmistir (Tutarel Kislak ve

Cabukea, 2002, s. 35).

Larson (2003) evliligi etkileyen faktorler iizerine "Evlilikte Uggen Modeli" adinda bir

model olusturmustur. Asagida faktorler ii¢ baslikta toplanmistir (Larson, 2003, s.
15);

e  Kisisel Ozellikler: Olumsuz dzellikler; stresle basa ¢cikamama, fonksiyonel olmayan
diisiinceler, asir1 saldirganlik, tepkisellik ve agresyon, depresyon ve utangaglik.
Olumlu ozellikler; Ask duygusu ve teslimiyet, esneklik, disadoniik olma ve

ozguven.

e Cift Ozellikleri: Olumsuz &zellikler; Olumsuz iligki bi¢imi. Olumlu Ozellikler;
fletisim ve catisma ¢ozme becerileri, yakinlik, giic paylasimi veya kontrolii,

mizakere.

e Cevresel Etmenler: Ozerklesebilme, anne babanin evliligi, sosyal destek, is ve dis

yasamin getirdigi stres, bor¢lanma, saglik durumu ve esin ailesi.

Ozgiiven (2012)’e gore ciftler arasinda evlilik uyumunu etkileyen faktdrler farklilik
gosterebilir. Ulkemizde yapilan arastirmalara gore temel faktorler olusturulmustur.

Bunlar (Ozgiiven, 2012, s. 85);

. Esler arasindaki iletisim yoklugu,

. Stirekli tartisma i¢inde olmak,

. Ekonomik anlasmazliklar,

o Giderilmeyen duygusal gereksinimler,
o Cinsel doyumsuzluk,

. Eslerin aileleri ile ilgili sorunlar,

° Sadakatsizlik,
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. Cocuklarin sorunlari,
° Otorite sorunlari,
o Stiphecilik ve ayrim yapma,

o Madde bagimliligi,

. Saldirgan tutum i¢inde olmak,
o Serbest zaman kullaniminda uyusmazlik,
o Ergenle iletisim,

. Rol karmasasidir (Ozgiiven, 2012, s. 86).

Batool ve Khalid (2012) ise ¢ocuk sayisinin, iletisim becerileri ve duygusal zekanin
onemli birer faktér oldugunu caligsmalarini sonucunda belirtmistir (Batool ve Khalid,
2012, s. 65). Stanley vd. (2012: 165), evlilik oncesindeki iliskideki uyumun Snemli
oldugunu, ayrica kisinin yasam doyumunun da evlilik uyumunda 6nemli bir faktor

oldugunu ifade etmislerdir (Stanley vd., 2012, s. 165).

Miller vd. (2014) ise cinsiyete gore evliligi etkileyen faktorlerin degisiklik gosterdigini;
para, cocuk, cinsellik ve kiskanclik konularmin evliligi etkileyen etmenler olarak
bulgulandigini, erkeklerin daha ¢ok cinsellik faktoriinii, kadinlarin ise alkol ve cinsellik
faktoriinii evlilik doyumunu etkileyen bir etmen olarak gosterdiklerini ifade etmiglerdir

(Miller vd., 2014, s. 53).

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bu ¢alismalar evlilik uyumunu etkileyen faktorleri
ve etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik arastirmalardir. Bu arastirmalarda genel olarak yer
alan faktorler, cift uyum Olgeginin alt Olgekleri dikkate alinarak asagida basliklar

halinde bir araya getirilmistir.
2.3.2.1. Ciftler Aras1 Tatmin ve Duygulanmim Ifadesi Boyutu

Evlilikte iletisimi, ¢iftin arasinda olusan ruhsal ve zihinsel paylasim olarak ifade etmek
miimkiindiir. Esler duygusal, cinsel ve iliskisel ihtiyaglarin1 agikca ifade edebilmeli ve

paylasimda bulunmalidirlar (Ozugurlu, 2013, s. 305).
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Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemin iglevsel bir sekilde devam
edebilmesi i¢in dogru iletisim becerilerinin sergilenmesi ve iletisim engellerinin
kullanilmamasina 6zen gosterilmesi gerekir. Evlilikte bu iletisim ve uyum saglamak i¢in

bazi ilkelere dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunlar;

e Karar ve sorumluluklar1 paylasma,

e Anne ve babay1 ihmal etmeme,

e Asirt hayalci degil, ger¢ekei olma,

e Cinsel yasami canli tutma,

e Aile gelirlerini idare etme,

e Seffaf olma, duygular paylasma,

e Karsilikli duygulari anlama,

e Problemleri ve duygular agikca ortaya koyma,
e Sevgi ve sefkat gdsterme,

e Begenilen ve begenilmeyen 6zellikleri ifade etme,
e Aile olma fikrini unutmama,

e Cevre ile iliskileri ihmal etmemektir (Ozgiiven, 2014, s. 74-79).

Evlilikte saglikli iletisim kurulamadiginda ailenin dengesinde bozulmalar meydana
gelebilir. Esler bu gibi durumlarda kendilerinden beklenen rolleri yerine getiremezler ve
catismalar bas goOsterir. Catisma eslerin karsilikli olarak birbirlerinin alanlarina

miidahale etmeleri nedeniyle ortaya ¢ikan bir siirectir (Koknel, 2013, s. 394).

Askari vd. (2012) evlilikteki doyumun dogru iletisim teknikleri ve catisma ¢ozme
yontemlerini kullanarak saglanabilecegini yaptig1 deneysel c¢alismalar sonucunda ifade
etmistir (Askari vd., 2012, s. 182). Leggett vd. (2012) ise evlilikte isbirliginin evlilik
doyumunu etkiledigini, birlikte daha c¢ok vakit geciren ¢iftlerin evlilik doyumunun
yiiksek oldugunu, siirekli tartisan ve anlasamayan ciftlerin ise evlilik doyumlarinin
distiigiinii ifade etmistir (Leggett vd., 2012, s. 182). Framo (1992) aile sistemi
igerisinde ortaya ¢ikan problem alanlarinin, ruhsal problemlere, evlilikte ¢atismaya, evli

bireylerde doyumsuzluga, ¢ocuk ile ilgili sorunlara sebep oldugunu ifade etmistir.
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2.3.2.2. Ciftler Aras: Birliktelik

Evlilikte birliktelik 6nemlidir. Elbette ki eslerin ¢ocuklar, ev isleri ve ¢alisma hayati
gibi sorumluluklar1 vardir; ancak ¢ift bag basa kalabilecekleri vakti ayarlamalidir. Bazen
yirliylis yapmak, bazen bas basa bir yemek yemek veya aligveris yapmak esler
arasindaki yakinligr ve sevgiyi giiclendirir. Boylece esler birbirlerini dinleyebilir ve
ortak kararlar alabilirler. Gliniimiizde esler ¢ocuklara o kadar cok zaman ayirmaktadirlar
ki, kendilerini ve eslerini ¢ogu zaman unutmakta, ¢ocuklari ile iliskilerinde gereken

sinirlar1 koyamamaktadirlar (Tasc1, 2010, s. 245; Nichols, 2013: 212).

Es iliskilerinde birlikte zaman gecirmenin evlilik uyumunu artirdig1 birgok aragtirmada
yer almakta ve birgok Olgegin alt boyutlarinda ifade edilmektedir. Birlikte vakit
gecirirken lizerinde durulmasi gereken bazi hususlara dikkati ¢ekmek gerekir. Esler
birlikte vakit gegirecek zamanlarini planlarken, her ikisinin de ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda se¢imler yapmali ve heyecan duyduklari faaliyetler segilmelidir. Aksi
takdirde sevgi ve baglilig1 gliclendirmek yerine ¢atigmaya yol agabilmektedir (Segrin ve

Flora, 2005, s. 103).

Aile yasam dongiisii agisindan baktigimizda esler yeni bir yasam dongiisiine girmis ve
yeni sorumluluklar Ustlenmis olurlar. Boyle bir doneme girmek ve aileye yeni bir
{iyenin katilmas1 kararin1 almak oldukga kritiktir. Iki esinde bu karari alirken fikir birligi
icinde olmas1 gerekir. Aileye ¢ocuk katildiktan sonra eslerin birbirlerine ayirdiklar
zaman azalmakta ve yeni rol beklentileri ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum evlilik
uyumunun ani bir diisiis gostermesine ve bu diisilisiin ergenlik doneminin sonuna kadar
devam etmesine sebep olmaktadir. Ergenlik doneminden sonra yaglari ilerleyen ciftler
daha az catisma ve sorunla karsi karsiya kalirlar. Evlilik iligkileri evde cocuklarin

oldugu doneme gore daha olumlu diizeydedir. (Lazarus ve Lazarus, 2006, s. 115-116).

Cift plan yaparak ve isteyerek de c¢ocuklarini diinyaya getirseler bile bu donem
beklendik bir kriz durumu olarak yine karsimiza g¢ikar. Bunun sebebi aile icindeki
dinamiklerin degismesi ve yeni duruma uyum saglama cabasindandir (Baltag ve Baltas,

2008: 111-112).
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Ciftler arasi birliktelik kuramina dayanarak aile egitimlerinin; aileleri yeni rollerine
hazirlayarak, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilerini artirdign ve boylelikle evlilik

uyumlarini da gii¢lendirdigi soylenebilir.
2.3.2.3. Ciftler Aras: Fikir Birligi

Sporakowski (1995) eslerin kendi anne babalarinin iligkilerinin basarili ve basarisiz
yanlarin1 kendi evliliklerine tasiyabildiklerini ifade etmistir. Grunebaum ve arkadaslari
(1990) evlilik baglar1 teorisinde bu durumu "baglanma, ilgi-bakim gosterme ve alma
bag1" olarak aciklar. Eslerin kendi anne ve babalarinin mutlu olup olmadiklari, tartisip
tartigmadiklari, cinsellikten keyif alip almadiklart merak edip karsilastirdiklari bir
durumdur; fakat burada ayirt edilmesi gereken, kisin bu diisiincelerinin arka planinda
cocukluk yasantilari1 ve gozlemlerinin olmasidir. Eslerin kendi evliliklerinde bu
cocukluk yorumlarimi bir kenara birakip 6zerk bir tutum olusturarak hareket etmeleri
gerekmektedir; aksi takdirde evlilikte sorunlar ¢ikabilmektedir (Sporakowski, 1995, s.
61-62).

Saglikli bir ailenin rollerinin aile iiyelerinin yas1 ve konumlarina gore, esnek, karsilikl
degisebilen bir yapida olmasinin fonksiyonel oldugu ifade edilmistir (Gladding, 2012, s.
32). Ailede rollerin esnek ve tamamlayici olmasi, aile sistemin yapisinm1 dengede tutar.
Eslerden biri kuralci iken diger esin hosgoriilii olmas1 tamamlayici bir rol dagilimi ile
uyumu saglayabilir; fakat bu roller rijit bir yapiya biirlinilirse sorunlar ortaya ¢ikmaya

baslar (Nichols, 2013, s. 212; Barker, 1998, s. 141-142).

Synder ve Negy (1997)' e gore ailedeki rollerin paylasiminda dikkat edilmesi gereken
bazi durumlar vardir. Bunlar; evin isleri ve ¢ocuklarin bakimi konusunda sorumluluk
alma, evlilikteki statii durumunu (aile reisi) belirleme, son olarak eslerin ¢alisma ve

kariyer planlama haklaridir (Synder ve Negy, 1997, s. 414).

Ekonomik harcamalar yapilirken eslerin aile yasam dongiilerini de dikkate almalar1 ve
ongordiikleri degisimlere gore oncelikli ihtiyaclarini belirlemeleri gerekmektedir. Eger
esler bu ekonomik diizenleme becerisine ve iletisim becerilerine sahip degillerse,
biitcenin idare edilmesi konusunda bilgi sahibi olabilecekleri programlara katilabilirler

(Copur ve Safak, 2003, s. 7-8).
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2.4. Evlilik Uyumu Kuramsal Yaklasim
2.4.1. Lewis Spanier Modeli

Evlilik ile birgok degiskeni inceleyen Lewis ve Spanier (1980), yaptiklari arastirmalarda
evlilik uyumunu etkileyen faktorler tlizerinde calismis ve "Uyumlu Evlilik Modeli"
olarak isimlendirdigi bir model olusturmuslardir. Bu model ii¢ degiskenden

olusmaktadir (Lewis ve Spanier, 1980, s. 825):

o Sosyal ve kisisel kaynaklar: Kisilerin evliliklerine getirdigi ruhsal ve fiziksel

kabiliyetler, saglik ve kendine giiven.

o Yasam tarzindaki memnuniyet: Kisilerin arkadaglart ve ailelerinden aldiklari

destek, caligmalarindaki memnuniyet ve statii.

o Evlilik iliskilerinden kazanilan odiiller: Etkili diizeyde niceliksel ve niteliksel

iletisim.

Modele gore evlilikte olumlu yaklasim, rollerin uyumu, etkili iletisim kurma becerisi ve
ikili iligkilerin miktar1 6nemlidir; ¢iinkii evlilikte uyumun saglanmasi etkili ve yeterli

miktarda iletisim ile miimkiindiir (Lewis ve Spanier, 1980, s. 825).
2.4.2. Thibaut ve Kelley'nin Degis-Tokus Kurami

Thibaut ve Kelley' nin sosyal miibadele modelinde bazi temel kavramlar vardir. Bunlar
odiil, bedel, sonu¢ ve karsilastirma diizeyidir. Bir iligkiden alinan haz &diil, kisinin
cabalarin1 engelleyen faktorler ise bedel olarak ifade edilir. Karsilastirma diizeyi,
iliskinin o anda degerlendirildigi notr noktadir. Eger sonug¢ karsilagtirma diizeyini
gecerse iliski doyum vericidir, ancak altinda ise doyumsuz ve mutsuz olmaktadir.
Bireyin temel amaci iligkilerinde bedelleri azaltmak ve odiilleri artirmaktir. Bir iligkiye
baslarken de kisi bu durumu dikkate alir ve az bedel ddeyecegi iliskiler kurmak ister.
Thibaut ve Kelley (1959)'e gore kisi ya iliskisinden doyum sagliyordur ya da iliskiye
bagimli haldedir. Iliskiye devam ediyor olmasi her zaman iliskiden doyum sagladig1
anlamina gelmez. Bu durum kisilerin karsilastirma diizeyi ile ilgilidir. Kisi yasantilarini
karsilastirma diizeyinin lizerinde goriiyorsa iliskisi doyumlu, altinda buluyorsa iliskisi

doyumsuz olarak degerlendirilir (Hortagsu, 2012, s. 30-33).
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Gladding (2012)' e gore de eslerin evliliklerini devam ettirmesi, evliliklerinden aldiklar
odiillerin, verdikleri bedelden fazla olmasi ile miimkiindiir. Aksi takdirde esler

arasindaki iliski sona erer.
2.4.3. Baglanma Kurami

Esler arasindaki iliskileri ve bu iliskiler {izerindeki erken donemdeki yasantilarimizdan
bize armagan olan bagimlilik algilarimizi kuramsal olarak aciklayan kuram Bowlby’in
biyolojik kokenli “Baglanma Kurami”dir. Bowlby bebeklikte anne figiirii ile iliskinin
niteliginin kisi yetiskin oldugunda da iletisimlerini etkileyecegini ifade etmistir (Segrin

ve Flora, 2005, s. 105).

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin baglanma kuramini temel alarak yetiskinlikte olan
romantik iliskilerin belirlenebilecegini ifade etmislerdir. Es iliskilerine incelendiginde,
kisilerin annelerinin yerine koyduklar1 eslerine kars1 da benzer durumu sergiledikleri,
onlarin yaninda olduklarinda huzurlu, ayr1 olduklarinda ise rahatsiz olduklarini

belirtmislerdir (Hazan ve Shaver,1987,5.511).
2.4.4. Sevginin Evrimi Kuram

Sevginin evrimi kurami Wilson tarafindan gelistirilen ve {i¢ ihtiyacin karsilanmasina
bagli olan bir kuramdir. Bu ii¢ ihtiyac, koruma, korunma ve cinsel diirtiidiir. insanlar
kiiciik yaslarda ebeveynleri tarafindan korunduklari gibi es secerken de korunma
ihtiyacimi karsilayabilecek bir es olmasina dikkat ederler. Ozellikle erkekler annelerine
benzeyen kadinlarla evlenirler. Cinsel diirtii kuramin en ¢ok énem verdigi konudur. Bu
konuda erkekler ve kadinlar arasinda farkliliklar vardir. Erkekler daha ¢ok ¢ogalma
diirtiisii ile cocuk sahibi olmak isterler. Kadinlar ise daha se¢ici davranip ¢ocuklarina
baba olabilecek kisilerle evlenmek isterler. Kurama gore insanlar tek esli olmak igin
yaratilmamistir. Evden ¢ocuklar ayrildiktan sonra evli kalmanin bir anlami yoktur.
Ayrica kuramda en cok dikkat g¢eken iligkilerin baslama nedeninden ve kisilerin
arasindaki cinsel iligki disinda sosyal c¢evre, iliskiler gibi hi¢ bir seyden

bahsetmemesidir (Hortagsu, 2012, s. 45-47).
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2.4.5. Baglamsal Model

Bradbury ve Fincham (1988) evlilik iliskilerini olusturduklar1 baglamsal modele gore
aciklarlar. Baglamsal modelde yakin ve uzak olmak iizere iki tiir baglamdan so6z edilir.
Yakin baglam, kisi esinin davranisi ile karsi karsiya geldiginde hemen o anki
duygularina gore verdigi tepkidir. Davranig gerceklesmeden hemen once kiside var olan
biligsel ve duyussal 6zellikler devreye girer. Uzak baglam ise o anki duygularin diginda
kisilik 6zelliklerinden de etkilenir. Bir diger ifade ile yakin baglam duruma 6zel ve ani
gelisen olaylara karsi tepki iken, uzak baglam daha ayrintili ve siire¢ odakli bir tepkidir.
Baglamsal model uzak baglam ve yakin baglam arasindaki iliskiyi dikkate alarak
evlilikteki siirecleri agiklamaktadir. Modelde uzak baglam ve evlilik doyumu arasindaki

iliski yakin baglamin araci olmasi ile meydana gelmektedir (Bradbury ve Fincham,

1988, s. 713).
2.4.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Fenell ve Weinhold (1989) ailenin yasam dongiisiiniin farkli donemlerinde karsilikli
olarak nedensel yiiklemeleri nasil olusturduklarin1 sosyal 6grenme kurami araciligiyla
ifade eder. Bu donemleri ise; flort donemi, yeni evli donem, ebeveynlik donemi, ev ve
meslek degisimlerinin oldugu doénem, c¢ocuklarin okul donemi, sosyo ekonomik
durumun degistigi donem, cocuklarin evden ayrilmasi ve emeklilik gibi ¢esitli olaylar
ile aciklar. Sosyal Ogrenme kuramlarina gore bu donemlerde aileler sagliksiz

siireclerden gegerler ve olumsuz davraniglarda bulunurlar. Bu sagliksiz davraniglar

diizeltilmediginde ise sorunlar sonraki evrelere taginir (Akt: Nazli, 2013, s. 210).
2.4.7. Yiikleme Kurami

Heider (1958)' in yiikleme kuramina gore evlilikte doyum, nedensel yiiklemeler ve

sorumluluk yiiklemeleri terimleri aracilig ile ifade edilir.

Yiikleme kuramindaki nedensel yiikleme; bir olay1 olusturan etmenler ile ilgilidir, yani
olayin olus bi¢imidir. Sorumluluk yiiklemesi ise bireyin olay ile ilgili sorumlulugu
hakkinda hesap verebilmesidir. Kelly (1973) ise yiikleme kuraminin insan davraniglar
altinda yatan nedensellik boyutu ile ilgilenmistir. Nedensel yliklemeler" odak, istikrar,

kontrol ve genellik" olma {izere 4 boyuttan olusur. Evlilikte nedensel yiikleme, bu 4
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boyut araciligiyla anlasilabilir. Nedensellik yiiklemeleri durumun nedeni ile iliskiliyken,
sorumluluk yiiklemesi durumdan hangi bireyin sorumlu oldugu ile iliskilidir.
Sorumluluk yiiklemesi niyet boyutunu da ele alir. Yani sorumluluk yiiklemesi, kisinin
davranigi bilerek mi yoksa bilmeyerek mi yaptigin1 da kapsar (Bradbury vd., 2000, s.
973-974). Baron ve Brayne (2003)'e gore yiikleme insanlarin davranislarinin altinda

yatan diisiinceleri anlama istegidir.
2.5. Evlilik Uyumu ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik uyumunun insan hayatiyla ilgili ¢esitli faktorlerle iliskili olmasi, toplumun giiclii
evliliklerin kurulmasi ve korunmasindan biiyiik fayda saglamasi ve evlilikte sikinti
veren durumlardan ve bosanmanin engellenmesi igin hangi kosullarin saglanmasinin
gerektigini ortaya koyan verilere ihtiyagc duyulmasi evlilik uyumuna yonelik
arastirmalarin 6nem kazanmasina neden olmustur (Bradbury vd., 2000, s. 977;

Orathinkal ve Vansteenwegen, 2007, s. 73).

Demografik degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iligki, arastirmacilar tarafindan uzun
yillardir iizerinde durulan konulardan biridir. Arastirmalarda; cinsiyet, yas, egitim

durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, cocuk sayist vb. degiskenler kullanilmistir.

Evlilik uyumu ile cinsiyet degiskenini ele alan g¢aligmalara bakildiginda, bu konuda
farkli sonuclar oldugu goriilmektedir. Arastirmalarin bir kisminda, kadin partnerlerin
erkeklere gore daha diigiik evlilik uyumu gosterdikleri bildirilmistir (Orathinkal vd,
2007, s. 75). Ornegin; Fowers (1991) evlilik uyumu ve cinsiyet farkliliklarmi ele aldig
calismada; evliliklerin erkekler icin daha olumlu taraflarinin oldugunu belirtmistir.
Arastirmaya gore; erkeklerin kadinlara gore daha fazla akil sagligi bakimindan fayda
elde ettikleri belirtilirken; erkeklerin ekonomik, ebeveynlik, aile ve arkadaslar agisindan
evliliklerini kadinlardan daha olumlu gordiikleri bulunmustur. Sonug olarak aragtirmada
erkeklerin kadinlardan daha fazla evlilik doyumu bildirdigi belirtilmektedir. Diger
calismalarda ise, evlilik uyumunda cinsiyet aras1 farkliliklarin bulunmadig:

kaydedilmektedir (Kurdek, 2005, s. 68; Celik, 1997, s. 103).

Yas degiskeni, evlilik uyumu ile iligkili diger bir degiskendir. Arastirmalarda, orta yash
evli yetigkinlerin, daha gen¢ olan ve daha yasli olan evli yetiskinlere gére daha fazla

evlilikte uyum sorunu yasadiklar1 gosterilmistir (Orathinkal vd, 2007, s. 77).
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Literatiirde, egitim durumu ve evlilikle ilgili yapilan calismalar birbiriyle sonuglar
bakimindan cesitlilik gostermekte ve cinsiyet faktoriinlin sonuclar1 etkileyebilecegi
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bir kisminda, evli bireylerin egitim durumunun
yiikksek olmasi, daha yiiksek evlilik uyumu ile iliskilendirilmektedir. (Kaslow ve
Robison, 1996, s. 153). Diger calismalarda ise, kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a, evlilik
istikrarinin  diistiigi belirtilmektedir (Janssen, Poortman, ve Kalmijn, 1998, s. 5;

Kalmijn, 1999, s. 410).

Evli giftlerin ¢alisma ve ekonomik durumu yapilan aragtirmalar, ekonomik ve isle ilgili
stresOrlerin  evlilik yasamint olumsuz yonde etkileyebilecegine dair bulgulardan

bahsetmektedir (Bradbury vd., 2000, s. 978).

Larson ve Wilson’in (1994) calismasinda, kadinin ¢alisma durumunun evlilik ile olan
iligkisini inceleyen c¢alismalarda, birbiriyle ¢elisen bulgular elde edilmektedir. Bazi
arastirmacilar, kadinin ¢aligmasinin evlilik kalitesini ve istikrarini diistirdiglini
belirtirken (Heidemann, Suhomlinova, ve O’Rand, 1998; Knoester & Booth, 2000);
diger arastirmacilar bunun evlilik istikrarin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir

(Orathinkal vd, 2007, s. 84; Schoen, Rogers, ve Amato, 2006, s. 512).

Evlilik siiresi ve evlilik uyumunu konu alan arastirmalarda ise, literatiirde birkac farkl
gorlis bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar, evlilik uyumunda Once bir diisiisiin daha
sonra bir ylkselisin oldugunu; baska bir deyisle evlilik uyumu ve evlilik siiresi
arasindaki iligkinin “U” seklinde oldugunu gostermektedir (Bradbury vd., 2000, s. 979).
Diger arastirmacilar ise, evliligin ortalama ilk 10 senesinde evlilik uyumunun 6nemli
Olclide diisiis gosterdigini, daha sonra zaman gegtikge evli bireylerin evlilik uyumunda
asamali olarak bir diisiisiin gerceklestigini belirtmektedir (Bradbury vd., 2000, s. 979).
Bununla paralel olarak, daha giincel arastirmalarda da, evlilik siiresinin evlilik uyumuna

kars1 olumsuz bir etkisinin oldugu kaydedilmistir (Orathinkal vd, 2007, s. 80).

Evli ciftler arasinda en popiiler secimlerden biri anne/baba olmadir. Cocuk sahibi olma,
bir¢ok cift i¢in istenen bir durum olmasina ragmen, literatiirde ¢ocuk sahibi olma ile
evlilik uyumu arasinda negatif bir iligski oldugu bircok aragtirmada gosterilmistir. Evlilik
uyumunun, ¢ocugun dogmasi ve ¢ocuk sayisinin artmasi ile diisiis gosterdigi

arastirmalarda gosterilmistir (Umberson vd, 2005, s. 495).
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Evli eslerin gergcek dist inanclari, evlilik doyumlart iizerinde etkili oldugu kadar,
terapotik destek alma konusundaki istekleri iizerinde de etkilidir. Huber ve Milstein
(1985), buradan yola ¢ikarak eslerin irrealist inanglarinin degismesi i¢in bir program
yapilandirmislardir. Program on yedi esin katilimiyla alti hafta siiresince kirk bes
dakikalik oturumlar bigiminde gergeklesmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda programa
katilan eslerin, terapdtik destek alma konusundaki olumlu isteklerinin, iligkilerini
gelistirme isteklerinin ve evlilik doyum diizeylerinin artmakta oldugu bulunmustur

(Huber ve Milstein, 1985, s. 19).

Bilissel davranisci terapi agisindan, ciftlerin evlilikle ilgili algilar1 ve birbirleri ile olan
iletisim sekilleri evlilik uyumuna etki eden etkenler icinde en Onemli olani olarak
goriilmektedir. Gordon ve ark. (1999)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, ciftlerin
aralarindaki iletisim bicimleri ile evlilikle ilgili algilarinin olusturdugu evlilik
standartlar1 arasindaki etkilesimin evlilik uyumunu hangi agidan etkiledigini
incelemislerdir. Buradan yola ¢ikarak ayni ilde yasayan ve benzer kiiltiir 6zelliklerini
benimseyen 387 evli ¢ift lizerinde yapilan ¢alismada, iletisim odakl iliskilerde, ¢iftlerin
evlilik uyumlan yiiksek goriilmistiir. Arastirmaya katilan ciftler; evlilik uyumlari,
iletisim oOriintiileri ve iliskilerde c¢iftlerin belirledikleri standartlar Ol¢eklerini posta
yoluyla evlerinde uygulamislardir. Sonuglar kadinlarin erkeklere kiyasla evlilikte

iletisimi daha ¢cok dnemsediklerini gostermektedir (Gordon vd., 1999, s. 223).

Gilinay (2000) arastirmasinda evlilik uyumu ile kisisel diisiinme modelleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmada evliliklerini uyumlu sekilde degerlendiren ve
evliliklerini uyumsuz sekilde degerlendiren ciftler arasinda farkliliklar bulunmustur.
Uyumlu ciftlerin ortak noktalarinin uyumsuz ¢iftlere gére daha ¢ok oldugu ve ortak
fikirlerinin de daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica uyumlu giftlerin, birliktelik
seviyeleri, duygularini aktarma seviyelerinin de uyumsuz c¢iftlere kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Akt. Cinar, 2008, s. 103).

Gallo ve Smith (2001)’in baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 aragtirmada, yetiskin baglanma stiliyle yakin iliskilerin yiiriimesi arasinda
bir iliski oldugu ve bu iligkinin bilissel siireclerle tanimlanabilecegini ortaya konmustur

(Gallo ve Smith, 2001, s. 265).
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Eiden, Teti ve Corns’un (1995) i¢sel calisan modelleri, evlilik uyumu ve ebeveyn-¢ocuk
iliskisini inceledigi arastirmada, evlilik uyum diizeyinin ¢ocugun giivenligini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Arastirmada evlilik uyum diizeyleri yiiksek bulunan
annelerin ¢ocuklariin giivenlik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Boylece
evlilik uyumunun, anne-¢ocuk iliskisinin niteligini saptayan bir etken oldugu
sOylenebilir (Eiden, Teti ve Corns, 1995, s. 1506).

Karsilikli paylasma istegi duymayan ciftlerin gatismalar1 ¢6zme ihtiyaglar1 daima
duymadiklar1 veya eslerden yalnizca birinin kararlar aldig1 gibi durumlarda iletisimin
evlilik uyumuna daha az tesir ettigi diistiniilebilir. Lawrence ve ark. (1988)’nin
yaptiklar1 ¢alismada talep etme geri g¢ekilme iletisim tipinin evlilik uyumuyla ters
orantili oldugu belirtilmektedir. Evlilikte iletisim konusunu inceleyen ¢aligmalarin tiimii
uyum icin gelistirilen stratejiler, tartismalara ¢6ziim yollar1 bulma, tartisma sebepleri,

tartismay1 ortaya ¢ikaran konularda esler arasinda sergilenen degisik tutumlar veya bu

Levy-Shiff (1994) yaptiklar1 aragtirmada, 102 ¢ifti hamileliginin baslangicindan,
dokuzuncu aym sonuna dek gozlemlemis ve ebeveynlik donemine gecis evresinde
evlilik uyumunda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Arastirmada kadmlarin evlilik
uyumlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmusken, ebeveynlik doneminde
kadinlarin evlilik uyumunun erkeklere oranla azaldigi goriilmiistiir. Clinkii kadinlarin
bebek bakimina ayirdiklart zaman evlilik aktiveleri i¢in ayrilan enerjiyi ve zaman

kisitlamakta, boylece evlilik uyumlarinin azalmasina neden olmaktadir (Levy-Shiff,

1994, s. 599).

Tutarel-Kislak (1997), yapmis oldugu arastirmada, evlilik uyumu, nedensellik ve
sorumluluk yiiklemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Nedensellik yiiklemesi, bir
olay1 ya da davranisi neyin meydana getirdigi sorusuyla iliskilidir. Kisiler, neden
olduklar1 sonuc¢lardan hem de sorumlu olduklar1 i¢in nedensellik ve sorumluluk
kavramlar1 arasinda yliksek bir iligki bulunmakta, fakat iki kavram birbirinden farkl
goriilmektedir. Sorumluluk yiiklemesi, ahlaki sorumlulukla benzer olmakta, ahlaki
sorumluluk ise suglama ile benzer olmaktadir. Sorumluluk, suglamay: etkileyen
degiskenlerden etkilenmekte, ayrica bilingli davranis ile bencil davraniglar1 kapsayan
etkenler sorumluluk yiiklemesinin temelini olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen

sonuclar, esleri ile evlilik uyum diizeyleri diisiik olan bireylerin, eslerinin olumsuz
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tutumlara karsi olumsuz yiikklemelerde bulunduklarint ve bu yiiklemOelerden sonra
olusan olumsuz davranislar evlilik uyumunun daha ¢ok diismesine sebep olusturdugunu

belirtmektedir (Tutarel-Kislak, 1997, s. 56).

Evliligi 1yi ve kotl seklinde siniflandirarak niteliklerini saptamak amaciyla Kocadere
(1995) tarafindan bir arastirma yapilmistir. Arastirmada evliligin niteligi, ¢ocuklar,
iletisim, cinsel hayat, duygular, bos zaman faaliyetleri seklinde on yedi alan ile
Olclilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore bu on yedi alanin hepsinde, iyi evliliklere
kiyasla kotii evliliklerde olumsuz yénlerin ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. iki
evlilik ¢esidi arasinda en agik goriilen ayrim, gliven, yakinlik gibi duygular ve ayrilma /
bosanma ile alakali diislincelerde goriilmiistiir. Arastirmadan ulasilan sonuglara gore,
kotii evlilige sahip kisiler iyi evlilige sahip kisilere kiyasla daha c¢ok probleme
rastlamaktadir. Kotii  evliliklerde, evlili§i her agidan olumsuz algilayip
degerlendirmenin, kiside esi ve evliligiyle ilgili birikerek gelisen, genel bir yaklagim ile
aciklanabilmektedir. Baslangigta bir takim alanlarda meydana gelen sorunlarin ¢oziime
kavusturulamamasiyla, es ve evlilikle ilgili genel bir olumsuz davranis ortaya ¢ikmakta;
bu hususta olumsuz duygularla belirlenen davranis, evliligin her tiirli olumsuz

algilanmasina ve degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Kocadere, 1995, s. 44).

Tutarel-Kislak ve Cabuk¢a (2002)’nin yaptiklar1 arastirmada, sosyodemografik
parametreler ile empatinin evlilik uyumuna etkilerini ve cinsiyetle iligkili olarak empati
puanlarinin degiskenlik gosterip gdstermedigini saptamay1 amaglanmistir. Aragtirmanin
orneklemini 75’1 kadin 75’1 erkek 150 kisi olusturmaktadir. Katilimcilara “Empatik
Egilim Olgegi” ve “Evlilikte Uyum Olgegi” uygulanmustir. Bulgulardan, evlilik
uyumunu {izerinde empatinin anlamli bir degisken olduguna ve empati puanlarinin
cinsiyetle iligkili olarak degisiklik gostermedigine ulagilmistir (Tutarel-Kislak ve
Cabukea, 2002, s. 35).

Tezer (1994) esler arasindaki g¢atigmalarin yogunlugunu ve olusturdugu gerginligi,
catigmanin nedenini esine ya da kendine yiikleme egilimini, gesitli sosyodemografik
degiskenlerin evlilik doyumuna etkisini tiim Orneklemde aragtirmigtir. Arastirma
sonuglaria gore, ese ya da kendine yiikleme egilimi arttik¢a evlilik doyumu azalmakta
ve catigmalar artmaktadir. Arastirmada en ilgi c¢eken bulgu ise, kadinin calisma

durumunun evlilik doyum diizeyini yordamasidir. Calisan kadinlarin stres derecesinin
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evlilik doyumunu olumsuz acidan etkilemekte oldugu belirlenmistir. Calisan kadinlarin
eslerinin evlilik doyum diizeylerinin c¢alismayan kadinlara oranla ¢ok daha diisiik

oldugu belirlenmistir (Tezer, 1994, s. 10).

Sezer (2005), kadinlarin evlilik uyum dereceleri ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmaya 85 kadin katilimer katilmistir. Aragtirmada
kadinlarin egitim seviyesi, ¢ocuk sayisi ve kadinin ¢alisip ¢alismama durumu agisindan
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve kadinin
calisiyor olmasi evlilik uyum diizeyini yiikseltmekte oldugu, kiigiik yasta yapilmis olan
evlilikler ve fazla ¢ocuga sahip olmanin ise evlilik uyum diizeyini azaltmakta oldugu

belirlenmistir (Sezer, 2005, s. 89).

Polat (2006), evlilik uyumu, aldatma yatkinligi, catisma yatkinliginin ve
sosyodemografik degiskenlerle arasindaki iliskisini arastirmistir. Aragtirmaya 204 evli
birey katilmigtir. Arastirma sonucglarma gore; evlilik uyum diizeyi arttikca bireylerin
catisma egilim diizeyinin azaldigi, evlilik uyum diizeyi arttikga kadin ve erkeklerin
aldatma egilimlerinin azaldigi, kadinlarin gelir diizeyi arttikca evlilik uyum diizeylerinin

arttig@1 catisma egilimlerinin ise azaldig1 saptanmistir (Polat, 2006, s. 40).

Fisiloglu (2001), arastirmasinda akraba evliligi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 150 ¢ift olusturmaktadir. Akraba evliligi
yapanlarin evlilik uyumunun akraba evliligi yapmayanlara gére daha diisiik oldugu

bulunmustur (Fisiloglu, 2001, s. 217).

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), yapmis olduklari ¢alismada kiiltiiriimiizde gesitli
baglanma bic¢imlerine sahip evli kisilerin, evlilik uyum diizeyleri, bellik saygis1 diizeyi
ile nedensel ve sorumluluk yiikleme dereceleri arasindaki degisiklikleri arastirmistir.
Arastirmadan ulasilan sonuglara gore, evlilik uyumu ile glivenli baglanma bic¢imi
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006, s.
62).

2.6. Aile

Aile i¢in yapilacak her bir tanim onu farkli bir kategori igine yerlestirmistir. Sosyolojik

literatiirde aile genellikle toplumsal kurumlar arasinda yer alir. En genel tanimiyla aile
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“Akrabalik 1iliskisiyle birbirine baglanan fertlerin bir araya getirdigi topluluktur”
(Aydin, 1961, s. 45).

Aileye gorevleri nedeniyle ti¢ degisik acidan bakilabilir (Nazli, 2001, s. 17);

o Aile, eslerin duygusal ve cinsel ihtiyaglarini karsilayan yasal bir birliktir.
° Aile, ortak amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallart olan bir insan grubudur.
o Aile, ¢ocuklarin beslenip bakildig: ve egitildigi bir ortamdir.

Maclver ve Page’in “Society” adl1 eserinde aile 6zellikleri sekiz ana grupta toplamistir.

o Evrenseldir.

o Duygusal bir temele dayanur.

o Bireylerini sekillendirme 6zelligi vardir.
. Kapsami sinirhidir.

. Sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasir.
. Uyelerinin sorumluluklar1 vardir.

. Sosyal kurallarla ¢evrilidir.

. Degiskendir (Gokee, 1991, s. 208).
2.6.1. Ailenin Yapasi ve Islevi

Cocugun hayata hazirlanmasinda énemli bir yeri olan ailenin ¢ok genis bir gorev alani

bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla soyledir;
o Biyolojik gorev,
. Ekonomik gorev,

. Koruyuculuk gorevi,
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. Psikolojik gorev,

. Egitim gorevi,

o Dini gorev,

o Bos zamanlar1 degerlendirme gorevi,
o Prestij saglama gorevi

(Ozdemir, 2002, s. 116).

Cagin gelisimine uygun kendi inang, orf ve adetlerine bagli ve saygili, caligkan, hiir
diistinceli ve hosgortilii nesilleri yetistirmek en basta gelen gorevlerimizdendir. Temel
insani degerlerin, Oncelikle olusturulacagi kurum ailedir. Bu durum, bireyin icine
dogdugu ortam tarafindan sekillenmesi anlamina da gelir. Aile, bireyin anlam diinyasina
1yi, dogru, adaletli olmak gibi erdemleri sunacak olan oncelikli kurumdur. Bu sebepten
bireyin olumlu degerler iiretebilmesi ailenin sorumlulugu altindadir (Mehmedoglu,

2004, s. 39).
2.6.2. Ailenin Onemi

Aile grubunda oOzellikle giderilmesi beklenen gereksinimler, duygusallik, yakinlik,
baghlik, giiven, sefkat, vb. baska sosyal kurumlarda karsilanamayacak tlirden ve

derecedeki 6zel ve psikolojik olanlaridir (Giilerce, 2007, s. 16).

Karatag (2001)’a gore sosyal sistem olarak ailenin, bireyin sonraki yasantisi lizerinde

etkili olacak ¢ok sayida belirleyici 6geyi igerdigini ifade eder.

Aile, yapilan bir¢ok tanimlamaya gore toplumun alt yapisini olusturdugu gibi bireyin
temel gelisiminin de alt yapisim1 olusturmaktadir. Aile kavrami ‘birlik, beraberlik’
anlamlar ile de hem toplumu hem aileyi tanimlayan ve devamliligi i¢in gerekli sartlar

aslinda kendi anlam baglaminda barindiran bir yapidir.

Aileyi bir sistem olarak ele alirsak, aile iiyeleri icinde gelisen iletisim aginin ve
etkilesimin daha iyi agiklandig1 goriilebilir. Buna gore; aile yapisinin alt sistemleri

arasinda biiylikanne, biiyiikbabanin olabilecegi gibi aile iiyesi olmayan komsular da



43

ornek olarak gosterilebilir. Aile yapisinin baska bir alt sistemi olan ebeveynler,

kardesler ve ebeveyn-cocuk alt sistemidir (Duyan, 2003, s. 49).

Ebeveyn-¢ocuk alt sisteminde kurulacak olan iletisim bir sonraki dongiide gocugun
ebeveyn-cocuk iletisimini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ailenin iglevlerinin dongiisel
olarak iletisim agim etkiledigi goriilmektedir. Bu anlamda rol ve sorumluluklarinin

aktarimi yine aile liyelerinin davranis kazanimlari ile paralellik gostermektedir (Giilerce,

2007, s. 23).

2.7. Anne Baba Rol ve Sorumluluklari

Fransizca kokenli olan rol kelimesi TDK tarafindan “Bir iste bir kimse veya bir seyin
istiine diisen gorev” olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluklar ise rollerin gereginin

saglanmasi olarak belirtilebilir (http://www.tdk.gov.tr).

Anne — baba olmak bireylerin hayatlarinda mutluluk ve umut veren olaylarin basinda
gelmektedir. Bununla birlikte birey anne-baba oldugunda yeni bir role kavusmak ve

dogal olarak da yeni sorumluluklarla muhatap olmasi1 demektedir (Taner, 2014, s. 17).

Bir¢ok farkli rol kapsaminda etkilesim igerisinde olan bireylerin bir araya gelmesi ise
aileyi olusturmaktadir. Cocuklarin toplum igerisinde yer edinmesi ve toplumsal
gelisiminde en Onemli noktada olan ailede, en 6nemli kararlar ebeveynler tarafindan
verilmektedir (Giilesen ve Yildiz, 2013, s. 178). Insan yasaminda ki en o6nemli
kararlardan biri de ebeveyn olmaktir (Beydag, 2007, s. 479). Anne babanin ¢ocugun bir
birey olarak basarili olmasinda 6nemli rolleri bulunmaktadir (Boz, 2014, s. 43).Bu
stirecte toplumlarin meydana getirdigi toplumsal kurallarda bireye c¢esitli roller
yiiklemektedir ve bireyler cogu zaman giicleri ve yeteneklerine goére rollerini toplum

icerisinde kendileri belirlemektedirler.

Bireylerin islendigi bu roller ve sosyo-kiiltiirel durumu onlarin toplum igerisindeki
statiilerini olusturmaktadir. Kadin ve erkek bireyler evlenip yeni bir ¢ocuk sahibi
olduklarinda ise toplum igerisindeki bu rollerinin yanimna bir yenisi olarak anne ve baba
rolleri eklenir. Bireylerin saglikli anne-baba rollerini sergilemesi ile birlikte de saglikli

aileler meydana gelmektedir (Ergeshkyzy, 2012, s. 31).


http://www.tdk.gov.tr/
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Ebeveynlik, saglikli sekilde gelisen c¢ocuklarin yetistirilmesinde anahtar bir
belirleyicidir (Giilesen ve Yildiz, 2013, s. 179). Ebeveynlerin bebekleri ile
karsilastiklar1 dogum sonrasi 0 ilk anlardaki davranislar ilk ebeveyn davraniglari olarak
kabul edilmektedir. Bu erken donemde ebeveynin yeni dogan bebek ile ilk iletisiminin
hemen baglatilmas1 hem ebeveynlerin yeni rollerine alismalarin1 hem de bebegin uterus
dis1 ortama uyumunu kolaylastiracaktir (Calisir, Karagam, Akgiil ve Kurnaz, 2009, s. 2).
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki tutum, deger, inan¢ ve davranislar1 ise anne baba
tutumu olgusunu meydana getirmektedir (Palut, 2008, s. 2). Bu tutumlar1 olusturan
degiskenlerin ise aile uyumu, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskinin yakinlik derecesi,
sorumluluk, izin vermek-kisitlamak, eslerin birbirini algilama big¢imleri, ¢ocugun
fiziksel sagligi hakkindaki tutumu ve disiplin yapilar1 oldugu belirtilmistir (Palut, 2008,
s. 3).



3. YONTEM

3-6 yas aile egitim programinin; 3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik
uyumlari ile anne-babalik rol ve gorevleri {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmada;

deneme modelinde, on-test son-test kontrol gruplu bir arastirma deseni kullanilmustir.

Bu boliimde ¢aligmanin evren-orneklemi sinirhiliklar, sayiltilar, veri toplama araclari ve

verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Evren ve Orneklem

Kayseri ili Develi ilgesinde Turan Koyliioglu Ilkokulunda 2017-2018 6gretim yilinda
Develi Rehberlik Aragtirma Merkezi tarafindan 3-6 yas Aile Egitim Programi agilacagi
ilan edilmistir. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden, 3-6 yas arasinda
¢ocuga sahip olan 40 anne igerisinden yansiz atamayla segilen 20 kisi deney grubu, 20

kisi de kontrol grubunu olusturmustur.
3.2. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirma, 1 Mart — 30 Mayis 2018 tarihleri arasinda, 6rneklemde yer alan 20 deney ve
20 kontrol grubundan olusan ebeveynin, arastirmada kullanilan veri toplama araclarinda

yer alan ifadelere belirttikleri goriigler ile sinirhdir.
3.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam boyunca ailenin devami ve siirekliligi i¢in aile i¢indeki saglikli etkilesim ve
uyum biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile bireyleri arasindaki etkilesimin artirilabilmesi ve
saglikli nesillerin yetistirilmesindeki uyumun saglanabilmesi i¢in Aile Egitim

Programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu baglamda 3-6 yas aile egitim programinin; eslerin evlilik uyumu ile anne-babalik

rol ve gorevlerine etkisinin incelendigi arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:
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e 3-6 yas aile egitim programma katilan ebeveynlerin, ebeveyn kendi
davraniglarin1 degerlendirme 6lgegi alt boyut diizeyleri Ontest puanlarina gore

deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e 3-6 yas aile egitim programina katilan ebeveynlerin, evlilik uyum 06lgegi Ontest

puanlarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

e 3-6 yas aile egitim programimna katilan ebeveynlerin, ebeveyn kendi
davraniglarint degerlendirme Olcegi alt boyut diizeyleri sontest puanlari

acisindan deney grubu lehine anlaml bir farkhilik var midir?

e 3-6 yas aile egitim programina katilan ebeveynlerin, evlilik uyum 6lgegi sontest

puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik var midir?

3.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Kisisel Bilgi Formu’nun, Evlilik Uyum Olgeginin ve Ebeveyn Kendi Davranisini
Degerlendirme Olgegi’nin deney ve kontrol grubu ebeveynleri tarafindan program

oncesinde ve sonrasinda titizlikle cevaplandig1 varsayilmaistir.

2. Katilimcilarin 3-6 yas aile egitim programi siiresinde smif dig1 etkinlikler olan Cocuk

Egitim Materyalleri(CEM) ’ni titizlikle ve eksiksiz uyguladiklar: varsayilmaistir.

3. Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek nitelik ve nicelikte oldugu kabul

edilmistir.
3.5. Veri Toplama Araclar

1. Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin sosyo-demografik
ozelliklerini tespit etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Coktan se¢gmeli sorulardan olusan bu formda, ebeveynlerin
yas, egitim durumu, ekonomik durum, calisma durumu, evlilik siiresi, esiyle
evlenme sekli, cocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti, yast ve dogum sirasina yonelik

bilgiler yer almaktadir.
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2. Ebeveynlerin anne baba rol ve gorevleri ise Ebeveyn Kendi Davranigini
Degerlendirme Olcegi (EKDDO) ile &lciilmiistir. Bu olgek Cagdas (1997)
tarafindan, Devereux ve arkadaslarinin 1969’ da olusturdugu Algilanan Anne Baba
Davraniglart Envanteri esas alinarak gelistirilmistir. Ebeveyn Kendi Davranisini
Degerlendirme Olgegi anne-babalarmn cocuklarma karst olan davranislarimi,
degerlendirmelerini ortaya cikarmaktadir. Olgek 21 sorudan olusmaktadir ve
cevaplar da ‘hi¢bir zaman, nadiren, bazen, genellikle, her zaman’ seklinde 5 li likert
kullanilmistir. Olgekte 9 alt boyut vardir: ilgi ve sefkat gdsterme, amaglara
ulagsmada yardimci olma, tutarl disiplin, standartlarin belirginligi alt boyutlarinda
alman yiliksek puan olumlulugu; koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basari igin
baski, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma alt boyularindan
alinan ytliksek puan olumsuzlugu bildirir. Alt boyutlar puani toplanarak alt 6lgekler
puani elde edilir. Olgekten almabilecek puan; bazi alt boyutlarda 2-10, bazilarinda
ise 5-25 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi, o davranisin siklikla

uygulandig1 anlamina gelmektedir.

3. Arastirmada kullanilan Evlilik Uyum Olgegi ise Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilmistir. 15 maddeden olusmaktadir. Olgegi Tiirkgeye uyarlanmasi
ve gecerlilik-giivenilirlik ¢alismasi, Kislak (1999) tarafindan gergeklestirilmistir
(Kislak, 1999, s.54). Olgekte genel evlilik uyumunu iceren 9 madde, cesitli
konularda anlagsma ya da anlagsmama ile iliski boyularini igeren 6 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60°dir. Puan yiikseldikce esler

arasindaki uyumluluk artmaktadir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin tamaminin paylagimina izin verilmedigi igin;
yalmzca bir kismu ekler sayfasinda paylasilmistir. Olgeklerin tamamina ulasmak
icin gecerlik-glivenirlik caligmalarin1  yapan kiymetli hocalarimiz; Sennur

TUTAREL KISLAK ve Aysel CAGDAS’ a ulasmanmiz gerekmektedir.

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarla yiiz

yiize goriisiilerek 01.03.2018 — 31.05.2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
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stireci deney ve kontrol grubunun se¢iminden sonra ilk olarak her iki gruba da on testler
uygulanip toplanmis, akabinde deney grubuna Kayseri Ili Develi Turan Kéyliioglu
Ilkokulu’nda Psikolojik Danisman Rabia YILDIRIM tarafindan 14 oturumdan olusan 3-
6 yas aile egitimi verilmistir. Sonrasinda her iki gruba da son testler uygulanip veriler

toplanmustir.

Tablo 2. Deney Grubu- Kontrol Grubuna Yapilan Deneysel Islem Asamalari

Gruplar Ontest Deneysel Islem | Sontest

Deney Grubu 1.Evlilik Uyum Olgegi | 3-6  Yas  Aile | 1.Evlilik Uyum Olgegi
2.Ebeveyn Kendi | Egitim Programi1 | 2.Ebeveyn Kendi
Davranislarin Davraniglarini
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi

Kontrol Grubu | 1.Evlilik Uyum Olgegi | herhangi bir | 1.Evlilik Uyum Olgegi
2.Ebeveyn Kendi | ¢alisma 2.Ebeveyn Kendi
Davranislarini yapilmamustir. Davraniglarini
Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0
[statistik paket programi kullamlmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar1 (Frekans, Ylizde, Ortalama, Standart sapma) yoOnteminden

faydalanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Eslestirilmis 6rnekler (Paired samples)
t testi, kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.7. Bulgular

Tablo 3. Deney Grubu- Kontrol Grubu Yaslarina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
20-30 Yas 9 45,0 45,0
Deney
31-40 Yas 9 45,0 90,0
Grubu Yas
41 Yas ve usti 2 10,0 100,0
Toplam 20 100,0
20-30 Yas 11 55,0 55,0
Kontrol
31-40 Yas 6 30,0 85,0
Grubu Yas
41 Yas ve iistii 3 15,0 100,0
Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimcilar yaslarina gore %45, 20-30 yas, %45, 31-40
yas ve %10,41 yas ve Ustil seklinde dagilmistir.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar yaslarina gore, %55; 20-30 yas, %30; 31-
40 yas ve %15; 41 yas ve Usti seklinde dagilmistir.

Tablo 4. Deney Grubu- Kontrol Grubu Egitim Durumlarina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Deney Tlkokul-Ortaokul 2 10,0 10,0
Grubu Lise 12 60,0 70,0
Egitim Universite 6 30,0 100,0
Durumu Toplam 20 100,0
Kontrol Ilkokul-Ortaokul 2 10,0 10,0
Grubu Lise 12 60,0 70,0
Egitim Universite 6 30,0 100,0
Durumu Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimcilar egitim durumlarina gore %45, Lise, %35,
Universite ve %20, ilkokul-ortaokul seklinde dagilmustir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar egitim durumlarina gore %60; lise, %30;

tiniversite ve %10; ilkokul-ortaokul seklinde dagilmistir.
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Tablo 5. Deney Grubu- Kontrol Grubu Ekonomik Durumlarina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Cok Iyi 7 35,0 35,0
Deney Grubu Tyi 6 30,0 65,0
Ekonomik Orta 3 15,0 80,0
Durum Kotii 4 20,0 100,0
Toplam 20 100,0
Cok Iyi 5 25,0 25,0
*éor';tgﬁ' ivi 7 35,0 60,0
Ekonomik Orta 6 30,0 90,0
Durum Kotii 2 10,0 100,0
Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimeilar ekonomik durumlarina gore %35 ¢ok iyi,
%30 1yi, %20 Kotii ve %15 orta seklinde goriis bildirmistir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar ekonomik durumlarina gére %35; iyi,

%30; orta, %25; ¢ok iyi ve %10; kotii seklinde dagilmustir.

Tablo 6. Deney Grubu- Kontrol Grubu Calisma Durumlarina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Deney Grubu| Calistyor 8 40,0 40,0
Calisma Caligmiyor 12 60,0 100,0
Durumu Toplam 20 100,0
Kontrol Calistyor 5 25,0 25,0
Grubu Calismiyor 15 75,0 100,0
Calsma | qoplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimcilar ¢alisma durumlarina gore %60 ¢alismiyor,
%40 calisiyor seklinde goriis bildirmistir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar ¢alisma durumlarina gére %25 calisiyor,

%75 calismiyor seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 7. Deney Grubu- Kontrol Grubu Mesleklerine Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Deney Ev Hanim 12 60,0 60,0
Grubu Ogretmen 8 40,0 100,0
Meslek Toplam 20 100,0
Kontrol Ev Hanim 15 75,0 75,0
Grubu Ogretmen 5 25,0 100,0
Meslek Toplam 20 100,0
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Deney grubunda yer alan katilimcilar mesleklerine gore %60 ev hanimi, %40

Ogretmen seklinde dagilmistir.

Kontrol grubunda yer alan katilimecilar mesleklerine gore %75 ev hanimi, %25

O0gretmen seklinde dagilmustir.

Tablo 8. Deney Grubu- Kontrol Grubu Evlilik Siirelerine Gore Dagilim

Siklik Yiizde Kimiilatif Yiizde

Deney 0-5 Y1l 5 25,0 25,0
Grubu 6-15 Y1l 7 35,0 60,0
Evlilik 16-25 Y1l 8 40,0 100,0
Siiresi Toplam 20 100,0

Kontrol 0-5 Yil 8 40,0 40,0
Grubu 6-15 Yil 7 35,0 75,0
Evlilik 16-25 Y1l 5 25,0 100,0
Stiresi Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimeilar evlilik siirelerine gore %40; 16-25 yil

arasi, %35; 6-15 yil aras1 ve %25; 0-5 yil aras1 seklinde dagilmistir.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar evlilik stiresine gore %40; 0-5 yil, %35; 6-

15 yil ve %25; 16-25 yil seklinde dagilmustir.

Tablo 9. Deney Grubu- Kontrol Grubu Evlenme Kosullarina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Anlagarak evlendik ailemizin iznini 10 50,0 50,0
Deney —— aldlk. -
Grubu Ailemiz tanlstlrdlldblzlm onayimizi 3 15,0 65.0
Evlenme Ailomiz € t?ltlf -
Kosulu ilemiz tanigtird1 bizim onayimizi 7 35,0 100,0
almadi
Toplam 20 100,0
Anlagarak evler:li(lilfkallemlzln iznini 8 40,0 40,0
Kontrol Ailemiz tanigtirdi bizim onayimizi
Grubu alds 5 25,0 65,0
Evlenme Ailomiz tamstrd: bizi
Kosullar ilemiz tanigtirdi bizim onayimizi 7 35,0 100,0
almadi
Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimcilar evlilik tiirlerine gore %50 anlasarak

evlendigini ve ailelerinden izin aldigin1 %35 ailelerinin tanigtirarak kendilerinden onay
almadigim1 ve %I15 ailelerinin tanistirdigini  ve kendilerinden onay aldiklarini

belirtmistir.



52

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar evlilik tiirlerine goére %40 anlasarak ve
ailelerinin iznini alarak evlendiklerini, %35 ailelerinin tanistirdigini ve kendilerinin
onaymi almadigini ve %25°1 ailelerinin tanistirdigini ve kendilerinin onayini aldigini

belirtmistir.

Tablo 10. Deney Grubu- Kontrol Grubu Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gére Dagilim

Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Deney 1 Cocuk 7 35,0 35,0
Grubu 2 Cocuk 8 40,0 75,0
Cocuk 3 Cocuk ve iistii 5 25,0 100,0
Say1si Toplam 20 100,0

Kontrol 1 Cocuk 9 45,0 45,0
Grubu 2 Cocuk 7 35,0 80,0
Cocuk 3 Cocuk ve iistii 4 20,0 100,0
Sayist Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimeilar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore %40 2
Cocuk, %35 1 Cocuk ve %25 3 gocuk Ve iistii seklinde dagilmustir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore

%45 1 ¢ocuk, %35 2 ¢ocuk ve %20 3 ¢ocuk ve iistii seklinde dagilmistir.

Tablo 11. Deney Grubu- Kontrol Grubu Formu Doldurduklar1 Cocuklarimnin

Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Siklik Yiizde Kimiilatif Yiizde
Deney Grubu Kiz 11 55,0 55,0
Cocuk Erkek 9 45,0 100,0
Cinsiyet Toplam 20 100,0
Kontrol Kiz 8 40,0 40,0
Grubu Cocuk Erkek 12 60,0 100,0
Cinsiyet Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimeilar formu doldurduklart ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore %55 kiz, %45 erkek seklinde dagilmustir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar formu doldurduklari ¢ocuklarinin

cinsiyetlerine gore %60 erkek, %40 kiz seklinde dagilmistir.
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Tablo 12. Deney Grubu- Kontrol Grubu Formu Doldurduklart Cocuklarinin Yaslarina

Gore Dagilim
Siklik Yiizde Kiimiilatif Yiizde
3 Yas 5 25,0 25,0
4 Yas 7 35,0 60,0
Déggzk%‘;g“ 5 Yas 4 20,0 80,0
6 Yas 4 20,0 100,0
Toplam 20 100,0
3 Yas 5 25,0 25,0
Kontrol 4 Yas 4 20,0 45,0
Grubu Cocuk 5 Yas 6 30,0 75,0
Yas 6 Yas 5 25,0 100,0
Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimeilar formu doldurduklar1 ¢ocuklarinin yasina
gore %35; 4 yas, %25; 3 yas, %20; 5 ve 6 yas seklinde dagilmigtir.
Kontrol grubunda yer alan katilmcilar formu doldurduklari ¢ocuklarinin

yaslaria gore %30 5 yas, %25 3 ve 6 yas ve %20 4 yas seklinde dagilmstir.

Tablo 13. Deney Grubu- Kontrol Grubu Formu Doldurduklart Cocuklarinin Dogum

Sirasina Gore Dagilim

Siklik Yiizde Kimiilatif Yiizde

Deney 1. Cocuk 11 55,0 55,0
Grubu 2. Cocuk 4 20,0 75,0
Cocuk 3. Cocuk 5 25,0 100,0
Dogum

Sirasi Toplam 20 100,0
Kontrol 1. Cocuk 11 55,0 55,0
Grubu 2. Cocuk 3 15,0 70,0
Dogum 3. Cocuk 6 30,0 100,0
Sirasi Toplam 20 100,0

Deney grubunda yer alan katilimcilar formu doldurduklar1 ¢ocuklarinin kaginei
cocuk olduguna gore dagilimina bakildiginda, %55°1 1. Cocuk, %25°1 3. Cocuk ve %4’

2. Cocuk oldugunu belirtmistir.

Kontrol grubunda yer alan katilimcilar formu doldurduklari1 ¢ocuklarinin dogum

stralarina gore %55 1. Cocuk, %30 3. Cocuk ve %15 2. Cocuk seklinde dagilmistir.



Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin, Ebeveynin Kendi
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Diizeyleri Ontest Puanlarina Gore
Farklilik Analizi

Mean N Std. Deviation t Sig.p.

Deney Grubu Ontest ilgi
ve Sefkat
Kontrol Grubu Ontest
Tlgi ve Sefkat

4,1750 20 ,51999
Pair 1

0,438 0,666
4,1500 20 ,48936

Deney Grubu Ontest
Basar1 I¢in Baski
Kontrol Grubu Ontest
Basari I¢in Baski

4,2750 20 ,54952

Pair 2 -1,453 0,163

4,3750 20 ,42535

Deney Grubu Ontest
Koruyuculuk
Kontrol Grubu Ontest
Koruyuculuk

3,8250 20 ,93577
Pair 3

-1,561 0,135
3,9500 20 ,77629

Deney Grubu Ontest
Amaglar Ulagmada 4,6250 20 ,53496
Yardimci Olma
Kontrol Grubu Ontest
Amaglara Ulagsmada 4,6250 20 ,42535
Yardimci Olma

Pair 4 0,000 0,999

Deney Grubu Ontest
Fiziksel Cezalandirma
Kontrol Grubu Ontest
Fiziksel Cezalandirma

2,0750 20 ,46665
Pair 5

-0,567 0,577
2,1250 20 ,50977

Deney Grubu Ontest
Tutarl Disiplin
Kontrol Grubu Ontest
Tutarl Disiplin

3,7000 20 ,61559

Pair 6 2,179 0,142

3,6000 20 ,61985

Deney Grubu Ontest
Duygusal Cezalandirma
Kontrol Grubu Ontest
Duygusal Cezalandirma

3,5200 20 ,52875
Pair 7

-0,252 0,804
3,5300 20 ,46915

Deney Grubu Ontest
Standartlarin 3,7250 20 ,44352
Belirginligi

Kontrol Grubu Ontest
Standartlarin 3,6000 20 44721
Belirginligi

Pair 8 2,032 0,056

Deney Grubu Ontest
Ayricaliklardan 2,5750 20 87772
Yoksunlastirma

Kontrol Grubu Ontest
Ayricaliklardan 2,6000 20 , 73628
Yoksunlastirma

Pair 9 -0,370 0,716

Deney Grubu Ontest
EBEVEYN 3,5976 20 ,22038
DAVRANISI
Pair 10 | Kontrol Grubu Ontest -0,376 0,711
EBEVEYN
DAVRANISLARINI 3,6048 20 18991
DEGERLERNDIRME
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Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi
davraniglarin1 degerlendirme alt boyutlar1 diizeyleri ontest puanlarna gore farklilik
analizi T Testi ile incelenmistir. Yapilan analizlere gore deney grubunda yer alan
ebeveynlerin, ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme Olgegi alt boyutlart
ortalamalar ile kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi davraniglarini
degerlendirme 6lgegi alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir
(Sig.p. > 0,05). Bu sonug, deney grubuna 3-6 Yas Aile Egitimi verilmeden once
gruplarin ortalamalariin birbirine yakin oldugunu ve benzer 6zelliklere sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin Evlilik Uyum

Diizeylerinin Ontest Puanlarina Gére Farklilik Analizi

] | Mean | N [ Std. Deviation t Sig.p.
De‘éf/y“ﬁlzuﬁuu?n‘ﬁe“ 35,5000 20 13,83550
Pair 1 |0 got " 0,431 0,671
onfrol Wrubu Lntest| - a5 5500 20 12,95691
Evlilik Uyumu

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeylerinin Ontest
puanlaria gore farklilik analizi T Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde deney ve
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeylerinin farklilasmadig1 ve
deney grubuna 3-6 Yas Aile Egitimi verilmeden once gruplarin benzer o6zellikler

tasidig1 tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).



Tablo 16. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin, Ebeveynin Kendi Davranislarini
Degerlendirme Diizeyleri Alt Boyutlar: Ontest-Sontest Puanlarina Gore

Farklilik Analizi

Mean N Std. Deviation t Sig.p.

Deney Grubu Ontest
Ilgi ve Sefkat
Deney Grubu Sontest
Ilgi ve Sefkat

4,1750 20 ,51999
Pair 1

-7,255 0,000
4,8250 20 ,29357

Deney Grubu Ontest
Basar1 I¢in Baski
Deney Grubu Sontest
Basari I¢in Baski

4,2750 20 ,54952

Pair 2 18,923 0,000

2,5250 20 ,44352

Deney Grubu Ontest
Koruyuculuk
Deney Grubu Sontest
Koruyuculuk

3,8250 20 ,93577
Pair 3

10,953 0,000
1,7500 20 ,38044

Deney Grubu Ontest
Amaglar Ulagsmada 4,6250 20 ,53496
. Yardimci Olma
Pair 4 Deney Grubu Sontest -3,269 0,000
Amaglar Ulagsmada 4,9250 20 ,18317

Yardimci Olma

Deney Grubu Ontest

. Fiziksel Cezalandirma 2,0750 20 46665
Pair Deney Grubu Sontest 7,610 0,000
y 1,2750 20 30240

Fiziksel Cezalandirma

Deney Grubu Ontest
Tutarl Disiplin
Deney Grubu Sontest
Tutarl Disiplin

3,7000 20 ,61559

Pair 6 -8,461 0,000

4,6000 20 ,30779

Deney Grubu Ontest
Duygusal 3,5200 20 52875
. Cezalandirma
Pair 7 Deney Grubu Sontest 16,620 0,000
Duygusal 2,1500 20 ,31035

Cezalandirma

Deney Grubu Ontest
Standartlarin 3,7250 20 ,44352
Belirginligi

Deney Grubu Sontest
Standartlarmn 4,7000 20 ,44129
Belirginligi

Pair 8

-39,000 0,000

Deney Grubu Ontest
Ayricaliklardan 2,5750 20 87772
Yoksunlastirma

Deney Grubu Sontest
Ayricaliklardan 1,4750 20 ,52503
Yoksunlastirma

Pair 9

10,341 0,000

Deney Grubu Ontest
EBEVEYN 3,5976 20 ,22038
DAVRANISI
Deney Grubu Sontest
EBEVEYN 2,9952 20 ,13281
DAVRANISI

Pair 10

17,958 0,000
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Deney grubunda yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi davranislarini
degerlendirme diizeyleri alt boyutlar1 ontest-sontest puanlarina gore farklilik analizi T
Testi ile incelenmistir. Yapilan analizlere gére Deney grubunda yer alan ebeveynlerin,
ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme diizeyleri deney grubuna 3-6 Yas Aile
Egitimi verilmesinin ardindan Ontest-sontest puanlarmin farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna gore,

- Ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme o6lgegi ilgi ve sefkat alt boyutu
sontest puanlarinin 6ntest puanlarina gére anlamli sekilde ytliksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kendi davranislarini degerlendirme 6lcegi basari icin baski alt boyutu
Ontest puanlarinin sontest puanlarina gére anlamli sekilde yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kendi davranislarini degerlendirme 6l¢egi koruyuculuk alt boyutu ontest
puanlarinin sontest puanlarina gére anlaml sekilde yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kendi davraniglarin1 degerlendirme 6lgegi amaglara ulasmada yardimeci
olma alt boyutu sontest puanlarinin ontest puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek
diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme oOlgegi fiziksel cezalandirma alt
boyutu Ontest puanlarinin sontest puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek diizeyde
oldugu,

- Ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme 6lcegi tutarli disiplin alt boyutu
sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore anlamh sekilde yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kendi davraniglarin1 degerlendirme Olgegi duygusal cezalandirma alt
boyutu Ontest puanlarinin sontest puanlarina gore anlamhi sekilde yiiksek diizeyde
oldugu,

- Ebeveynin kendi davranislarin1 degerlendirme 6lgegi standartlarin belirginligi alt
boyutu sontest puanlariin Ontest puanlarina gore anlamh sekilde yiiksek diizeyde
oldugu,

- Ebeveynin  kendi davranislarim1  degerlendirme  Olcegi  ayricaliklardan
yoksunlagtirma alt boyutu Ontest puanlarinin sontest puanlarmma goére anlamh

sekilde yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.



Tablo 17. Deney Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin, Evlilik Uyum Diizeylerinin

Ontest-Sontest Puanlarina Gore Farklilik Analizi
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Mean N Std. Deviation t Sig.p.
De‘éf/{f;”ﬁ%%‘ﬁ"” 35,5000 20 13,83550
Pair 1 Dene GrubL)JlSontest 6,469 0,000
Yo 40,3000 20 14,66144
Evlilik Uyumu

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeyleri Ontest-sontest

puanlarina gore farklilik analizi T Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde deney

grubu katilimcilarmin evlilik uyum diizeyleri sontest puan diizeyinin Ontest puan

diizeyine gore anlaml sekilde yiiksek ¢iktigr goriilmistiir (Sig.p. < 0,05). Buna gore;

deney grubuna verilen 3-6 Yas Aile Egitiminin esler arasindaki evlilik uyumunu

artirdig1 soylenebilir.
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Tablo 18. Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin, Ebeveynin Kendi Davranislarini

Degerlendirme Diizeyleri Alt Boyutlar1 Ontest-Sontest Puanlarina Gore

Farklilik Analizi

Mean

Std. Deviation

Sig.p.

Pair 1

Kontrol Grubu Ontest
ilgi ve Sefkat

4,1500

20

,48936

Kontrol Grubu Sontest
ilgi ve Sefkat

4,2000

20

,41039

-1,000

0,330

Pair 2

Kontrol Grubu Ontest
Basari I¢in Baski

4,3750

20

,42535

Kontrol Grubu Sontest
Basar1 I¢in Baski

4,3750

20

,39320

0,000

0,999

Pair 3

Kontrol Grubu Ontest
Koruyuculuk

3,9500

20

77629

Kontrol Grubu Sontest
Koruyuculuk

4,0000

20

,74339

-1,453

0,163

Pair 4

Kontrol Grubu Ontest
Amaglara Ulagsmada
Yardimci Olma

4,6250

20

,42535

Kontrol Grubu Sontest
Amaglara Ulagmada
Yardimci Olma

4,6000

20

41675

1,000

0,330

Pair 5

Kontrol Grubu Ontest
Fiziksel Cezalandirma

2,1250

20

,50977

Kontrol Grubu Sontest
Fiziksel Cezalandirma

2,0500

20

,45595

1,831

0,083

Pair 6

Kontrol Grubu Ontest
Tutarli Disiplin

3,6000

20

,61985

Kontrol Grubu Sontest
Tutarli Disiplin

3,5250

20

,54952

1,371

0,186

Pair 7

Kontrol Grubu Ontest
Duygusal Cezalandirma

3,5300

20

,46915

Kontrol Grubu Sontest
Duygusal Cezalandirma

3,4900

20

,47005

1,710

0,104

Pair 8

Kontrol Grubu Ontest
Standartlarin
Belirginligi

3,6000

20

44721

Kontrol Grubu Sontest
Standartlarin
Belirginligi

3,6250

20

,42535

-1,000

0,330

Pair 9

Kontrol Grubu Ontest
Ayricaliklardan
Yoksunlastirma

2,6000

20

,13628

Kontrol Grubu Sontest
Ayricaliklardan
Yoksunlastirma

2,6250

20

,68585

-0,567

0,577

Pair 10

Kontrol Grubu Ontest
EBEVEYN
DAVRANISLARINI
DEGERLERNDIRME

3,6048

20

,18991

Kontrol Grubu Sontest
EBEVEYN
DAVRANISLARINI
DEGERLERNDIRME

3,5929

20

,17168

0,893

0,383
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Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi davraniglarinm
degerlendirme alt boyutlar1 diizeylerinin 6ntest-sontest puanlarina gore farklilik analizi
T Testi ile incelenmistir. Yapilan analizlere gore kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin, ebeveynin kendi davraniglarin1 degerlendirme diizeylerinin Ontest-sontest

puanlarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 19. Kontrol Grubunda Yer Alan Ebeveynlerin, Evlilik Uyum Diizeylerinin

Ontest-Sontest Puanlarina Gore Farklilik Analizi

Mean N Std. Deviation t Sig.p.
KO‘lE“‘I’.ll ?(rbb“ Ontest| 35 9500 20 12,95691
Pair 1 "I' ('; by“g‘“ -0,567 0577
ontrol Grubu Sontest| 3¢ 350 20 12,87296
Evlilik Uyumu

Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeylerinin Ontest-
sontest puanlarina gore farklilik analizi T Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeylerinin Ontest-sontest

puanlarina gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubu Yer Alan Ebeveynlerin, Ebeveynin Kendi
Davranislarini Degerlendirme Alt Boyut Diizeyleri Sontest Puanlarina

Gore Farklilik Analizi

Mean N Std. Deviation F Sig.p.
4,8250 20 ,29357

Deney Grubu Sontest
Tlgi ve Sefkat
Kontrol Grubu Sontest
Tlgi ve Sefkat
Deney Grubu Sontest
Basar I¢in Baski
Kontrol Grubu Sontest
Basar I¢in Baski
Deney Grubu Sontest
Koruyuculuk
Kontrol Grubu Sontest
Koruyuculuk
Deney Grubu Sontest

Amaglar Ulagmada 4,9250 20 ,18317
. Yardimci Olma
Pair 4 Kontrol Grubu Sontest 4,333 0,000
Amaglara Ulasmada 4,6000 20 41675
Yardimci Olma
Deney Grubu Sontest | 75 20 30240
. Fiziksel Cezalandirma
Pair'S = ontrol Grubu Sontest 2 0500 20 45505 -7.815 0,000
Fiziksel Cezalandirma ' ’
Deney Grubu Sontest
Tutarli Disiplin
Kontrol Grubu Sontest
Tutarl Disiplin
Deney Grubu Sontest
Duygusal Cezalandirma
Kontrol Grubu Sontest
Duygusal Cezalandirma
Deney Grubu Sontest
Standartlarin 4,7000 20 44129
Belirginligi
Kontrol Grubu Sontest
Standartlarin 3,6250 20 42535
Belirginligi
Deney Grubu Sontest
Ayricaliklardan 1,4750 20 52503
Yoksunlagtirma
Kontrol Grubu Sontest
Ayricaliklardan 2,6250 20 ,68585
Yoksunlagtirma
Deney Grubu Sontest
EBEVEYN 2,9952 20 ,13281
DAVRANISI
Pair 10 | Kontrol Grubu Sontest -18,711 0,000
EBEVEYN
DAVRANISLARINI 3,5929 20 ,17168
DEGERLERNDIRME

Pair 1

7,804 0,000
4,2000 20 ,41039

2,5250 20 ,44352

Pair 2 -14,662 0,000

4,3750 20 ,39320

1,7500 20 ,38044
Pair 3

-14,421 0,000
4,0000 20 ,74339

4,6000 20 ,30779

Pair 6 10,987 0,000

3,5250 20 ,54952

2,1500 20 ,31035
Pair 7

-16,833 0,000
3,4900 20 ,47005

Pair 8 19,648 0,000

Pair 9 -15,657 0,000
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Deney ve kontrol grubu yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi davranislarini
degerlendirme diizeyleri alt boyut diizeylerinin sontest puanlarina gore farklilik analizi
T Testi ile incelenmistir. Yapilan analizlere gére Deney grubunda yer alan ebeveynlerin,
ebeveynin kendi davranislarini degerlendirme diizeyleri sontest puanlarinin kontrol
grubunda yer alan ebeveynlerin, ebeveynin kendi davraniglarini degerlendirme
diizeyleri sontest puanlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). Buna

gore,

- Ebeveynin deney grubu kendi davranislarini degerlendirme 6lgegi ilgi ve sefkat
alt boyutu sontest puanlarinin, kontrol grubu kendi davranisglarini degerlendirme
Olcegi ilgi ve sefkat alt boyutu sontest puanlarina gore yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kontrol grubu kendi davraniglarin1 degerlendirme 6lgegi basari igin
baski alt boyutu sontest puanlarinin, deney grubu kendi davranislarim
degerlendirme 6lcegi basari i¢in baski alt boyutu sontest puanlarina gore yiiksek
diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kontrol grubu kendi davranislarin1 degerlendirme 6l¢egi koruyuculuk
alt boyutu sontest puanlarinin, deney grubu kendi davraniglarini degerlendirme
6lcegi koruyuculuk alt boyutu sontest puanlarina gore yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin deney grubu kendi davraniglarini degerlendirme Olgedi amaclara
ulagsmada yardimci olma alt boyutu sontest puanlarinin, kontrol grubu kendi
davraniglarini degerlendirme 6l¢egi amaglara ulagsmada yardimci olma alt boyutu
sontest puanlarina gore yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kontrol grubu kendi davranislarini degerlendirme oOlgegi fiziksel
cezalandirma alt boyutu sontest puanlarinin, deney grubu kendi davraniglarini
degerlendirme Olcegi fiziksel cezalandirma alt boyutu sontest puanlarina gore
yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin deney grubu kendi davranislarini degerlendirme 6lgegi tutarli disiplin
alt boyutu sontest puanlarinin, kontrol grubu kendi davraniglarini degerlendirme
6l¢egi tutarli disiplin alt boyutu sontest puanlarina gore yiiksek diizeyde oldugu,

- Ebeveynin kontrol grubu kendi davranislarini degerlendirme 6l¢egi duygusal
cezalandirma alt boyutu sontest puanlariin, deney grubu kendi davraniglarim
degerlendirme Olgedi duygusal cezalandirma alt boyutu sontest puanlarina gore

yiiksek diizeyde oldugu,
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Ebeveynin deney grubu kendi davranislarin1 degerlendirme Slgegi standartlarin
belirginligi alt boyutu sontest puanlarinin, kontrol grubu kendi davraniglarini
degerlendirme 6lgegi standartlarin belirginligi alt boyutu sontest puanlarina gore
yiiksek diizeyde oldugu,

Ebeveynin  kontrol grubu kendi davranislarimi  degerlendirme  Olgegi
ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutu sontest puanlarinin, deney grubu kendi
davraniglarint degerlendirme Olgedi ayricaliklardan yoksunlagtirma alt boyutu

sontest puanlarina goére yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubu Yer Alan Ebeveynlerin, Evlilik Uyum Diizeylerinin

Sontest Puanlarina Gore Farklilik Analizi

Mean N Std. Deviation t Sig.p.
Deney Grubu Sontest | 35, 20 14,66144
. Evlilik Uyumu
Pair 1 Kontrol Grubu Sontest 4.819 0,000
- 35,3500 20 12,87296
Evlilik Uyumu

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin, evlilik uyum diizeylerinin

sontest puanlarma goére farklilik analizi T Testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde,

deney grubu katilimcilariin evlilik uyum diizeyleri sontest puanlarinin kontrol grubu

katilimcilarinin evlilik uyum diizeyleri sontest puanlarina gére anlaml sekilde ytiksek

ciktig1 gortilmiistiir (Sig.p. < 0,05).



SONUC ve TARTISMA

Evlilik, ciftlerin birlikteliklerinin omiir boyu slirmesi i¢in mesrulastirilarak
gerceklestirdikleri hukuki bir siirectir. Esler evlilikleriyle birlikte yeni bir statii
kazanmaktadirlar. Yasalara uygun sekilde yapilan evlilikler, ciftlere ekstra sorumluluk
getirmektedir. Aile olmanin ilk adim1 olan evlilikler, yeni bir yasama acilan énemli bir
olaydir. Evlilik, eslerin hayatlarinin geri kalanini birlikte gecirebilmeleri ve yasamlarini
paylasabilmeleri i¢in gergeklestirilmektedir. Evlilik, kompleks bir yapiya sahiptir.
Bireyler beraberlik duygusu igerisinde evlenirler ve kendi 6zerkligini de korumak
isterler. Eslerin evlilik iligkilerini dengede tutmasi, problem karsisinda nasil hareket
edilecegi ve c¢ocuklarini nasil yetistirmeleri gerektigi konularmi 6grenmeleri
gerekmektedir. Cinsel yasamin saglikli olmasi, cinsiyet rolleri, ig boliimiiniin yapilmasi,

tiretim ve tiikketim konular1 evliligin temel islevleri arasinda yer almaktadir.

Evlilik uyumu, esler arasindaki iligkinin durumu ve yonii hakkinda bilgi
vermektedir. Evlilik uyumu, evliligin siirekliligini ve bu esnadaki hareketleri ifade
etmektedir. Esler arasindaki uyum, probleme sebep olan durumlar, gerilimler,
catismalar, kaygilar, ciftlerin birbirlerine olan bagliligi ve doyum gibi konularda fikir
verebilmektedir. Evlilik uyumunu etkileyen c¢ok fazla faktor bulunmaktadir. Bu
faktorlerin tespitine yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir. Eslerin iletisim bigimleri,
baglanma bi¢imleri, empatik egilimleri ve bagislama diizeylerinin evlilik uyumunun
belirlenmesinde etkili oldugu saptanmistir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006;
Allemand vd., 2007).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin arastirildigi calismada esler arasindaki
dayanismanin artmasmin evlilik uyumunu artirdigr tespit edilmistir. Erkeklerin
dayanismada etkin olmalarinin ise evlilik uyumunun artmasinda daha etkili oldugu

belirlenmistir (Lamke, 1989; Akt. Yildirim, 1992).

Evliligin, ruhsal ve fiziksel iyi olusla pozitif iligki icerisinde oldugunu gosteren

cesitli caligmalar mevcuttur (Gazmarian, James and Lepowski, 1995; Coyne and
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Anderson, 1999). Dogu ve bat1 kiiltiirlerinde yapilan aragtirmalarda evlilikten 6te evlilik
iligkisinin saglik durumuyla iliskili oldugu bildirilmektedir (Holt-Lunstad, Birmingham
and Jones, 2008).

Yapilan arastirmada ¢ocuk sayist arttikca evlilik uyumunun azaldigi
belirlenmistir. Bu durum cocuk sayisindaki artigin, harcamalarin artmasina, eslerin
birbirleriyle gegirdikleri glizel zamanlarin azalmasina ve eslerin kisitlanmasina yol
acmasiyla aciklanmaktadir. Cinsiyet, yas, evlilik tiirii, aile sistemi, evlilik yili
degiskenlerine gore evlilik uyumunun farklilasmadig belirlenmistir (Batool and Khalid,
2012).

3-6 yas araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlere yonelik verilen 3-6 yas aile
egitim programinin ebeveynlerin ilgi ve sefkat, basari icin baski, koruyuculuk, fiziksel
cezalandirma, duygusal cezalandirma, amagclara ulasmada yardimci olma, tutarh
disiplin, standartlarin belirginligi ve ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlarindan
olusan ebeveynin kendi kontrollerini degerlendirme diizeyleri ile evlilik uyumlar
tizerindeki etkisinin 6l¢iildiigii ¢alismada deney ve kontrol grubu olmak iizere 20’ser

katilimei yer almustir.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda, deney grubunda yer
alan katilimcilar yaslarina gore %45 20-30 yas, %45 31-40 yas ve %10 41 yas ve lsti,
45 Lise, %35 Universite ve %20 ilkokul-ortaokul mezunu olduklar;, ekonomik
durumlarina gore %35 ¢ok iyi, %30 iyi, %20 Kotli ve %15 orta seklinde dagildiklari,
%60’1m1n ¢alismadigl, %40’ min ise calistigt ve %60’ min ev hanimi, %40 O6gretmen
seklinde dagildiklar1 goriilmistiir. Bununla birlikte deney grubunda yer alan ebeveynler
evlilik siirelerine gore %40 16-25 yil arasi, %35 6-15 yil arast ve %25 0-5 yil arasinda
evliliklerini siirdtirdiikleri, %40 2 Cocuk, %35 1 Cocuk ve %25 3 ¢ocuk sahibi
olduklari, evlenme sekilleri olarak %50 anlasarak evlendigini ve ailelerinden izin
aldigin %35 ailelerinin tanistirarak kendilerinden onay almadigini ve %15 ailelerinin
tanistirdi@in1 ve kendilerinden onay aldiklarimi belirtmistir. Bununla birlikte deney
grubunda yer alan katilimcilar formu doldurduklar1 ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore
%355 Kiz, %45 erkek, bu cocuklarinin yasia gore %35 4 yas, %25 3 yas, %20 5 ve 6
yasinda oldugu ve cocuklarin %551 1. Cocuk, %25’1 3. Cocuk ve %4’ 2. Cocuk

oldugu goriilmiistiir.



66

Kontrol grubunda yer alan katilimcilara bakildiginda ise katilimcilar, kontrol
grubunda yer alan katilimcilar yaslarina gore, %55 20-30 yas, %30 31-40 yas ve %15
41 yas ve tlstl seklinde, %60 lise, %30 tniversite ve %10 ilkokul-ortaokul seklinde,
ekonomik durumlart %35 iyi, %30 orta, %25 c¢ok iyi ve %10 koti seklinde, %25
calismayan, %75 calisan, %25 ev hanimi, %25 6gretmen seklinde dagilmistir. evlilik
siiresine gore %40 0-5 yil, %35 6-15 yi1l ve %25 16-25 yil seklinde dagilmstir.
Katilimcilarin %40°1 esleri anlasarak ve ailelerinin iznini alarak evlendiklerini, %35
ailelerinin tanistirdigin1 ve kendilerinin onayim1 almadigmi ve %25°1 ailelerinin
tanistirdigin1 ve kendilerinin onayini aldigini belirtmistir. Katilimcilar sahip olduklar
cocuk sayilarina gore %45 1 cocuk, %35 2 cocuk ve %20 3 cocuk ve iistii seklinde,
formu doldurduklar1 ¢ocuklarinin %60 erkek, %40 kiz seklinde, formu doldurduklari
cocuklarinin yaslarina gore %30 5 yas, %25 3 ve 6 yas ve %20 4 yas seklinde ve formu
doldurduklari ¢ocuklarinin dogum siralarina gore %55 1. Cocuk, %30 3. Cocuk ve %15
2. Cocuk seklinde dagilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylere yonelik gergeklestirilen 3-6 yas
aile egitim programi sonrasinda deney grubunun ebeveyn kendi davranislarini
degerlendirme Olgegi Ontest-sontest puanlarimin farklilik durumlarima bakildiginda
ebeveynlerin ilgi ve sefkat, basar1 i¢in baski, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma,
duygusal cezalandirma, amaglara ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin, standartlarin
belirginligi ve ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlarinin tamaminda olumlu yonde

farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Verilen 3-6 yas aile egitim programi neticesinde deney grubunda yer alan
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha yiiksek diizeyde ilgi ve sefkat gosterdikleri, daha yiiksek
diizeyde amaglarina ulagsmada yardime1 olduklari, disipline etmek i¢in ortaya koyduklari
kurallarin tutarliligi, ve pozitif yonde standartlarmin belirgin olmasinin saglandigi
gorilmistiir. Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarimin basar1 i¢in daha az baski
yaptiklari, daha diisiik diizeyde fiziksel ve duygusal olarak cezalandirdiklari,
koruyuculuk diizeylerinin daha diisiik diizeye indigi ve ayricaliklardan yoksun birakma
diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica verilen egitim sonrasinda
deney grubunun belirtilen degisiminin, kontrol grubunun sontest puanlarina gore de

farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan bireylere yonelik gergeklestirilen 3-6 yas
aile egitim programi sonrasinda deney ve kontrol grubunun evlilik uyum 6lgegi ontest-
sontest puanlarinin farklilik durumlarina bakildiginda deney grubunun lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Verilen 3-6 yas aile egitim programi neticesinde deney

grubunda yer alan ebeveynlerin evlilik uyumunun artis gosterdigi goriilmiistiir.

Oneriler

- Ebeveynlere yonelik gerceklestirilen egitimlerin ebeveynlerin anne-baba rol ve
gorevleri ile evlilik uyumlarina yonelik olumlu etkileri neticesinde sz konusu
egitimlerin iilke ¢apinda uygulanmasi gerekmektedir. Bu nedenle 0-18 yas aile
egitimlerinin uygulanabilirligini artirmak amaciyla sahada c¢alisan psikolog,
psikolojik danisman, okul rehber 6gretmeni vb. meslek ¢alisanlarina egitimler
verilmelidir.

- Uygulanan 3-6 yas aile egitiminin ailelerin evlilik uyumlarindaki olumlu
etkileri, evlilik uyumlarinin artirilmasi amaciyla uygulanabilmektedir.

- Arastirmacilar ailelerin evlilik uyumu ve anne-baba rollerine iliskin arastirmalari
farkli bolge ve farkli yas grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulayarak aile egitim programlarinin etkilerini inceleyebilirler.

- Arastirmacilar aile egitim programlarinin evlilik uyumu ve anne-baba rollerine
etkileri disindaki farkli faktorler c¢ercevesinde inceleyerek aile egitim
programlarinin etkinligini ortaya koyabilirler.

- Bu caligma 3- 6 yas ¢ocuga sahip ebeveynleri kapsamasina ragmen ¢aligmanin
orneklem grubunu anneler olusturmustur. Bu yiizden aymi ¢alisma babalar

tizerinde de uygulanabilir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimet,

Elinizdeki form, evlilik uyumu konusunda gerceklestirilmekte olan bir arastirma icin kisisel
bilgilerinizi elde etmek amactyla hazirlanmigtir. Formu doldururken isim yazmaniz
gerekmemektedir. Aragtirmanin gercekei sonuglar verebilmesi igin asagidaki sorulara diiriist ve
icten cevaplar vermeniz beklenmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet: K() E()
2. Yasimz: 20-30 () 31-40 () 41 ve tistii ()
3. Egitim Durumunuz: Ilkokul- Ortaokul () Lise () Universite ()

4. Ekonomik Durumunuz: Cok iyi () Iyi () Orta() Koti() Cok kotii ()
5. Herhangi bir iste calistyor musunuz?: Evet () Hayir ()  Meslek:
6. Kag yillik evlisiniz?: 0-5() 6-15 () 16-25 () 26 ve istii ()

7. Esinizle nasil evlendiniz?

Anlasarak evlendik ailemizin iznini aldik () Anlagarak evlendik ailemizin iznini almadik (
)

Ailemiz tanistirdi bizim onayimizi ald1 () Ailemiz tanistird1 bizim onayimizi almadi ()

Kagarak evlendik ()

8. Kac¢ cocugunuz var?: Yok () 1() 2() 3 ve iistii ()

9. formu doldurdugunuz ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir? K () E()

10. formu doldurdugunuz ¢ocugunuzun yasi: 3-4 () 4-5 () 5-6 ()

11. formu doldurdugunuz ¢ocugunuzun dogum sirasi nedir? 1 () 2() 3() 4 ve
st ()
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EBEVEYN KENDi DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI (EKDDO)

1) Cocugum bana ihtiya¢ duydugunda ona yaninda oldugumu hissettiririm.
( ) Higbir zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Genellikle
( ) Her zaman

2) Cocugumun diger ¢ocuklardan daha basarili olmasini isterim.
( ) Higbir zaman

( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Genellikle

( ) Her zaman

3) ...

4) ...

5) Cocugumu kaba etlerine vurarak cezalandiririm.
( ) Higbir zaman

( ) Yilda bir-iki kez
( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

6) ...

7 ...

8) ...

9 ...

10) ....

11) Cocuguma ceza vermek istedigimde, arkadaslari ile oynamasina izin vermem.
( ) Hicbir zaman

( ) Yilda bir-iki kez
( ) Ayda bir

( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

12) ...
13) Sevmedigim bir sey yaptiginda cocuguma kiiserim, yiiz vermem.
( ) Higbir zaman
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( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Genellikle
( ) Her zaman

14) ...
15) Cocugum ondan ne bekledigimi ve nasil davranmasi gerektigini bilir.
( ) Higbir zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Genellikle
() Her zaman

16) ....
17) ...
18) ....
19) ...
20) ...
21) Cocugum hatali davrandiginda, onu bir siire sevdigi ( oyuncak, tv seyretme
vb)seylerden yoksun birakarak cezalandiririm.
() Higbir zaman

( ) Yilda bir-iki kez
( ) Ayda bir
( ) Haftada bir

( ) Hemen her giin

22) Cocuguma bir ceza verdigimde, nigin ceza verdigimi, ona agiklarim.
( ) Hicbir zaman

( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Genellikle

( ) Her zaman

NOT: Anketin tamamina ulasmak i¢in Saym Yrd. Dog. Dr. Aysel CAGDAS’a ulasiniz.
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EVLILIiK UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan dlcegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz
noktay1 daire igine alimz. Ortadaki 'mutlu’ sézciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisginin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu
kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6

Cok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya da anlagsmazhk derecesini yaklasik
olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Sikhikla Hemen her Her zaman
anlasiriz zaman anlasamadi- anlasama- zaman  anlasa-
anlasiriz §imiz olur yiz anlasa- mayiz
mayiz
2.Aile
biitgesini 0 0 0 0 0
idare etme

3.Bos zaman

etkinlik- 0 O O O 0

leri

4.Duygu-
larin 0 () 0 0 0

ifadesi

5.Arkadas- 0 0 0 0 O

lar

6.Cinsel
iliskiler 0 () 0 () ()

7. Toplumsal
kurallara
uyma 0 0 0 0 0
(dogru,iyi
veya uygun
davranis)

8.Yasam
felsefesi () 0 0 0 0

9.Esin akra-
balariyla () 0 () 0 0

anlasma

0

0

O

O

O

O

0

O
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Litfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. ...

11. ...

12. ...

13. ...

14. ...

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
Hemen hemen higbir zaman
nadiren

¢ogu konularda
her konuda

NOT: Anketin tamamina ulagmak i¢in Sayin Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK’a ulasiniz.
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3-6 YAS AILE EGITiM PROGRAMININ KONULARI VE OTURUM iSLEYiSi

1. Oturum: Tanisma ve Program Tanitimi

Egitimci ve katilimcilarla tanigma etkinligi yapildu.

Programin amaci, isleyisi, ailelerden beklentiler, aileye saglayacagi yararlar
konusuldu.

Gruba iliskin kurallar olusturuldu.

Cocuk egitim materyalleri katilimcilara tanitildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

2. Oturum: Cocuk Gelisiminde Ailenin Rolii

Gegen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Cocuklarin 0-6 yas donemindeki gelisim 6zelliklerini anlatildi, cocuk gelisiminde
ailenin 6nemi vurgulanda.

Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar tartisildi.

Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun gelisimindeki énemi vurgulandi ve dogru
cocuk yetistirme tutumlarindan bahsedildi.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, doénemsel o6zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant: bitirildi.

. Oturum: Kisileraras1 iletisim

Gegen haftaki oturumda neler yapildigl ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

[letisimin tanimi, 6nemi, iletisim engelleri, iletisim engellerinin olumsuz etkileri
tartigildi.

[letisimde anne ya da babanin duygularmin énemine vurgu yapildi.

Etkin dinlemenin 6nemi, etkin dinlemede dikkat edilmesi gerekenler anlatildi.
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Etkin dinlemenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi agiklandi, 6rnekler verildi.

Gelisim alanlarii1 destekleyen, donemsel ozelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplanti bitirildi.

4. Oturum: Cocukla Iletisim

Gecen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Kullanilan iletisim engelleri, suglayict dil, suglayici1 dilin iletisimde yarattig
olumsuz etkiler aciklandi.

Cocuga kars1 kendini ifade etme yollari, etkin dinlemenin 6nemi, iletisimde agik
olmanin 6nemi orneklerle anlatildi.

Cocuga karsi kendini dogru bir sekilde ifade etmenin ¢ocuk gelisimine sagladigi
katki tartisildi.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, dénemsel ozelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant: bitirildi.

5. Oturum: Olumlu Davranis Gelistirme

Gegen haftaki oturumda neler yapildigr ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Annelerin  kiiglikken kendi ailelerinin onlara kars1 gdsterdigi  olumlu
davraniglardan nasil etkilendikleri konusuldu. Olumlu davranis kazandirma
siirecleri 6rneklerle agiklandi.

Anne baba davranislarinin ¢ocugun gelisimi tlizerindeki etkisi, cocugun olumsuz
davraniglarin1 degistirmek icin; once kendi tutum ve davranmiglarinin degismesi
gerektigi anlatildi.

Takdir ve yiireklendirmenin ¢ocuk egitimdeki 6nemi vurguland.

Cocugun istenmeyen davraniglarini engellemek icin; ne gibi olumlu disiplin

yontemleri kullanilabilecegi tartisildi.
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Cocuk gelisiminde kural koymanin 6nemi, kural koyarken nelere dikkat edilmesi
gerektigi anlatildi.

Gelisim alanlarini destekleyen, donemsel 6zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

6. Oturum: Olumsuz Davranislar1 Azaltma

Gecen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Annelerin  kiiclikken kendi ailelerinin onlara karst gosterdigi olumsuz
davraniglardan nasil etkilendikleri ve annelerin kendi g¢ocuklarini yetistirme
tarzinda etkili olup olmadig1 konusuldu.

Duygusal ve fiziksel cezalarin cocuk gelisimi tizerindeki etkileri tartigildi.
Cocukta olumsuz davraniglarin tekrarlanmamasi i¢in yapilmasi gerekenler ve
olumsuz davraniglar1 azaltmada kullanilan disiplin yontemleri anlatildi ve
orneklerle pekistirildi. Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel 6zelliklere uygun
olarak hazirlanan etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak
tizere ailelere verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant: bitirildi.

7. Oturum: Sosyal Duygusal Gelisim

Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimeilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Cocugun kendini ve baskalarini tanimasinin énemi vurgulandi.

Cocugun sosyal duygusal gelisimi ve benlik gelisimi 6zellikleri anlatildi.

Anne ile cocuk arasindaki duygusal bagin olusturulmasinda temel giiven
duygusunun 6nemi yapilabilecekler hakkinda konusuldu.

Okul oncesi donemde 6nem kazanan duygular ve bu duygularla basa ¢ikmanin
yollar tartigildi.

Cocugun sosyal kurallara uymasi ve i¢ denetim odagimin gelistirilmesi icin

yapilmas1 gerekenler konusuldu.
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Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel O6zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

8. Oturum: Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi

Gecen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimeilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Cocugun bilissel ve dil gelisim 6zellikleri anlatildi.

Cocugun bilissel becerilerini ve dil gelisimini desteklemede ailenin rolii ve neler
yapilmasi gerektigi konusuldu.

Cocukta sorun ¢ozme becerisini gelistirmede yapilmasi gerekenler ve destekleyici
uygulamalar 6rneklerle anlatildi.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel ozelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

9. Oturum: Motor Gelisim ve Cinsel Gelisim

Gegen haftaki oturumda neler yapildigr ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Cocugun motor gelisim ve cinsel gelisim 6zellikler1 anlatildi.

Cocugun motor gelisim ve cinsel gelisim desteklemede ailenin rolii ve neler
yapilmas1 gerektigi konusuldu.

Cocugun cinsellikle ilgi sorularina gelisim 6zelliklerine uygun cevaplar verilmesi
gerektigi ve kendi bedenini korumasina yonelik mahremiyet egitimine dair
bilgilendirmeler yapildi.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel ozelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak {izere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant: bitirildi.
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10. Oturum: Ozbakim Becerileri:

Gecen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Ozbakim becerilerinin &nemi; ailenin rolii, gocuklarm 6zbakim becerilerini
destekleyebilmek i¢in yapilabilecekler tartigildi.

Cocukta sorumluluk duygusunun gelistirilmesi ve ¢ocuklara sorumluluk verirken
dikkat edilmesi gerekenler anlatilda.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel ozelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

11. Oturum: Cocuk Saglig1 ve Beslenme

Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimeilara hatirlatild.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Saglikli ¢ocuk kavrami ile ¢ocugun gelisiminde sagligin ve beslenmenin 6nemi,
dengeli ve yeterli beslenme hakkinda konusuldu.

Cocuk hastaliklar1 ve bu hastaliklardan korunma yollar: tartisildi.

Gelisim alanlarin1 destekleyen, doénemsel o6zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri igeren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplanti bitirildi.

12. Oturum: Okul ve Cocuk

Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimeilara hatirlatild.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Oyunun ¢ocuk gelisimindeki ©nemi; g¢ocuga yararlar1 ve oyun oynamasini
desteklemek i¢in yapilabilecekler konuguldu.

Cocugun okula hazir olmasi icin temel becerilerinin gelisimine yonelik
yapilabilecekler; okula uyum ve akademik basaris1 i¢in Yapilmas: gerekenler

tartigildi.
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Gelisim alanlarini destekleyen, donemsel O6zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri iceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

13. Oturum: Cocuk Haklari- Cocuk Thmal ve Istismari

Gecen haftaki oturumda neler yapildigi ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Insan haklar1 ve Cocuk haklar1 kavramlar1 agikland.

Cocuk ihmali ve ¢ocuk istismari kavramlar1 arasindaki farklar agiklandi.

Cocuk ihmali ve g¢ocuk istismarinin ¢ocukta yaratabilecegi olasi sonuglar ve
onlenmesi i¢in yapilmasi gerekenler, is birligi yapilacak kurumlar anlatildi.
Gelisim alanlarin1 destekleyen, donemsel &zelliklere uygun olarak hazirlanan
etkinlikleri igceren CEM’ler toplanti sonunda evde uygulanmak iizere ailelere
verildi.

Son olarak oturumun 6zeti yapilarak toplant1 bitirildi.

14. Oturum: Ozel Gereksinimli Bireylere Duyarlilik Gelistirme ve Kapanis

Gegen haftaki oturumda neler yapildig1 ve konusuldugu katilimcilara hatirlatildi.
Bu haftaki kazanimlarla ilgili agiklamalar yapildi.

Ozel gereksinimli gocuklarin 6zelliklerine iliskin bilgiler verildi.

Ozel gereksinimli gocuklar ve ailelerin yasadigi duygular ve bu durumun ailelerde
yol actig1 degisiklikler hakkinda konusuldu.

Oturum &zeti ve egitime dair genel bir degerlendirme yapildi.

Yapilan sertifika toreninden sonra katilimcilara tesekkiir edilerek egitim

sonlandirildi.
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