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OZET

Siddet konusu iizerine yapilan arastirmalarin ortak vurgusu siddetin son derece karmasik
ve ¢ok boyutlu bir olgu oldugudur. Bu ¢alisma ile de siddete iligkin boyutlardan birisi oldugu
varsayilan kisilik 6zellikleri tizerinde durulacaktir. Bu anlamda ilk olarak siddet kavrami ortaya
konulmaya calisilacak ve literatiir degerlendirmesine yer verilecektir. Sonrasinda ise kisilik
konusuna deginilecek ve kisilik konusunda ortaya ¢ikan yaklasimlar tartisilacaktir. Daha sonra
her iki degisken arasindaki iliski iizerine gerceklestirilen arastirmaya iliskin istatistiksel
analizler ve sonuclaria yer verilecektir. Son olarak ise aragtirma verilerinin degerlendirildigi

sonu¢ boliimii ile ¢alisma tamamlanacaktir.

Bu caligma da lise diizeyinde 6grenim gdren gencler arasinda siddet ile kisilik 6zellikleri
arasinda bir iligki olup olmadigini ve eger boyle bir iliski s6z konusu ise kisilik gruplar arasinda
siddete en yatkin grubun belirlenmesini amaglamaktadir. Arastirmada Kayseri ilindeki devlet
okullarinda 6grenim goren 587 Lise Ogrencisi lizerinde anket yontemi ile veri toplanmigtir.
Siddete egilimin ol¢iilmesinde Haskan ve Yildirnm (2012) tarafindan gelistirilen ‘Siddet

Egilimi Olgegi’; kisilik dzelliklerinin belirlenmesinde ise ‘Bes Etmen Teorisi’ kullanilmistir.

Verilen ¢oziimlenmesinde ve analiz edilmesinde bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
Ayrica ortalamalar arasinda anlamlilik seviyesinde iligkilerin olup olmadiginin belirlenmesi
icin Tek yonlii ANOVA teknigine bagvurulmustur.

Anahtar kelimeler: Siddet, Kisilik, Lise dgrencileri, Siddet Egilim Olcegi, Bes Etmen

Teorisi.
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ABSTRACT

A PSYCHOLOGICAL RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONALITY AND VIOLENCE

Introduction and Purpose of the Study

Despite the rules established to allow people and societies to coexist and live in a system
and the predictions of "reducing the incidence of violence" with the development of
civilizations and societies, injustice, murder, violence and terror continue to exist even at

different levels. Occasionally, social conditions, level of education, economic troubles and



media are shown as a source of violence, but it is also necessary to think of other and deeper
roots of the phenomenon. From the perspective of psychology, psychiatrists generally tend to
focus on the individual's personality traits while investigating the factors that cause behavior
toward violence. However, despite this general situation, the lack of a comprehensive research
on the subject is a great deficiency in terms of the measures to be developed for the area and
the violence. Indeed, linking violence only to personality traits means expressing the fact that
the problem is caused by a structural inequality between the sexes, but violence is a structural

question.

This study aims to determine whether there is a relationship between violence and
personality traits among young people who are studying at high school level and to determine

the most susceptible group among personality groups if such a relationship is mentioned.
Theoretical and Conceptual Framework of the Study

The study carried out on two concepts. The concept of violence is first addressed. The
emphasis of researches on violence is that it is extremely complex and multidimensional
concept. Violence has been descripted from different angles and there is no concensus on it.
The definitions of violence seem to differ in terms of scope particularly. Traditional definitions
emphasize the physical actions committed with the intent to harm. Recently this concept has
been expanded to include psychologic and sexual assaults. In Turkish violence is an Arabic
world etymologically and means hardness, firmness, roughness. In the literature WHO’s
definition is widespread. WHO definates it as intentional use of physical force or power,
threatened or actual, against oneself, another person, or against a group or community, which
either results in or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm,

maldevelopment, or deprivation.

Secondly this study also focuses on personality traits that that are supposed to be one of
the dimensions of violence. When the literature is evaluated, it is seen that the personality is
mostly tried to be defined as the schools of psychoanalysis, humanism, cognitive psychology.
However, it can be said that when approaching the topic from the upper level, personality
includes the individual's distinctive and distinctive behaviors. It is seen that the definitions on
personality are based on two basic assumptions. First, personality traits are stable over time.
Most people acknowledge that the behavior of an individual will naturally vary from situation

to situation, but is a basic consistency that defines the 'true nature' of the individual. Second,



personality traits are generally believed to directly affect behavior. If an individual suddenly

starts singing a cheerful song, it is possible to describe him as a happy person.
Method

In the study data were gathered by questionnaire on 587 high school students in public
schools in Kayseri province. The 'Violence Tendency Scale' developed by Haskan and Yildirim
(2012) measured the trend of violence; 'Five Factor Theory' was used in determining the

personality traits.

Independent sample t Test was used in the analysis and analysis provided. In addition, a
one-way ANOVA technique was used to determine whether there was a relationship between

the averages at the level of significance.
Results and Discussion

When the data were processed, scores obtained from the students' Violence Tendency
Scale were subjected to item analysis according to the difference between the upper and lower
groups. After the 27% of the upper and lower groups were identified, the students were divided
into three categories: 'intense tendency towards violence', 'tendency towards violence' and 'non-
tendency towards violence'. When the scores of the categories are evaluated, it is seen that the
students in the range of 20-29 points are in the group with no tendency to violence; It was
determined that the students in the age range of 30-36 constituted a group with a tendency to

violence and the students in the range of 37-60 were highly prone to violence.

There was no violence tendency in the students who were in the group 0of 19,1% (n=112)
of the research results. However, 35.1% of the students (n = 206) were prone to violence; And
45.8% (n = 269) were found to be more prone to violence. It is very striking that 80.9% (n =

475) of the non-violent group are out of the group.

According to Anova analysis, it was determined that development was related to the level
of meaningfulness between the subgroups except for openness and the tendency to violence.
According to this, between the tendency of violence and neuroticism, compatibility and self-
discipline, p =, 000; There is a significant relationship between extroversion and p = 005.
Because of the analysis, there was no significant relationship between the developmental

clearance and the tendency to violence.

Keywords: Violence, Personality, High school students, Big Five, Violence Tendency

Scale.



1-GIiRiS / AMAC VE KAPSAM

Insanlarin ve toplumlarin bir arada bulunmalarini ve bir diizen igerisinde yasamalarini
saglamak amaciyla olusturulan kurallara ve medeniyetlerin ve toplumlarin gelismesi ile birlikte
“siddet olaylarinin azalacag1” seklindeki dngoriilere ragmen haksizlik, adam 6ldiirme, siddet ve

teror farkl diizeylerde de olsa varligini siirdiirmektedir.

Kimi zaman bir esin elinden, kimi zaman iivey anne ya da babanin elinden kimi zaman
ise ebeveynlerin ya da tanidiklarin elinden ortaya ¢ikan ve genellikle giiclii olanin zayif olana
kars1 isledigi bir sug olan siddet, en yaygin olarak karsilasilan insan haklar1 ihlalidir. Siddetin
Oziinde giiciin insani iliskileri diizenleyen kurallara karsi olarak kullanilmasi yatmaktadir.
Siddet sadece baskalarinin basina gelen ya da baskalarini ilgilendiren bir olgu olmayip bireysel
anlamda herkesin yasamini kusatabilecek kadar yaygindir. Ailede, okulda, isyerinde, sosyal
iliskilerde, televizyon programlarinda, bilgisayar oyunlarinda ve medyada her zaman kargimiza
¢tkmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 verilerine gore diinya genelinde her yil 1,6
milyondan fazla insan siddet nedeniyle hayatin1 kaybetmekte, ayrica siddete maruz kalan
bireylerde fiziksel, cinsel, zihinsel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (World Report on
Violence and Health, 2002). Siddetin bu denli yaygin olmasi da ne yazik ki yagsamin aslinda
kacinilmaz bir parcasiymis gibi sessiz bir kabulii de beraberinde getirmektedir. Siddet
konusundaki bu mesruiyet ilk olarak aile icerisinde sonrasinda da toplumda yeniden
tiretilmesine ve bir sorun ¢dzme yoOntemi olarak kusaktan kusaga aktarilmasina neden

olmaktadir.

Bu ¢alisma, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Kayseri il merkezinde bulunan devlet
okullarinda 6grenim goren gengler lizerinde siddet ile kisilik arasinda bir iligski olup olmadigini

tespit etmeyi ve analitik bir ¢coziimleme yapmay1 amaglamaktadir.

Calismada orneklem grubu olarak lise 06grencilerinin segilmesinin nedeni, lise
Ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi nedeniyle her tiirlii tehlikeye ve olumsuzluga
acik durumda olmalarinin onlar1 siddet konusunda potansiyel bir risk grubu haline getirmesidir.
Kars1 cinse karst uygulanan ve genglerin bagvurdugu siddet en yaygin siddet tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu her iki tiirde de siddetten en ¢cok magdur olan grubu ise ¢ocuklar ve
ergenler olusturmaktadir. Ayrica siddete maruz kalan, tanik olan ve siddetin normal bir davranig
modeli oldugunu algilayan bu gruplarin siddet iceren eylemleri davraniglarina yansittiklar: ve

siddetin kaynaklarindan birisi haline geldikleri diisiiniilmektedir.



Verilen ¢oziimlenmesinde ve analiz edilmesinde bagimsiz rneklem t Testi kullanilmistir.
Ayrica ortalamalar arasinda anlamlilik seviyesinde iliskilerin olup olmadigiin belirlenmesi

icin Tek yonlii ANOVA teknigine bagvurulmustur.
2-GENEL BILGILER

3-GEREC VE YONTEM

Bu calisma da yukaridaki verilerden hareketle lise diizeyinde 6grenim goren gencler
arasinda siddet ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini ve eger boyle bir iliski
soz konusu ise kisilik gruplar1 arasinda siddete en yatkin grubun belirlenmesini
amaglamaktadir. Arastirmada Kayseri ilindeki devlet okullarinda 6grenim goren 587 lise
Ogrencisi lizerinde anket yontemi ile veri toplanmistir. Siddete egilimin 6l¢iilmesinde Haskan
ve Yildirim tarafindan gelistirilen ‘Siddet Egilimi Olgegi’; kisilik dzelliklerinin belirlenmesinde
ise ‘Bes Etmen Teorisi’ kullaniimistir.

a. Siddet Egilimi Olgegi

Siddet egilimin belirlenmesinde Haskan ve Yildirim tarafindan gelistirilen 20 maddelik
‘Siddet Egilimi Olgegi’ (SEO) kullanilmistir. Haskan ve Yildirim’in sagladiklari verilere gore
gecerlilik ve giivenilirlik degerleri, 6lgegin giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdéstermektedir.
Olgek, 3°lii Likert tipindedir ve degerlendirmede 1=hicbir zaman; 2=bazen; 3 ise her zaman
anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda degismekte ve yiiksek
puana sahip 6grencilerin siddete egilimli olduklar1 varsayilmaktadir. Bu ¢alismada ise 6lgegi

“Cronbach Alpha” giivenilirlik katsayis1 ,878 bulunmustur.
b. Bes Etmen Kisilik Envanteri

Kisilik ozelliklerini belirlemek i¢in ise 44 maddeden olusan ‘Bes Etmen Kisilik
Ozellikleri’ envanteri kullanilmistir. Bu &lcek Benet-Martinez ve John tarafindan
gelistirilmigtir. Tilirk¢e’ye uyarlama ¢alismasini ise Siimer ve Siimer (2005) ger¢eklestirmistir.
Olgek 5°li Likert tarzindadir ve 1=kesinlikle katilmryorum; 2=katilmiyorum, 3=kararsizim;
4=katiliyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum anlami tagimaktadir. Olgek igerisinde 5 alt 6lgek
yeralmakta ve bunlar ise norotiklik, disadoniikliik, uyumluyluk, 6zdisiplin ve gelisime agiklik
olarak ifade edilmektedir. S6z konusu alt 6l¢geklerden norotiklik ve disadoniikliik 8’er madde;
uyumluluk ve 6zdisiplin 9’ar madde ve gelisime agiklik ise 10 madde ile 8l¢giilmektedir. Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik katsayilarinin belirlenmesi i¢in yapilan calismalarda “Cronbach

Alpha” katsayis1 ,64-,87 araliginda degismektedir.
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4-BULGULAR

Arastirma neticesinde %19,1’lik (n=112) grup icerisinde yer alan O6grencilerde siddet
egilimi gozlenmemistir. Buna karsin 6grencilerin %35,1’inin (n=206) ise siddete egilimli
olduklart; %45,8’inin (n=269) ise siddete oldukca egilimli olduklar1 belirlenmistir. Siddet

egilimi olmayan grup disinda kalanlarin oranin %80,9 (n=475) olmasi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.

Siddet gruplar ile cinsiyet arasindaki iligki x2 teknigi ile incelendiginde p=,000 oraninda
anlaml bir iliski gézlenmektedir. S6z konusu gruplara gore siddet egilimine cinsiyet temelli
bakildiginda siddete egilimli olmayan grup, %4,3 (n=25) oraninda erkek ve %14,8 (n=89)
oraninda kiz 6grenciden olusmaktadir. Siddete egilimli grupta ise %18,1 (n=106) oranla kiz
ogrenciler ilk sirada yer alirken erkek 6grencilerin orant %17 (n=100) seviyesindedir. Siddete
olduke¢a egilimli olan 6grencilerde ise erkeklerin oran1 %33,7 (n=198); kiz 6grencilerin orani
ise %12,1 (n=71)’dir. Asagidaki tabloda cinsiyet ile siddet arasindaki iligki t testi acisindan
degerlendirildigindeki veriler bulunmaktadir.
5-TARTISMA VE SONUC

Winnigott’a gore, siddete egilimli bir kiside onu siddet egilimli davranisa gétiiren 6nemli
etkenler, “yetersiz kalan” anne-baba-¢ocuk-aile iliskisi, aile sefkati ve ayrica nesilden nesile
aktarilan siddet iceren davranis bigimleridir. Bu tespitten hareket edildiginde kisiligin olustugu
ve sekillendirildigi yakin iligkiler icinde bulunan insanlarla kurulan iligkilerin yapisinin siddet

tizerinde belirleyici bir unsur oldugu netlik kazanmaktadir.

Siddetin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu ger¢eginden hareketle iiretilecek ¢oziimler de sadece
tek bir degiskenden tiiretilmemeli ve bigimlendirilmemelidir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinin
de degerlendirilmesi ve siddete egilimli bireylerin belirlenerek rehabilite edilmeleri 6nem
tasimaktadir. Siddeti tek boyutlu olarak ele almak, sorunun yapisal bir esitsizlikten
kaynaklandi§1 gercegini &rtmektedir. ilk olarak kabul edilmesi gereken yaklasim siddetin

sistematik ve yapisal bir sorun oldugudur.

Siddetin yogun olarak giinliik yasamda yer almas1 onun hayat akisinin normal bir unsuru
olarak goriilmesine ve kaniksanmasina yol agmaktadir. Ayrica siddetin bir problem ¢ézmede
bir enstriiman olarak kullanilmasi da uygulama alanin1 genisletmektedir.

Yukarida verdigimiz bilgiler dikkate alindiginda, projenin Oneri asamasinda ortaya
konulan hedeflere biiylik 6l¢iide ulasilmistir. Proje onerisinde belirtildigi ve yukarida goriildiigi
tizere hedefler bliyiik oranda gergeklestirilmis ve kisilik ile siddet arasinda bir iligski bulundugu

gozlenmistir.
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