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PROPOLISIN KIRIK IYILESMESI VE OKSIDAN-ANTIOKSIDAN SISTEM UZERINE ETKISI
(DENEYSEL CALISMA)
OZET
Amag:
Bu deneysel c¢alismanin amaci femur kingi olusturulup Kischner teli ile tespit edilen
sicanlarda kemik kirik iyilesmesi ve oksidan-antioksidan sistemler Uzerinde propolis etkisini

degerlendirmektir.

Materyal ve metod: Otuz iki sican rastgele dort gruba ayrildi. Propolis etkileri ile bilinen
antioksidanlardandir. Balarisi kdkenli bir maddedir. Bu ¢alismanin amaci, deneysel ortamda
kirik iyilesmesi ve antioksidan sistem iizerine propolisin etkilerini arastirmaktir. iki kontrol
grubu (Kontrol - 3W ve Kontrol - 6W ) ve iki tedavi grubu ( Propolis - 3W ve Propolis - 6W )
olarak ayrildi. deneysel femur kirndi olusturuldu ve K teli ile tespit sonrasi. Tedavi gruplari ( 3

ya da 6 hafta ) sakrifiye edilene kadar propolis aldi.

Bulgular:

X-Ray grafi , histolojik , kemik mineral yogunlugu olcimu bulgulari ve endojen antioksidan
dizeyleri incelendi. Kemik mineral yogunlugu, radyolojik ve histolojik degderlendirme
puanlarina gbre daha iyi, daha ylksek ve superoksit dismutaz, glutatyon toplam ve
miyeloperoksidaz dizeyleri kontrollere gére oral propolis tedavi gbren sicanlarda arasinda
daha dugik bulunmustur. kemik mineral yogunlugu , radyolojik ve histolojik dederlendirme
puanlari daha iyi , daha vyiksek ve slperoksit dismutaz , glutatyon toplam ve
miyeloperoksidaz dizeyleri kontrollere gére s6zll propolis tedavi gbéren siganlarda arasinda
daha dusik bulunmustur. Buna ek olarak, kemik mineral yogunlugu ve histolojik

degerlendirme puanlari tedavi grubunda zamana-bagli bir gelisme gdéstermistir.



Sonug:
Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari propolis kirik iyilesmesi Uzerine bazi zamana bagli

yararl etkileri oldugunu distndirmektedir.

Anahtar kelimeler: Rat, femur kirigi, kirik iyilesmesi, oksidan-antioksidan sistem, propolis



THE EFFECTS OF PROPOLIS ON FRACTURE HEALING AND OXIDANT-

ANTIOXIDANT SYSTEMS (AN EXPERIMENTAL STUDY)

Objective: The aim of this experimental study is to evaluate the effects of propolis on bone
fracture healing and oxidant-antioxidant systems on femur fractured rats which were fixed

with Kischner wire.

Materials and methods: Propolis is a substance of honeybee origin with known antioxidant
effects. The purpose of this study was to examine the effects of propolis on fracture healing
and the antioxidant system in an experimental setting. Thirty-two rats that underwent
experimental femur fracture and then fixation were randomly allocated in one of four groups:
two control groups (Control-3w and Control-6w) and two treatment groups (Propolis-3w and

Propolis-6w). Treatment groups received propolis until killing (at 3 or 6 weeks).

Results: X-ray, histological, bone mineral density measurement findings and endogenous
antioxidant levels were examined. The bone mineral density was higher, radiological and
histological evaluation scores were better, and superoxide dismutase, total glutathione and
myeloperoxidase levels were lower among the rats that received oral propolis treatment

compared with the controls.

Conclusion: In addition, bone mineral density and histological assessment scores showed

time-dependent improvement in the treatment group. In conclusion, the findings of this study

suggest that propolis has some time-dependent beneficial effects on fracture healing.

Keywords: Rat, Femoral fracture, Fracture healing, Oxidant — Antioxidant systems, Propolis



1. GIRIS VE AMAG

Kazalarla olusan yaralanmalar, Amerika Birlegik Devletlerinde (ABD) 1-34 yas arasi
olimlerin en sik sebebidir ve 34 yas Ustl 6limlerin en sik on nedeni arasindadir. ABD’de her
yil 33 milyon insanda kas iskelet sistemi yaralanmasi gorulmekte ve bu yaralanmalarin 6.2
milyonunda kirik izlenmektedir. Ortopedik girisimler ve tibbi teknolojideki hizli ilerlemeye
ragmen bazi kiriklarin iyilesmesi istenildigi gibi olmamakta, iyilesme zamaninda uzama ve

bazen de kaynamama goérulebilmektedir (1).

Kirik iyilesmesi dogru zamanda ve dogru anatomik lokalizasyonda, kirikk pargalarinin
toplanmasini ve sonra uygun enzimlerin salinigini gerektiren kompleks bir slrectir. Kirik
olusumu sonrasi inflamasyon, tamir ve remodelizasyondan olusan bir dizi olay! baslatir.
Kemigin orijinal konuma gelebilmesi icin birbirine baglh olan bu asamalarin her birinin
sorunsuz ilerlemesi gerekir. Kirik iyilesmesi sirasinda olusabilecek komplikasyonlarin en sik
g6rildigu dénem, ilk ossifikasyonun olustugu operasyon sonrasi birinci aydir. Bu dénemde
uygulanacak olan tedavinin olumlu ya da olumsuz etkisi, yapilan cerrahi islemin basarisini

dogrudan etkileyecektir.

Serbest radikal terimi, bir birim gibi davranan, radikal olmayan bilesiklerin elektron
kaybetmesi ya da kazanmasi ile meydana gelen atom gruplari icin kullanilir (2). Serbest
oksijen radikalleri hiicresel yapilari etkileyerek cesitli hasarlar olusturabilmektedir. Bunlarin
disardan aliminin asiri olarak artmasi veya vicut direncinin azalmasi ile organizmada
hicresel hasara neden olmaktadirlar (3-8). Vicutta olusabilecek bu hasari engellemeye
yarayan molekullere ise antioksidan denilmektedir. Antioksidanlar vicutta Uretilebildigi gibi
disardan da alinabilmektedir (9,10). Serbest oksijen radikalleri hicrede inflamasyon
doéneminde sitokin saliniminda rol alirlar. Kirik olustugunda fazla miktarda serbest oksijen
radikali Uretilir. Antioksidan molekuller olusan bu radikalleri azaltmaya ve ortamdan

temizlemeye calisirlar.



Apiterapi, herhangi bir hastaligin énlenmesi ya da tedavi edilmesi amaciyla ari Grtnlerinin
kullaniimasidir. Bu sekilde tedavi ydntemleri Uzakdogu’'dan baglamis olup tim dinyada hizla
yayllmaktadir. Ulkemizde ari driinlerinin Gretimi ve kullanimi yayginlasmaktadir. Yapilan
¢alismalarda siklikla Cin ve Brezilya kaynakh Grdnler kullaniimaktadir. Propolis insanlarin
dikkatini tibbi agidan binlerce yil 6nce gekmis olup eski ¢aglarda Avrupa, Kuzey Afrika, Misir,
Yunan ve Romalillarca yaygin olarak kullaniimistir. Geleneksel hekimlikte yaygin olarak
kullanilan ve Hipokrat, Heredot, Aristo ve diger eski ¢ag bilginleri tarafindan évgu ile
bahsedilen propolis, ¢ok eski c¢aglardan bu tarafa c¢esitli hastaliklarin tedavisinde

kullaniimistir.

Bu calismanin amaci; popdllaritesi gittikge artan, Anadolu kavagi kaynakli propolisin
deneysel olarak olusturulan femur kingi Uzerine etkilerini arastirmaktir. Olasi etki

mekanizmalari ve 6zellikle oksidan-antioksidan sistem Uzerine etkilerinin de incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.4.KEMIK iYILESMESI

Kemik iyilesmesi pek ¢ok faktorden etkilenir. Kan akimi kirik iyilesmesini her asamada
etkileyen énemli faktérlerden birisidir. Travma sonrasi kirik bdlgesini besleyen damarlar
hasar gorur ve kan akimi azalir. Saatler ve gunler icinde kan akiminda artig gorulur. Bu olay
ikinci haftada en yuksek seviyededir. Kan akimi kirik sonrasi 3-5. aylarda normale doner
(11). Bunun disinda kirik iyilesmesini etkileyen lokal ve sistemik olmak Uzere pek ¢ok faktor

vardir (12).

a) Lokal faktorler:

1)Kemigin tipi

2)Kemigin denerve olmasi

3)Enfekiyon varhgi

4)Tamdral doku varhgi

5)Radyasyon nekrozu

6)Kirngin tipi

7)Vaskuler hasar

8)Kirgin lokalizasyonu

9)Tespitin tipi ve sekli

10)Kirlk pargalari arasindaki temas

b) Sistemik faktorler:

1)Hastanin yasi

2)Aktivite seviyesi

3)Beslenme durumu

4)Hormoal faktéler (Blyime hormonu, steroid, troid-paratroid hormonu, kalsitonin,
Ostrojen, androjen)

5)Vitamin eksikligi

6)Dibetes mellitus



7)Anemi

8)Nikotin, alkol kullanimi

9)Merkezi sinir sistemi travmasi

10)Hiperoksi

11)Cesitli ilaglar (Non-steroidal antiinflamatuarlar, Ca kanal blokerleri, tetrasiklin,

antikoagulanlar, fenitoin)

Kirik iyilesmesi birbirinden keskin sinirlarla ayrilmamakla beraber ¢ ana dénemde incelenir:
-inflamasyon dénemi
-Tamir dénemi
-Yeniden sekillenme (remodeling) donemi
lyilesme kemikte primer ya da sekonder olabilir. Primer kemik iyilesmesi kirik uglari anatomik
olarak karsi karsiya gelip kortikal devamlihdin saglandigi ve internal siki tespitin yapildigi
durumlarda meydana gelir. Sekonder iyilesmede ise periost ve ¢evre yumusak dokular

tarafindan olusturulan kallus dokusu 6n plandadir (13).



PROPOLIS

Propolis ¢cam, mese, hus, okaliptus, kavak, kestane gibi agaclar ve bazi otsu bitkilerin
tomurcuk, yaprak ve benzeri kisimlarindan bal arilarn tarafindan toplanan ve mumla
karistirilarak kovan icerisinde bir ¢cok amaca yonelik olarak kullanilan zamk gibi yapiskan,
recinemsi kokulu ve rengi koyu saridan kahverengiye kadar degisen bir maddedir. Ari bu
maddeyi basi ile toraksi arasinda bulunan bezlerden salgilamis oldugu aktif enzimlerle
karistirip pelet haline getirir. Pelet 6n ve orta bacaklarin yardimiyla ve bacak hareketleri ile
arka bacaklardaki polen sepetgiginde paketlenir. Polen sepetcidi yeteri kadar propolis ile
dolduruldugunda kovana tasinir. Propolis, geng isci arilar tarafindan 25-30 dakikada bosaltilir
ve hemen gerekli yerde kullanilir. isci arilar bir seferde ortalama 10 mg propolisi kovana
tasiyabilir (13,14).

Propolis insanlarin dikkatini tibbi agidan binlerce yil 6nce ¢ekmis ve bu dogal Grin eski
caglarda Avrupa ve Kuzey Afrika’da, Misir, Yunan ve Romalillarca yaygin olarak
kullaniimistir. Yunan filozofu Aristo arilarin ¢alismasini saydam kovan igerisinde izlemek
istemis ancak kovanin koyu renkte mumsu madde ile kaplandigini gérmuastir. Bu maddenin
propolis oldugu tahmin edilmektedir. Cok eski caglardan bu tarafa propolis insanlar
tarafindan cesiti hataliklarin tedavisinde ve etkilerinin azaltimasinda kullaniimistir. ilk kez
Yunanhlar tarafindan kesfedilerek dogal bir antibiotik olarak kullaniimig, ayrica Misirlilar
tarafindan Olllerin  mumyalanmasinda, Romalilar tarafindan da deri apselerinin
iyilestiriimesinde ylzyillarca ilag olarak kullaniimigtir. Ginimuzde propolisten Uretilen kapsil
veya tabletler, ¢ignemek yada icmek igin hazirlanmis granil, bogaz pastilleri, sakiz gibi
urinleri piyasada bulmak mumkundir. Esmer Dag Kafkas arilari gibi bazi ari irklarinin
propolisi diger ari irklarina gére daha aktif topladiklari tespit edilmistir. Yine propolisin yogun
olarak toplandigi mevsimde bdlgeden boélgeye degismektedir. Ornegin; italya’da bahar ve
yaz aylarinda, Avrupa’da yaz ortasi ve sonbaharda, uUlkemizde ise Ege bdlgesinde Mart
ayinda, Orta ve Dogu Anadolu'da Adustos ve Eylll aylarinda toplandigi bildiriimektedir.
Propolis kaynagi olarak bal arilari baslica gam, hus, kavak ve tirleri, at kestanesi, kara agac,

mese, dis budak, akgaagag, findik, kizilagag, erik, s6git, okaliptus, kestane, thlamur, akasya
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ve goknar kullanmakta olup kullanilan bitki tdrleri bdlgeden bdlgeye ve mevsimden
mevsime farklilik gostermektedir (14).

Toplandigi yéreye ve kaynagina bagli olarak sari yesilden koyu kahverengine kadar degisen
zamksi madde olan propolis 10 derecenin altinda sert ve kirilgan, 15-25 derece arasinda
mum kivaminda, 30-40 derecede yumusayip yapiskan bir hal almakta, 80 derecede kismen
erimektedir (15).

Propolisin icerisinde 300°den fazla farkli kimyasal bilesen bulunmaktadir. Bunlarin baslicalart;
flavonoitler, sinnamik asit ve tlrevleri, benzoik asit, sinaptik asit, izoferulik asit, aldehitler,
ketonlar, eser elementler, diterpenler ve tripenler (steroidler).

Propolisin temel komponenti flavanoitlerdir. Propolisin flavanoit yapisi ve orani toplandigi
bitkiye gore degismekle beraber orani %25 civarindadir. Ozellikle kavak adaci kaynakli
propolisde flavonoit orani daha yuksek oranda bulunmaktadir (16).

Propolisin igeriginde pek ¢ok mineralde bulunmaktadir; mangan, ¢inko, bakir, kursun, nikel,
kobalt, krom, kalay, kalsiyum, fosfor, potasyum, sodyum, klor, demir, magnezyum, molibden,
aliminyum, silisyum, civa, flor. Mangan ve ¢inkonun diger elementlerle karsilastiriiginda
daha fazla miktarda bulundugu tespit edilmistir. Propolisin vitamin icerigi ise digslk olup B1,
B2, B6, C, E, nikotinik ve pantotenik asit degisik miktarlarda bulunmaktadir. Ayrica propolis
icerisinde sayilari 8-17 arasinda degisen serin, glikol, alanin, triptofan, fenilalanin, 16sin, lizin,

sistin, histidin, arjinin, prolin ve glutamik asit gibi aminoasitlerde bulunmaktadir (16).
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GEREG ve YONTEM
Calismamizda Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda yapilimistir.
Ortalama agirliklari 280-490gr ve ortalama 6 aylik olan 32 adet Sprague-Dawley cinsi erkek
rat kullaniimigtir. Deney suresince, 10/14 saat, aydinlik/karanlik 1gik dongusunde, normal
oda sicaklgi ve neminde tutulan ratlar, standart pellet yem ve musluk suyu ile beslendi.
Ratlar 8’erli 4 gruba ayrildi. Gruplar:

K3--- Kontrol grubu 3 haftalik

K6--- Kontrol grubu 6 haftalik

PO3--- Propolis oral 3 haftalik

POG6--- Propolis oral 6 haftalik
olarak adlandirildi. Denekleri anestezi altina almak icin 3 mg/kg ksilazin hidroklorid
(Rompun®, Bayer, Tlrkiye) ve 90 mg/kg ketamin hidroklorid (Ketalar©, Eczacibasi, Turkiye)
intraperitoneal olarak uygulandi. Deneklerin sag alt ekstremiteleri kasiga kadar tras edilip,
operasyon masasina alindiktan sonra, sag alt ekstremitesi kasiga kadar polivinil pirolidon-
iyot (Batticon©, Adeka, Samsun, Turkiye) ile dezenfekte edilip boyandi. Ameliyat sahasi
acikta kalacak sekilde steril kompresler 6rtlldi. TUm ratlara proksimale dogru uzatilan
standart diz orta hat insizyonu ile yaklasildi. Cilt-cilt alti doku gecildikten sonra median
parapatellar insizyonla diz eklemine girildi. Daha sonra tim ratlarin sag femur 1/3 orta-distal
kisimlari ortaya konduktan sonra bu bdlgeden elektrikli testere yardimiyla osteotomize edildi.
Kirik sonrasi ratlarin femurlari retrograd olarak 1,5 mm’lik Kirshner (Kr) telleri ile tespit edildi.
Tespit sonrasi Kr tellerinin proksimal ve distalden femur igcerisinde kalmasina ézen gosterildi.
Tespit sonrasi kirik hatti ve insizyon sahasi % 0,09’luk NaCl ile yikandi. Yikama sonrasi sira
ile patellar tendon ve cilt 3/0 keskin igneli vicryl (Johnson & Johnson®©, Briksel, Belgika) ile
usuliine uygun olarak kapatildi. Yara yeri pansumani yapildiktan sonra baska herhangi bir
tespit yapiilmadi. Ratlar anestezi sonrasi derlenme siiresi boyunca ayri ortamlarda tutuldular.
Derlenme sonrasinda operasyon 6ncesi yerlerine konuldular.
K grubuna cerrahi sonrasi hicbir ek tedavi verilmedi, PO grubuna ise postoperatif 1.glinden

baslayarak sakrifikasyona kadar 0,2 mg/kg/gin dozunda propolisin %30’luk propilen glikol
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0zuth oral olarak verildi. Tum denekler grubuna uygun olarak 3. ve 6. haftanin sonunda yine
ketamin-ksilazin anestezisi altinda dnce sag femurlarinin 2 yonli grafileri alinip daha sonra
ratlarin tum vicut kemik mineral yogdunluklari &lgulip 3’er cc kan alindiktan sonra

intrakardiak potasyum enjeksiyonu ile tim ratlar sakrifiye edildi.
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BULGULAR

PLASMA DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

SOD Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Plasma SOD degerleri karsilastiriidiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulundu (p<0,05). PO6 grubunun degerleri diger ¢ gruptan anlamh olarak disuk bulundu
(p=0,000). POB6, PO3 ve K6 gruplarinin degerleri K3 grubundan istatistiksel olarak anlaml
oranda dustk bulundu.

MPO Degerlerinin Karsilastiriimasi

Plasma MPO degerleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatitiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0,05). Kontrol gruplari ve propolis alan gruplarin kendi aralarinda anlamli fark
bulunmadi. Propolis verilen iki gruptan PO6’nin MPO degerleri PO3’den dusik bulundu.
MDA Degerlerinin Karsilastiriimasi

Gruplar arasinda plasma MDA degderlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05).
Plasma MDA degerleri PO3 ve PO6 grublarinda kontrol gruplarindan anlamli olarak disuk
bulunurken, POG6 ile PO3 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.

Total Glutatyon Degerlerinin Karsilastiriimasi

Gruplar arasinda plasma total glutatyon degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,05). Plasma total glutatyon degerleri propolis verilen gruplarda kontrol gruplarindan

anlamli olarak dusuk bulunurken, PO3 ile POG6 ile arasinda anlamh fark bulunmadi.

DEXA SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

Deneklerin kirik femurlarinin DEXA sonuglari karsilastirildiginda batin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0,05). Propolis uyguladidimiz her iki grubun
DEXA degerleri K3 ve K6 gruplarindan anlamli olarak yiksek bulundu. K3 ile K6 arasinda

fark bulunmadi. PO6 grubunun degerleri ise PO3’den anlamli olarak yuksek bulundu.

14



X-RAY SONUCLARININ KARSILASTIRILMASI

X-ray sonuglar kargilastinldiginda butin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (p<0,05). Gruplar kendi aralarinda karsilastirildiinda K3 grubunda 12 puan, K6
grubunda toplam 15 puan, PO3 grubunda toplam 22 puan, PO6 grubunda ise toplam 30
puan vardi. Bu sonuglarla deney gruplari kendi kontrol gruplarina gére, 6 haftalik deney
grubu ise 3 haftalik deney grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek skorlara

sahip bulundu (p<0,05).

HISTOPATOLOJIK INCELEME SONUGLARININ KARSILASTIRILMASI

Histopatolojik inceleme sonuglari degerlendirildiginde bitlin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulundu (p<0,05). Propolis grublari kontrol grublarina gdére anlaml
derecede ylksek skorlara sahip bulundu. En disik sonu¢ K3 grubunda iken en ylksek

sonu¢ PO6 grubunda elde edildi.

KEMIK DOKU DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

SOD Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kemik doku SOD degerleri karsilastirildiginda bitlin gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p<0,05). PO6 grubunda en disik sonu¢ bulunurken, en ylksek sonug
K3 grubunda elde edildi.

MPO Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kemik doku MPO degerleri karsilastirildiginda butin gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,05). En yuksek sonu¢ K3 grubunda elde edilirken en dusiuk sonug
ise PO6 grubunda elde edildi.

MDA Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kemik doku MDA degerleri karsilastirildiginda bitlin gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p<0,05). K3 grubunda en ylksek sonu¢ bulunurken, en disik sonug

PO3 grubunda elde edildi.
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Total Glutatyon Degerlerinin Kargilastiriimasi
Kemik doku total glutatyon degerleri karsilastinldiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu (p<0,05). K6 grubunda en yuksek sonu¢ bulunurken, en disik sonug

PO3 grubunda elde edildi.

TARTISMA VE SONUG

Her yil milyonlarca insan kas iskelet sistemi yaralanmasina maruz kalmakta ve bunlarin
yaklasik %20’sinde kirik olusmaktadir. Batun kirik olgularinda kirik iyilesmesi istenildigi gibi
olmamakta ve kaynama gecikmesi veya kaynamama hali gérilebilmektedir (1). Bu sebepten
dolayi kirik iyilesmesinin kalitesini artirmak icin kirik metabolizmasi, kirik iyilesmesi ve Kkirik
iyilesmesi Uzerine etkili faktorler (zerine pek ¢ok calisma yapllmasina ragmen bu

mekanizmalar tam olarak aydinlatilamamistir.

intramediiller givilemenin en énemli teknik avantaji yiiklenmeye izin veren rijit bir fiksasyon
saglamasidir. Femur cisminin anatomisi intramediiller tespit icin uygundur. intramediiller
giviler vicudun hareket merkezine daha yakin oldugundan daha az yike maruz kalirlar.
Ayrica kortikal temas saglanabilen kiriklarda kemik yuUklenmeleri karsilar, bu da kirk
iyilesmesini artirir. Kirik kallusu, progresif olarak yuklenildiginden iyilesme ve remodellingi
stimlle eder (67). Biyomekanik agidan da intrameduller givilerin ylki tagsiyan olmaktan ¢ok
yukl paylasan bir yapiya sahip olmalari nedeniyle, kirikk kaynamasinda internal atel gibi

davranarak, kemige uygun miktarda yik gelmesini saglamaktadir.

Bu calisma ile uzun kemik kiriklarinda altin standart olan intramediiller givileme teknigi
kullaniimigtir. Deneysel olarak intrameduller civileme tekniginde kaynama kapal kirik
yontemine gore daha gugtir. Bunda da en dnemli etken insanlarda kullanildigi sekilde Kilitli

sistem yapilamamasidir. Dinamize sistemde kirik hattindaki minimal haraketlere engel
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olunamamaktadir. Bunun sonucunda hipertrofik kallus dokusu meydana gelmektedir. Bu
¢alismada da benzer sekilde kaynamay! hipertrofik kallus seklinde gérdik. Ayrica kullanilan
Kr tellerinin intrameddller alani tam olarak dolduramamasina bagh olarak bazi ratlarda
proksimale migre oldugu goéraldi. Gézlenen bu migrasyonun Kirik iyilesmesi Gzerine olumsuz
etki olusturabilecek dizeyde degildi. Ratlara uygulanan cerrahi sonrasi herhangi bir ikincil
tespit kullanilmamis tam harekete izin verilmigtir. Bu sekilde insanlardakinden daha ¢ok ve

erken harekete olanak saglanmistir.

Birgok calismada propolisin etanolli ekstraktlari elde edilmis ve bu ¢bzeltide elde edilen
formlari kullaniimistir. Etanoliin toksik 6zelliklerinden kaginmak igin daha az toksik 6zelliklere

sahip olan propilen glikolt kullandik.

Hayvan modelinden elde edilen sonuglarin insanlara uyarlanabilmesi ¢ok o6nemlidir.
insanlarda kirik iyilesmesinin erken dénemleri incelendiginde, diyafiz kiriklarinda gériilen
onarim hizi ile deneysel kirigin onarim hizi benzerlikler géstermistir. Bu nedenle deneysel

kirlk modelinden elde edilen sonuglarin insanlara uyarlanabilecedi disinilmektedir (18).

Kirik hattinda yeni olusan kallus dokusunun kemik mineral yodunlugunun noninvaziv olarak
Olciimesi mumkindir ve bu degerlendirme olusan yeni kallus dokusunun Kkalitesini
gbstermede kullanilabilir. Bu amacla yapilmis pek ¢ok ¢alisma vardir. Bunlardan birisi Xu ve
ark.’nin (19) yaptigi ratlarda kirk kaynama miktarinin histopatolojik ve kemik mineral
yogunluklarinin karsilastirildiyi ¢alismada histopatolojik olarak kirik kaynama miktari fazla
olan gruplarda DEXA degerlerinin de kirik kaynama miktari ile orantili olarak yuksek oldugu

bulunmustur.

Hem DEXA hem de x-ray sonuglarimiz propolis kullanilan gruplarda kontrol gruplarina gére
anlamli derecede yuksek bulundu. Daha subjektif sonuglar alinan x-ray degerlendiriimesine

karsin DEXA sonuglari objektiftir ve her ikisinin de sonugclari birbiri ile uyumlu bulundu.
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Kirk kaynama miktarini ve derecesinin belirlenmesinde kullanilan 6énemli bir yontem ise
histopatolojik degerlendirmedir. Bu c¢alismamizda histopatolojik degerlendirme sonuglari
karsilastiriidiginda PO3 grubunda K3 grubuna gére, PO6 grubunda PO3 ve K6 grubuna goére
anlaml derecede ylksek skorlar elde edildi.

Bu calismada kirik iyilesmesi Uzerine antioksidan bir madde olan propolis verilen gruplarda
kirik kaynama miktari radyolojik ve histopatolojik olarak kontrol gruplarina goére daha fazla

oranda goérulda.

Halici ve ark. (20) yaptidi ratlarda kirik iyilesmesi Uzerine melatonin’in etkisini degerlendiren
calismada bu calisma ile benzer sonuclar elde edilmistir. Bir antioksidan olan melatonin
verilen grupta MDA, SOD ve MPO degerleri kontrol grubuna gére anlamli derecede disik
bulunmus ve melatoninin antioksidan etkisinin kirik iyilesmesi Uzerine pozitif etkisi Uzerinde

durulmustur. Bulunan sonuglar propolisin antioksidan olarak etki gdsterdigini kanitlamistir.

Propolisin kirik kaynamasi tzerine olumlu etkisinin olasi nedeni olarak disunilen oksidan-
antioksidan sistem Uzerine etkisini arastirmak icin MDA, MPO, SOD, ve total glutatyon
degerleri plazma ve kemik dokuda incelendi. Bu degerlerin PO6 grubunda PO3 grubuna
g6re anlamli olarak disik bulunmasi da propolis kullaniminin kirik iyilesmesi Uizerine pozitif

etkisinin sure ile orantili oldugunu gostermektedir.

Ulkemizden elde edilen propolis kullanilarak yapilan bu calisma sonucunda hem kemik-
plasma antioksidan duzeyleri hem de x-ray, DEXA ve histopatolojik sonuglar

degerlendirilerek propolisin kirik iyilesmesi tzerine olumlu etkisi gosterilmistir.

Bu calismada antioksidan 6zellikler tagiyan propolisin kirik iyilesmesi Uzerine etkisi DEXA, x-
ray ve histopatolojik kriterler ile dederlendirilmistir. Bu tg¢ farkli degerlendirme yénteminde de

propolisin 6 hafta slre ile kullanildigi PO6 grubunda 3 hafta sire ile kullanildigi PO3 grubuna
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gbre anlamlh olarak yiksek skorlar elde edilmesi propolisin kirik iyilesmesi Uzerine pozitif
etkisinin sure ile korele oldugu ve bu etkinin kullanim suresi uzadik¢a belirginlestigi tespit
edilmistir. Elde edilen anlamli sonuglari yalnizca propolisin antioksidan etkisinden
kaynaklandigini belitmek yeterli olmayabilir. Propolisin igcerdigi pek c¢ok molekdl farkh
mekanizmalarla da bu etkiyi artirmig olabilir. Bu da propolisin diger antioksidanlardan stin

yanini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu calisma ile propolisin kirik iyilesmesi Gzerine etkili oldugu, bu etkinin
antioksidan sistem Uzerinden gergeklestirdigi ve propolisin kullanim siresi ile korele oldugu
gosterilmistir. Yakin bir zaman iginde propolis igeren Urlnlerin kirik hastalarinda kaynamayi

hizlandirmak i¢in kullanilmasi beklenmektedir.
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SONUCLAR

Femur kiridi olusturulan ratlarda propolisin kirik iyilesmesi ve oksidan-antioksidan sistem
uzerine etkisi histopatolojik, radyolojik, kemik mineral yogunluk oOlgimu kullanarak ve
oksidan-antioksidan parametrelerin hem plasmada hem de kemik dokuda dl¢gimi yapilarak
incelenmis olup; Propolisin Kkirik iyilesmesi Uzerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.
Propolis plasma ve kemik doku antioksidan parametrelerinde ylkselise neden olarak kirik

iyilesmesine olumlu katki yaptigi gosterilmistir.
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