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, tek doz -

paraoksonaz (PON1) aktiviteleri ile serum 

(MDA) ve total antioksidan kapasitesine (TAK) etkileri belirlendi. Seksen adet Wistar 

albino rat  (200-250 g)

gruba (kontrol) 2 ml distile su (gavaj ile); 2. gruba 50 mg/kg (c.a.) i.p. olarak STZ; 3. 

gruba 125 mg/kg (c.a.) Mg; 4. gruba 300 mg/kg (c.a.) L-karnitin; 5. gruba 125 mg/kg 

(c.a.) Mg+300 mg/kg (c.a.) L-karnitin ve 6. gruba 50 mg/kg (c.a.) STZ + 125 mg/kg (c.a.) 

Mg; 7. gruba 50 mg/kg (c.a.) STZ + 300 mg/kg (c.a.) L-karnitin; 8. gruba 50 mg/kg (c.a.) 

STZ + 125 mg/kg (c.a.) Mg+300 mg/kg (c.a.) L- Diyabet 

ratlarda, 125 mg/kg (c.a.) Mg ile 300 mg/kg (c.a.) L-

olarak 

HDL- kan glikoz, serum total kolesterol, LDL-

koles tkiye sahip 

. 

kombine; 

uygula

ile diyabetli ratlarda belirlenen  

, antidiyabetik etkilere 

sa   

Anahtar Kelimeler: Biyokimyasal parametreler,  Diyabet, L-Karnitin, Magnezyum, Rat. 



THE EFFECTS OF L-CARNITINE AND MAGNESIUM ON SOME 

BIOCHEMICAL PARAMETERS IN EXPERIMENTAL DIABETIC RATS 

 

Nurkan KARABULUT 

 

Erciyes University, Institue of Healty Science 

Department of Veterinary Biochemistry 

PhD Thesis, April 2017 

 Supervisor: Prof. Dr. Meryem EREN 

 

ABSTRACT 

 
In this study evaluated the effects of L-carnitine and magnesium (Mg) as magnesium 

sulphate on body weight (b.w.), blood glucose, plasma insulin, lipase and paraoxonase 

(PON1) activities and serum triglyceride, total cholesterol, HDL and LDL-cholesterol, 

lipid peroxidation (MDA) and total antioxidant capacity (TAC) in streptozotocin (STZ, 

single dose)-induced experimental diabetes in rats. Eighty Wistar albino rats (200-250 g) 

were divided into eight groups of ten. The groups received the following treatment: group 

1: control group; 2 ml distilled water (by gavage), group 2: 50 mg/kg (b.w.) i.p. STZ, 

group 3: 125 mg/kg (b.w.) Mg, group 4: 300 mg/kg (b.w.) L-carnitine, group 5: 125 mg/kg 

(b.w.) Mg + 300 mg/kg (b.w.) L-carnitine, group 6: 50 mg/kg (b.w.) STZ + 125 mg/kg 

(b.w.) Mg,  group 7: 50 mg/kg (b.w.) STZ + 300 mg/kg (b.w.) L-carnitine and group 8: 

50 mg/kg (b.w.) STZ + 125 mg/kg (b.w.) Mg+300 mg/kg (b.w.) L-carnitine was 

administered for four weeks. In experimental diabetic rats, decreased body weight, 

plasma insulin and serum HDL-cholesterol levels and increased blood glucose, serum 

total cholesterol, LDL-cholesterol levels and total antioxidant capacity with diabetes were 

not influenced by oral treatment of 125 mg/kg Mg and 300 mg/kg L-carnitine separately. 

In diabetic rats, elevated serum MDA levels were measured separately and / or combined 

for both substances; triglyceride levels dropped only with carnitine and Mg + L-carnitine 

treatment. However, combined administration of Mg and L-carnitine significantly 

reduced the levels of high blood glucose levels in diabetic rats. As a result, it has been 

concluded that Mg and L-carnitine may have antidiabetic effects, especially in 

combination. 

Key Words: Biochemical parameters, Diabetes, L-Carnitine, Magnesium, Rat. 
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KISALTMALAR 

ADP   :  Adenozin difosfat 

AF   : Aflatoksin 

AMP   : Adenozin monofosfat 

As CoA   : Asetil koenzim A 

AChE   : Asetilkolinesteraz 

ATP   : Adenozin trifosfat 

AST   : Aspartat aminotransferaz 

ALT   : Alanin aminotransferaz 

ALP   : Alkali fosfataz 

Ca   : Kalsiyum 

CAT   : Katalaz 

CEH   : Kolesterol ester hidrolaz 

CHE   : Kolesterol esteraz 

CHOD   : Kolesterol oksidaz 

DNA   : Deoksi  

Fe   : Demir 

GLUT   : Glikoz t  

GSH   : glutasyon 

GSPX   : Glutasyon peroksidaz 

GST   :Glutasyon S-transferaz 

GTP   : Guanozin trifosfat 

HDL         :  

HMG-   

H2O2   : Hidrojen peroksit 

K   : Potasyum 

Km   : Michaelis Menten sabitesi 

LDL          :  

Mg   :  Magnezyum 

MDA        :  Malondialdehit 

Na   : Sodyum 

OCTN2    

P   : Fosfor 



PAP   : Fenol ve 4-amino antipirine 

PON1   : Paraoksonaz 1  

PTH   : Parathormon 

RNA    

STZ   : Streptozotosin 

SOD   : S  

TAK   : Total Antioksidan Kapasite 

TPP   : Tiyamin pirofosfat 

UTP   : Uridin trifosfat 

VLDL    



 

 

 

 

 

 

 

1.   

yabetes 

 , i itesi 

 

jenoliz ve glikoneojenez ile ili  dokular 

jisine karbonhidrat, lipid 

ve pr eder (1-5). 

 (6-14), mineraller (7, 9, 15-22) ve bitki; ekstreleri ile 

 (23, 24-31  

protein, karbonhidrat 

sahip olan Mg, da adenozin tri 32-35). 

-karnitin de, 

oksidasyonunu etkileyerek 

role sahiptir (36-41).  

ollerinin 32, 33, 35, 42-44). 

Gerek karnitinin (45-52) 9, 15, 53-56  



2 

 

- -talasemili 

hastalar

57), ancak diyabet 

dair 

 b deneysel diyabet 

larda L-karnitin ve magnezyumun (Mg) 

 glikoz, plazma 

aktiviteleri ile serum trigliserid, total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol 

 lipid peroksidasyonu (MDA) ve total antioksidan kapasitesine (TAK) etkileri 

. 

 



















































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. UV-VIS Spektrofotometre (1208 model Shimadzu) 

2. ELISA okuyucu (Biotek marka) 

3. ICP/MS (Agilent 7500a)  

4.  

5.  

6. Hassas terazi (Sartorius) 

7. lipore) 

8. Derin dondurucu 

9.  

10.  

11. Glikometre 

Sarf malzemeler 

1. STZ (Sigma S0130) 

2. Magnezyum (Merck 105886) 

3. L-Karnitin fumarat (SOLGAR) 

4. Sitrat tamponu (Fluka 82585) 

5. TBARS ELISA Kiti (Cayman 10009055) 



6. RIPA buffer (Cayman 10010263) 

7.  (Spi Bio A05105) 

8. Paraoksonaz kiti (Rel Assay Diagnostics  0031) 

9. Lipaz kiti (Spinreact  1001275) 

10. Total antioksidan kiti (Rel Assay Diagnostics 0017) 

11. Total kolesterol kiti (Spinreact 41021) 

12. Trigliserid kiti (Spinreact 41031) 

13. HDL-kolesterol kiti (Spinreact 1001098) 

14. LDL-kolesterol kiti (Spinreact 41023) 

15. Magnezyum kiti (Spinreact 1001285) 

16.  

17. ) 

18. Distile su 

19.  

20.  

21.  

22.  

3.1.1. Hayvan Materyali 

(ER 11.01.2012 tarih ve karar no:12/21

edilen 200-250 g.  adet erkek Wistar albino rat, her bir grupta 10 adet 

 sekiz  

 

Ratlar polikarbonat kafeslerde (her kafeste 3-

 o

 

 

sekiz  Birinci 



olan 2 mL   

gruba 50 mg/kg tek doz STZ verildi.  125 mg/kg 

MgSO4 , 4. gruba 300 L-

karnitin; 5. gruba 125 mg/kg   Mg + 300 mg/kg L-

karnitin, 2 ml d   ve 8. gruptaki 

, 125 mg/kg Mg, 

300 mg/kg  L-karnitin, 125 Mg + 300 mg/kg 

n karnitin 2 mL . Magnezyum ve 

L-karnitin hayvanlara gavaj yoluyla verildi . 

Tablo 3.1.  

   

Grup I  Kontrol (distile su) 10 

Grup II Diyabet (50 mg STZ)  10 

Grup III 125 mg Mg 10 

Grup IV 300 mg karnitin 10 

Grup V 125 mg Mg+300 mg karnitin 10 

Grup VI Diyabet + 125 mg Mg 10 

Grup VII Diyabet + 300 mg karnitin 10 

Grup VIII Diyabet + 125 mg Mg+300 mg 

karnitin 

10 

 

3.1.4  

Denemenin sonunda

, 

,

e ortalama 2-

aktiviteleri, seru -kolesterol, LDL-



kolesterol, MDA ile total antioksidan kapasitesi ve Mg -

80 o  

 

3.2.1. Magnezyum ve Karnitin elirlenmesi 

 R

8, 15, 56, 125).  Mg 

(8, 15, 56, 125) ve L-   

 

3.2.2. Deneysel Diyabetin O  

 uygulanacak 126), 50 

(127) ve 60 (128, 129

Ratlara 0,1 ml. s

tek doz i.p. olarak  Streptozotosin verildikten sonraki 

127, 130). 

 

 (27, 92, 124, 126, 

131, 132).  

 

3.2.3. Kan Analizleri  

 

hayvanlar di

 

 

- (Spi Bio, 

katalog no: A05105)  



Bu testin, etiketsiz  i ve asetilkolinesteraz (AChE)    

kobay anti-rat linin  

. Kobay antiserum-rat  kompleksi, k nti-kobay kuyucuklara tutunan 

antikor ile Daha sonra plaka   Ellman reaktifi (enzimatik 

substrat AChE ve kromojen) eklenir. Asetil kolinesteraz, Ellman reaktifi ile 

  Spektrofotometre ile belirlenen 

   

kuyucukta bulunan serbest rat   

EIA tampon, r t, kalite 

kontrol,  r belirleme sol  r

. 

 

Kuyucuklar 

cuklarda  

ndart ve 

belirleme 

sol   eklendi. R

antiserum,  her birine  ilave 

-20 saat +4 0

  

 -414 

okundu. 

3.2.3.3. Plazma lipaz enzim aktivitesinin belirlenmesi 

ticari kit (Spinreact, katalog no 1001275,  



Kolipaz,  desoksikolat ve Ca+2 1-2-O-dilauril-rak-

glisero-3-glutarik asit-(6'-metilresorufin)  hidrolize eder ve reaksiyon 

sonucunda                                                          

F i  olan 

 

Plazma lipaz aktivitesi  tris, kolipaz, dezoksikolat, 

taurodezoksikolat bulunan R1;  tartarat, lipaz, k l2 ) bulunan R2 ile 

 

 

0  

  /standart  

. ve 2. dak  

 nm . Sonu

ivitesi 

elde edildi. 

3.2.3.4. Plazma paraoksonaz (PON1) aktivitesinin belirlenmesi 

Plazma PON1 aktiviteleri, Shimadzu UV 1208 model spektrofotomet

kit (Rel Assay, katalog no 0031,  

Tam otomasyon PON1 aktivitesinin   reaktiften  

tris tamponu ve    ise 

stabil   

substrat  eklenir. Paraokson p-nitrofenol

 Paraoksonun enzimatik olmayan hidrolizi 

-  18,290 M-1 cm-1 

ksonaz aktivitesi 370 de, her 1 dakikada, her 1 litredeki 1 mol 

hidrolizine   

Plazma PON1 aktivitesini belirlemek ubstrat, paraokson-etil ve 

TEP  

 



 

Plazma PON1 aktivitesi eaktif-1 ile  

eaktif-2 eklendi. 370

numuneler 30. ve 150. saniyelerde 412 nm de okun  

 

3.2.3.5. Serum malondialdehit (MDA)    

Lipid peroksidasyonunu -Tek Marka 

katalog no 10009055, USA

belirlendi. 

Metodun prensibi; tiyobarbi

ortamda sitokiyometrik olarak 

. 

Serum MDA 

sodyum hidroksit

0.625, 1.25, 2.5, 5, 10, 25,  

 

 

ler +40C 

dakika 

 -

 /L belirlendi. 

 

 



3.2.3.6. Serum total antioksidan kapasitesinin (TAK) belirlenmesi 

(Rel Assay, katalog no 0017,  

- , renksiz olan ABTS 

formuna indirger ve 660 nm de absorbans i, total antioksidan 

. Bu  E vitamininin bir olarak Trolox 

Equivalent  

Plazm  (R1), renkli 

 (R2), standart 1 ve standart  

 

 500 30 absorbans 660 nm . 

Daha sonra kuyucuklara  R2  

Absorbanslar 

 

3.2.3.7.  belirlenmesi

kit  

Trigliseridlerin lipaz enzimi ile hidrol   

- igliserid  belirlenir. 

Serum trigliserid p-klorofenol, lipoprotein lipaz, 

gliserol kinaz, gliserol-3-oksidaz, peroksidaz, 4-

 

 

  onularak okundu. Daha sonra 1 mL R 

0 l trigliserid st rneklerin 

l . 

5 dakika 370C'de ya da 10 

dakika  di.  505  belirlendi.  



3.2.3.8.  belirlenmesi 

ticari kit (Spinreact, katalog no 41021, ndi. 

Kolesterol esterlerinin, kolesterol ester hidrolaz (CEH) enzimi ile hidrolizi sonucu 

 (CHOD) enziminin 

t, fenol 

ve 4-amino antipirine (PAP) reaksiyona girer ve o

-  belirlenir. 

PIPES, fenol, kolesterol esteraz, 

kolesterol oksidaz, peroksidaz, 4- aminofenazon (4-AP) 

standard  

 

K  onularak okundu. Daha sonra 1 mL R 

 l kolesterol sta rneklerin 

l . 

5 dakika 370C'de ya da 10 

dakika  di.  505  belirlendi.  

3.2.3.9. Serum HDL-  belirlenmesi 

Serum HDL-

 katalog no 1001098,  

Kolesterol oksidaz, kolesterol esteraz, peroksidaz ve 4-aminoantipirin birlikte HDL-

-kolesterol 

olur. 

Serum HDL- N, N-bis (2-hidroksietil)-2-

aminoetanesulfonik asit, N- (2-hidroksi-3- -3, 5-dimetoksianilin (HDAOS), 

n R1; N, N-bis (2-

hidroksietil)-2-aminoetanesulfonik asit, 4-aminoantipirin (4-AP

 

 



 

K

   standart eklendi

 300 lave edildi.  0C'de 5 dakika 

100 370C

.  Standartlar   

elde edilen absorbans 

 

3.2.3.10. Serum LDL-  belirlenmesi 

Serum LDL-  

ticari kit (Spinreact, katalog no 41023,  

yonlu lipoprotein kolesterol (LDL-Kol

ihtiya  

 

1-  

K

l oksidaz (CHOD) enzimiyle 

4-kolestenon ve hidrojen peroksite (H2O2 

H2O2    

2- LDL-  

K  l 

-kolestenon ve H2O2  H2O2, N-etil-N-(2-

hidroksil-3- -3-metilanilin ve 4-aminoantipirin peroksidaz (POD) enzimi 

reaksiyona  

Serum LDL- : PIPES, kolesterol esterler, kolesterol 

oksidaz, katalaz, N-etil-N-(2-hidroksil-3- -3-

PIPER, 4-  

 

 



 

K vete 30

   R1 

.  0C'de 5 dakika 

 

370C .   

3.2.3.11. Serum Magnezyum (Mg) analizleri  

it 

(Spinreact, katalog no 1001285,  

Magnezyum, alka

 

  

em 

K

   

 .  Standart ve 

ler 370C . 

3.2.4.  

Verilerin istatistiki an

, 

verildi. 



4. BULGULAR 

 

4.1.  

 -

M   trigliserid, total kolesterol, 

HDL ve LDL kolesterol  4.8-  

de tablo 4.6  

 

Denemenin sonunda kontrol grubu ile Mg, karnitin ve Mg+karnitin verilen gruplar 

bel

.  







4.2 Kan Glikoz  

kontrol ve sadece Mg, karnitin ve Mg+karnitin rine 

la birlikte, diyabet+Mg+karnitin 

grubunun rinin diyabet, diyabet+Mg ve diyabet+karnitin grup

sek 

 

 

 

 

 

 







ktivitesi 

, re 

 

 

 

 

 





 

 4.3.  

 

 

 

 

 4.4.  

GRUPLAR

GRUPLAR



 

 

 

4.4. Serum MDA ve TAK D  

, 

in 

 ve/veya kombine verilmesi, 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPLAR





 

 4.6  

 

 

 

 

 

GRUPLAR

GRUPLAR



4.5. Serum Trigliserid, Total Kolesterol, HDL ve LDL Kolesterol D  

+Mg grubunda trigliserid 

bununla beraber karnitin ve Mg+karnitin 

, , kontrol grubu 

 

, 

 

 

Serum HDL- u ile sadece Mg, karnitin ve 

HDL-

(P<0,001). Diyabetli gruplara Mg ve/veya karnitin ilavesi -

  

Serum LDL-

-

.  Diyabetli gruplara Mg, 

karnitin, Mg+karnitin ilavesi ise LDL-

 





 

 

 

 

 

 

 

GRUPLAR

GRUPLAR



 

 -  

 

 

 4.11. -  

 

 

 

GRUPLAR

GRUPLAR



4.6. Serum Mg D  

verilen gr

 

, diyabet+Mg grubunda Mg 

), diyabet+karnitin ile 

diyabet+Mg+k

  

 





 dL) 

 

GRUPLAR



 

 

 

 

 

 

 

 

Diyabet 

, 

, 31). 

 

(9, 24).  

Husni et al. (27) STZ , 

ve bunun da 

 . 

Deneysel olarak  (45, 50, 60, 65 mg/kg) STZ ile erkek 

Wistar albino ratlarda, diyabette  , 

pankreas dokusundaki sitotoksik etkisin DNA sentezinde rol alan enzimleri 

veya 

lezyonlar  

protein sentezinin azalm

 da 

. Bu duruma   

   (23, 25, 27, 28, 31, 129, 133-136).  



Alezandro et al. (131) 

 ve enerji 

 a

Oliveira et al. (128) , perifer dokular 

 ileri 

. Azizi et al. (137

 

 deneysel 

(27, 127, 130). 

(23, 25). , atojenezine 

, glikozu fosforilize ederek 

glikoz-6- , STZ ile diyabet 

ol 23). 

 (23, 25, 27, 28, 31, 128, 129, 131-137) 

, d

 daha    

 

 enzim 

ebilecek ATP sentezindeki azalmadan ve protein 

 . 

135, 130, 138), kan glikoz 

133, 134, 130, 138) 

23, 25, 27)  



i 139). 60 (25, 

140), 75 (141-143) lan ratlarda lipaz 

  

(141-143

141). 

, -kolesterol ve trigliserid 

144). Diyabetik ratlarda lipaz 

 (140). Ebrahimi et al. 

(25) STZ enjeksiyonundan sonra beta 

ekzokrin sekresyonunda d , serum lipaz aktivitesinde bir 

 

25, 140-144) ile uyumlu 

muhtemelen 

25, 140) 

 

Lipidler, 

, 

hipertrigliseridemi ve hiperkolesterolemidir (23, 29, 31, 137)

lipoprotein lipaz enzimini in 23,  132). 

bir enzim olan HMG-KoA  inhibe 

edici etkiye sahiptir (132, 137

mobilizasyonu sonucu, 

14, 137). 



Jothi et al. (29 da 40 mg/kg STZ uygulayarak 

, 

 , trigliseridi 

hidrolize eden lipop 23,132). Diyabette trigliserid 

, 

(29, 132

29 . Panda et al. (31) 55 mg/kg (i.p.) 

serum lipid (trigliserid, total kolesterol, LDL-

Mansour et al. (50) 65 mg/kg, Patil et al. 

(145) ile Soliman et al. (146) 60 mg/kg ve Komeili et al. (30) 50 mg/kg, Pal et al (132) 

29, 30, 50, 132, 146). 

sal da olsa LDL-

29, 30, 31, 50, 132, 145, 146), HDL-kolesterol 

29, 30, 50, 132, 146 kolesterol 

-  lipoprotein 

14, 23, 137). 

Diyabette antioksidan savunma sistemi bozulmakta ve 

da (23, 131, 147) Diyabetes mellitusta oksidatif stres, 

21, 148, 149

site ve 

(149).  ya



dur (9, 

148).  

radikal olu  

23). Tabei et al. (14) da 40 mg/kg STZ uygulanan 

 aktivit

 lar, 

peroksidin birikimine ned

rojen peroksit 

konsantrasyonu 

inaktivasyonunun,  

149) 60 mg/kg STZ uygulanan 

  

 

 

Dawud et al. (9

 Elmas ve ark (26) 

peroks eylerinin kontrollere 

 Komeili et al. (30) 50 mg/kg STZ ile 

deneysel diyabet 

 . 

Sunulan  

150-155) plazma 

, 



 

9, 14, 21, 148) kaynaklanabilir. 

Diyabet ve Magnezyum 

besin, bitki ve 

takviyelerine 

 

 5). Magnezyum, glikoz 

 

85-87). 

Tanko et al. (20

 

53) erkek Wistar 

% 0,1- artan magnezyum 

 ci, LDL kolesterol, HDL kolesterol, 

trigliserid, total kolesterol 

 

 ve glikoz-6-fosfataz aktivitesinde 

ratlarda lipid peroksidasyonun 

 (53). 

Hasanein et al. (91) ve Soltani et al. (16, 90) erkek Wistar albino ratlarda 40 mg/kg STZ 

4



diyabetle artan plazma glikoz (16, 90, 91) ile trigliserid, total 

(16), 

ve  

 (16, 90, 91). S n, lipid 

16).  

Parvizi et al. (21 4  kronik olarak (8 hafta, 20 mg/kg STZ) 

ve renal MDA 

 

 Mg  . Bu 

4 , glikoz transportu ve 

. 

 Chetan et al. (89) diyabetin 

glikozun otooksidasyonu ile proteinlerin nonenzimatik glikasyonundan 

 erkek Wistar albino ratlarda 

 mg/mL MgSO4

konsa

 Bununla birlikte, d

hipermagnezu

.  

92) erkek Spraque Dawley ratlarda 72 mg/kg STZ ile deneysel 

MgSO4 4 

  



diyabetli grupta 

 da M .   

MgSO4  i.p. Mg 

verilen ratlarda 

, bununla beraber 

  (56).  Ige et al. (22) da alloksan (120 mg/kg, i.p.) ile deneysel 

lan ratlara 250 mg Mg uygula

  Mg ilavesi ile 

 

Magnezyumun vitamin E (55 8

8, 55), 55) glikoz 

8 55

8). 

Rondon et al. (92), Aboyami et 

al. (56) ve Ige et al. (22

olup, bu durum Aboyami et al. (56

21, 53, 89

 lipid 

 21, 56) ileri 

 

Glikoz met

 (18, 

156). Diy



(17, 18, 157-159

16-18,  89, 92, 158, 159) 

iyabetli gruba Mg 

. 

 diyabetik hayvanlara Mg ilavesinin kan glikoz ve plazma 

, lipaz, PON1 ile serum lipid (trigliserid, total kolesterol, LDL ve HDL kolesterol) 

ve TAK , 

verilmesinden   

hayvanla ya da .  

Diyabet ve L-Karnitin 

L-

 L-

L-

37, 39-41

nitin 

41, 115-120, 160 , 

. L- kozun oksidasyonu 

,  (41, 121). 

Bazotte et al. (119) 

ndaki glikoz ve trigliserid, total kolesterol, HDL ve LDL 

kolesterol 40 mg/kg 

 ile kandaki glikoz, total kolesterol, HDL 

ancak 



, 200 mg/kg 

karnitinin ise bu parametreye  

51 120 mg/kg alloksan ile deneysel diyabet  ve 

L-karnitin tartarat 

 16 -kolesterol 

. Diyabetik ratlarda 

ile, - nde ile 

azalma ve -

olup, karnitinin 

 

Rodrigues et al. (161) STZ ile d

-karnitin verilmesiyle 

 

k dozda L-

 Irat et al. (116) da Wistar albino 

ratlarda  8 hafta sonra L-karnitini 

 0,6 g/kg dozunda,  

  

  

de tamamen yakla  

. 

ve antioksidan  olumlu etkisinden 

 

162

albino ratlarda da L karnitin 0, 6 hafta boyunca ilave 

LDL-kolesterol ve 

-

 -

 



Uysal et al. (117) da erkek Wistar i.p. olarak 500 mg/kg L 

nra 65 mg/kg STZ ile hayvanlarda deneysel diyabet 

kan glikoz ile pankreas dokusundaki lipid peroksidasyon 

- karnitinin 

 ve GSH-Px   

L- , 

 -karnitin 

, 

asitlerinin transportunda akt

 Pankreatik GSH-

 

124) erkek Spraque-

boyunca oral olarak verilen 100 mg/kg karnitinin diyabetle 

 serum TAK  GST aktivitelerini 

 

 da  glikoz 

 , GST aktivitesinde de 

,  beta oksidasyon 

 ileri 

. eylerinin diyabetik 

 ipoik asit ve 

Nigella sativa 

enziminin de k

sativa kombinasyonunun diabetes 

mellitus tedavisinde potan  



Wang et al. (123) da  

 glikoz 

iklere ned diyabet+karnitin 

, 

 

 vurg  

 mada (50

deneysel , trigliserid, total kolesterol, 

LDL-kolesterol, serum HDL-

kolesterol, kalp dokusu SOD ve GSH -

 -karnitinin 

mli rol 

 

Al- Malki et al. (52) 65 mg/kg STZ 

 

a ne

nin lutein ile kombine edilerek 

n artt

 

 

A

karnitin uygulamala -

 

52, 119, 161) 

  karnitin ilavesi, muhtemelen diyabetes 



 (56) 

pozitif bir etkiye sahip  kan 

  de 117, 119, 123, 

162) 300 mg/kg dozunda diyabet olgusunda koruyucu bir etkiye 

   

119) ile, Irat et al. (116), Abuzahra ve Mustafa (162) 

ile Mansour et al. (50  

ratlara karnitin  

50, 52, 117, 123, 161) 

karnitinin, muhtemelen 

ni (50, 117)  

Serum/plazma lipaz (111,112) enzim aktivitesi ve PON 1 (101, 113

111) 

akut pankreatit olgusu bulunan ratlarda i.p. olarak 200 mg/kg L-

112) broyler 

-karnitinin 

 

113

ratlarda (101) i.p. olarak uygulanan 100 mg/kg L-

 

Bu karnitin ilavesinin de , lipaz, PON1 ile 

 serum lipid 

, karnitin verilmesinden, karnitinin 

da cinsten kaynaklanabilir.  

 



 

Diyabet ile Magnezyum ve L-Karnitin Kombinasyonu 

L- -

(57), kombinasyonun etkilerine dair herhangi 

bi  S

 

hangi 

  bu kombinasyonun diyabetle 

artan kan 

ini de 

 

 

 

 

B ; d

 ile 300 mg/kg -karnitinin  oral olarak 

olarak -

kan glikoz, serum total kolesterol, LDL-kolesterol 

, 

ve/veya kombine; de sadece karnitin ile Mg+ karnitin 

zellikle Mg ve karnitinin kombine uygulan

kan  

 bu kombinasyonun diyabetes mellitus tedavisinde potansiyel bir terapotik 

etkiye . ; Mg ve karnitinin, 

, bu maddelerin 
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