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1. GIRiS VE AMAGC

Listeria monocytogenes, insanlarda ve gesitli hayvan tilrlerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara neden
olan 6nemli bir etkendir. Ozellikle son yillarda baz ilkelerde &limle sonuglanan g¢ok sayida L.
monocytogenes kaynakli enfeksiyon vakasinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle toplum sagligi ile ugrasan
meslek gruplarinin yakindan ilgilendigi 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir. L. monocytogenes’in
insan ve hayvanlar icin patojen oldugu uzun zamandan beri bilinmektedir. Hastalik oldukca dislik bir
insidensle seyretmesine ragmen risk grubunda bulunan bireylerde yaklasik %30’lara varan Olim

oranlarina ulasmasi hastaligin ciddiyetini ortaya koymaktadir (rantisou, hein).

Etkenin dogada, 6zellikle toprak ve cevrede yaygin olarak bulunmasi gidalarin kontaminasyonunu ve
buna bagli olarak gida kaynakli listeriozis sikligini artirmaktadir. Dogada yaygin olarak bulunan Listeria
turlerine cogunlukla kanalizasyon, bataklik, nehir suyu ve sebzelerde rastlanmaktadir (garrec, lyautey,
crepet). Ayrica hayvan yemlerinden, saglikli ve mastitisli ineklerin siitlerinden, hasta insan ve hayvan
diskisindan, kemirgenlerden, bazi yaprakli sebzelerden, bazi peynir ¢esitlerinden ¢ok sayida Listeria

izolasyonu yapilmistir (atil, akga, low, abdias, kum).

Listeria tirlerinin bircok hayvan tirlerinde izole edilebildigi bilinmesine ragmen, balik ve diger deniz
mahsullerindeki Listeria insidensi hakkinda ¢ok az veri elde edilmistir (hartemink,1991). L.
monocytogenes’in gesitli su Urinlerinde bulunmasi ve bu Grlinlerin listeriozisin potansiyel kaynaklari
oldugu disiniilmesine ragmen, su UrUnleri ile insan listeriozisinin baglantili olduklari son yillarda

anlasilmistir (breer, 1989, hitchins, 1992).

Balik ve diger su (riinleri L. monocytogenes’in tasinmasinda rol alabilecegi icin s6z konusu patojenin

bu gidalarda varligina iliskin calismalar 6nem kazanmaktadir.

Kayseri ve civarinda Uretilen ve satisa sunulan baliklarda L. monocytogenes’in varhigi ve halk saglig

acisindan olusturdugu risklerin belirlenmesine yonelik ¢alismalar oldukc¢a azdir. Bu ¢alismada Kayseri



ve civarinda Uretimi ve satisi yapilan baliklarda Listeria spp. varliginin klasik kiltir yontemiyle
belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu sayede Kayseri’de satisa sunulan balik tlrlerinin L. monocytogenes
acisindan tasidigr halk saghgi riskinin belirlenmesi ve konuya iliskin literatir bilgilerine zenginlik

kazandirilmasi mimkiin olacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. TARIHCE

Listeria turleri ilk kez 1891 yilinda Almanya’da, etkenin hastalarin doku 6rneklerinden izole edilmesi
ile bildirilmistir. Murray ve ark. 1926 yilinda laboratuar rodentlerinde ¢ikan bir salgindan izole etikleri
bakteriye mononikleer I6kositoza neden olmasi sebebiyle Bacterium monocytogenes ismini
vermislerdir. Pirie 1927 yilinda, bu bakteriyi Gliney Afrikada enfekte vahsi gerbillerden izole etmis ve
genus isminin cerrah Lord Lister’e atfen Listerella olmasini 6nermistir. Murray ve Pirie ayni tiirden
bakteri ile ilgilendiklerini fark ederek isimleri birlestirmisler ve Listerella monocytogenes ismini
olusturmuglardir. Daha sonra yapilan taksonomik galismalarla bakterinin ismi L. monocytogenes

olarak degismistir (seeliger,1988).

Yeni doganlarda sepsis, yetiskinlerde meningitise neden olan hastaligin listeriozis olarak tanimlandigi
ilk vaka Burn tarafindan 1936 yilinda bildirilmistir (McLauchlin, 1986). Gida kaynakh ilk listeriozis
vakas! ise 1953 yilinda, L. monocytogenes’in sebep oldugu mastitisli bir inegin sitinin icilmesi ile
tanimlanmistir. S6z konusu vakada kontamine siti tiiketen hamile kadinin ikiz bebeklerinin 6ldigi
bildirilmistir (FAO). Almanya’da 1966 yilinda 279, Fransa’da 1976 yilinda 126 kisinin etkilendigi
listeriozis vakalar bildirilse de 1981 yilinda Kanada’da ortaya cikan listeriozis salginina kadar insan

enfeksiyonlari ¢ok dikkat cekmemistir (McLauchlin, 1986).



Listeriozisin Amerika Birlesik Devletleri (Mead,1999), ingiltere ve Galler’de (Adak, 2002) sirasiyla ikinci
ve dordinci en ¢ok 6lim gorilen gida kaynakli bulasici hastalik oldugu bildirilmistir. Listeriozisin her
iki calismada da gida zehirlenmesinden kaynaklanan 6liimlerin yaklasik %14-15’inden sorumlu oldugu
bildirilmistir (Adak, 2002) (Mead,1999) . L. monocytogenes’in ekolojik etkilesimi, ¢cevre ve gida

bulasma kaynaklari ile listeriozis olusumu sekil 1. de verilmistir.
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Sekil 2.1. L. monocytogenes’in ekolojik etkilesimi ve cevre, gida ile listeriozis iligkisi

2.2. LISTERIA TURLERININ TAKSONOMISi

Listeria monocytogenes 1961 yilina kadar soyunun tek tiirii olarak kabul edilmis fakat daha sonra
Listeria grayi, Listeria innocua, Listeria ivanovii, Listeria seeligeri, Listeria welshimeri ve Listeria
murrayi olarak 6 tiir daha belirlenmistir (Williams). Yapilan ¢esitli molekiiler calismalar ile L.
murrayi’nin L. grayi’nin alttiirii oldugu ortaya ¢ikmustir (Rocourt1992). Listeria marthii ve Listeria

rocourtiae isimli iki yeni tiir ise 2009 yilinda rapor edilmistir (orsi).

Listeria tiirlerinden L. monocytogenes, L. ivanovii ve L. innocua memeliler igin patojendir (aydin,
paracikoglu, 2004). L. ivanovii ve L. innocua c¢ogunlukla ruminantlarda hastalik olustururken, L.

monocytogenes hem insanlarda hem de hayvanlarda hastalik olusturmaktadir (aydin, paracikoglu,



2004). Literatlrde L. grayi’nin immun sistemi baskilanmis hastalarda yol actigi bakteriyemi ile ilgili 2

vaka bildirilmistir (todescini, rapose).

Listeria monocytogenes ilk olarak 1940 yilinda Paterson tarafindan serotiplendirilmis, bu metot
Seeliger ve Hohne tarafindan gelistirilmistir (Seeliger, Honhe, 1979). Flagellar ve somatik antijenlerine
gore 1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, 3b, 3c, 4a, 4b, 4c, 4d, 4e ve 7 olarak belirlenen L. monocytogenes
serotiplerinin 4 alt grup altinda toplandig bildirilmistir (Ward,2008).

Altgrup | ve II'nin insan klinik ve gida izolatlarindan altgrup llII’iin ise hayvan klinik izolatlarindan
olustugu belirlenmistir (orsi). Her altgruptan gelen izolatlarin enfeksiyon olusturma potansiyeli ve
stres kosullarinda yasayabilme kabiliyeti agisindan farklilik gésterdigi bildirilmektedir. Insan listeriozis

vakalarinin % 96’sindan 1/2a, 1/2b ve 4/b serotipleri sorumlu tutulmaktadir (liu, Lawrence rew).

Listeria monocytogenes’in suslari arasindaki farklari ayirt etmek icin bircok gruplandirma metodu
kullanilmaktadir. Serotiplerin fenotipik karakterlerini temel alan ticari antiserumlar ile
serotiplendirme, faj tiplendirme ve izoenzim analizi gibi daha geleneksel metodlarin yaninda
ribotiplendirme, pulse-field gel electrophoresis (PFGE), random amplification polymorphic DNA
(RAPD), amplified fragment lenght polymorphism (AFLP), multilocus sequence based typing (MLST),
PCR-restriction fragment length polymorphism (RFLP) ve direkt DNA sekanslama gibi genotipik
metodlar da bulunmaktadir (Vela 2001, Aurora 2009, cocolin). Bu metodlarla L. monocytogenes’in

populasyon genetigi, ekolojisi ve bulasma yollari hakkinda bilgiler edinilmistir (doumith mpx).

Cesitli kaynaklardan elde edilen 18 adet L. monocytogenes susunun gen sekanslarina Broad

Institute’nin internet sitesinden ulasilmaktadir (http://www.broad.mit.edu /seg/msc/).

2.3. LISTERIA TURLERINiIN MORFOLOJiSi VE BiYOKIMYASAL OZELLIKLERI

Listeria genusunun tim uyeleri, kisa dizglin cubuk seklinde, 0,4-0,5 ile 1-2 um uzunlugunda paralel
ylzeyli, genellikle tek ya da kisa zincirler halinde kultiirler seklinde goralir (erol, 2007). Bu bakteriler
Gram pozitif fakat 6zellikle yash kialtirlerde gram boya alma ozelligini yitirip Gram negatif olarak

gorilebildigi gibi direkt frotilerde kokoid goriinti verebilen bakterilerdir (Williams).


http://www.broad.mit.edu/
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Sekil 2.2 Gram boyama yapilmis L. monocytogenes preparati

Listeria tirleri sporsuz ve kapsiilsiiz olup peritrik flagellalari ile hareket ederler. Hareket yetenegi 20-
352C’ler arasinda gozlenirken, 372C’de hareketsizdirler. Hareketleri, yar1 kat1 besiyerinde, 302C’de,
yukardan asagiya dogru semsiye seklindeki iiremesi ile gozlenebilir (seeliger, 1986). Sitokromlar ve
glikozun aneorobik katabolizmasi sonucu L(+)- laktik asit, asetik asit ve diger son Urinler Gretilir.

Diger sekerlerden ise gaz olusturmadan asit Gretimi sekillenir (Wagner and MC lauchin).

Listeria tlrlerini benzer bakterilerden ayirt edebilmek icin, bazi biyokimyasal reaksiyonlardan
faydalanilir (Tablo 2.1). Bu reaksiyonlar, seker fermentasyon, aminoasit peptidaz, lipolitik ve

hemolitik aktiviteler veya Camp testine dayanmaktadir (Wagner and MC lauchin).

Listeria tirlerinden L. monocytogenes, L. ivanovii ve L. seeligeri koyun, at ya da insan kani eklenmis
kanli agarda B-hemoliz yapmakla birlikte L. ivanovii diger tirlere gére daha genis hemoliz alani
olusturmaktadir. S6z konusu bakterilerin ayriminda CAMP testi kullanilmaktadir (mathakiya). Bu teste
gore L. monocytogenes kanh agarda Staphylococcus aureus ile; L. ivanovii ise Rhodococcus equi ile
sinerjik hemolitik etki gostermektedir (wagler and mclauchin, handbook, allerberger). L. seeligeri de
S. aureus ile sinerjik etki gostermektedir ancak olusturdugu hemoliz alani L. monocytogenes’e oranla

daha dardir (Mathakia).



Tablo 2.1. Listeria tlrlerinin fenotipik 6zellikleri (Wagner and MC lauchin)

Tarler2

in Vitro L.monocytogenes | L. ivanovii L.innocua | L. welsimeri | L. seeligeri L. grayi
Karakter
Gram boyama |+ + + + + +
Katalaz testi + + + + + +
Kanli agarda

+ ++ - - + -
B-hemoliz
Lipaz uretimi + + - R + N
Aminoasit

- + + + + +
peptidaz
Eskdilin

+ + + + + +
hidrolizi
B-D glikosidaz | + + + + + +
Asit Uretimi
D-mannitol - - - - - +
L-ramnoz + - + t - *
D-ksiloz - + - + + -
a-metil

+ - + + + +
D-mannosit
CAMP testi®
Staphylococcus

+ - - - + -
Aureus
Rhodococcus - + - - - -




Equi

2 +pozitif reaksiyon, - negatif reaksiyon, tdegisken ya da zayif reaksiyon
® CAMP: Hemoliz reaksiyonunda artma

“++Glicli hemolitik reaksiyon

Listeria tirlerinin hlicre duvarinda iki farkh polianyonik polimer bulunur. Bunlar peptidoglikana
kovalent bag ile baglanmis teikoik asit (TA) ve lipoteikoik asittir (LTA). Bu polimerler hiicre duvari kuru
maddesinin % 50-60’in1 meydana getirir. Ayni zamanda bu polimerler, metal katyon dengesinde,
iyon, besin maddesi ve protein tasinmasinda ve ylzey proteinlerinin sabitlenmesinde 6nemli
fonksiyonlari vardir. Ayrica TA ve LTA, L. monocytogenes’in serotipleri arasindaki temel farkhliklari

belirlemektedir (goldfine Pucciarelli).

Blitlin Listeria tirleri yapay besi yerinde morfolojik olarak benzerlik gosterir ve Listeria kolonileri 24-
48 saatlik inkibasyon periyodu sonunda 0.5- 1.5 mm g¢apinda yuvarlak yari saydam, hafif konveks,
keskin kenarli ve kristal merkezli renksiz sekilde goérllrler. Bakteriyel Greme besi yeri ylizeyinden
kaldirildiginda yapiskan ve agar yiizeyinde iz birakmis halde goralar. Yash kultarlerin (3 ila 7 glnluk)

¢api 3-5 mm’ye kadar genisleyebilir ve daha opak bir yapi kazanir (Wagner and MC lauchin).

2.4. LISTERIA TURLERININ FizYOLOJiSi

2.4.1. Ureme Ozellikleri

Bakteriler psikotrof 6zellikte olup 0- 452C arasinda iireyebilmektedirler. Optimal iireme 1silart ise 30-
379C arasindadir (seeliger, 1986). Listeria spp. optimal iireme i¢in genellikle biotin, riboflavin,
tiyamin, alfa lipoik asit, ve amino asitlere (Ornegin sistin glutamin, isoleusin leusin ve valin)
gereksinim duyar. Karbonhidratlardan (6rnegin glikoz) yan {iriin olarak asitler iretilir ve bunlar
Listeria spp.’nin ¢ogalmasi i¢in de gereklidir. Genel olarak Listeria tiirleri sellektif olmayan bazi besi
yerlerinde iyi tirerler. Tryptone soy broth veya brain-heart infusion (BHI) broth gibi selektif olmayan
besi yerlerinde Listeria spp. hem aerobik hemde anaerobik olarak iireyebilirler; BHI broth’da 30 °C de
yaklasik 12 saat inkiibasyon sonunda duragan faza gegilir. 20-25 °C arasinda inkiibe edilen kiiltiirlerde

takla atma hareketi gozlenir (wagner).

Listeria spp. disuk sicakliklara cok iyi adapte olmus psikrotrofik organizmalardir ve 0 °C nin altindaki

sicakliklarda canliligini strdirirler. L. monocytogenes’in buzdolabi isisinda (42C) iireyebilmesi, 1s1



islemi gérmeyen ya da 1s1 isleminden sonra kontamine olan ve buzdolabinda uzun siire muhafaza

edilen tiiketime hazir gidalarda ¢ogalma riskini artirmaktadir (Beverly).

Listeria tiirlerinin metabolizmasi anaerobik ve fakiiltatif anaerobik 6zellik gostermektedir (wagner).
Notral ya da hafif alkali ortamlar1 tercih etseler de pH 4.3 ile 9.6 arasinda iireyebilmektedirler.
Bakterilerinin 3.0 ile 12.0 arasindaki pH degerlerinde hayatta kaldig: bildirilmektedir (1iu2005, hain).
Optimal su aktivitesi (a,) degeri 0.97 olmasina karsin tireyebilecekleri en disiik a,, degeri 0.92 olarak
belirtilmistir. Ayrica 0.83 a,’de de canliliklarin1 muhafaza edebilmektedirler (renier). Tuza (NaCl)
toleranshi olduklari, yaklagik % 40 civarindaki yiiksek tuz konsantrasyanlarinda dahi uzun siire
canlihigim siirdiirebildikleri belirtilmektedir (1iu2005, lourenco). Bakteriler, % 10’luk NaCl ve 200
ppm sodyum nitrit (NaNO,) konsantrasyonunda iireyebilmekte ve gida iiretim ¢evrelerinde nemli ve
kuru ortamlarda yillarca yasayabilmektedirler (1iu2005,). Etkenlerin % 4 ‘liik tuz konsantrasyonunda
yiiksek 1s1, diistik pH ve nisin gibi bariyerlere kars1 direncinin arttig1 belirtilmektedir (Falerio 2003).

Listeria monocytogenes 1siya dayanikh degildir ve siitiin pastorizasyon parametrelerine
dayanamamaktadir (Bell, 2005). Etkenin Siitteki D717 2C degeri 2.7-4.1 saniye, etteki Dg,g @C degeri
2.56 dakikadir (Erol, 2007).

Gida, gaita ve su gibi ortamlardan Listeria tirlerini izole etmek icin International Organization for
Standardization (ISO), Food and Drug Administration (FDA), Association of Official Analytical
Chemists (AOAC) ve US Department of Agriculture’nin (USDA) bildirdigi klasik kiltir yontemleri
kullaniimaktadir (1SO2004, hitkins, usda, aoac). ISO11290 metodunda iki asamali zenginlestirme
uygulanmakta ©On zenginlestirme igin half fraser, selektif zenginlestirme icin ise fraser broth
kullanilmaktadir. Fraser broth, akriflavin ve naladiksik asit gibi selektif ajanlar ile Listeria turlerinin
B-D-glukozidaz aktivitesini 6lgen eskilin icermektedir. Zenginlestirme asamalarindan sonra Oxford,
PALCAM ya da MOX agara ekim yapilmaktadir (1SO,2004). Bakteri, Listeria selektif besi yerlerinde,
24- 48 saat inkiibasyonun ardindan 0.5- 1.5 mm ¢apinda, yuvarlak, yar1 saydam, etrafi belirgin ve hafif
konveks koloniler olusturur. Koloniler 6ze ile toplandiginda yapiskandir ve besi yerinde izleri kalir
(wagler and MC lauchin, handbook). Selektif besi yerlerinin Listeria tiirlerini diger bakterilerden
ayirmasi eskiilinaz reaksiyonuna dayanmaktadir. Ancak Enterococcus ve Bacillus tiirleri de eskiilini
benzer sekilde kullanmaktadirlar. Bu gibi durumlarda siipheli kiiltiirler tyriptic soy agara (TSA)
aktarilip egimli 1s1kta incelenirse, Listeria spp. kolonileri verdikleri mavi-yesil rofle ile digerlerinden
ayrilmaktadir (gasanov). Selektif kromojenik L. monocytogenes agarlart L. monocytogenes
deteksiyonuna 37 °C de 24-48 saatlik siireye kadar kisaltabilmekle birlikte elde edilen izolatlarin daha
sonraki testlerle de dogrulanmasi gerekmektedir. Farkli Listeria tiirlerinin selektif agarda koloni
iremelerine iliskin oOrnekler Sekil 2.3’de gosterilmektedir. Son zamanlarda Listeria tirlerinin
gidalardan izole edilmesi i¢in Immunoassay’lere ve polimeraz zincir reaksiyonlarina dayanan teknikler

siklikla kullanilmaktadir (wagler and MC lauchin, handbook).



Sekil 2.3. Listeria tiirlerinin sellektif izalasyonu i¢in kullanilan sellektif besi yerleri A: PALCAM —
Listeria tirleri B:ALOA-Benzer medium(COMPASS)-L. monocytogenes ; C: ALOA- Benzer
medium(CHROM agar)-L. innocua; D:Rapid’L. mono-L. monocytogenes ; E; Rapid’L. mono-L.
monocytogenes(mavi-turkuaz koloniler)ve L. innocua(beyaz koloniler);F: Rapid’ L. mono-L.

welshimeri.

2.4.2. Stres Toleransi

Bakteri, sicaklik, pH, ozmotik basing, oksidatif stres ve safra tuzlari gibi stres faktorlerine karsi ¢esitli

proteinler sentezlemektedir:

2.4.2.1. Isi1 Stresi Yanitlari

Bircok organizmada oldugu gibi Listeria tirlerinin de 1si stresine karsi, 1si soku proteinlerinden (Heat
shock proteins, Hsps) olusan korunma mekanizmasi bulunmaktadir (gahan, 2001). Sicaklk soku cevap

mekanizmasi yiiksek derecede hicresel savunma mekanizmasidir ve sicaklik soku proteini (HsPs)



salgilanmasi ve birikimi ile karakterizedir (yura,1999). Cogu Hsps disik seviyeli stres kosullarinda da
salgilanir, fakat bakteri suni olarak uyarilarak ortam sicakliginin yiikseltilmesi ile cok kisa sirede
eyleme gecer (abee,1999). Hsps lerin kendileri birer viriilens faktoriidir (solokovic,1989), hastaligin
esas ve gelisimini indirekt olarak etkilerken, konakg¢l savunmasina karsi bakterinin direncini atirir ya
da virtilens genlerini regiile ederler (gahan,2001) (havana,2002) (stack,2005). Cogu Hsps iki sinifa
dahildir; molekiler koruyucular yada adenozin tri fosfat (ATP)- proteaz bagimllar(ATPases). Genel
olarak, iyi yapilanmis proteinler dayanikli olmakla birlikte bazi stres kosullarina maruz kalarak protein
yapilari zarar goriir ve hicre yilzeyinde hidrofobik kalintilar sekillenir. (georgopoulos,1993)

(gottesman,1996).

Listeria monocytogenes’in i1si soku proteinleri, GroELS, DnaKJ, HtrA, Clp (ABCEP) olarak belirlenmistir
(stack, handbook). GroEL ve GroES proteinlerini kodlayan groEL ve groES genleri her isida Greme igin
gereklidir (gahan, 2001). Degisik ¢calismalar, GroEL protein Uretiminin dislik pH ve osmolarite, etanol
ve safra tuzu gibi stres ortamlarinda da arttigini géstermektedir (gahan, hill). Gidanin yavas yavas

isitilmasi, sodyum laktat veya NaCl eklenmesi bakterinin isiya direncini artirmaktadir (zhu2005a).

Clp (caseinolitik proteaz) proteinlerini kodlayan clpB, clpC, clpE, ve clpP genlerinin ayni zamanda
basing toleransinda, harekette ve viriilansta da rol oynadigi bildiriimektedir (karatzas). HtrA proteinini
kodlayan yuksek 1si gereklilik genleri (high temperature requirement, htr) degisik bakterilerden de
izole edilmektedir. Bu protein asit, antibiyotik, i1si, oksidatif ve ozmotik stres gibi durumlarda

bakteriye direng saglamakta ve biyofilm olusumunda rol oynamaktadir (stack, wonderling).

2.4.2.2. Asit Stresi Yanitlari

Listeria turleri sitoplazmik pH’larini notrale yakin tutabilmek icin asit sok proteinleri (ASPs)
Uretebilmektedirler. Bakterilerinin glutamat dekarboksilaz, arjinin deiminaz ve FOF1-ATPaz gibi asit

direnc mekanizmalari vardir (stack, Handbook).

Glutamat dekarboksilaz (GAD) sisteminde sitoplazmik GAD geri dénislimsiz olarak ekstraseliiler
kaynakh glutamati dekarboksile eder ve y-aminobitirat (GABA) olusturur. Reaksiyon boyunca hiicre
ici protonlar harcanir bdylece sitoplazma asitlesmesi azaltiir ve pH dengesi saglanir. GABA
glutamattan daha az asidiktir ve c¢evrenin alkalizasyonuna katkida bulunur. Bu reaksiyonu
gerceklesmesi icin ortamda serbest glutamat bulunmasi gerekmektedir. Gidalarda asitligi ayarlamak
ve aroma saglamak icin gida katkisi olarak kullanilan glutamat, bircok gidada L. monocytogenes’in
gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu genlerin transkripsiyonel diizenlenmesi, asit ortamda sigB geni

tarafindan kodlanan alternatif sigma faktor (c°) tarafindan yapilmaktadir ( hain, becker, ferreira).



2.4.2.3. Ozmotik Stres Yanitlari

Yari gecirgen yapidaki bakteriyel sitoplazmik membran, su igin gegirgen olmasina ragmen
metabolitler icin gecirgen degildir. Hiperozmotik sok karsisinda bakteri hiicresi, “ozmolit” adi verilen
ve hicre fonksiyonlarini degistirmeyen kiiclik organik molekdilleri hiicre icinde biriktirmeye calisir.
Glisin betadin, prolin, prolin betadin, asetil karnitin, karnitin, gama-bitirobetadin ve 3-
dimetilsilfaniol-propiyonat bilinen ozmolitlerden bazilaridir. En etkilileri glisin betadin ve karnitindir
(stack, Handbook, considine). L. monocytogenes’in glisin betadin ve karnitin alimi, BetL, Gbu ve OpuC

adi verilen 3 ozmolit taslyicisi vasitasiyla olmaktadir (selator2003).

2.4.2.4.Stresten Capraz Korunma

Capraz koruma veya stres katilagsmasi terimleri bir stres durumunun diger stres faktérlerine karsi
koruma saglama yetenegi olarak agiklanabilir. Bu durum maruz kalinan stresin gcesidine ve letalitesine
bagl olarak degiskenlik gosterir. Bu fenomen bir cok bakteride tarif edilmistir ve mevcut gida isleme
teknolojileri modifiye edilirken veya yeni teknolojiler gelistirilirken géz 6nline alinmasi gereken
onemli bir ayrintidir. Nitekim bu durum gida muhafaza 6nlemlerinin etkinligini azaltarak gida
glvenligini riske atabilmektedir (Browne, Faleiro). S6z konusu capraz koruma fenomeni L.
monocytogenes’de de bulunmaktadir (O’dricol). L. monocytogenes’de ozmotik, hidrojen peroksit, isi,
etanol ve glikoz adaptasyonu ile indiklenen ¢apraz koruma sistemi, asit adaptasyonu ile olusan
¢apraz korumadan ¢ok daha sinirli bir ¢capraz koruma saglamaktadir. L. monocytogenes’in pH 4.5-5'e
1 saat maruz birakilmasinin ardindan pH 3.5, % 17.5 etanol veya % 0.1’lik hidrojen peroksite maruz
birakildiginda bakteri hiicrelerinin canh kalma yeteneginin arttigi gézlemlenmistir (lou, 1997). Bu
durum, asit adaptasyonunun bakteri tarafindan daha genel bir stres indikatori olarak algilandigini
Ote yandan tuz, sicaklik, etanol, hidrojen peroksit ve glikozun daha spesifik stres olarak algilandigini
ortaya koymustur. Sonug olarak gida isleme endistrisinde asite maruz birakilan mikroorganizmalar
mide ve bagirsakta ve son olarak sistemik enfeksiyon siresince maruz kaldigi invivo streslere iyi bir
sekilde hazirlanmis olmakta dolayisiyla adapte edilmis ¢apraz direng bakterinin canli kalma ve hastalik

olusturabilme yetenegini desteklemektedir (stack, handbook).

2.4.3. Viriilans Faktorleri

Listeria monocytogenes ile Listeria innocua’nin dairesel gen haritalari Glaser et al (2001) tarafindan
yayinlanmistir. Listeria tirlerinde virGlanstan sorumlu genlerin bulundugu 9.6-kb’lik gen kiimelerine
Listeria patojenite adasi adi verilmektedir. Listeria patojenite adasi 1 (LIPI-1) L. monocytogenes ile L.

seeligeri’de bulunurken, Listeria patojenite adasi 2 (LIPI-2) L. jvanovii’de bulunmaktadir. L. ivanovii’de



bulunan LIPI-2 gen klusteri ruminant eritrositlerindeki posfolipitleri parcalayan fosfokolinesteraz

enzimini kodlamaktadir (hain, Wagner, mclauchlin,handbook).

Virtlans genlerinin Uretilmesi ve dizenlenmesi icin prfA geni tarafindan kodlanan Pozitif Reglilator
Faktor A (PrfA) ve ayni zamanda stres tolerans genlerini de diizenleyen o® gereklidir. Enfeksiyonun
gastrointestinal asamasinin ¢®, kanda yayilma asamasinin ise PrfA tarafindan dizenlendigi

distnilmektedir (stavru).

Hiicre ici bir patojen olan L. monocytogenes’in hiicreye adhezyonu icin internalin A ve B proteinleri
kullanilmaktadir. internalin A (InlA), tiim viicuttaki fagositik olmayan epitel hiicrelerine tutunmak icin
gereklidir. intestinal bariyeri ve plasentayr gecmede kritik role sahiptir. S6z konusu protein, memeli
hicre duvarindaki peptidoglikanda bulunan e-kaderin isimli proteine kovalent baglanarak hiicreye
penetre olur ve bakterinin hiicreye alinmasini saglar (Lecuit, orndorff,). internalin B ise hepatosit
benzeri hiicrelere girmek icin gereklidir. InlA ve B’nin haricinde InlC, InlC2, InID, InlE, InIF, InlG InlH ve
InlJ olarak isimlendirilen ve konak hicresine internalizasyonda rol oynayan baska internalinler de

belirlenmistir (Liu, 2007b).

internalin proteinleri ile konak hiicreye penetre olan bakteri, konak hiicre tarafindan vakuol icine
alinir. Tek membranli vakuolden kurulmak icin hlyA geni tarafindan kodlanan (LLO) salgilanir. LLO,
fosfolipidleri parcalayan ve plcA geni tarafindan kodlanan fosfoditil inositol fosfolipaz (PI-PLC) ile
birlikte vakoul memranini lize ederek sitoplazmaya gecer (Cabanes 2004; Dancz,2002, hain). Bakteri,
tekrar Ureyebilmek icin hiicre i¢i ortama adapte olur. Metabolik adaptasyon igin hiicreye seker alimi
gerekir. Bu alim, heksoz fosfat transporter (htp) ve benzeri genlerin ekspresyonu ile gergeklestirilir
(stavru). Hicre icinde 1 saatte cogalan bakteri, komsu hiicreye gecmek icin hareket kazanmak
zorundadir. Bunun icin actA geni tarafindan kodlanan aktin polimerizasyon proteini (ActA) ile konak
hilcrenin sitoplazmasindaki polimerize aktini kullanir ve flagella benzeri bir yapi olusturarak hareket

kazanir (Chong, Cabanes, 2004, stavru).

Bakteri hiicre disina hi¢ ¢ikmadan konak hiicreden komsu hiicreye gectiginde etrafi ¢ift memranli
vakuol ile ¢evrilidir. Bu membrani gecmek icin p/cB geni tarafindan kodlanan fosfaditil kolin fosfolipaz
(PC-PLC) gereklidir. PC-PLC'nin aktivasyonu icin ise mpl geni tarafindan kodlanan metalloproteaz
(Mpl) proteinine ihtiya¢ vardir (liu, Lawrence,2007a). Mpl proteini tarafindan aktive edilen PC-PLC,
fosfaditilkolini parcalayarak hiicreden hiicreye gecisi saglar (Marquis, 2000). Hicre ici Greme ve

hareket yeni hiicrede de devam eder (Sekil 2.2).
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Sekil 2.4. L. monocytogenes’in hiicre icinde liremesi ve komsu hiicreye gecisi (portnoy, goldfine)

Bu silrece katkida bulunan cesitli proteinlerden p104 isimli ylizey proteini, bagirsak hiicrelerine
tutunmayi saglar. Tim Listeria tirlerinde bulunan iap geni tarafindan kodlanan p60 isimli hiicre disi
protein ise patojen Listeria tlrlerinde fibroblastlar gibi fagositoz yetenegi olmayan hiicrelere invaze
olmayi saglar (Bubert, pucciarelli, goldfine). PrfA tarafindan dizenlenen vip geni ise LPXTG
proteinlerini kodlamaktadir. Patojen olan Listeria tirlerinde bulunan bu proteinler, konak sinyal

sistemine ve immun yanitina engel olmaktadir (Cabanes, 2005. Li, 2002).

Agiz yoluyla alinan bakteri sekum ve kolonun lamina propriasinin altindaki fagositik hiicrelere gecer.
Kan ve lenf yoluyla mezenterik lenf yumrularina, dalaga ve karacigere ulasir (Vazquez-Boland, 2001).
Karaciger ve dalak, bakteriyel tGreme igin birincil hedef organlardir. Bakteri bu organlarda apse
olusturur. Deneysel intraven6z enfeksiyondan 10 dakika sonra inokulumun % 90’inin karacigerde, %
5- 10’unun dalakta toplandig, ilk 6 saatte karacigerde bulunan canli bakteri hiicre sayisinin 10 kat
azaldigr goérulmistlir (Stavru). Deneysel olarak enfekte edilen hayvanlarda bakterinin, dalak ve
karacigerdeki fagositik hicreler tarafindan ilk enfeksiyondan 10- 14 gin sonra kandan
temizlenebildigi gorilmustir. Ancak 6zellikle immun sistemi yetersiz bireylerde, aktive edilmemis
fagositik hicrelerdeki bazi bakterilerin yasamaya devam ettigi ve hepatositler gibi diger konak
hiicrelerine yayildigl daha sonra da kan-beyin ve plasenta gibi bariyerleri gecebilmesinden dolayi

uterusa ya da sentral sinir sistemine invaze oldugu bildirilmistir. Bu olay, bazi hastalarda kontamine



yiyecek tlketiminden sonra, 3 aydan uzun sidren inkibasyon siresini aciklamaktadir (Vazquez-

Boland, 2001).

2.4.4. Antimikrobiyallere Kars1 Duyarhlik ve Dayamkhlik

Antimikrobiyel direng, mikroorganizmalarin gosterdigi bir adaptasyon siireci olmasina
ragmen, antibiyotiklerin hatali kullanilmasi sonucu mikroorganizmalar arasinda direncin artisi
hizlanmustir (Sibergeld). Listeria spp. bazi antimikrobiyel ajanlara kargi duyarlidir. Troxler ve ark.
103 Listeria susunun (21 L. monocytogenes, 21 L. innocua, 21 L. seeligeri, 19 L. ivanovii, 11 L.
welshimeri, and 10 L. grayi iceren ), pek ¢ok antimikrobiyele karsi dogal olarak duyarh bazilarina ise
dikkate deger bir sekilde direngli oldugunu bildirmislerdir (Tablo.2.4). L.grayi’'nin trimethoprim, co-
trimoxazole, ve rifampicine karsi direncli gorindigiini, kinolonlardan ise kolay etkilendigini
bildirmislerdir. Ayrica L. ivanovii’nin kinolonlarin ¢oguna karsi dogal direncinin bulundugu, L.
monocytogenes’in ise nalidiksik asit, fusidik asit ve fosfomisin gibi antibiyotiklere dogal olarak direncli
oldugu ve bu antibiyotiklerin diger mikroorganizmalarin Gremesine engel olmak amaciyla listeria

selektif broth ve agarlarda kullanildig belirtilmektedir (baylan, aureli, conter, 2009).



Tablo 2.2. Listeria tiirlerinin antimikrobiyel ajanlara kars1 direng ve duyarliliklar

Dogal duyarh Dogal direngli

Cephalosporinler

Tetracyclines Aztreonam
Aminoglycosides Pipemidic acid
Penicillins (except oxacillin) Dalfopristin/quinupristin Sulfamethoxazole

Cephalosporinler (loracarbef, cefazoline,
cefaclor)

Cefotiam
Cefoperazone
Carbapenems
Macrolides
Lincosamides
Glycopeptides
Chloramphenicol

Rifampicin (L. grayi harig)

Listeria monocytogenes’in genellikle gram pozitif bakterilere kars1 kullanilan antibiyotiklere
duyarli oldugu (IIl. kusak sefalosporinler, bazi kinolonlar ve fosfomisin haric)
bildirilmektedir. Son zamanlarda listeriozisin standart tedavisinde B-laktam antibiyotiklerden
ampisilin tek basina ya da gentamisin gibi aminoglikozidlerle birlikte, B-laktam alerjisi olan
hastalarda ise trimetoprim (TMP) ile birlikte sulfometoksazol (STX) gibi bir siilfonamid
tiirevi kullanilmaktadir. Ayrica vankomisin ve eritromisinin de bakteriyemi ve hamilelerde
listeriozisin tedavisinde kullanildigi belirtilmektedir (Yan, conter). Bilinen ve listeriozis
tedavisinde kullanilan antibiyotiklere direng gosteren Listeria tiirlerine ait artan sayida izolat
bildirilmektedir (Yan). Yakin zamanda tetrasiklin, TMP- STX, kloramfenikol, eritromisin,
streptomisin ve vankomisine direngli izolatlar bildirilmistir (Aurelia, conter, marco).
Gentamisin, penisilin, ampisilin, kanamisin, sulfonamid ve rifampisin de L. monocytogenes’in

direngli oldugu antibiyotikler arasinda rapor edilmistir (Zhang).



2.6. LISTERIA ENFEKSIYONLARI
2.6.1. Epidemiyoloji, Bulagma Yollari ve Tiplendirme

Listeria tlrlerinin insan ve hayvanlarda meydana getirdigi enfeksiyona listeriozis adi verilmektedir.
Neredeyse tim insan listeriozis vakalarinin L. monocytogenes (mc lauchlin, 1997); cok nadir olarakta
L. ivanovii ve L. seeligeri kaynakh oldugu rapor edilmistir (rocourt,1986; cummis,1994). Her ne kadar
koyunlarda goriilen septiseminin yaklasik %10’unun L. ivanovii kaynakh oldugu bildirilse de
(low,1997) ; L. monocytogenes diger hayvanlar icin de major patojendir. Ek olarak sahip oldugu
virtilens gen kiimeleri (Listeria’ da bilinen patojenitik alan island 1 ya da LIPI-1) L. monocytogenes ve
L. seeligeri igin ortaktir. L. ivanovii island 2 (LIPI-2) ye sahip olmasi ile Listeria patojenitesinden ayrilir
ki fosfokolinesteraz kodu ruminant eritrositlerinde bulunan fosfolipidleri daha verimli kullanmak
icindir (gonzales-zorn,1999). Bu da kiglk ruminantlarin L. ivanovii enfeksiyonlarina karsi olan

hassasiyetlerini aciklamaktadir.

Listeria monocytogenes NIAID (National Institute of Allergy and Infectious Disease)
tarafindan B kategoride biyoterdrizm ajani olarak siniflandirilmaktadir

(http://www.broad.mit.edu/seg/msc/). L. monocytogenes konagin farkli dokularina kolonize

olarak farkli klinik semptomlara neden olan multisistemik invaziv bir patojendir. Bu
semptomlardan bazilari, digerlerinden daha sik olarak rastlanan ve etkenin spesifik olarak
beyine ve plasentaya affinite gosterdigini ortaya koyan meningoensefalit ve abort seklinde
goriilen semptomlardir. Cogu durumda etken zayif ve immun sistemi baskilanmis bireylerde
kendini gosterdigi i¢in L. monocytogenes oportunist bir patojen olarak degerlendirilebilir.
Etken ayni zamanda kuslar ve memeliler de dahil olmak iizere bir¢ok hayvan tiiriinde
hastalia neden olabilmektedir. Hayvanlarda ve insanlarda goriilen patolojik bulgular
birbirine benzemektedir ki bu durum patogenez mekanizmasinin biitiin duyarli konaklarda
aynt oldugunu ortaya koymaktadir. Son yillarda L. monocytogenes’e iligkin viriilans
determinantlar1 ve mevzuat diizenleme konular1 en 6nemli arastirma basliklar1 arasinda yer
almaktadir (vaskuez, cabanes, 2004;).

Listeriozis genellikle sporadik olarak seyreden ancak salginlarin da gorildigi ve ¢cogunlukla gida ile
bulasan bir hastaliktir (dillon,1992). Sekil 2.4’de Listeriozis’e iliskin enfeksiyon dongiisii sematize

edilmistir.
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Sekil 2.5. Listeria enfeksiyon dongiisii (Dillon, 1992)

Gidalar, listerozisin bulagsmasinda temel faktor olarak yer alsa da hastaligin baska bulasma
yollar1 da vardir. Hasta hayvanla ya da hayvan materyali ile temas, veteriner hekimler ve
ciftlik calisanlarinda cesitli deri ve gbz semptomlarmin olusmasina neden olabilmektedir
(bucholz). Yeni dogan bebeklerde capraz kontaminasyon yoluyla olusan enfeksiyonlarin
belirtileri, bebek hastaneyi saglikli olarak terk ettikten 5- 12 giin sonra goriiliir. Bu
enfeksiyonlarda bulasma, genellikle ayn1 bakim {initesindeki bebeklerde kullanilan ortak
ekipman ya da calisan hemsireler yoluyla gerceklesmektedir (lorber, goldfine). Ayrica
anneden bebege plasenta ya da enfekte dogum kanali yoluyla da bulagabilmektedir (Colodner,
2003).

Listeria monocytogenes mastitis etkenlerinden biri olmasina ragmen, gidalarin enfekte

hayvandan direkt kontaminasyonu nadir goriilmektedir (oliver, goldfine).

Bakterinin pastorizasyon 1sisinda inaktive olmasi L. monocytogenes iceren gidalari 1s1
isleminden sonra gilivenli hale getirmektedir. Cogunlukla ¢ig tiiketilen ya da rekontamine
gidalarin listeriozise neden oldugu belirtilmektedir. Rekontaminasyonun en 6nemli nedeni ise
iiretim siirecinde gida imalathanelerinde hijyen ve sanitasyona dikkat edilmemesidir (oliver,
goldfine). Gida iiretim cevrelerinde kullanilan ahsap ekipman, dilimleme makinasi, ahsap ya

da metal raflar, delikli tasiyict bant gibi temizlenmesi zor ekipmanlarin temizligine gerekli



0zenin gosterilmemesi, liretim iinitesinde gida kalintilari, sikisik sogutma odasi ve yetersiz
drenaj gibi olumsuz faktorler bakteri {iremesine firsat vermektedir (oliver, goldfine).
Kontamine gida matriksinin L. monocytogenes iiremesine uygun olmasi (yiiksek su aktivitesi,
notral pH), yiiksek oranda kontamine olmasi (>103k0b/g), tilketime sunulmadan 6nce uzun
siire buzdolabinda bekletilmesi ve ¢ig tiiketilmesi hastalik riskini artirmaktadir. L.

monocytogenes’in minimal enfeksiyon dozu 100 kob/g olarak bildirilmistir (bortolussi).

Avrupa tllkelerinde 2000 yilinda 1.9-7.5 vaka/milyon kisi arasinda bildirilen listeriozis
insidensinin 2000 yilindan beri Ozellikle 65 yas iizerindeki kisilerde artis gosterdigi
belirtilmektedir (goulet). ABD’de 1998- 2002 boyunca gida kaynakli hastaliklarin neden
oldugu oliimlerin yaklasik % 43’iine L. monocytogenes’in sebep oldugu rapor edilmistir (yan,
2010).

2.6.1. Hayvanlarda Listeriozis

Listeria turlerinin saghkli evcil hayvanlardan ve atiklarindan izole edildigini bildiren cgesitli calismalar
mevcuttur. Bunlardan bazilarinda: Hofer ve ark. (?) Brezilya’daki saglikh ineklerden 239 Listeria spp.
izolati elde ettiklerini; bunlarin icerisinde 96 L. monocytogenes, 141 L. innocua, bir L. ivanovii, ve bir L.
grayi bulundugunu bildirmislerdir. Antoniollo ve ark. (?) Brezilya’da bulunan kuzulardan aldiklari 35

diski 6rneginde 7 (%20) L. welshimerive 3 (%8.6) L. innocua izole ettiklerini bildirmislerdir.

Hutchison ve ark. (?) ingiltere’de ciftlik hayvanlari atiklarindaki L. monocytogenes prevalansini
arastirdiklari bir arastirmada, taze inek diski 6rneklerinden %29.8’inden (241/810), taze domuz diski
orneklerinin %19.8’inden (24/126), taze kanath diski 6rneklerinin %19.4’linden (13/67), ve taze
koyun diski 6rneklerinin  %29.2’sinden (7/24) L. monocytogenes izole ettiklerini bildirmislerdir.
Benzer olarak, Nightingale ve ark. (?) 52 ruminant(inek, koyun, kegci) ciftliginden %20’sinde L.
monocytogenes, Ho ve ark. (?) 759 siit inegi diski 6rneginden 26 (%3.4) L. monocytogenes ve 112
(%14.8) Listeria spp. susu izole ettiklerini bildirmislerdir. Ayrica ciftlikte kullanilan ara¢ gereclerden
alinan 674 6rnekte de L. monocytogenes (%2.7) ve Listeria spp. (%13.9) bulundugu bildirilmistir. Bu

gozlemler Listeria spp. nin evcil hayvanlarda ortak olarak bulundugunu géstermektedir.

Sigir, kegi, koyun gibi ciftlik hayvanlari basta olmak (izere 40’tan fazla vahsi ve evcil hayvan tirinin
listeriozis enfeksiyonuna duyarli oldugu belirtilmektedir (orndorff). Hayvanlarda listeriozisin
belirtileri, meningoensefalit, abort, endoftalmit, septisemi ve mastitistir (barbuddhe).
Meningoensefalit gelisen hayvanlarda kendi ekseni etrafinda donme hareketi ile karakterize tipik

semptom ilk kez 1933 yilinda Gill tarafindan Yeni Zellanda’da tanimlanmistir (Low). Winter ve ark. (?)



iki inek ve iki koyunda L. monocytogenes ile iliskili subklinik mastitis tanimlamistir. Bunlar acik klinik
isaretler vermezken, yilksek somatik hiicre sayisi ve yogun L. monocytogenes yayillimi seklinde

gozlemlenmistir.

Hayvanlarda listeriozis bulasici olmayan sporadik vakalar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Fakat silaj gibi
kontamine kaynaklar koyunlarda salginlara yol acabilmektedir. Hastalik ozellikle kis ve ilkbahar
aylarinda ¢ok sik goriilmektedir. Kis aylarinda sik gérilmesinin nedeni olarak silajla beslenmenin yani
sira diger patojenlerin Uremesinin baskilandigi distik isilarda bakterinin  Ureyebilmesi
gosterilmektedir. (Picoux, 2008). Wagner ve ark. (?) Listeriozis salgini oldugu bildirilen 55 koyunluk bir
suride hastalik sebebinin L. monocytogenes ile kontamine cayir otu silaji oldugunu bildirmislerdir.
Salginin gesitli evrelerinde, listeriozisin gesitli formlardaki klinik semptomlari yavru atma (9 koyun),
ensefalit(1 koyun) ve septisemi (4 koyun) gozlemlenmistir. Septisemik vakalar Listeria’larin beyinde
degil ic organlarda biriktigini gostermektedir fakat ensefalit geciren koyunlarda ise, merkezi sinir

sistemi semptomlari gelismistir.

Diger taraftan L. monocytogenes’den farkl olarak L. ivanovii koyunlarda ve ineklerde septisemi,
enteritis ve abortlarin baslica sebebidir, ayni zamanda hayvanlarda meningoencephalitise neden olur.
Avustralya ve Hindistan’da koyun abortlarinin L. ivanovii (Sergeant, 1991: Alexander, 1992)
enfeksiyonundan kaynaklandigi ve ABD ve Avustralya’da inek (Alexander, 1992; Gill, 1997)
abortlarinin L. ivanovii ile iliskilendirildigine dair ¢alismalar bulunmaktadir. L. ivanovii ile iliskili inek
abortlarinin patolojik 6zellikleri, ¢ogunlukla L. monocytogenes kaynakh abortlara benzemektedir

(Alexander, 1992).

Ayrica Peters ve ark. (?) merkezi sinir sisteminde bozukluk semptomlari gériilen ruminantlarin, beyin
sapindan 5 L. innocua susu izole etmistir. Bununla birlikte, L. innocua ruminant merkezi sinir sitemi

hastaliklarinin patogenezindeki rolii tam olarak anlasilamamistir.

Monogastrik hayvanlarda listeriozis nadir olarak septisemi ve meningoensefalitise neden olmaktadir.

Hastalik kuslarda septisemi ve miyokardial nekroz ile birlikte seyretmektedir (Low).
2.6.2. insanlarda Listeriozis

Listeriozis; genellikle hamile kadinlar, yashlar, yeni doganlar, gocuklar ve steroid veya sitotoksik
tedavi goren ya da koti huylu timorii olan immun sistemi zayiflamis yetiskinler gibi ylksek risk
grubundaki bireyleri etkilemektedir. (gaulin) Besin ile birlikte alinmis bakteri sayisi, virlilansi ve
patojenik 6zellikleri ile konagin imminolojik durumu, enfeksiyona ait klinik belirtilerin ciddiyetini
belirlemektedir (Hein; liureview). Hastaligin insidensi diisiik olmasina ragmen ozellikle risk

grubundakilerde yiiksek mortalite (yaklasik %30) goriilebilmektedir ( Hein).



Hastaligin invaziv formunda etken, ylksek risk grubundaki bireylerde bakteriyemi ile birlikte hedef
organlari etkileyerek ensefalit, menenjit ve abort gibi ciddi semptomlarla seyredebilmektedir (Cocolin,
Issa). Listeriozis vakalarinin % 7.5’inde endokarditis sekillenmekte ve hastalarin % 50’si kalp nakline

ihtiyag duymaktadir. (poros).

Listeriozisin son yillarda bildirilen non-invaziv formu ise duyarli olmayan kisilerde
gastroenteritis, ates, kusma, mide kramplari, diyare ve grip benzeri semptomlarla
seyretmektedir. Gida, fazla sayida bakteri ile kontamine ise bu semptomlar bir iki gilin
icerisinde baslamaktadir. Vakalarin ¢ok azi ciddi sistemik enfeksiyonlara doniismektedir
(mas, 2003). Listeriozis klinik tablolarinda nadir olarak artritis, hepatitis, endoftalmitis, deri

lezyonlar1 ve endokarditis ile sonuglanan peritonitis goriiliir (bucholdz).

Veteriner, ¢iflik calisani gibi enfekte hayvan veya havyan materyali ile temas eden kisilerde papuler ya
da pistiler kutane6z lezyonlar goérilebilir. Bu lezyonlar, genellikle sigir abortundan 1-4 giin sonra
abort materyali ile temas etmis kisilerin kol ya da bileklerinde gorilir ve tedaviye ihtiyag

duyulmaksizin geger. Ayni sekilde yine temas yoluyla konjuktivitis olusabilmektedir (Low).

Vakalarin % 10-20’si hamile ve yeni doganlarda goérilmektedir. Maternal listeriozis gebelik siiresince
devam edebilir fakat semptom gostermedigi igin 20 haftaliktan 6nce nadiren anlasilir. Listeriozisli
gebelerin % 5’inde hastalik fétusa gegmez. ABD’de 2007 yilinda pastérize sutten bulasan salginda
etkilenen hamile kadinlardan birinin erken dogum yaptig1 ancak bebegin saglklh oldugu bildirilmistir
(CDC,2008). Bazi gebelerde titreme, ates, sirt agrisi, bogaz enfeksiyonu ve bas agrisi, bazen ise
konjuktivitis, diyare ve uyusukluk gibi ¢ok yumusak semptomlar goriilebilir. Bunun yaninda kan,
vajinal svap, diski ve idrar kiiltiirleri pozitiftir (bucholz). Ates basladiginda fotal hareket azalir ve
yaklasik 1 hafta iginde dogum, o6lii dogum ya da abort meydana gelir. Prematiire bebeklerin yaklagik
%70’inde erken neonatal listeriozis gelismektedir. Erken neonatal listeriozisin semptomlar1 genellikle
pneumoni, hepatosplenomegali, petesi, karaciger ve beyinde apseler, peritonitis ve enterokolitistir
(barbuddhe). Yeni doganlarda hastalik hastaneden bulastigi zaman belirtiler 5. giinden sonra baglar ve
ge¢ neonatal listeriozis olarak adlandirilir. Hastaligin bu formu menenjit ile birlikte seyreder. Geg

neonatal listerioziste 0liim orant % 10 civarinda iken erken neonatal listerioziste % 30-60 arasindadir

(barbuddhe, bucholz,).

Anneden fetusa gecis haricinde insandan insana listeriozis bulasmasi gerceklesmediginden hastalari

izole etmek gerekmemektedir (Dworkin, 2001).



2.7. LISTERIA TURLERINiIN CEVREDE DAGILIMI

Listeria tlrleri cevrede, toprakta, suda ve kalitesiz silajlarda yaygin olarak bulunmaktadir. Bu
kaynaklardan hayvanlara ve hayvanlarin diski, kan ve sitleri ile de ¢cevreye bulasmaktadir. Sanitasyon
uygulamalarinin yetersiz oldugu durumlarda ise gida maddeleri Giretim, tasima ve tiiketim prosesleri
boyunca kontamine olmaktadir (akkayapasta). Listeria tiirleri, hiicre icinde yasamalari, olumsuz cevre
sartlarina ve buzdolabi isisina direnglilikleri, saglikh insan ve hayvanlarda hastaliga neden olmadan
varliklarini  sirdirebilmeleri  ve  heryerde  bulunabilmeleri  nedeniyle  ¢ok  dikkatli

degerlendirilmelidirler (Ak¢a, 2011).

Sindirim sisteminde bulunmasina ragmen Listeria tirleri saprofitik hayata adapte olmus bakterilerin
bircok 6zelligini gosterir. Hayvanlarin gastrointestinal kanallarinda nadiren ve gecici olarak bulunurlar
(wagner). MacGowan ve ark. (?) ingiltere topraklarinda, 130 toprak érneginden 20’sinin (%14.7)
Listeria spp. icerdigini, diski 6rneklerinde L. monocytogenes ve L. innocua’nin, ve toprak orneklerinde
ise L. ivanovii ve L. seeligeri’nin dominant oldugunu belirtmislerdir. Moshtaghi ve ark. (?) Hindistan
topraklarindan alinan 130 6rnekte 7 L. monocytogenes (%5.4), 2 L. ivanovii (%1.5), 10 L. innocua
(%7.7), ve 4 (%3.1) L. welshimeri izole etmislerdir. L. ivanovii sadece hayvanlarin bulundugu alanlarda
izole edilmistir, tarim alanlarinda ise bulunamamistir. Listeria tirlerinin toprakta (ortalama

%20’sinde) muhtemelen saprofit olarak bulundugu bildirilmistir.

Listeria spp. deniz suyundan, yeralti sularindan ve yagmur sularindan nadiren izole edilebilmistir.
Bununla birlikte genellikle nehir,  koy, lagim sularinda, endustriyel ve ciftlik atiklarinda

bulunabilmislerdir. (Huss, 2000, Schaffter,2002, Hansen, 2006).

Luppi ve ark. (?) kuzey italya’dan aldiklari 50 nehir suyu érneginden 11 Listeria izolati (%22)
(icerisinde 1 L. monocytogenes, 2 L. seeligeri, 1 L. welshimeri, ve 7 L. innocua bulunan), 80 ylizey suyu
orneginden 15 Listeria izolati (%19) (1 L. monocytogenes, 11 L. innocua) 98 yer alti suyu 6rneginden 1
Listeria izolati (%1) (L. innocua) ve 33 sehirsel atik suyundanl4 Listeria izolati (%42.4) (8 L.
monocytogenes, 5 L. innocua, ve 1 L. seeligeri) elde etmislerdir. Colburn ve ark. (?) Kaliforniya’daki
Humboldt—Arcata koyundan aldiklari 37 tath ya da az tuzlu su 6rneklerinde 30 Listeria izolati (%81)

elde etmigler bunun da 19’unun (%62) L. monocytogenes oldugunu bildirmislerdir.

Coklntllerden alinan 46 su o6rneginde 13 (%30) Listeria spp. ve 5 (%17) L. monocytogenes
bulunmustur (Colburn,1990). MacGowan ve ark. (?) 115 atik su 6rneginin, 108’inin (%93.9) Listeria
spp. icerdigini, bunun %60'nin ise (61/108) L. monocytogenes oldugunu bildirmislerdir. David and
Odeyemi (?) 36 toprak 6rneginden 32’sinin (% 91.6) ve 20 sigir diskisi 6rneginden 17’sinin (% 85) L.

monocytogenes ile kontamine oldugunu rapor etmislerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada Atil ve



ark. (?) sigir ve koyun ciftliklerinden topladiklari diski, su ve yem o6rneklerinin L. monocytogenes ile

kontaminasyon oraninin sirasiyla % 0.8, % 2.3 ve % 0.8 oldugunu bildirmislerdir.

2.8. LISTERIA TURLERININ GIDALARDA BULUNUSU

Epidemiyolojik ¢aligmalara gore listeriozis olgularmin 6nemli bir boliimii kontamine gidalardan
kaynaklanmaktadir. Listeriozis salginlar1 gida endiistrisi ile ilgili oldugundan, L. monocytogenes'in
gida tiretimindeki epidemiyolojisi ile ilgili bilgilere ulagmak ¢ok 6nemlidir (Cocolin). Etken siit ve siit
riinleri (peynir, dondurma) kirmizi et, kanath eti, balik, sebzeler ve gida tretim tesislerinden izole
edilmistir (Amagliani, Millet). Ayrica sebzeler ve sebze salatalari ve tiikketime hazir gidalar da etkenin

onemli tagiyicilari arasindadir (Rantsiou).

Gida driinlerine L. monocytogenes bulasmasindaki en onemli faktor, gidanin hazirlanmasi
Swrasinda olusan ¢apraz kontaminasyonlardir (cocolin). L. monocytogenes’in gida ile
bulasmasini énlemek igin, gida igletmelerinde hammadde ile islenmis iriinlerin birbirinden
ayrilmasi, hammaddenin kontamine edilmemesi, toplama, isleme, tagima ve satig esnasinda
hijyen kurallarina uyulmasi, iiriinlin islenmesi sirasinda kontaminasyonlarin énlenmesi i¢in
etkin temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi ve yapilan uygulamalarin etkinligini
olemek icin gerekli kontrollerin yapilmasi, kisaca HACCP kurallarina uyulmasi
gerekmektedir. (Colak, 2008).

2.8.1. Suit ve Sut Uriinleri

Bilinen en biiyiik listeriozis salginlarindan biri 1983 yilinda ABD’nin Massachusetts eyaletinde
yasanmis, salgindan 49 kisi etkilenmis ve 14 kisi 6lmiistiir. Salgindan sorumlu tutulan gida pastorize

stit olarak agiklanmistir (Fleming, 1985).

Siit ve yumusak peynir gibi siit liriinleri listeriozisi bulastirmalar1 bakimindan risk degerlendirmesine
gore Ozel gidalar kategorisinde siniflandirilmaktadir. Bu triinlerin herhangi bir 1s1 islemi olmadan
geleneksel olarak tiretildigi tilkelerde, ¢ig siit kontaminasyonunun ¢iftlik diizeyinde azaltilmasi
giindeme gelmistir (Meyer). Bakterinin ¢ig stitlerdeki prevelansi % 2-5 arasindadir (poros). Cig sutteki
L. monocytogenes kontaminasyonu sagim, depolama ve tasima esnasinda 6zellikle silajla beslenen
hayvanlardan veya enfekte hayvanlardan kaynaklanan fekal ve ¢evresel bulasmayla olmaktadir. Tascl
ve ark. (2010), Burdur yoresinden toplanan 75 silaj, 85 silaj ile beslenen inek siitii ve 90 silajla
beslenmeyen inek sitlindeki Listeria tiirlerini arastirdiklari ¢calismalarinda, silaj 6rneklerinden 5’inin
(6.66), silajla beslenen inek siitl orneklerinden 1’inin (% 1.17) L. monocytogenes ile kontamine

oldugunu, silaj ile beslenmeyen ineklerden alinan sit 6rneklerinde ise higbir Listeria tirl izole



edilemedigini rapor etmiglerdir. L. monocytogenes izole edilen silaj 6rneklerinin pH degerinin 5.1- 8.3
arasinda oldugu ve bu 6rneklerin a,, degerinin yliksek oldugu bildiriimektedir. (Tas¢i, 2010). Uysal ve
Ang (2003), 221 cig st drneginin sadece 1’'inden L. monocytogenes izole ettiklerini rapor etmislerdir.
Aygiin ve Pehlivanlar (2006) Antakya’dan toplanan 157 ¢ig siit 6rneginin higbirinin L. monocytogenes

ile kontamine olmadigini bildirmislerdir.

Cig siitten yapilmis peynirler iizerinde yapilan ¢aligmalarda Listeria tiirlerine rastlandigi bildirilmistir:
Rahimi et al. (2010) c¢alismalarinda 30 ticari peynir 6rneginin hicbirinde L. monocytogenes
bulamazken, geleneksel yontemlerle Gretilmis 60 peynir drneginin 9’undan L. monocytogenes izole
edildigi belirtmislerdir. Kum ve ark.(2011) 29’u cig sltten Uretilen, 21'i 1s1 islemi gormus sitten
yapilmis olan 5 gesit peynir 6rnegi icinde L. monocytogenes ile kontaminasyon ylzdesi en yiksek
olanin (% 22,7) ev yapimi ¢comlek peyniri oldugunu ayrica isi islemi gérmis peynirlerden 5 lor peyniri
orneginin 1'inin (% 20) ve 7 tel peynir 6rneginin 1’'inin (%14,2) L. monocytogenes ile kontamine
oldugunu rapor etmislerdir. Filiousis et al.(2009) sert peynir ve feta peynirinde L. monocytogenes
bulunamamasina ragmen 10 yumusak peynir érneginin 4’linde bulundugunu bildirmislerdir. Pintado
et al.(2005) ¢ig koyun sitiinden geleneksel yontemlerle yapilmis 63 yumusak peynirin 47’sinin
Listeria tlrleri ile kontamine oldugunu ve bunlarin 29’unun L. monocytogenes oldugunu
bildirmislerdir. Benzer sekilde Abrahao et al. (2008) calismalarinda nem oranina gore 10 gruba ayrilan
90 peynir orneginin % 6.7'sinden L. monocytogenes izole ettiklerini ancak nem orani disik

peynirlerden hig bakteri izole edemediklerini rapor etmislerdir.

Listeria monocytogenes’in beyaz peynirdeki canliiginin starter kiltir eklenmesi, tuz orani ve
baslangigtaki bakteri miktarina bagh oldugu, bakterinin 4°C’'de 3 ay muhafazaya dayanabildigi
belirtiimektedir (Erkmen 2000; Erkmen 2001). Ayrica, starter kiltir ilave edilmeyen peynirlerde
olgunlasma periyodu siresince % 6.6- 7.2 arasinda saptanan tuz konsantrasyonunun L.

monocytogenes’in inhibisyonu icin yeterli olmadigi belirtilmistir (Yildirim, 2006).

Yogurt, kashk gibi laktik asit bakterilerinin hakim oldugu ve pH’si disik sit drinlerinde L.
monocytogenes varligl bildiriimemektedir (Aygun, 2006, rahimi 2010, filiousis, 2009). Ayrica
tereyaginda da ya hi¢ bulunmamakta ya da ¢ok az miktarda bulunmaktadir (Aygun, 2006,uysal 2003).

Geleneksel yontemle yapilmis ev dondurmalarinin L. monocytogenes ile kontaminasyonu pastorize

st ile yapilmis ticari dondurmalardan belirgin derecede yiksektir (rahimi 2010; El-Sharef, 2006).

2.8.2. Et ve Et Uriinleri



Et ve rlnlerinin Listeria tirleri ile kontaminasyonu kesim asamasinda baslamaktadir.
Kesimhanelerde hayvan diski, deri ve ayaklari ayrica isletmede calisan personel, is kiyafetleri,

kullanilan sular, ¢evre ve ekipman bulasmanin baslica kaynagidir (sancak, 2007).

2.8.2.1.Tavuk Eti

Luppi ve ark. (?) diizenledikleri bir arastirmada, italya’da 113 et 6rneginde 13 (%11,5) Listeria izolati
elde etmis (9 L. monocytogenes ve 4 L. innocua ) ve 4 (%5.3) Listeria izolatinin (2 L. monocytogenes ve
2 L. innocua) perakende satis yerlerinden alinan 75 donmus gida o6rneginde bulundugunu
bildirmislerdir. MacGowan ve ark. (?) ingiltere’de, kanatl Uriinlerinden(21/32 ya da %65.6), sigir
etinden (9/26 ya da %34.6), kuzu etinden (8/20 ya da %40), domuz etinden (9/32 ya da %28.1) ve
sosisten (8/23 ya da %34.7) siklikla L. monocytogenes izole edildigini bildirmistir. Bununla birlikte
seyrek olarak, beyin(1/40) vya da peynir drneklerinden (1/251) identifiye edildigini bildirmistir.
Calismalarinda Brezilya’da kanath tretim tesislerindeki, tesis ortamindan, su ve kanatli Griinlerinden
aldiklari 645 6rnek kullanan, Reiter ve ark. (103) 230 (%35.6) dérnekte L. monocytogenes tespit etmis,
tavuklarda gogis etlerinin ve kanatlarin, but bolgelerine goére daha yliksek oranda kontamine
oldugunu bildirmislerdir. Capita ve ark. (104) depolanmis taze tavuk karkaslarinin Listeria spp., L.
monocytogenes, L. innocua, L. welshimeri, L. grayi, ve L. ivanovii ile kontamine oldugunu ve
kontaminasyon ylizdelerinin sirasiyla %95, %32, %66, %7, %4, ve %2 oldugunu bildirmislerdir. Rorvik
et al.(2003) tarafindan tavuk kesimhanelerinde yapilan ¢alismada tavuk diskisinin tavuk Grlinlerinden
bulasan L. monocytogenes icin 6nemli bir kaynak olamayacagi, tavuk Griinlerinin muhtemelen kesim
ve isleme esnasinda kontamine olabilecegi belirtilmistir. Kanath eti ve UrUnlerinin Listeria tirleri ile
ylksek dizeyde kontamine olmasinda kanath kesim isleminin tiy yolma, i¢ organ ¢ikarma, sogutma
ve parcalama gibi kritik asamalarinda olusan capraz kontaminasyon biyilk rol oynamaktadir.
insanlardaki tiim listeriozis olgularinin % 6’sininin iyi pismemis kanatl eti tiiketiminden kaynaklandig

bildirilmektedir (erol, 1999).
2.8.2.2. Sigir Eti

Samadpour ve ark. (105) Washington Seattle, perakende satis yerlerinden aldiklari 1750 sigir kiyma

orneginin 18’inin (%3.5) L. monocytogenes yoniinden pozitif oldugunu bildirmislerdir.

Bosilevac ve ark. (106) dort Glkeden (Amerika Birlesik Devletleri 487, Avusturalya 220, Yeni Zellanda
223 ve Uruguay 256) 1186 adet sigir eti 6rnegini analiz etmisler, toplam 79 L. monocytogenes izolati

elde etmislerdir (Amerika Birlesik Devletleri 17, Avusturalya 4, Yeni Zellanda 5 ve Uruguay 53).

Navartilova et al. (2004) yaptiklari calismada kesim asamasinda kontamine olmayan etlerden isleme
asamasinda alinan orneklerin L. monocytogenes ile kontamine oldugu bildirilmistir. Ayni calismada et

Uretim tesisindeki ekipmandan da L. monocytogenes izole edildigi belirtilmistir.



2.8.3. Sebze ve Meyveler

Hayvanlarla ilgili tarimsal gevrelere ek olarak L. monocytogenes, bitki yetistirilen tarim gevrelerinden
de izole edilmektedir. Sebze 6rnekleri ile L. monocytogenes kontaminasyonu diisiik oranlarda (<%3)
bildirilmektedir (Abadias ve ark. 2008, Crepet ve ark., 2007). Yan et al. (2010) 323 sebze 6rneginin
2’sinden L. monocytogenes elde ettiklerini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Wang et al. (2012) 90
kereviz, marul ve domates 6rneginin 4’inden L. monocytogenes elde ettiklerini belirtmislerdir.
Fliousis et al. (2009) ise 50 salata Orneginin hicbirinden L. monocytogenes izole edemediklerini
bildirmislerdir. Etken prevelansinin marul, sogan, domates gibi sebzelerden yapilan salatalarda % 3.9

oraninda oldugu bildirilirken, etkenin rus salatasinda bulunmadig bildirilmistir (Berrada 2006).

Degisen tiketim aliskanliklari ve tercihleri dogrultusunda, tiketime hazir cig sebze tiiketiminin
artmasiyla bu gidalar insan listeriozis salginlarina neden olmaktadir (oliver, goldfine). Sebze
tiketiminin neden oldugu listeriozis salginlarindan ilkinin 1981 yilinda Kanada’da lahana salatasindan

kaynaklandigi bildirilmistir (schlech, 1983).

Abadias et al. (2008) inceledikleri meyve 6&rneklerinin higbirinde L. monocytogenes izole

edemediklerini belirtmislerdir.
2.8.4. Tiiketime Hazir Gidalar

Tuketime hazir gidalar islem gorms balik, et ve sebzeleri kapsamaktadir, bu gidalar tilketimden 6nce
ayrica pisirme gibi islem gerektirmemektedir. Pek ¢ok hazir gida, (6r soguk titsiilenmis balik ) yaklasik
%2-5 NaCl icermektedir. Her ne kadar hazir gidalar, genellikle disik sicakliklarda tutulsalar da (4 ve -
20°C arasinda), L. monocytogenes in yasama ve gelismesi 4°C’de depolamada dahi etkin bir sekilde
engellenemedigi igin s6z konusu hazir gidalarin L. monocytogenes igin miilkemmel Greme ortami
sagladiklari kabul edilmektedir (Handbook). Son 15 vyil icinde tiiketime hazir et ve kanath
Urdnlerinden kaynaklanan gesitli listeriozis salginlar bildirilmistir. 1998- 1999 vyillarinda sosis ve
tiketime hazir diger et Urinlerinin neden oldugu L. monocytogenes salgininda 101 hastadan 21’inde
o6lim meydana gelmistir (zhu). Tiiketime hazir hindi etinin neden oldugu 2000 yilindaki salginda ise
29 kisi hastalanmis 4 6lim ve 3 abort gorilmistiir (olsen 2005). Commission Regulation (EC)
tiketime hazir gidalarin gram ya da mililitresinde maksimum 100 kob L. monocytogenes bulunma

siniri getirmistir (ec,2005).

Listeria monocytogenes’in tiketime hazir etler ile bulasmasina engel olmak icin etler paketlenmeden
Once pastorizasyon, irradyasyon veya antimikrobiyel katki ilavesi gibi islemlerden gecirilmektedir.
Bunlarin disinda paketlenmis gidalara 85°C’de 10sn ya da 90.6- 96.1 °C’'de 1 dakikadan az olmak lizere

yapilan pastorizasyon uygulamalarinin etkili oldugu rapor edilmistir (zhurew). Gida glvenligi ve



inceleme birimi (FSIS) nisin, EPL (e-poly-L-lysine), ACS (Asidik kalsiyum sulfat) ve LAE (Laurik arjinat
ester) gibi antimikrobiyellerin tiiketime hazir et ve tavuk Grlinlerinde tek basina ya da kombine olarak
kullanilmasina izin vermektedir (fisis2003). Nisin ve ACS'In L. monocytogenes’e karsi inhibitor
etkilerinin, sinerjik; ELP ve ACS etkilerinin ise antagonist oldugu belirtilmistir (Brant). Tiiketime hazir
et Urdnlerinde L. monocytogenes lremesini engellemek igin kullanilan hurdle (engeller) teknolojisi
uygulamalarinda 1s1 islemi, vakum paketleme, sogukta depolama ve nitrit ilavesi birlikte
kullanilmaktadir. Sommers and Fan (2005) irradyasyon ile antimikrobiyal madde uygulamalarinin

birlikte kullanilmasini tavsiye etmektedir.

Tuketime hazir gidalardan kremali pasta ve puding tird tathlar ile etli ve etsiz ¢ig koftelerin de
bakterilerin tGremesi icin uygun kosullar icerdigi bildirilmektedir (taban, 2012; Akkaya, 2006; isleyici,
2004).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC
3.1.1. Materyal

Calisma kapsaminda Kayseri’de 2012 Mayis-Eylll aylari arasinda dort farkh balk tiriine ait 25’er adet
olmak Uzere toplam 100 ¢ig taze balik numunesi kullanildi. Steril posetlere alinan balik 6rnekleri

soguk zincir altinda laboratuara ulastirildiktan sonra en geg 1-2 saat icerisinde analiz edildi.
3.1.2. Standart Sus

Listeria monocytogenes’in izolasyon ve identifikasyonunda kullanilmak tzere L. monocytogenes ATCC

7644 referans susu kontrol sus olarak kullanild.

3.1.3. Listeria spp. izolasyon ve identifikasyonunda Kullanilan Besiyeri ve Kimyasallar
3.1.3.1. Half Fraser Broth

Fraser Listeria Selective Enrichment Broth Base (Merck 1.10398.0500)

Bilesim



Proteose peptone

Peptone from casein

Yeast extract

Meat extract

Sodium chloride

Disodium hydrogen phosphate

Potassium dihydrogen phosphate

Esculin

Lithium chloride

pH

50¢g

50g

50¢g

50g

200g

96¢g

135¢

10g

30g

7.0+£0.2

Fraser Listeria
SelectiveSupplement

(Merck, 1.11883)

Hazirlanigi

On zenginlestirme asamasi
icin toz halindeki ticari

besiyerinden 18 g

tartilarak 500 ml distile suda ¢6zlindiiriildd, pH’si ayarlandi ve otoklavda 1212C'de 15 dakika sterilize

edildi. Otoklavdan cikarilan besiyeri 502C'ye sogutulduktan sonra Uzerine 1 ml steril distile su ile

siispanse edilmis Fraser Supplement’ten ve 1 ml steril distile su ile siispanse edilmis Amonyum iron

(1) citrate’den 1’er vial eklendi.

3.1.3.2. Oxford Listeria Selective Agar

Oxford Listeria Selective Agar (Merck 1.07004.0500)

Bilesim

Peptone

Sodium chloride

Glucose

Starch

Lithium chloride

Esculin

Ammonium(lIl) citrate

23.0g

50¢g

05¢g

10¢g

150¢

10¢g

05¢g



Agar 130¢g
pH 7.0£0.2

Oxford Listeria Selective Supplement (Merck 1.07006)

Hazirlanigi

Hazir besiyerinden 29.25 g tartilarak 500 ml distile suda ¢ozindirildi ve pH degeri 7.0 = 0,2'ye
ayarlandi. Manyetik karistiricida (Velp Scientifica ARE) eritildikten sonra otoklavda 1212C'de 15
dakika sterilize edildi. Otoklavdan cikarilan besiyeri 50 2C'ye sogutulduktan sonra Gzerine 2.5 ml
etanol ve 2.5 ml steril distile su karisimi ile sulandirilmis 5 ml Listeria Selektive Supplement eklendi.

Besi yeri steril petrilere dokiilerek kullanilana kadar +42C’de muhafaza edildi.

3.1.3.3. Kanh Agar

Blood Agar Base (Merck 1.10886.0500)

Bilesim
Nutrient substrate (heart extract and peptones, kalp ekstrakti ve peptonlar) 20.0 g/L
NaCl 5.0¢9/L
Agar-agar 15.0 g/L
pH 6.8
Hazirlanigi

Hazir besiyerinden 40 g tartilarak 1 It distile suda ¢6zindirildi ve manyetik karistiricida (Velp
Scientifica ARE) eritildi. Karisimin pH degeri 6.8 + 0.2'ye ayarlanarak otoklavda 1219C’de 15 dakika
sterilize edildi. 50 2C’ye sogutulduktan sonra lizerine % 5 defibrine koyun kani eklendi. Steril petrilere

dokulerek 42C’de muhafaza edildi.

3.1.3.4. Tryptic Soy Broth (TSB)

Tryptic Soy Broth (TSB) (Merck 1.05459)

Bilesim
Peptone from casein 17.0 g/L
Peptone from soymeal 3.0g/L



D(+) Glukose monohydrate 2.5g/L

Sodium chloride 5.0g/L

di-potassium hydrogen phosphate 2.5g/L

pH 7.3
Hazirlanisi

Hazir besiyerinden 30 g tartilarak 1 It distile suda ¢6zlindurildi ve pH degeri 7.3 + 0.2’ye ayarlandi.
Karisim, manyetik karistiricida (Velp Scientifica ARE) eritildi ve 1212C’de 15 dakika otoklavda sterilize
edildi.

3.1.3.5. Oksidaz Test
Bactident Oxidase (Merck 113300) Stick
3.1.3.6. Katalaz Test

Hydrogen Peroxide (H,0,) (Merck 8597)

Hazirlanigi

Ticari % 30’luk hidrojen preoksitten 2 ml alinarak 27 ml distile suyla karistirildi ve % 3’lik H,0,

solusyonu hazirlandi.
3.1.3.7. Listeria spp. identifikasyon Kiti

Listeria spp. izolatlarinin identifikasyonu igin Microbact 12L test kiti (Microbact Listeria 12L Listeria
identification system MB1128 Oxoid) kullanildi. Bu identifikasyon kitinde 11 farkh seker ve 1 hemoliz
test kutucugundan olusan mikro diizeyde biyokimyasal test sistemi vardir. Stipheli her bir koloninin
18-24 saat inklibasyonu sonrasinda olusan renk degisimi degerlendiriimektedir. Renk degisimi,
kontrol kartlarina islenerek elde edilen 4 basamakli kod 6zel bilgisayar programina girilmektedir. Ozel
bilgisayar programi, girilen koda gore koloninin hangi Listeria tlrine ait olabilecegini % olarak

vermektedir.
3.2. YONTEM

3.2.1.Balik Orneklerinden Listeria spp. izolasyonu



Aseptik sartlarda alinarak soguk zincir altinda laboratuara getirilen balik érneklerinde Listeria spp.
varligi ISO 11290-1/A1- 2004 metodu ile saptanmistir (ISO). S6z konusu metodun asamalari sekilde

Ozetlenmistir (Sekil 3.1.).

% 25g (veya 25ml) érmek 225g (veya 225ml) Half - Fraser broth'a
=
(5
z 4 l
© % 30°C £ 1°C'de 24 saat £+ 2 saat inkube edilir
=
LU
=4
% 0,1ml alinarak 10ml
L K Fraser broth'a eklenir
T
H —
L % ¥
- 35 - 37°C + 1°C 48 saat + 2 saat
=
¥ ¥ i ¥
1 6ze dolusu alinarak Ottaviani ve 1 tze dolusu alinarak tercihe
- Agosti tarafindan dnerilen Listera gire PALCAM veya Oxford
E Agara ekim yapilir agar'a ekim yapilr
(0]
< o w
g 37°C £ 1°C 24 saat + 3 saat Uretici firmanin tavsiyelerine
o (Gerekirse ek olarak 24 saat + gire inkube edilir
3 saat inkube edilir.
5 karakteristik koloni secilerek Ottoviani - Agosti tarafindan &nerilen
% ve pozitif koloniler igin turkuaz mavi opak haleli koloni morfolojisi
g veren Listeria Agar'a secilir.
o
§ Biyokimyasal dogrulama (hemoliz, karbonhidrat kullamimi, Camp
testi) yapilir.

Sekil 3.1. Horizontal yéntemle Listeria spp. izolasyonu. 1SO11290-1/A1-2004 (62).

ISO 11290-1/A1-2004 metodu cercevesinde 25’er g balik 6rnegi steril filtreli numune posetlerine (Bag
Fitler 400P, Interscience, St. Nom La Breteche, Fransa) tartildi. Uzerine 225 ml 1/2 konsantrasyonda
(inhibitorleri yarim konsantrasyonda iceren) Fraser Listeria Selective Enrichment Broth Base (Merck
1.10398) besiyeri ilave edilerek stomacherde (BagMixer, Interscience, France) 2 dk homojenize edildi

ve 6n zenginlestirme amaci ile 30°C 'de 24 saat inkibe edildi (Sekil 3.2).



inkiibasyon siiresi sonunda &n zenginlestirme yapilmis kiiltiirlerden 0.1 ml alinarak 10’ar ml’lik tam
kuvvette hazirlanan (inhibitorleri normal konsantrasyonda iceren) Fraser Listeria Selective

Enrichment Broth Base (Merck 1.10398) tiiplerine ilave edildi ve 37°C’de 24 saat inkiibe edildi (Sekil

3.3).

Sekil 3.2. Half Fraser Broth ile 6n zenginlestirme asamasi



Sekil 3.3. Fraser Broth ile selektif zenginlestirme asamasi

Daha sonra brothlardan 6ze yardimiyla polymyxin- acriflavin- lithium chloride- ceftazidime-esculin-
mannitol iceren Oxford Listeria Selective Agar besiyerlerine (Merck 1.07004.0500) cizme plak
yéntemiyle ekim yapilarak 37°C 'de 24 saat inkube edildi (Sekil 3.4).

Sekil 3.4. Oxford Listeria Selektiv Agar’a ekim asamasi



L. monocytogenes stipheli kolonilerden 1-5 adet koloni secilerek biyokimyasal testleri gerceklestirmek

icin kanli agara gecildi ve 37°C 'de 24 saat inkiibe edildi.
3.2.2.Biyokimyasal Testler

Kanli agarda B-hemoliz olusturarak treyen kolonilere sirasiyla Gram boyama, Katalaz (Hydrogen

Peroxide Merck) ve Oksidaz (Bactident Oxidase, Merc 113300) testleri yapildi.

3.2.2.1. B-Hemoliz

Listeria spp. supheli koloniler defibrine koyun kani ile hazirlanan % 5’lik kanh agarlara ekilerek
35°C’'de 24 saat inkiibe edildi. inkiibasyon siiresi sonunda etrafinda agik renkli berrak zon olusan

koloniler B-hemoliz pozitif olarak degerlendirildi.

3.2.2.2.Gram Boyama

Stpheli koloniler lam (izerinde preparatlari hazirlanarak alevde tespit edildi. Preparatlar kristal viyole
ile 1-2 dakika boyandiktan sonra saf su ile yikandi. Bir dakika lugol ¢6zeltisi uygulamasini takiben énce
% 96’lik alkol ile daha sonra saf su ile yikandi. Yikanan preparatlar sulu karbon fuksin ¢ozeltisi ile 10-
20 saniye boyandiktan sonra tekrar saf su ile yikanip kurutuldu. Bu sekilde Gram boyamasi yapilan
preparatlar mikroskobun (Nikon Alphaphot-2, Japonya) immersiyon objektifinde incelendi ve mavi-
menekse renk almis, kisa cubuk, kokobasil formundaki mikroorganizmalar Listeria spp. sipheli olarak

kabul edildi (Sekil 3.5).



Sekil 3.5.Gram boyama asamasi

3.2.2.3. Katalaz Test

Kanli agardan alinan slpheli koloniler bir lam {izerinde 6ze yardimiyla bir damla % 3’lik H,0, ile
karigtinldi. 1-2 saniye iginde goriilen koplirme seklindeki gaz olusumu katalaz pozitif olarak

degerlendirildi.

3.2.2.4. Oksidaz Test

Test cubugu kati besiyerindeki (kanh agar) stpheli Listeria spp. kolonisine dokunduruldugunda, 20-60

saniye icinde renk reaksiyonunun olusmamasi oksidaz negatif olarak degerlendirildi.
3.2.2.5. Hareket muayenesi

Temiz bir lam {izerine bir damla FTS (Fizyolojik Tuzlu Su) damlatildi. izolattan 6ze yardimiyla alinan bir
koloni FTS iginde homojenize edildi. Uzerine lamel kapatilarak immersiyon objektifinde incelendi.

252C’de hareket gozlenip 372C'de gozlenmemesi pozitif kabul edildi.



3.2.2.6. Microbact Testi

Katalaz pozitif, Oksidaz negatif ve Gram pozitif olan koloniler Microbact test kitinde (Microbact
Listeria 12L Listeria identification system MB1128 Oxoid) biyokimyasal 6zellikleri (Esculin, Mannitol,
Ksiloz, Arabitol, Ribose, Rhamnose, Trehalose, Tagatose, Glucose-1-Phosphate, Methyl-D-Glucose,

Methyl-D-Mannose, Hemolysis) agisindan degerlendirildi (Sekil 3.6).

Sekil 3.6. Microbact Test Kiti



4. BULGULAR

Bu calismada, Mayis-Eylil 2012 tarihleri arasinda Kayseri balik marketlerinden toplanan 100 balik
orneginde Listeria tirlerinin varlig arastirildi. Dort farkli balik tiirline (¢ipura (Sparus aurata), alabalk
(Salmo truta), hamsi (Engraulis encrasicholus) ve levrek (Dicentrarcus labrax)) ait 6rneklerden 25 er
adet olmak lizere orneklendi. Toplam 8 oOrnek (%8) Listeria spp. agisindan pozitif bulunurken
orneklerden sadece Ugiliniin (%3) L. monocytogenes ile kontamine oldugu belirlendi. Calisma
kapsaminda 2 hamsi (%8) ve bir levrek (%4) 6rnegi L. monocytogenes ile kontamine bulunurken, bir
hamsi, bir alabalik ve bir gipura 6rneginin L. ivanovii ile ve bir gipura ve bir levrek 6rneginin ise L.

welshimeri ile kontamine oldugu bulundu (Tablo 4.1, Sekil 4.1 ve Sekil 4.2’ de 6zetlenmistir.

Tablo 4.1. Balik 6rneklerinde Listeria spp. varligi

Balik tuirt Ornek sayisi Pozitif 6rnek sayisi ve ylizdesi

L. monocytogenes L. ivanovii L. welshimeri
Hamsi 25 2 (%8) 1 (%4) -
Levrek 25 1 (%4) - 1 (%4)
Cipura 25 - 1 (%4) 1 (%4)
Alabalik 25 - 1 (%4)

Toplam 100 3(%3) 3(%3) 2 (%2)



Sekil 4.1. incelenen balik tiirlerinde Listeria spp. dagilimi

25

20

15 -

® Toplam
M L. monocytogenes
= L. ivanovii

M L. welshimeri

Sekil 4.2. Listeria spp ile kontamine balik sayilari




B L. monocytogenes

M L. ivanovii

m L. welshimeri

25 25 25 25
Hamsi Levrek Cipura Alabalik
5. TARTISMA VE SONUC

Ihman boélgelerde L. monocytoegenes ve diger Listeria tlrleri su UGrlinlerinden 1980’li yillarin
sonlarindan itibaren dizenli bir sekilde izole edilmektedir (Soultos ve ark. 2007). Embarek (1994)
diinya capinda deniz Urinlerinde Listeria tirlerinin insidensini taramis ve L. monocytogenes
prevelansinin ihman bodlgelerde %4 ila 12 arasinda degisiklik gosterdigini bildirmistir. Genel olarak
Avrupadaki baliklardan elde edilen veriler L. monocytogenes kontaminasyonunun %3 civarinda

oldugunu bildirmektedir (Davies ve ark., 2001).



Farkli tGlkelerde balik ve diger su lrlinlerinde L. monocytogenes ve diger Listeria tlrlerinin arastirildig
calismalarda: izlanda’da satisa sunulan taze baliklardan %54’{iniin L. monocytogenes ve diger Listeria
turleri ile kontamine oldugu (Harteming ve ark.), kuzey Yunanistan bolgesinde 120 c¢ig, taze balk
orneginden %5’inin Listeria spp. ile ve sadece bir tanesinin L. monocytogenes ile kontamine oldugu
(soultos, 2007), yine Yunanistan’in kuzeyinde 75 taze balik 6rneginden 2’sinin L. monocytogenes ile
kontamine oldugu (Salamoura ve ark. 2004) bildirilmistir. Benzer sekilde Meksika’da, 12 aylik
periyotta (Haziran 2001- Mayis 2002) 66 istiridye, 66 balik, ve 144 adet deniz suyu 6rneginden
sadece balik ve su numunelerinde sirasi ile %22.7 ve %30.5 oraninda Listeria spp. bulundugu, ve yine
ayni 6rneklerin sirasiyla %4.5 ve %8.3’'linlin L. monocytogenes ile kontamine oldugu belirtilmistir
(Rodas-Suarez ve ark. ). ABD’deki marketlerde perakende olarak satilan taze gékkusagi alabaliklarinda
%54'e varan yiiksek derecelerde L. monocytogenes kontaminasyonu belirlenmistir (Draughan ve ark
1999). Hindistan’da ise 115 ¢ig, taze deniz Griiniinden 10’unun (%8.6) L. monocytogenes ile 18’inin de
L. innocua ile kontamine oldugu ortaya konmustur (parihar, 2008). Yapilan diger bazi ¢calismalarda L.
monocytogenes prevelansinin ¢ig balklarda % 0-1 arasinda (Autio ve ark. ,1999; Yohanson ve ark.,
1999) ve %0-10 arasinda (Jenmi ve ark., 1994) degiskenlik gosterdigi belirtilmistir. Gudbjornsdottir ve
arkadaslari (2004) tarafindan deniz Urinlerindeki L. monocytogenes insidensi %20.6 — 4.1 arasinda
bulunmustur. Jallewar et al. (2007) 200 balk 6rneginin 39’unda Listeria tlrleri saptamis ve bunlarin
26’sinin L. monocytogenes oldugunu rapor etmislerdir. Yan et al. (2010) 343 deniz Girlinli inceledikleri

¢alismalarinda 4 6rnekten L. monocytogenes izolati elde ettiklerini bildirmislerdir.

Bu ¢alismada L. monocytogenes ve diger Listeria turlerinin taze balik 6rneklerindeki insidensi sirasiyla
%3 (2 hamsi ve bir levrek) ve %5 olarak belirlenmis, L. ivanovii insidensi %3, L. welshimeri insidensi
ise %2 olarak saptanmistir. Diger Listeria tiirleri ise saptanamamistir. Ulkemizde yapilan bir diger
calismada Ertas ve Seker (2005), Keban barajindan yakaladiklari 150 tath su baliginin 10’unun barsak
iceriginde (%6.6) L. monocytogenes bulduklarini bildirmislerdir. Yine {ilkemizde Cenet (2007)
Manisa’da bulunan bir alabalik cifliginden satin aldigi 66 alabalik fletosunun 3’Gniin (%4,5) L.

monocytogenes ile kontamine oldugunu rapor etmistir.

Bu calismada levrek 6rneklerinden sadece bir tanesi L. monocytogenes ile kontamine bulunmustur.
Genel olarak L. monocytogenes agik sularda avlanan baliklarda bulunmamaktadir. Bununla birlikte bu
baliklardaki kontaminasyon satis yerindeki i¢ organ temizleme islemlerinden kaynaklanmis olabilir. Bu
durumda L. monocytogenes’in potansiyel kaynaklari satis esnasinda kullanilan buz, kesim ve
temizleme materyalleri, tasima materyalleri ve insan kaynakli kontaminasyonlar olarak siralanabilir. L.
monocytogenes siklikla kiyi sularinda ve géllerin ylizey sularinda bulundugundan bu kaynaklardan

yakalanan veya kdltiire edilen baliklarin bu mikroorganizmayi tasimalari olasidir (FAO, 1999).



Baliklarin satis noktalarinda potansiyel Listeria spp. kontaminasyonuna iliskin ¢ok az veri
bulunmaktadir. Soultos ve ark. (2007) balik marketlerde bulunan 100 bigak, el, ambalaj
materyalinden vyapilan orneklemede bes o6rnegin L. monocytogenes ile kontamine oldugunu
bildirmislerdir. Kapal tanklarda tasinan veya satistan Once ikinci kez paketlenen driinlerde L.
monocytogenes kontaminasyonu daha sik gorilmektedir. Bu calismada L. monocytogenes
kontaminasyonunun en cok hamsi baliklarinda gorilmesi s6z konusu balik tiiriiniin Karadeniz
bolgesinden genellikle dondurulmus olarak Kayseri'ye tasinmasi ve ¢ozindirilerek satisa

sunulmasina baglanabilir.

Listeria turlerinin balik ve su Urinlerine bulasmasinda en etkili faktor suyun kontaminasyonudur.
Listeria spp., kirletilmemis sulardan elde edilen deniz Urinlerinden nadiren izole edilmektedir.
Colburn ve arkadaslar (1990) tarafindan yapilan arastirmada, deniz suyu 6rneklerinin %33’linde ve
tath su orneklerinin ise %81’'inde Listeria tirleri saptanmis, su orneklerinin %62’sinden L.
monocytogenes izole edildigi belirtilmistir. Hansen ve ark, (?) 14 taze su akintisinda L. monocytogenes
tespit edemediklerini, balk ciftliklerindeki deniz suyu 6rneklerinin %2, balik ¢iftligi taze sularindan
alinan orneklerin %10, isleme tesis 6rneklerinin 16%, tltsiileme tesislerindeki 6rneklerin ise %68
oraninda s6z konusu bakteri ile kontamine oldugunu bildirmislerdir. Eklund ve ark. (?) somon rins
orneklerinde, deri ve karin boslugunda L. monocytogenes bulamamistir. Bu sonuglar gostermektedir
ki, Listeria spp. nin sudaki insidensi hayvan ve insan aktivitesinin artmasina bagl olarak sekillenen
kirlilikle artmakta ve ¢gamur ve lagim suyundaki organik madde yiik{, temiz suya gore Listeria spp. igin

daha uygun bir Greme ortami saglamaktadir (hansen,2006; eklund).

Miettinen ve Wirtanen (?) Finlandiya’da cesitli deniz ve gol balik ciftliklerinden toplanan toplam 510
gokkusagl alabaligi 6rneginin %0 ila 75 oraninda L. monocytogenes ile kontamine oldugunu rapor
etmislerdir. Ayrica, L. monocytogenes izolasyonlarinin %95.6 (43/45)'inin balikk solungag
orneklerinden, %4.4’nin (2/45) ise balik derisinden ya da i¢ organlarindan elde edildigini
belirtmislerdir. Arastiricilar, L. monocytogenes’in 6zellikle solungaglarda yogunlastigini, solungaglarin
her ne kadar I6kosit ve plazma hiicrelerini iceren diger mukozal dokulardaki gibi (bagirsak, deri)
immun sistemin 6nemli pargalarini icermesine ragmen yogun bir sekilde kontamine olan sulari filtre

etmesi agisindan kontaminasyona en misait bélge oldugunu belirtmislerdir (Miettien, 2005).

Bazi balik ciftliklerinde Listeria kontaminasyonu cesitli kosullara ve mevsimsel degisikliklere gére
degiskenlik gostermektedir. Bahar aylarinda normalde kuru olarak gecen bu mevsim siirecinde bazi
ciftlikler Listeria spp. ile kontamine olmaktadir. S6z konusu kontaminasyon, karlarin erimesi ve tasan
sularin deniz ve gollerdeki organik madde yikiini arttirmasina baglanmaktadir. Yaz aylarinda ise
(temmuz-agustos) sadece birkag ciftlikte Listeria vakasi rapor edilmis ve sonrasinda sonbahar

yagmurlari ile birlikte Listeria pozitif ciftlik sayisinda onemli artislar kaydedilmistir. Sonbahar



sonlarina dogru hava sicakliginin sifirin altina diismesi ile birlikte akan su miktarinin azalmasina
paralel olarak Listeria vaka bildiriminin yine azaldigi belirtilmektedir. Kis aylarinda gol ve denizler buz
ile kaplandigindan 6rnekleme yapilamamakta ve durum stabil kabul edilmektedir. Bu sonuglar
baliklardaki Listeria prevelansinin mevsimsel degiskenlerle ve serbest akan su miktari ile direkt olarak
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde sudaki organik materyal yiikiiniin de Listeria spp.

prevelansi ile yakindan alakali oldugu vurgulanmaktadir (miettinen, 2005).

Chou ve ark. (?) nehir yayin baligi fletolarinda hakim olan tiirin Listeria tiirlinlin %25-47 arasinda L.
monocytogenes oldugunu bildirmislerdir. Yayin balg isletmelerinden, cevresinden ve taze yayin
baligi filetosundan L. monocytogenes ve diger Listeria tirlerinin arastirildigi bir calismada toplam 315
ornegin %21.6, %13 ve %29.5'nin sirasiyla L. monocytogenes, L. innocua ve L. seeligeri- L. welshimeri-
L. ivanovii grubu ile kontamine oldugu L. monocytogenes izolatlarinin serotiplerinin ise siklikla 1/2b,
3b ve 4c oldugu belirlenmistir (chen, 2010). S6z konusu ¢alismada arastiricilar L. monocytogenes’e
iliskin en O6nemli kontaminasyon kaynaginin vyetistiricilikte kullanilan sogutma suyu oldugunu,
dolayisiyla isletme c¢evrelerine ait kontaminasyonun o6n plana ¢iktigini vurgulamislardir. Ayni
¢alismada balik filetolarindaki kontaminasyonun, balik derilerinden veya bagirsaklarindan ziyade
kesim tahtalarindan kaynaklanmis olabilecegi vurgulanmakta, nitekim kesim tahtalarindaki L.

monocytogenes insidensinin %33 oldugu belirtilmektedir.

Balik ve ¢esitli su Uriinlerinin hazirlanma suregleri ve tiketime sunulma bigimleri de Listeria tirleri ile
kontaminasyonlarda dnemli rol alabilmektedir. Soguk tltstlenmis balik Griinleri Gretim asamasinda
teknolojisi geregi Listeria tirlerini inaktive edecek herhangi bir islemden ge¢gmemekte dolayisiyla

listeriozis bulasmasinda risk teskil etmektedir (oliver, goldfine).

Tutstlenmis balkla ilgili bircok ¢alismada L. monocytogenes varhig tespit edilmistir. Finlandiya’da
1999 yilinda tutsilenmis soguk alabaligin neden oldugu listeriozis salgini ates ve gastroenteritis ile
seyretmistir (Miettinen, 1999 outb). Ericsson ve ark. (?) insanlarda gorilen bazi atesli gastroenteritis
vakalarini incelemis, bu kisilerin dnceden L. monocytogenes’le kontamine tltslilenmis alabalik
yediklerini belirtmislerdir. Yeni Zellanda Auckland’da 1992 yilinda, listeriozis salginlari (17 vaka)
gorilmis ve salgin nedeni hastalarin L. monocytogenes ile kontamine titsiilenmis midye
tiketmelerine dayandiriimistir (Brett, 1998). Aureli et al. (2003) calismalarinda titsilenmis
somondan elde edilen ve Denka Seiken Listeria Antiserum ile serotiplendirilen 10 izolatin %
44,4’Gn0an 1/2a, % 11,1’inin 1/2b, % 44,4’Gnun 3a serotipinde oldugu rapor edilmistir. Nakamura et
al. (2004), 95 titstlenmis soguk balik 6rneginin 12’sinden L. monocytogenes izole ettiklerini rapor
etmislerdir. Calismada belirlenen kontamine 6rneklerin blylk bir bélimin yaz aylarinda toplandigi
vurgulanmaktadir. Van Coillie ve ark.(2004) Belgika’da 252 hazir gida lzerinde dizenledikleri

calismada orneklerin %23,4’linde bu bakteriye rastlamislar, tiitstilenmis balik 6rneklerinde ylksek



derecede kontaminasyona rastladiklarini bildirmislerdir (van coillie, 2004). Norvec¢'teki soguk
tutsilenmis somon baliklari ile ilgili calismada Embarek (1994) numunelerde %27'ye kadar L.
monocytogenes kontaminasyonu olabilecegini saptamistir (ben embarek, 1994). Domenech ve
arkadaslarinin (2012) calismasinda ise 176 titsilenmis somon baligi, 32 tiitsilenmis mezgit ve 37
adet diger tiitsilenmis baliklardan alinan érneklerde somon baliklarinda % 28.16, mezgit baliklarinda
%25, diger tutstlenmis balik 6rneklerinde ise %24.32 oraninda L. monocytogenes tespit edildigi

ortaya konmustur (domenech, 2012).

Cesitli deniz Urinleri iceren tiuketime hazir salatalarda L. monocytogenes prevelansinin belirlendigi bir
¢alismada alaballk ve uskumru baligi ile kerevit gibi deniz Grlnleri igceren salatalarda L.
monocytogenes prevelansi (% 10.0), ton balig (% 4.1) ve karides (% 3) icerenlerden belirgin derecede
ylksek bulunmustur (Little). Wagner ve arkadaslari (2007) 93 tiiketime hazir balik ve deniz Grlinliniin

18’inde (%19.4), L monocytogenes tespit etmislerdir (Wagner, 2007).

Bu calisma bulgulari, Kayseri balik marketlerinden toplanan ve cesitli tlirlere ait balik 6rneklerinde L.
monocytogenes ve diger Listeria turlerinin ¢ok disik dizeylerde bulundugunu ortaya koymustur.
Baliklardaki farkli immun sistem yapilari, tir farklilhklari, cevresel kosullar, mikrobiyal flora farkhliklari,
deniz veya tatl su baligi olmalari ve genel saglik ve stres durumlarindan ileri gelen farkliliklardan
dolayi Listeria spp. kontaminasyonlari farklihk gosterebilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada materyal
olarak kullanilan 4 farkh balik tiriinden sadece hamsi ve levrek tirline ait &rneklerde L.

monocytogenes kontaminasyonu tespit edilmistir.

Satis noktalarinda balik ve diger su Urlnlerinin L. monocytogenes ile kontaminasyonuna iliskin riskler
hakkinda saticilarin bilinglendirilmesi, gerekli 6nlemlerin alinabilmesi acisindan énem arzetmektedir.
Temas ylzeylerinin ve diger alanlarin sanitasyon kosullari ve personel hijyeni uygulamalari satis
noktalarindaki L. monocytogenes kontaminasyonunu azaltabilecek 6nlemlerin basinda gelmektedir. L.
monocytogenes, 1si islemi ile inaktive edilebilmekte ve Tirkiye'de ¢ig ya da yari ¢ig deniz Urinleri
tiketilmemektedir. Bununla birlikte ¢ig deniz Grinlerindeki L. monocytogenes kontaminasyonu
mutfaklarda pismis gidalari veya tiiketime hazir gidalari kontamine edebilmesi agisindan halk sagligi
riski olusturmaktadir. Yeterince pismemis deniz Urlinlerinin risk grubunda yer alan poptlasyon

tarafindan tiketilmesi de etkenin hastalik olusturabilme riskini artirabilmektedir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar L. monocytogenes kontaminasyonunun baligin temizlenmesi
esnasinda olusabilecegini veya artabilecegini dislindiirmektedir. Tezgahlarda ¢6zlndurilmus
baliklarin bulundurulmasi da s6z konusu riski artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baligin

temizlenmesi esnasinda agiga ¢ikan kan ve et suyu kalintilari Listeria tirlerinin Gremesini destekleyen



bir ortam olusturmaktadir. Dolayisiyla isletmelerin temiz ve kuru tutulmasi ve 6zellikle hamsi baliginin

taze sekilde satisa sunulmasi bu bakterinin yayiiminin énlenmesi agisindan 6nem arzetmektedir.

Balik satisi yapan isletmeler, sattiklari Grlinlerin L. monocytogenes ve diger patojen bakterilerle
kontaminasyonlarinin, isletmede gidanin temas halinde oldugu ylzeyler, ikincil olarak da yerler,
tavanlar, duvarlar ve diger yapilarla ilgili oldugunu goéz ardi etmemelidirler. Bu isletmeler, L.
monocytogenes kontaminasyonuna iliskin risklerden haberdar edilmeli ve gerekli 6nlemleri
almalidirlar. Gida ile temas halinde olan ylizeylere ve personel hijyenine iliskin kosullarin uygun hale
getirilmesi icin siki yaptinmlarin uygulanmasi, balik ve diger su Urlnlerinin satis noktalarinda

potansiyel L. monocytogenes kontaminasyonlarinin nlenmesi agisindan 6nem arzetmektedir.

Tiketilmeye su Grinlerinin islenmesinde asagidaki maddelerin uygulanmasi L. monocytogenes’in

getirecegi saglik sorunlarinin ortadan kaldiriimasinda etkilidir.

1.Soguk depolama kosullarinin saglanmasi 2. Satis yerlerinde gerekli 6nlemlerin alinarak
kontaminasyonlarin engellenmesi 3. Tezgahlarda ¢6ziindirilmus balik satisinin engellenmesi 4. Etkin

1s1 islemi uygulamalari.
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