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Sonug olarak, tiim bilim alanlariin oldugu gibi din psikolojisi bilim dalinin da sadece
irdeleyebildigi, yorum yapabildigi, anlamaya calistifi veya bir halden baska bir hale

doniistiirebildigi, maddi ve manevi olgulari var edene nihayetsiz tesekkiir ederim.
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ka¢masi ve ancak yayimlandiktan sonra fark edilmesi halinde, sahsim disinda hi¢ kimse

sorumlu degildir.
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GECICi KORUMA ALTINA ALINAN SURIYELILERIN DINDARLIK
DUZEYLERI VE BASA CIKMA YONTEMLERI

Harun CELIK

Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2019
Danisman: Do¢. Dr. Mustafa ULU

OZET

Bu tez calismasinda Tiirkiye’de gegici koruma altina alinan Suriyeli siginmacilarin
dindarlik diizeyleri, sikintilarla basa ¢ikma yontemleri ve bunlar arasindaki iliskiler
aragtirtlmistir. Suriyeli siginmacilarin dindarlik diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan
dlcege, daha once gelistirilmis Islami dindarlik dlgekleri psikometrik agidan elestirel bir
yontemle irdelenerek karar verilmistir. Basa ¢ikma 6lcegi olarak da diinya genelinde en
yaygin ve giivenilir olarak kullanilan bir 6lgek tercih edilmistir. Bu dl¢eklerle hazirlanan
metin, tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 269 goniillii siginmaciya anket teknigiyle
uygulanarak veriler toplanmistir. Katilimcilarin tamami Kayseri ilinde yasayan, 15

yasin tizerinde, Misliiman ve gegici koruma altina alinan Suriyelilerdir.

Yapilan arastirma sonucunda, siginmacilarin dindarliklar arttik¢a daha islevsel ve sorun
(problem) odakli basa ¢ikma yontemleri kullandiklari goriilmiistiir. Dindarlik agisindan;
erkek olanlarin, bir iste ¢alisanlarin, yliksekdgretim egitimi alanlarin, savas nedeniyle en
az bir yakininm1 kaybedenlerin anlamli olarak (p<0,05) daha dindar; Tiirkiye’de bes
yildan daha uzun siiredir kalanlarin ise anlamli olarak daha az dindar olduklari
goriilmiistiir. Basa ¢ikma yontemleri acgisindan; erkeklerin, Tiirkiye’de kaldiklar1 siire
iki yildan daha az olanlarin, bir iste ¢alisanlarin, yliksekdgretim egitimi alanlarin, savas
nedeniyle kaybettigi yakin1 bulunan siginmacilarin islevsel basa ¢ikma yontemlerini
anlaml olarak daha fazla kullandiklari; 15-25 yas araligindakilerin ise islevsel basa
cikma yontemlerini pek kullanamadiklart sonucuna varilmistir. Bu baglamda
Tiirkiye’de kalma siiresi bes yildan daha fazla olan, galismayan veya calisamayan,
Tiirkiye’ye sigmali heniiz iki yil1 gegmeyen siginmacilarin dini ve psikolojik rehberlikle

desteklenmeleri gerektigi sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik Diizeyleri; Basa Cikma Yontemleri; Suriyeli

Sigimmacilar.
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LEVELS OF RELIGIOSITY AND COPING STRATEGIES AMONG
REGISTERED SYRIAN REFUGEES

Harun CELIK

Erciyes University, Institute for Social Sciences
Master’s Dissertation, July 2017
Supervisor: Assoc. Prof. Mustafa ULU

ABSTRACT

In this dissertation; levels of religiosity, coping strategies and their relationship among
registered Syrian refugees in Turkey are investigated. The scale used to determine the
religiosity levels of the Syrian refugees is decided by examining the previously
developed Islamic religiosity scales from a psychometric review perspective. As coping
scale, a common and reliable worldwide scale is chosen. Data are collected by
questionnaire technique using the text composed of the two scales applying to 269
voluntary refugees selected by random sampling. All of the participants are Muslim and

Syrian refugees who are over 15 years old and living in Kayseri.

As a result of the research, it is observed that as the religiosity of refugees increases,
they use more functional and problem-focused coping strategies. In terms of religiosity;
men, employees, higher educated, those who lost at least one close relative in war are
significantly (p <0.05) more religious; while residing in Turkey for more than five years
are found to be significantly less religious. In terms of coping methods; men, residing in
Turkey in less than two years, employees, higher educated, and those lost a close
relative in war use functional coping strategies significantly more than others; whilst, in
fact, group of 15-25 ages use functional coping strategies rarely. In this context, it is
concluded that refugees residing more than five years in Turkey, unemployed or unable
to work, and residing in Turkey for less than two years are required to be supported in

terms of religious and psychological counseling.

Keywords: Levels of Religiosity; Coping Strategies; Syrian Refugees.
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GIRIS

Seyyar bir satict olan Tarik el Tayyib Muhammed Buazizi’nin yasadigi ekonomik
sikintilar nedeniyle 17 Aralik 2010’da heniiz 26 yasinda iken kendisini atese vermesi
Tunus, Libya, Misir, Yemen gibi Arap tilkeleriyle birlikte Suriye Arap Cumhuriyeti’nde
de ortaya cikan i¢ kangikliklarn ilk kiviletmimi olusturmustur. I¢ kansikhik ve
catismalarin siddetlenmesi iizerine iilkelerini terk etmek zorunda kalan ve ilk olarak
2011 yilmin Nisan ayinda Tirkiye’ye sigman Suriyelilerin sayisi, c¢atigmalar son
bulmadigindan dolay1 her gegen yil siirekli artmistir. Siginma amaciyla gelenlere sinir
kapilarinin kapatilmamasi nedeniyle Tirkiye’de gegici koruma altina alinan Suriyeli
siginmaci sayis1 13 Haziran 2019 itibariyle 3.613.644’{i bulmustur (Gé¢ Idaresi Genel
Miidiirligi, Gegici Koruma, 2019, www.goc.gov.tr). Bu insanlarin salt go¢ nedeniyle
yasadiklari; toplumlariyla olan cografi ve kiiltiirel baglarinin kopmasi, go¢ sonundaki
belirsizlik, issizlik ve istihdam zorlugu, geride kalan aile fertleriyle yeniden bir araya
gelme ile ilgili endiseler, dil 6grenme, kiiltiirel uyum saglama zorluklar1 gibi sikintilarin
(Kirmayer vd. 2011:961) yaninda i¢ karisgiklik esnasinda fiziksel yaralanma,
yakinlarinin liimiine veya yaralanmalarina sahit olma, tecaviiz, iskence, tutuklanma,
soykirnm gibi psikolojik travmatik olaylar (Nicholl ve Thompson 2004:353) da
yasamalar1 bircogunun siirekli olarak cesitli basa ¢ikma yontemlerine basvurmalarini

zorunlu hale getirmistir.

Suriye halkinin biiyiik bir boliimiinlin Siinni Miisliiman olduklar1 bilinmektedir
(Senzeybek 2013:470). Tiirkiye’ye siginanlarin da ekserisi Siinni Miislimandir. Bir dine
miintesip olan insanlarin ¢ogu, dinlerinin etkisini glindelik hayatlarinda ve
davraniglarinda da yasamaktadirlar. Gegici koruma altina alinan Suriyelilerin ekserisinin
Miisliiman olmalar1 hasebiyle Islam’in go¢ etmek zorunda kalma durumu ile zorunlu
gbce neden olan ve goc sonrasi karsilasilan sikintilara yaklagim tarzinin siginmacilarin

giindelik hayatlarina, davraniglarina ve hayata bakis agilarina yansimasi ihtimali



yiiksektir. Nitekim Islam’mn ilk donemlerinde de vuku bulmus olan zorunlu gécler,
Islam literatiirinde muhacir ve ensar kavramlarinin olusmasini saglamis, hem
siginmacilara hem de ev sahiplerine diisen vazifeler belirlenmis (et-Tevbe, 9/100), go¢
etmek zorunda kalanlar teselli edilmis (el-Al-i Imran 3/195; en-Nahl, 16/110)

dolayisiyla psikolojik sagliklarini koruyucu 6nlemler de alinmustir.

Diger taraftan Islam’in tiim Miisliimanlar a¢isindan da hayat1 ve 6liimii anlamlandirmasi
(el-Miilk 67/2), travmatik olaylar1 birer imtihan olarak gérmesi (el-Bakara 2/155, el-Ali
Imran 3/186), yasamlan sikintilara sabredilmesi ve durumun kabullenilmesini
saglayarak miintesibini rehabilite etmesi (el-Bakara 2/45, 112, 131, el-Ali imran 3/17,
120, 125, en-Nisa 4/81, er-Ra’d 13/30, el-ibrahim 14/12, el-Kasas 28/54, el-insan
76/12.), Allah’in yardimiyla her tirlii sikintiyla basa ¢ikmanin miimkiin oldugunu
bildirmesi (el-Bakara 2/286) dini ile biitiinlesmis insanlarda psikolojik iyi olusa vesile
olmaktadir (Ozcan 2019b:134).

Her ne kadar Islam’m ilk dénemlerindeki zorunlu gd¢ ile ayn1 mahiyette olmasa da
Suriyelilerin zorunlu i¢ karisikliklar nedeniyle en fazla sigindiklari iilke olan Tiirkiye,
Suriyeli sigmmacilara hi¢bir zaman kapisin1 kapatmamis; Anadolu insam1 ev
sahipliligini gostererek ensar bilincine olduk¢a yaklagmistir. Nitekim maddi imkanlar
¢ok iyi olmasa da Anadolu milleti Diinya genelindeki Suriyeli siginmacilarin %64 ’{ine
tekabiil eden 3,6 milyonuna ev sahipligi yapmaktadir (Birlesmis Milletler Miilteci
Orgiitii, Situation Syria Regional Refugee Response, 2019,
https://data2.unhcr.org/en/situations/syria). Ustelik Suriyeli sigmmacilarin en fazla gog¢
ettikleri lilke olmasina ragmen en az uluslararasi yardim alan iilke Tiirkiye’dir. Yapilan
yardimlarda Tiirkiye, Liibnan ve Urdiin’iin olduk¢a gerisindedir (Saleh, Aydin, ve
Kocak 2018:457). Tiirkiye siginmaci basina Liibnan ve Urdiin’den 6 alt1 kat daha az

uluslararast yardim almistir.

Bu tezin konusunu Miisliiman Suriyeli siginmacilarm islam dini ile biitiinlesme
seviyeleri olan dindarlik diizeylerini 6lgme, dindarlik diizeyleri ile sikintilarla basa
citkmada izlenen yol ve yontemler arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadigin
belirleme olusturmaktadir. Bu tezde, go¢ etmek zorunda kalan ve Tiirkiye’ye sigman
Suriyelilerin ~ “dindarlik  diizeyleri nedir?, hangi basa ¢ikma yontemlerini

kullanmaktadirlar?, dindarlik diizeyleri ile basa ¢ikma yontemleri arasinda bir iliski var



midir?, farkli dindarlik diizeylerinde olmalart farkli basa c¢ikma yontemlerini
kullanmalarina neden olmakta midir?, dindarlik diizeylerinin artmasiyla daha etkin ve

islevsel basa ¢ikma yontemleri kullanilmakta midir?” sorularina cevaplar aranmaktadir.

Go¢ etmek zorunda kalan siginmacilarin birgogu; gé¢ dncesi, gé¢ esnasi ve go¢ sonrasi
olduk¢a agir sikintilarla karsilasmiglar ve bu durum, ruh sagliklarini olumsuz
etkilemistir. Bu agir sikintilarin basinda siginmacilarin 6nemli bir kisminin ya
kendilerinin ya da yakinlarmin fiziksel veya ruhsal siddete maruz kalmis olmalari
gelmektedir. Siginmacilar siddetten kagarken toplumsal statiilerini ve sosyal ¢evrelerini
kaybetmekte, kagis esnasinda birgok sorunla karsilasmakta, bazen uzun mesafeleri
yuriiyerek kat etmek zorunda kalmakta, hakkinda neredeyse hig bilgi sahibi olmadiklari
hedef yerlerine dogru yol alirken yetersiz beslenerek, bazen uzun siire beklemek
zorunda kalarak ve sagliksiz kosullar altinda ilerlemektedirler. Tim bu sikintilara,
giivenli bir ortama kavusma iimidiyle katlanan siginmacilarin umduklar1 ortami
bulamamalari durumunda yasadiklar1 hayal kirikliklar1 veya yerlestikleri yerlerdeki
igsizlik, kiltirel uyum, dil, saglik hizmeti gibi 6nemli sorunlarin oldukg¢a yikic

psikolojik sorunlara sebebiyet verme kapasitesi mevcuttur (Kirmayer vd. 2011:961).

Bu tezin amaci Suriyeli siginmacilarin yasadiklari, psikolojik rahatsizliklara sebebiyet
verebilme kapasitesi bulunan sorunlar1 belli basliklar altinda smiflandirmak; bu
sorunlarla nasil basa ciktiklarin1 irdelemek; sorunlarla basa ¢ikmada Miisliiman
dindarligin1 6l¢mek icin daha 6nce gelistirilen dindarlik dlgekleriyle siginmacilarin dine
baghilik diizeylerini 6grenmek ve son olarak sorunlarla basa ¢ikmada dindarligin nasil

bir etkisinin bulundugunu belirlemektir.

Bu calismada, dindarligin sikintilarla basa ¢ikmada olumlu bir etkiye sahip oldugu
varsayllmaktadir. Nitekim Islam dini, cogu siginmacinin yasadigi sorunlar icin, hatta
aile ve sosyal g¢evrelerini de kaybetme gibi agir sorunlar icin de, siginmacilara teselli
veren ve sorunlarla basa ¢ikmada kendilerine yardimci olan bir istinat noktasi temin
etmektedir. Boylece Islam dininin psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada siginmacilar:
islevsel basa ¢ikma yontemleri kullanmaya tesvik ettigini gosteren yeni bir arastirmanin

literatiire kazandirilmasi amaglanmaktadir.



Tirkiye’de yasayan 3,6 milyon Suriyeli siginmacinin, fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ve ekonomik sorunlarinin giderilmesinin yaninda egitim, dil, sosyolojik
ve psikolojik sorunlarmin ¢dziim yollarmin da ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
psikolojik sorunlarin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesi i¢in yapilacak arastirmalara
biiyiik bir ihtiya¢ vardir. Bu konulardaki arastirmalara duyulan ihtiyag¢ ve yapilmasi
gereken arastirmalarin 6nemi agik iken, oldukga elverigli bir arastirma alan1 da
mevcutken, ilgili literatiir tarandiginda din psikolojisi alaninda Suriyeli siginmacilar
{izerine yapilmis arastirmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar (Ozcan
2019b; Sagir 2014, 2018) dini basa ¢ikma yontemleri tizerine odaklanmislardir. Bu
calismada ise Ozel dini basa ¢ikma yontemleri yerine tiim basa ¢ikma yoOntemleri
Olciilmekte ve dindarligin dine yonelmeye oldugu kadar islevsel basa ¢ikma yontemleri
kullanmaya da onciiliik ettigi hipotezi savunulmaktadir. Nitekim her Miisliiman basa
¢ikma ydntemi olarak sadece dini kullanmamaktadir ki zaten islam dininin tevekkiil,
stikiir ve sabir ile birlikte sikintilarla etkili ve islevsel bir sekilde miicadele etmeyi, basa

cikmaya ugrasmay1 tesvik eden bir yapisinin bulundugu da agiktir.

Ayrica diger galismalara nispeten Suriyeli ortaokul 6grencileri, ergenler, kadinlar gibi
belirli bir grubu esas almayan, kamp yerine toplumun her kesimindeki Suriyelilere
ulagilan en fazla katilimcinin yer aldigi arastirmalardan biri olmasi da bu ¢alismanin
Onemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirma literatiirdeki onemli eksikliklerin

giderilmesine katkida bulunmaktadir.

Ilgili literatiir taranmus, siginmacilarm dindarhik diizeylerini veya basa ¢ikma
yontemlerini belirlemeye yonelik yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunamamaistir. Savas
ve i¢ karigikliklar nedeniyle zorunlu gégii yasayan sigimmaci veya miiltecilerin durumu
oldukca 6zel olmakla birlikte, genel anlamda dindarlik diizeyleri, basa ¢ikma yontemleri
ve goemen/siginmact psikolojisini irdeleyen arastirmalara ise ilgili boliimlerde yer

verilmistir.



1. BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde dindarlik ve diizeyleri ile basa ¢ikma ve yontemlerinin kuramsal ve
kavramsal degerlendirmeleri yapilmis, ayrica siginmaci psikolojisi ve Suriyelilerin

genel durumu irdelenmistir.

1.1. Dindarhk ve Psikolojik Saghk

Bilim ve teknolojinin 6zellikle 20. yiizyilla birlikte hizl1 bir ilerleme siirecine girmesiyle
Batr’li arasgtirmacilar dindarligin  bilim ve teknik karsisinda dayanamayacagini
diisinmeye baslamislardi (Leuba 1916). Nitekim Bati’li bilim insanlarina gore din ile
bilim birbirlerinin karsisindaydilar. Bilim sadece deney ve gozleme dayanan somut
bilgileri kabul ederken dini, manevi veya soyut bilgileri -bu bilgiler sinanabilir
olmadiklart i¢in- reddediyordu. Ayni anda, ayni toplumda dindarlik ile bilimselligin
birlikte gelismelerine onlara gore imkan yoktu. Dolayistyla birinin ilerlemesi 6tekinin
gerilemesine zemin hazirlayacaktl. Bilim ve teknolojinin ciddi mesafeler almaya
basladig1r agikca goriildiigline gore dindarligin da gerilemesi ve hatta 21. yiizyil

baslarina kadar yok olmasi kaginilmazdi.

20. yiizyilin 6nemli arastirmacilarindan biri olan Freud da The future of an illusion
isimli eserinde (Freud 1928) dinin bir yanilsamadan ibaret oldugunu, insan ruhu
tizerinde mantiksiz (rasyonel ve akilci olmayan) ve nevrotik etkilerinin bulundugunu
savunmustur. Bilimde de yanilsamalarin bulundugunu iddia edenlere ise siddetle karsi
¢ikmis, ashinda bilimde yanilsama oldugunu savunmanin bir yanilsama oldugunu
belirtmistir. Yine dinin, hayatin degerini azalttigini; gercek diinya goriisiinii, insanin
aklin1 tehdit eden bir kuruntu sekline doniistiirerek bozdugunu iddia etmistir. Ancak
dindarligin ruh sagligi iizerindeki etkileri hakkindaki bu goriislerin tamami ampirik

arastirmalardan uzak, klinik tecriibelerine ve sahsi goriislere dayanan diisiincelerdir.



Dindarliga kars1 bu olumsuz tutumun nedenlerinden biri; Lukoff, Lu, ve Turner'e (1992)
gore ¢agin bu Onemli arastirmacilari ile onlarin psikiyatrik rahatsiz olan hastalari
arasindaki dindarlik ugurumudur. Her ne kadar dindarliga karsi olumlu tavir sergileyen
Carl G. Jung gibi psikiyatrlar bulunsa da psikolog ve psikiyatrlarin biiyiik ¢ogunlugu
hastalarina nispeten ¢ok daha az dindardirlar. Hastalarin klinik uygulamalar esnasindaki
dini sorularma cevap verememektedirler. Dolayisiyla kendilerini hastalarinin yerine
koyamamakta ve hastalarin dini inan¢ ve tavirlarin1 anlamakta zorlanmaktadirlar. Bu
profesyonellerin dini bilgi ve diisiincelerinin hastalariin kendilerine sunduklar
bilgilerden oOteye gitmedigi durumda, dindarlik hakkindaki gorislerinin de ana
kaynagini psikiyatrik rahatsizlarin bilgi ve tavirlarinin olusturmasi pek normal olacaktir.
Psikiyatrik hastalarin ruh sagliklar1 ile dindarliklar1 arasindaki iliskiyi irdeleme
maksadiyla yapilan arastirmalar igerisinde dindarligin, hastaliklarla basa ¢ikmada
(Tepper vd. 2001), intihar1 ve uyusturucu kullanimini azaltmada etkili olmasi (Koenig
2009:286) gibi olumlu taraflarinin bulundugu sonucuna varan caligmalarin yaninda;
dinin gergek olmamasi durumunda kaybedecekleri daha fazla seyleri bulundugu igin
dindar insanlarin daha fazla kaygili olmalarina neden olmasi (Krause ve Wulff 2004:51)
gibi olumsuz taraflari oldugunu savunan c¢alismalar da mevcuttur. Dolayisiyla dini
goriisiinii sadece hastalarin dindarligi iizerine temellendiren profesyonellerin dini
goriisleri de tutarli ve saglikli bir sekilde gelismemekte, 6n yargilardan olugsmaktadir.
Bu arastirmacilar, hastalarinin sahsi tavirlari ile yasadigi toplumun dini algilama
seklinin hastanin dindarligina olan etkisini nazara almadan, tutarsizlik ve olumsuzluklari
hastadan bagimsiz olarak dindarligin yapisinda veya 6ziinde gormelerinde pek bir isabet

bulunmamaktadir.

Beden veya ruh sagligi yerinde olmayan bir hastanin tedavi siirecinde yer alan
profesyonelin; hastanin dindarligin1 yok saydigi, bu dindarligin bilimsel bir yoniiniin
bulunmadigini hastaya karst savundugu durumda hastanin kendisini kotii hissedecegi,
degerlerinin kiiciimsendigi kanaatine varacagi ve tedaviye olumsuz cevap verme
ihtimalinin artacagi agiktir. Diger bir ifade sekli ile, dini ve manevi yonden gelismis
veya bu konularda egitim almis, hastanin manevi olarak neler hissettigini anlayabilen
profesyonelin; hasta ile manevi konularda konusmasinin hastalarin genel sagliklarini
korumada olumlu etkisi bulundugu (Hart vd. 2003), doktor ile hasta arasindaki
samimiyeti gelistirdigi (Best, Butow, ve Olver 2014), doktorlara hastanin dini



inanglarini etkileme imkani verdigi (Padela vd. 2012) yapilan arastirmalarda ortaya
cikmaktadir. Ancak dini konusmalarin hastalar {izerindeki olumlu etkilerinin ortaya
konulmasmna ragmen profesyoneller, dini ve manevi konulari hastalariyla pek de

konusmadiklar1 gériilmektedir (Best, Butow, ve Olver 2016).

Diger taraftan, maddi varligi olmayan; dolayisiyla varligi, tutarliligt ve dogrulugu
smnanamayan bilginin karsisinda siddetli bir sekilde duran aragtirmacilarin biiyiik
cogunlugu aslinda, arastirmalarint dogrudan maddi varliklar iizerinde yapmis insanlar
da degillerdir. Maddenin, madde disindaki yoniinii reddedenler bunun felsefesini
olusturmaya calisirken veya bu alanda ©ne ¢ikarken; aslinda maddenin bizzat
kendisiyle, maddeler arasi etkilesimlerle ilgili kuramlar olusturan bilim insanlar1 ise
maddenin test edilemeyen yonlerini reddetmek yerine, bu yonlerin bulunup
bulunmadiklariyla ilgilenmekten uzak durmuslar veya maddenin sadece maddeden
ibaret olmadigin1 kabul etmeye daha meyilli olmuslardir (Ecklund ve Park 2009:277).
Fizik bilimi, maddenin mahiyetiyle dogrudan ilgilenen, belirli bir diizenle gergeklesen
maddeler arasi etkilesimi kuramsallastiran en 6nemli bilim alanidir. Marie Curie, Albert
Einstein, Rosalind Franklin gibi énemli fizikgiler ilah varhgimi kabul etmektedirler.
Teknolojik gelismelerin daha merkezinde yer alan bu arastirmacilarin bilim ve
teknolojiye verdikleri yoniin de biiyiikk bir etkisiyle olsa gerek ki madde haricinde
sinanamayan olgular1 reddeden arastirmacilara ragmen dindarlik {izerinde beklendigi
kadar 6nemli bir diislis meydana gelmemistir. 1970’11 yillar dindarlik oraninin en diistik
seviyelerine indigi yillar olmakla birlikte bu oran ancak %70 civarina kadar (Johnson ve
Grim 2013:9-80) diisebilmistir.

Bugiinkii perspektiften bakildiginda, dindarliktaki diistiniilen ve beklenen gerileme
durumunun diinyada oldugu gibi Bat1 dleminde de gerceklesmedigi goriilmektedir. 20.
ylizyilin, dindarligin goriilebilecegi son ¢ag olacagi iddia edilmisken bugiin diinya
iizerinde bir dine veya manevi degerlere inanan insanlarin oran1 %90 civarindadir. Ilahi,
yaratict bir giiciin varligina inanmayanlarin oran1 %10’larda (Johnson ve Grim 2013:9-
80) kalmaktadir. Bunun en énemli sebeplerinden biri, her ne kadar Ilah’in insanlar
tarafindan ortaya konuldugunu iddia eden arastirmacilar bulunsa da (Durkheim 2005;
Freud 2006), bir yaraticinin bulunmadigmmi savunmak i¢in herhangi bir gerek¢enin
bulunmamasidir. Bilim ve teknolojideki ilerlemeler bir ilah’in bulunmadigina dair

deliller getirmemektedirler. Aksine Ilah’m varligina dair ipuglar1 da icermektedirler.



Dolayistyla aslinda bilim ve teknoloji iddia edilenin aksine dinin bir alternatifi degil,
{istin bir Ilah’in varligin1 anlamada insanlara bir yardimcidir. Dindarlik oranlarinin
diismemesinin nedenlerinden biri olarak bilimin bu yardimci etkisini de goz ardi

etmemek gerekir.

Teknoloji her ne kadar heniiz son ¢aglarda gelismis ve Ilah’1 anlamada yardimc1 oluyor
olsa da dindarligin insanlik tarihi kadar uzun bir maziye sahip oldugu, tas devrinde
Cin’deki insanlar tarafindan gergeklestirilen ritiiel (Smart ve Denny 1999:26) veya
Anadolu’da insa edilen Gobekli Tepe gibi mabet (Norenzayan 2013:119) tarzi kalintilar
gdz Oniine alindifinda, bilimsel olarak giiclii bir sekilde savunulabilir. Insan,
varolusundan itibaren birlikte siire getirdigi dindarligindan koparacaginin ve dindarligi
yok edeceginin en giiclii sekilde savunuldugu, dindarligin en biiyiikk rakibi olarak
goriildiigi bilim ve teknoloji, en ileri oldugu donemde dahi; dindarlik aslinda ciddi
denebilecek bir dlclide azalmamistir. Dindarli§in en etkili varolus miicadelesi verdigi
20. yiizyildan da basarili bir sekilde ¢ikmasi dindarligin insanin dogasinda bulundugunu
ve insandan ayrilmasinin olduk¢a zor oldugunu gostermektedir. O halde dindarligin bu
kadar uzun bir tarih boyunca, bu kadar yiiksek orandaki insan niifusu i¢in Oonemli
olmasindaki sebeplerin neler oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu c¢alismada diger
sebeplerden ziyade dindarligin insana onemli bir basa ¢ikma yontemi Sundugu tezi
savunulmaktadir. Soyle ki; insan inga, icat, tamir etme ve viicut verme konularinda
oldukga acizdir, olduk¢a zayif bir iradeye sahiptir. Diger taraftan, insan miidahale ve
idare edemedigi, engelleyemedigi bircok sikintiyla karsilasmaktadir. Her an basina
gelme ihtimali bulunan bir trafik kazasini engelleyemedigi gibi, maruz kalma ihtimali
oldugu yiizlerce hastaligin her birine kars1 6nlem alma iradesini de gosterememektedir.
Dolayisiyla sikintilartyla basa ¢ikmak i¢in, yasayacagi sikintilara engel olabilecek veya
yasadig1 sikintilart anlamlandirabilecek iistiin bir giiclin varligina ihtiya¢ duymaktadir.

Bu ihtiyag insanlar1 dindarliga yonlendiren sebeplerden biridir.

Farkli alanlarda oldugu gibi din psikolojisi alaninda da dindarligr 6lgmek igin gesitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda dindarhigin tekdiize ve basit bir yapisinin
olmadigi, aksine; biligsel, duygusal, davranigsal, sosyal ve fizyolojik gibi oldukca
karmasik boyutlar icerdigi ortaya konulmustur. Ornegin Hill ve Hood (1999), 17 farklh
kategoriye ayirdigi 125 degisken ile dindarligr olgeklendirmislerdir. Bu c¢aligmalara

ragmen psikolojisi alaninda yapilan calismalarda dindarlik ile psikolojik saglik



arasindaki iligkinin pek de irdelenmedigi sOylenebilir. Bunun dnemli nedenlerinden biri
olarak din psikolojisi ¢alismalarinin uluslararas1 diizeyde sadece belirli dergilerde
yayimlanmas1 ve psikologlarin da bu dergilere c¢ogunlukla yabanci olmalari
gosterilebilir. Diger taraftan psikoloji alaninda dindarligin 6l¢iilmesi ile ilgili yapilan ilk
caligmalarda daha ¢ok dindarlik ile dnyarg: arasindaki iliskiler irdelenmistir. Ornegin
Allport (1950), bir insanin ne kadar dindar olup olmadigina 6nem vermek yerine,
insanlar1 dini olarak olgunlasan ve olgunlagsmayan olmak iizere iki sinifa ayirmustir.
Daha sonralari ise Ol¢eklendirmeden uzak bir sekilde katilimcilari, dini yasayanlar ile
dini kullananlar sinifina ayirmis ve dini yasayanlarin dini kullananlara nispeten daha az
Onyargili davrandiklar1 hipotezini test etmistir. Psikologlarin dindarlik ¢alismalar1 buna
benzer sekilde devam etmis, dindarligin saglik tizerindeki dogrudan veya dolayh etkileri
tizerine ise g¢alismalar yapilmamistir. Fakat son zamanlarda bu akim degismeye ve

dindarlik ile ruh saglig arasindaki iliski irdelenmeye baslanmistir.

Dindarlik ile psikoloji arasindaki iligkinin daha bilimsel olarak incelenmesi ve tip ile
psikoloji alanlarindaki en 6nemli dergilerde yayimlanmasi ancak son ¢eyrek yiizyilda
basarilabilmistir. Tip alanindaki bu ilk aragtirmalar1 yapan oncii aragtirmacilar Jeffrey S.
Levin, David B. Larson ve Harold G. Koenig olmuslardir (Moreira-Almeida, Lotufo
Neto, ve Koenig 2006:244). Bu arastirmacilar dindarlik ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in arastirmalarini, toplumun her kesiminde yer alan insanlar ile sadece
tibbi hastaliklar1 bulunan yetiskinler iizerinde yapmislardir. Daha sonralari bu alanda
yapilan ¢alismalar ciddi sekilde artmistir. Aragtirmacilarin biiylik cogunlugu dindarlhigin
ruh sagligi ve hastaliklarin tedavisi {izerinde olumlu, sadece az bir kismi ise olumsuz

etkisi oldugunu savunmaktadir (Roger ve Hatala 2018:34).

Ilah bilinci, bircok toplumda dinin temelini olusturmaktadir. Dini inang, ibadet ve
iliskiler insanin husu igerisinde olmasini saglamak maksadiyla tasarlanmistir. Husu diye
isimlendirdigimiz Ilah’a yakin olma duygusu, daha iyi bir ruh sagligina neden olsun
veya olmasin, dindar insan i¢in ehemmiyetli bir motivasyondur (Kass vd. 1991:209).
Bu duygunun daha iyi bir ruh sagligina sebebiyet verdigine inanmak igin ise yeterince

calisma mevcuttur.

Kaufman (1981) ve Kirkpatrick (1995), ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerini muhafaza

ettiklerini diisiinmelerine benzer sekilde, insanlarin da Ilah’in kendilerini muhafaza



10

edecegini ve cektikleri sikintilar ne olursa olsun Cennette sona erecegini kabul
etmelerinin, strese karsi giiclii bir mukavemeti insanlara sagladigini belirtmektedirler.
Bu insanlar giindelik yasamlarmi da daha konforlu idame ettirmektedirler. Ilah’in
muhafaza eden olmasi inanci insanlarin maruz kaldiklar1 psikolojik stres ve yalmzlig
daha diisiik diizeyde yasamalarmi saglamaktadir. Benzer sekilde, Ilah’a yakilik
duygusunun, ruh saghiginin 6nemli gostergelerinden biri oldugunu kabul eden bir¢ok
arastirmact da mevcuttur. Bunlarin 6nde gelenleri arasinda, muhafaza edici Ilah
inancinin; daha az depresyona ve daha yiiksek 6zglivene sebebiyet verdigi sonucuna
varan (Maton 1989), yalnizlik hissinin daha az yasanmasini sagladigini belirten
(Kirkpatrick, Kellas, ve Shillito 1993), daha biiyiik sosyal olgunluk sagladigini savunan
(Hall ve Edwards 1996, 2002) ve bireye daha fazla psiko-sosyal yetkinlik sundugunu,
sorunlariyla daha etkili basa ¢ikmasinda yardimci oldugunu belirten (Pargament vd.

1988) arastirmacilar sayilabilir.

Dindarligin hayati anlamlandirmada yardimci oldugunu (Ross vd. 2008), hastalarin
yasadigi depresyon ve kaygiyr azalttigi (Kandasamy, Chaturvedi, ve Desai 2011),
hastalara umut verdigini ve bu umudun kronik kanser hastaliklariyla basa ¢ikmada
olumlu bir etkisinin oldugunu (Ai, Rollman, ve Berger 2010) gosteren calismalar da
yapilmistir. Ayrica Giaquinto vd. (2011), Parkinson hastaligi i¢in; Saffari vd. (2014) ise
hemodiyaliz hastalar1 i¢in dini inang¢larin 6nemli olumlu yanlarinin oldugunu ortaya

koymuslardir.

Diger taraftan dindarligin hastalara olumsuz etkisi oldugunu savunan c¢alismalar da
mevcuttur. Ancak bu akim giin gectikce zayiflamaktadir. Nitekim son 15 yi1l g6z oniine
alindiginda dindarligin hastaliklarda olumsuz etkileri oldugunu savunan (Gall vd.
(2009) tarafindan gogiis kanseri olan kadimnlarin disiik dindarlik diizeyinden yiiksek
dindarlik giizeyine ge¢gmeleri durumunda uyumlarii kotii etkileyen manevi siipheler
yasayabileceklerinin savunuldugu arastirma gibi.) calismalar bir elin parmaklarini

gegmemektedir.

Tek basma birey ile Ilah arasinda yer bulan ve bu ikisi disinda farkli bir etkisi
bulunmayan bir din anlayisi, birgok dinde bulunmamaktadir. Aksine, dini inang ve
pratikler; bireyin giinlik yasaminda da yer bulan, hayatin1 anlamlandiran, nasil

yasayacagini, neler yapmasi gerektigini belirleyen bir yapidadirlar. Dolayisiyla
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dindarligin hem fiziki hem de psikolojik saglig1 etkileyen yénleri mevcuttur. Ornegin
din, bedeni kutsal sayarak giindelik yasaminda dindarin fiziki sagligina dikkat etmesini
saglayabildigi gibi hayati anlamlandirarak psikolojik ac¢idan da dindara iyi olus
saglayabilmektedir.

Dindarlik bireylerin bulunduklar1 sosyal ¢evrede kendilerine bazi manevi hedefler
belirlemelerini ve bu hedefler dogrultusunda ¢aligmalarini da temin edebilmektedir. Bu
manevi hedeflere odaklanan bireyler hayatlarinin en sikict donemlerinde dahi bu
sikiciliga takilip kalmayarak hedeflerinin pesinden gidebilmektedirler. Dolayisiyla bu
insanlar daha az stres yasamaktadirlar. Emmons, Cheung, ve Tehrani (1998) yaptiklari
calisma ile manevi hedef ve motivasyonu olan insanlarin daha biiyliik amaclar
oldugunu, hayattan daha fazla tatmin olduklarin1 ve daha huzurlu hissettiklerini gdsteren
olumlu psikolojik etkilerin varligin1 ortaya koymuslardir. Ayrica dindarlik ve manevi
motivasyonun daha iyi bir ruh sagligin1 gosterdigi (Drumm vd. 2014), aile iliskilerinin
daha diizenli olmasimi sagladigi, alkol ve uyusturucu kullanimini azalttigi (Donahue

1985) da daha 6nce ortaya koyulmustur.

Dindarlik sayesinde insanlarin daha mutlu olduklari sonucuna ulasilmistir. Rizvi ve
Hossain (2017) yaptiklar1 ¢alismada mutluluk ile dindarlik arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Huzur, yasam kalitesi, hayattan tatmin olma gibi durumlar ile ruhsal ve
duygusal konforu saglayan duygularla baglantisin1 kurduklart mutlugun dindarlik ile
olumlu artan bir iligkisi oldugunu, dindarligin mutlulugu olumlu olarak etkiledigini, bu
alanda 1996-2015 yillart arasinda diinya genelinde yapilan arastirmalar (bkz. Tablo 1.1)
inceleyerek ortaya koymuslardir.

Tablo 1.1. Yapildig: iilkelere gore dindarlik ile mutluluk arasindaki iligkiyi gésteren

arastirmalar
Ulke Toplam Calisma : SONIG :
Olumlu Iliski | Iliski Yok

Birlesik Kralhik 14 8 6
Kuveyt 12 12 0
Amerika _Blrleglk 9 8 1
Devletleri

iran 6 6 0
Hindistan 4 4 0
Israil 4 4 0
Pakistan 3 3 0
Liibnan 2 2 0
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1.2. Dindarhgin Olgiilmesi

Dindarlik; oldukga fazla boyuttan olusan, bir¢cok bilim alaninda kendine yer bulabilen
bir olgudur. Psikoloji bilim alaninda yapilacak ¢alismalarda anlamli kabul edilebilmesi
icin de olusturulan dindarlik modelleri mevcuttur (Ulu 2014:29-61). Worthington'in
(1988) sundugu modelde dindarligin etkisindeki insanlarin diinya hayatinda; bir
otoritenin rolii, kutsal metin veya doktrinler, dini topluluklarla ilgili normlar olmak
izere li¢ baslikta dinin etkisinde kaldiklarin1 savunmustur. Worthington’a goére bu ii¢
etki genel olarak tiim dinlerde mevcuttur. Inanan bir insan dini degerlerini, inanglarmi
ve uygulamalarini yerine getirdigi 6l¢iide dindardir (Worthington vd. 2003). Daha
dindar insanlar, hayatlarin1 dini kurallara gére yasamaya daha meyillidirler (Shukor ve
Jamal 2013:69). Worthington’un modeli Hiristiyanlik dini normlarina gore
gelistirilmistir. Dini baglilik, dini organizasyonlara iiyelik, dini aktivitelere katilim ile
dindarliga, maneviyata, ahlaka karst tutum degiskenlerine bakilarak Olgiilmiistiir.
Hiristiyanlik ve Musevilik i¢in bu modelin gegerliligi gii¢lii bir sekilde savunulabilse de
Miisliimanlik i¢in modelin tam olarak anlasildigi savunmak miimkiin degildir

(Himelfarb ve Esipova 2016:252).

Genel anlamda o6l¢meye dayali ampirik din psikolojisi ¢aligmalarimin da daha ¢ok
Hiristiyan topluluklarda yapildigi savunulabilir (Yablon, Francis, ve Robbins 2014:74).
Islam ise birgok ydnden diger dinlere benzese de bircok ydnden de diger dinlerden
olduk¢a farkhidir (Abu-Raiya ve Pargament 2011:93). Daha once yapilan galismalar,
diger dinler iizerinde yapilan arastirmalar neticesinde elde edilen verilerle yapilan

genellemelerin Islam dinine uygulandigi durumda dogrulugu yiiksek sonuglarin elde
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edilemedigini ortaya koymaktadir. Gelistirilen Islami dindarlik o6lgeklerinden bir
kisminin da psikometrik agidan kaliteli olduklarimi sdylemek zordur (Jana-Masri ve
Priester 2007:177).

Katilimcilarin dindarlik diizeylerini en iyi sekilde tespit etmek i¢in nelerin yapilmasi
gerektigine dair daha Once birgok arastirma yapilmistir. Arastirmacilarin bir kismi bu
tespiti yaparken dogrulugu yiiksek olan 6l¢me tekniklerinin kullanilmasi gerektigini
savunurken diger bir kismi ise katilimcilara dogrudan hangi dine mensup olduklarinin,
kendilerini dindar olarak tanimlayip tanimlamayacaklariin sorulmasi ve buna gore
hareket edilmesi gerektigini savunmaktadirlar (Ahrold ve Meston 2010:191).
Dindarligin gercekten oldukca karmasik bir terim oldugu aciktir. Dindarlik {izerine
yapilan giincel aragtirmalara bakildiginda dindarligin ya insanlarin mensup olduklar
dinlerin degerlerine ne Slc¢lide katildiklar1 ya da insanlarin yagamlarini dini degerlere
gore ne Olglide yasadiklarmin bir gostergesi olarak alindigi goriilmektedir (Saroglou
2009; Whitley 2009). Bu iki yaklasim dindarlik diizeylerini 6lgmek icin gelistirilen ve
psikometrik agidan anlamli Olgeklerin  temelini  olusturmaktadir. Bu baglamda
gelistirilmis 6nemli Olgekler arasinda Allport ve Ross'un (1967) gelistirdigi Dini
Yénelim Olgegi (Religious Orientation Scale), Batson ve Schoenrade (1991) tarafindan
gelistirilen Arayis Olgegi (Quest Scale), Glock ve Stark (1965) tarafindan gelistirilen
Glock-Stark Dindarligin Boyutlar1 Olgegi (Dimensions of Religiosity Scale), Altemeyer
ve Hunsberger'm (1992) olusturdugu Dini Tutuculuk Olgegi (Religious Fundamentalism
Scale) ve Francis ve Stubbs'in (1987) hazirladigi Hiristiyanliga Yo6nelik Dini Tutum
Olgegi (Attitudes toward Christianity Scale) sayilabilir. Bu &lgeklerin psikolojik agidan
olduk¢a degerli olduklar1 ve dinin karmasik yapisini anlamakta oldukc¢a yardimci
olduklar1 kabul edilmekle birlikte bu 6lgeklerin tamaminin Bati diinyasinda gelistirildigi
de agiktir (Mahudin vd. 2016:110). Oysa modern bilim her dinin kendi sartlarinda
degerlendirilmesi, genellemelerden kacinilmasi, degerlendirmelerin 6zelde yapilmasi
gerektigini hatta Ornegin psikiyatri alaninda artik hastaliklardan degil hastadan
bahsetmek gerektigini, yani hastaliga mahsus degil hastaya 6zel tedavi yontemlerinin
belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu acidan Islami dindarlik 6lgeklerine
bakildiginda, bu ©lgekleri Islam inanglari gdz &niine almarak gelistirilip

gelistirilmediklerine gore ayirmak gerekmektedir.
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Islami dindarligi 6lgmek igin gelistirilmis olgekler daha once yapilan elestirel
arastirmalarda, teorik aciklik, orneklemin temsil kabiliyeti, dogruluk, gecerlilik,
genellenebilirlik agilarindan irdelenmis, Ol¢eklerin kuramsal olarak anlamli ve
dogrulugu yiiksek olduklar1 ancak uygulama ve tahmin gecerliliklerinde soru
isaretlerinin bulundugu belirlenmistir (bkz. Tablo 1.2). Islami dindarlik dlgeklerinden
bir kismi Hiristiyan inancina gore gelistirilen 6lgeklerden uyarlanmisken bir kismi da
dini bir nazar yerine motivasyon ve tecriibelerin sekiiler psikolojik yonleri kullanilarak
hazirlanmistir (Abu-Raiya ve Pargament 2011; Mahudin vd. 2016). Diinya genelindeki
Islami olceklerde oldugu gibi iilkemizde de dindarligi dlgme amaciyla yapilan
calismalarin sablonlar1 heniiz Bati’ya aittir. Bu nedenle, dindarligin 6l¢iilmesine ve
degerlendirilmesine yonelik girisimlerde metodoloji agisindan 6zgiinlik sorunu
bulunmaktadir (Subasi 2004:99). Tiirkiye’de dindarhigin tespiti {izerine yapilan
arastirmalar daha ¢ok dini hayatin gézlemlenmesine dayanmaktadir. Sablonu Bati’ya ait
olsa da Tiirkiye’deki degerlerin esas alindig1 ve bu degerlerin metodolojik bir ¢ergevede
ele alindig1 calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan ilkini Mehmet Taplamacioglu
(1962) yapmustir. Yapilan diger caligmalar ise Erdogan Firat (1977), Unver Giinay
(1978/1999), Recep Yaparel (1987), Miinir Kostag, Kayhan Mutlu (1989), M. Emin
Koktas ve Mustafa Arslan’a (2004) aittir. Dindarhigin Glglilmesi i¢in yapilan bu
caligmalarda Lenski, Glock, King ve Hunt gibi aragtirmacilarin yaptiklari ¢alismalar ve
bulgularindan faydalanilmistir (Subast 2004:100; Yogurtgu 2009:15).

Tablo 1.2 Miisliiman topluluklarda kullanilan dindarlik 6l¢ekleri

Olcek

Ozellikler

Degerlendirme

Islami Tutumlar Ol¢egi

(Attitudes Toward Islam
Scale) (Sahin ve Francis
2002)

23 madde.

Cronbach alfa, & = 0,90
Ingiltere Birmingham'daki
381 Miisliiman gence
uygulanmustir.

Genglere uygulanmustir, diger
insanlara genellenebilirligi
sinanmamustir. Bir Hristiyanlik
araci ya da Batr’l1 yap1
Miisliiman topluma
uyarlanmustir.

Miisliiman Dindarhk
Olceginin Bes Boyutu
(Five Dimensions of
Muslim Religiosity Scale)

22 madde.

5 faktoriinlin o degeri 0,64
ile 0,90 arasinda
degismektedir.

Alman sehirlerinde yasayan

Orthopraxis boyutunun
giivenilirligi digiktiir. Bir
Hristiyanlik araci ya da Bati’li
yap1 Miisliiman topluma

(ElI-Menouar 2014) 228 Miisliimana uyarlanmustir.
uygulanmstir.
Malezya Uluslararasi Kamu hizmeti verenlere
. = o 10 madde. .
Islam Universitesi o= 092 uygulanmustir, diger insanlara

Dindarhk Olgegi
(International Islamic

195 Olgunlastirma merkezi

genellenebilirligi sinanmamustir.
Maddeler arasindaki farklar
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University Malaysia
Religiosity Scale)
(Mahudin vd. 2016)

calisanina, 183 Universite
akademik ve idari personele
ve 315 Universite ¢alisanina
uygulanmgtir.

yeterince belirgin degildir.

Islami Akaid Mutaassiphg1
(Islamic Doctrinal
Orthodoxy) (Ji ve Ibrahim
2007)

8 madde.

o= 0,90

381 Endonezya Miisliiman
Universitesi 6grencisine
uygulanmistir.

Bir Hristiyanlik araci ya da
Bat1’l1 yap1 Miisliiman topluma
uyarlanmustir,

Islami Dindarlik Olgegi
(Islamic Religiosity Scale)
(Tiliouine, Cummins, ve
Davern 2009)

11 madde.

Ibadet boyutu a:=0,77. Dini
Fedakarlik boyutu a=0,62
2 909 Cezayirli Miisliimana

Kavramsal yapisi belirsiz. Yapi1
gecerliligine dair kanit1 yok.

uygulanmgtir.
Islami Dindarhigin Bilgi ve
ibadet Ol¢iimii 100 macde. Tesoit ve tahmin kabilivei
(Knowledge-Practice a=0,92 e_splt ve tahmin kabiliyetine
Amerika Birlesik dair kanit yok. Cok fazla madde

Measure of Islamic
Religiosity ) (Alghorani
2008)

Devletlerindeki 211
Miisliiman lise 6grencileri

var.

Miisliiman Dini Tutumlar 14 madde. Bir Hristivanlik aract va da
Olgegi (Muslim Attitudes a=0,93 Bat’li ayl Mﬁslﬁmany tonluma
Toward Religion Scale) 50 Ingiliz Miisliimana | yap ¢ P
(Wilde ve Joseph 1997) uygulanmistir -
Miisliiman-Hiristiyan Dini
Yonelim Ol(;e_klgrl o mafi d?' Bir Hristiyanlik araci ya da
(Muslim-Christian o degeri yok Batr’li vani Miisliiman topluma
Religious Orientation 178 Iran Universitesi | yap ¢ P
Scales) (Ghorbani vd. Ogrencisi uyarianmisit.
2002)

21 madde.

Miisliiman Giindelik
Diindarhg: Belirleme
Olcegi (Muslim Daily
Religiosity Assessment
Scale) (Olufadi 2017)

3 boyut i¢in a, 0,76 ile 0,82
arasindadir.

Iki Nijeryali iiniversiteden
368 ve 160 Miisliiman

Sadece dini davranislarin
dissallastirilmasina
odaklanmustir.

Ogrenci
Miisliiman Deneyimsel 15 madde.
Dindarhg (Muslim 0=0,90 Dindarliktan ayr1 bir olgu olan

Experiential Religiousness)
(Ghorbani vd. 2014).

Tahran civarindaki iranl
627 {iniversite 6Zrencileri

Maneviyati 6lger.

Miisliiman Dindarhk
Olgegi (Muslim Religiosity
Scale) (Koenig vd. 2014)

13 madde.

0=0,64

Sudi Arabistan’da 310
diyaliz, Iran’da 1879 kanser
hastasi

Giivenilirligi nispeten diisiik.
Cinsiyet farki 6l¢iim sonucunu
etkileyebilir.

Islami Dindarhigin
Psikolojik Ol¢iimii
(Psychological Measure of
Islamic Religiousness)
(Abu Raiya vd. 2008)

59 madde.

7 boyutun o degeri 0,77 ile
0,97 arasindadir.

Israil ve Amerika Birlesik
Devletlerindeki 25, 64 ve
340 Misliiman 6grenci

Cok fazla madde.
Uygulanabilirligi, glivenilirligi
ve gegerliliginin kanitlanmasi
icin daha fazla sinanmasi
gerekir.

Islam Dindarhg Olcegi
(Religiosity of Islam Scale)

19 madde.
inan(; boyutu a=0,66. ibadet

Inang boyutunun giivenilirligi
diisiik, kiiciik 6rneklem kiigiik
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(Jana-Masri ve Priester ve Davranis boyutu 0=0,81 | ve kavramsal yapis1 kavrami
2007) 71 Amerikali Miisliman belirsiz.

Islami dindarlik &lgekleri gelistirilirken Bati’da yapilan ¢alismalarin referans alinmasina
bir istisna olarak Mahudin vd. (2016) tarafindan gelistirilen Olgek gosterilebilir.
Malezya Uluslararast Islam Universitesi Dindarlik Olgegi ismi verilen 6lgek
gelistirilirken Cibril hadisi (Buhari, Iméan, 37) olarak da bilinen; Hz. Muhammed’in
yanina, yabanct ama izerinde yolculuk alameti bulunmayan birinin gelmesi,
Peygamber’e sirasiyla Islam’in, Iman’mn ve Thsan’in ne oldugunu sormasi, aldig
cevaplari tasdik ettikten sonra oradan uzaklasmas: ve Islam Peygamberinin gelen zatin
Cebrail oldugunu, kendilerine dinlerini 6gretmek maksadiyla geldigini anlattigi olay
esas alimmistir. Mahudin vd. bu hadise dayanarak Sekil 1.1°deki gibi Islami dindarligin

ti¢ seviyesinden bahsedilebilecegini iddia etmislerdir.

Islam

Sekil 1.1. Mahudin vd. (2016) tarafindan gelistirilen Islami dindarlik modeli

“Bedeviler: «Iman ettik.» dediler. De ki: «Siz heniiz iman etmediniz, fakat heniiz iman
kalplerinizin icine girmemis oldugu halde «Islam’a girdiky deyin. Eger Allah’a ve
peygamberine itaat ederseniz, size amellerinizden hi¢chir sey eksilmez, ¢iinkii Allah ¢ok
bagislayicidir, merhamet edendir.” (el-Hucurat, 49/14) gibi ayetlere bakildiginda da bu
Ol¢ekte belirlenen diizeylerin Miisliimanlar i¢in gilivenilir bir sekilde uygulanabilecegi
kanaati olugsmaktadir. Ciinkii bu ayet ve Cibril hadisinden Islam’in Iman’dan daha
genis bir c¢ercevede oldugu, Islam’dan Iman’a sonrasinda da Ihsan’a dogru bir
yiikselmeden bahsedilebilecegi anlasilmaktadir. Bu minval iizere gelistirilen Olgegin

uygun oldugu diisiiniilmekle birlikte, yine de heniiz olduk¢a yeni olan bu olcek ile
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yapilacak ¢aligmalarin sonuglari da beklemek daha kesin yorumlar yapabilmek adina

yararli olacaktir.

1.3. Basa Cikma Yontemleri

Basa c¢ikma, stres kaynaklarinin neden oldugu psikolojik sikintilara gosterilen
tepkilerden olusmaktadir. Bu tepkiler miicadele etme seklinde olabilecegi gibi tepkisiz
kalma ya da sikintilarla birlikte yasamayi kabullenme yoluyla basa ¢ikmaya calisma
seklinde de olabilmektedir. Dolayisiyla basa ¢ikma yontemi her zaman olumlu sonuglar
vermeyebilecegi gibi bazi durumlarda da sikintili durumu daha vahim bir hale
doniistiirebilmektedir. Menninger’e (1963) gore stres; kendine hakim olmaya galisarak,
mizah yaparak, aglayarak, lanet okuyarak, Oviinerek, olay hakkinda konusarak
azalabilir. Ancak bunlarin da orantili olmasi1 gerekir. Aksi takdirde asir1 ve uygun
olmayan sekilde gosterilen bu davraniglar islev bozuklugu ve dengesizlik olarak da

algilanabilir.

Basa ¢ikma caligsmalarinda en yaygin olarak kabul goren galigmalardan biri Lazarus ve
Folkman'in (1984) basa ¢ikma modelidir. Bu modelde basa ¢ikma; tehdidin algilanmast,
tehdide kars1 gosterilecek tepkinin tasarlanmasi ve tasarlanan tepkinin icrasi
asamalarindan olugsmaktadir. Basa ¢ikma genellikle, bilissel ve davranigsal yontemleri
igerecek sekilde, sorun ve duygu odakli basa ¢ikma yéntemleri (Folkman ve Lazarus
1985) olmak iizere iki sinifta irdelenmektedir. Sorun odakli basa ¢ikma daha gok strese
neden olan kaynaga yoneliktir ve bu kaynagin ortadan kaldirilmasina veya etkisinin
azaltilmasina odaklamir (Carver, Scheier, ve Weintraub 1989:268). Kendini kontrol
etme, sorumluluk alma, sorunu ¢6zmek i¢in planlar kurma ve sorunun olumlu taraflarini
diistinme gibi egilimler sorun odakli basa ¢ikma yontemi olarak kabul edilirler (Terzi
2009:131).

Duygu odakli yontemde ise dogrudan stres kaynagi yerine stres iceren duygular
tizerinde durularak kaynagin etkisi azaltilmaya ¢alisilir (Carver vd. 1989:267). Sikintiy1
inkar etme, ondan uzak durmaya ¢alisma, diger insanlarla konusma, destek arama duygu
odakli basa ¢ikma yontemi olarak kabul edilir, bu sayede duygusal sikintiy1 yonetmek
hedeflenir (Terzi 2009:131). Bir veya daha fazla basa ¢gikma yontemi bir veya daha fazla

sikinttya karst kullanilabilmektedir. Sikintinin ¢6ziim yollarinin  bulundugu veya
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bilindigi durumlarda daha g¢ok sorun odakli basa ¢ikma, kontrol edilemeyen veya
engellemenin miimkiin olmadigi durumlarda ise daha ¢ok duygu odakli yontemler

kullanilmaktadir (Carver vd. 1989:268).

Moos ve Billings (1982) degerilendirme, sorun ve duygu odakli basa ¢ikma olmak tizere
ii¢ bashkta smiflandirma yapmuslardir. Degerlendirme odakli yontemde, sikintili
durumun anlasilmasi1 ve belirli bir kaliba oturtulmasi hedeflenmektedir. Bu siirecte,
tehdit kaynagi bulunur ve sikintiya bakis agist degistirilebilir. Sorun odakli yontemde
sikintinin sonuglari ele alinarak gercekliginin kabul edilmesine ve durumun daha normal
goriilmesine ¢alisilir. Duygu odakli yontemde, sikinti sonrasinda duygularin yonetilmesi
ve duygusal dengenin korunmasi igin ¢alisilir. Holahan, Moos, ve Schaefer (1996) ise
basa ¢ikmayi etkin ve kaginmaci olmak iizere iki sinifa ayirmislaridir. Etkin basa ¢ikma
yontemleri, sikintinin mantiksal olarak analizini ve degerlendirmesini, bir destek ve
rehber aramay1 ve sorunun ¢6ziimii i¢in gayret gostermeyi ifade ederken kaginmaci basa
¢ikma yontemleri ise biligsel olarak kag¢inma, teslim olma, gormezden gelme gibi

psikolojik sikintilarla iligkilendirilmistir.

Bir diger arastirmada ise deneysel ¢alismalara dayanilarak oziimseme, uyma ve kaginma
olmak iizere ii¢ siniflandirma yapilmustir (Olah 1995). Oziimseyici basa ¢ikmada sorun
odakli basa c¢ikmaya benzer sekilde sikinti kaynaginin davranigsal ve biligsel olarak
degistirilmesi hedeflenmektedir. Uyarak basa ¢ikmada, ¢evreye uyum saglamak i¢in
kisi kendini biligsel ve davranigsal olarak degistirme egilimindedir. Kag¢inma
yonteminde ise stres kaynagindan fiziksel ve psikolojik olarak uzaklagmaya yardimci
olan davranigsal ve bilissel eylemlere basvurulur. Basa ¢ikma ydntemlerinin bir¢ok
farkl sekillerde siiflandirilmasi miimkiindiir. Bir sikintiyla basa ¢ikilirken de bu farkli
yontemlerin bir¢ogu ayni sikintiya karsi kullanilabilir. Birey bu yontemleri kullanirken
yasadig kiiltiirii de g6z oniinde bulundurur. Yani bir basa ¢ikma yontemi bir kiiltiir
tarafindan tesvik edilebilecegi gibi yasaklanabilir de (Lazarus ve Folkman 1984:228).
Dolayisiyla birey, karsilastigi sikintilarla basa ¢ikma yontemlerindeki tercihini
etkileyecek olan mevcut sikintilarin degerlendirilmesi siirecinde kiiltiire iliskin

ozellikleri de dikkate almaktadir.

Basa ¢ikmanin dayandigi kuramsal yapilara dayanilarak bircok oOlgme araci

gelistirilmigtir. Bunlardan en yaygin olarak kullanilanlari, Folkman ve Lazarus'un
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(1985) Basa Cikma Yollar1 Olgegi (Ways of Coping), Endler ve Parker'in (1990) Cok
Boyutlu Basa Cikma Envanteri (Multidimensional Coping Inventory), Tobin vd. (1989)
tarafindan gelistirilen Basa Cikma Yo6ntemleri Envanteri (Coping Strategies Inventory),
Carver vd. (1989) tarafindan hazirlanan Basa Cikma Envanteri (COPE Inventory) ile
Carver'm (1997) Kisa Basa Cikma (Brief COPE) 6l¢egi gelmektedir. Ulkemizde de basa
cikma ydntemlerini belirlemek amaciyla Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Envanteri, Tiirkiim (2002) tarafindan Stresle Basa Cikma Olgegi ile
Aydin (2005) tarafindan Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi gelistirilmistir.

Carver vd. (1989) yaptiklar1 ¢alismayla stres modeli (Lazarus ve Folkman 1984) ile
davranigsal kendini diizenleme modelini (Carver ve Scheier 1990) esas alarak basa
¢ikma yontemlerinin sorun ve duygu odakli kuramsal gergevesini ¢ok daha ileri
gotiirerek 13 boyutlu bir yap1 tasarlamislardir. Bu 13 boyuttan ilki olan etkin basa ¢ikma
stres kaynagmin ortadan kaldirilmasi veya etkisinin azaltilmasi i¢in dogrudan
calisilmasidir. Etkin basa c¢ikma bir anlamda daha 6nce yapilan c¢alismalarda sorun
odakli basa ¢ikma olarak adlandirilan yontemdir. Ancak bu dlgegi sorun odakli basa
¢ikmadan daha ileri gotiiren 3 boyut daha mevcuttur. Planlama stres kaynagiyla nasil
basa cikilacaginin diistinilmesidir. Planlama soruna nasil yaklasilacaginin, ¢6ziim igin
hangi yollarin takip edileceginin tasarlanmasini igermektedir. Planlama dogrudan sorun
odakli oldugu halde sorun odakli basa c¢ikmadan ayrilmaktadir. Sorun odakli basa
¢ikmanin bir diger yoniinde, kisi maruz kaldig1 tehdidi bertaraf etmek i¢in tehdide daha
iyl yogunlasmak amaciyla basa ¢ikma performansini etkileyen diger -etkinlikleri
birakma yoluna gidebilir. Bu asamada stres kaynagiyla miicadele etmek i¢in diger
olaylarin dikkatini ¢ekmesinden kaginir, hatta bazi olaylar kendi haline birakilip gelip
gecmesine izin verilebilir. Sorun odakli basa ¢ikmanin bir diger sekli olarak kisi kendini
geri ¢ekerek uygun bir ¢oziimiin kendiliginden gelismesini bekleyebilir. Bu kendini
smirlandirma yontemiyle kisinin davranislarini sorunun ¢éziimiine odaklamasi yoniiyle
etkin bir yontem iken kisinin kendisini geride tutmasi ve faaliyette bulunmamasi
yoniiyle pasif bir yontemdir. Sorun odakli yaklagimla baglantili oldugu savunulabilecek
bir diger basa ¢ikma yontemi de sosyal destek arayisina girmektir. Bu arayis tavsiye,
yonlendirme, yardim veya bilgi arayisini i¢eren; dolayisiyla sorun odakli olan aragsal
sosyal destek kullanma ile manevi destek, sempati veya anlayig arayigini igeren;

dolayisiyla duygu odakli olan duygusal sosyal destek kullanma olmak tizere iki sekilde
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olabilmektedir. Duygusal destek arayist bir¢ok agidan islevsel olabilir ve ¢ift yonlidiir.
Yani bir yoniiyle tehdit altindaki kisi bu destek sayesinde kendini giivende
hissedebilecegi icin bu yontem sorun odakli basa ¢ikmayir da giiclendirebilmektedir.
Diger yoniiyle sempati kaynaklari bazen kisinin duygularini ortaya koyma araglari
olarak kullanilir. Sosyal destegin bu sekilde kullanim1 her zaman ¢ok da uygun degildir.
Duygusal destek aramanin her zaman faydali olmadigi fikri, strese karsi gosterilen
tepkilerin uyumsuz olup olmadigina dair daha kapsamli bir soruyu da ortaya
koymaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu tiir bir roldeki kisi duygulara odaklanma
ve ortaya koyma egilimindedir, yasadigi sikinti veya {liziintiye odaklanir ve bu
duygularin1 gesitli sekillerde agiga vurur. Boyle bir tepki bazen oldukga islevsel olabilir,
Ornegin, kisi sevdigi birinin kaybina uyum saglamak i¢in onun yasini tutarak yasamaya
devam edebilir. Bununla birlikte, bu duygulara (6zellikle uzun siire boyunca)
odaklanmanin uyumu engelleyebileceginden de siiphelenmek gerekir. Tehlikenin
belirginligi, stresin siddetini artirabilir; sikintiya odaklanmak ayni zamanda insanlar
etkin basa ¢ikma ¢abalarindan ve sikintiyr atlatmaktan da uzaklastirabilir. 13 boyuta
eklenirken basa ¢ikma arastirmalarindan ziyade laboratuvar aragtirmalarina dayanilan 2
boyut da mevcuttur. Bunlardan ilki kisinin sikintiya sebep olan kaynak ile olan
miicadelesinin zayifladig: hatta sikint1 kaynagi ile ilgili hedefleri basarma cabasindan da
vazgectigi davranissal olarak ilgiyi kesme egilimidir. Davranigsal olarak ilgiyi kesme,
bir caresizlik olarak da tanimlanabilir. Davranigsal olarak ilgiyi kesme, daha cok, kisi
basa cikma c¢abasmmin kotii sonuglanacagini  disiindiigiinde ortaya c¢ikmaktadir.
Davranigsal olarak ilgiyi kesmenin miimkiin olmadigi durumlarda davranigsal olarak
ilgiyi kesmenin bir tiirii olarak degerlendirilebilecek olan zihinsel olarak ilgiyi kesme
yontemine bagvurulabilir. Zihinsel olarak ilgiyi kesme kisiyi, stres kaynagiyla ilgili
davranigsal hedefler hakkinda diisiinmekten alikoyan cok cesitli faaliyetlerin bulunmasi
durumunda olusur. Zihinsel olarak ilgiyi kesmeyi yansitan yontemler arasinda, diger
etkinlikleri birakmaya zit bir egilim olarak bir sikintiy1 diistinmeyi birakmak icin farkli
etkinliklere bagvurulmasi, sik sik hayaller kurulmasi, televizyon izlemeye dalma yer
almaktadir. Bu yontemler diger basa ¢ikma yontemlerinde olanlardan ¢ok daha fazla
cesitte olabilirler. Bu nedenle, zihinsel olarak ilgiyi kesmenin kavramsal yapisini, belli
bir davranis kiimesi yerine, kisiye 6zel farkli davranislari icerebilecek sekilde diistinmek
daha faydali olabilir. Davranigsal ve zihinsel olarak ilgiyi kesmede, kisinin bir hedefini

birakmasi bazen gayet uygun bir tavir olsa da, bu tavir genellikle uygun basa ¢ikmay1
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engellemektedir. Bu tiir tavirlarin etkinlikleri stresle basa ¢ikmaya g¢alisan insanlarin

kullanim tarzlarina gére daha iyi anlasilabilmektedir.

Dogrudan kuramsal kaynagi olmasa da yapilan ampirik ¢aligmalar incelenerek Olcege
dahil edilen 2 boyut da bulunmaktadir. Bunlardan ilki stres kaynaginin kendisiyle
miicadele etmek yerine stres duygularini yonetmeyi amaglayan, basa c¢ikmaya
odaklanan bir duygu tiirii olan olumlu yeniden yorumlama ve biiyiimedir. Bu yontem
sikinttyr azaltmakla sinirlt degildir; bir sikinti kaynagini olumlu olarak kabul etmek
Kisiyi, etkin ve sorun odakli basa ¢ikmaya tesvik etmektedir. Ikinci boyut, bazen
sikintiyla ilk karsilagilan durumda da gosterilen yadsima (inkar) durumudur. Yadsima
sikintiy1 en aza indirip basa ¢ikmay1 destekleyebilecegi gibi sikintinin inkar edilmesinin
sadece daha biiyiik sikintilara neden olacagi da savunulmaktadir. Yadsimanin sikintinin
ilk ortaya ¢iktig1 anlarda yararli oldugunu, daha sonralari ise basa ¢ikmay1 engelledigini
savunanlar da mevcuttur. Bu boyuta, hakkinda daha detayli bilgi edinmek i¢in de
Olgekte yer verilmistir. Yadsimanin ziddi olarak da kabullenme olgekte yer almustir.
Kabullenme kisinin, sikintinin varliginin bilincinde olmasi ve onunla miicadele etmesini
saglamasi agisindan islevsel bir basa ¢ikma ydntemi olarak degerlendirilmektedir.
Sonuncu olarak da dine yonelme bir basa ¢itkma yontemi olarak verilmistir. Bu yontem
birgok insan i¢in 6nemli olabilmektedir. Ancak bu yontem de uygulanma sekline gore
ikilem ortaya c¢ikarabilmektedir. Sikintili insanlar bircok nedenle dine yonelebilirler.
Din duygusal destek saglayabildigi gibi olumlu yeniden yorumlama ve biiyiime i¢in bir
arag veya etkili bir basa ¢ikma yontemi de olabilir. Bu yoniiyle aslinda birgok dini 6lgek
de gelistirilebilir ama bu 6lgekte sadece genel bir dini egilimi gdsteren bir boyuta yer

verilmistir. Boylece 13 boyut ve 52 maddeden olusan bir 6lgek gelistirilmistir.

Bu 6lgek bu haliyle birakilmamis daha sonralar1 da islevselligini arttirmak igin ilaveler
yapilmis, dlgek toplam 15 boyut ve 60 maddeden olusan bir yapiya gelmistir (Carver
vd. 1993). Bu son haliyle saglik alaninda farkli arastirmalarda kullanilan &lgegin
uzunlugu nedeniyle katilimcilart fevkalade siktigi, uzun vakit gerektirdigi ve
katilimcilarin bu uzunluktaki sorulari cevaplamaya pek goniillii olmadiklar1, katilimi
kabul etseler dahi her asamada dikkatlerini yeterince koruyamadiklar1 sebepleriyle 60

maddeli 6lgegin kisaltilmasina karar verilmistir.
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Daha sonraki donemlerde Carver (1997), yaptig1 caligmayla 14 boyut ve her boyutun iki
maddeden olustugu toplam 28 maddeli, en yaygin kullanilan 6lgeklerden biri olan Kisa
Basa Cikma Olgegini (KBCO) gelistirmistir. 15 boyut ve 60 maddeden olusan &lgegin
en olgun hali {izerinde kisaltma yaparken daha 6nce yapilan ¢alismalarla; pek islevsel
olmadig ortaya ¢ikan 2 boyut 6l¢ekten ¢ikarilmig, 3 boyut ise giincellenmistir. Ayrica
Carver diger Olgekleri (Bolger 1990; McCrae ve Costa Jr 1986) incelediginde, dlgegin
tam halinde bulunmayan bir boyutun daha eklenmesi gerektigini diisiinmiis, boylece
Olcegin son halinde 14 boyut bulunmasina karar vermistir. Bu boyutlar etkin basa
¢tkma, planlama, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, mizah, dine yonelme,
duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma, zihinsel olarak ilgiyi
kesme, yadsima, duygular: aciga vurma, madde kullanimi, davramssal olarak ilgiyi

kesme ve kendini suclamadir. (KBCO’niin detay1 icin Béliim 2.3.3’e bkz.).

1.4. Gec¢ici Koruma Kapsamina Alinan Suriyeliler ve Siginmaci Psikolojisi

Diinyanin neredeyse her yerinde gd¢ eden miilteci sayisinin biiylik oranda artig
gostermesinin en O6nemli nedeni catigmalar veya savaslardir (Toole ve Waldman
1993:600). Oliim ve yaralanmalarin da énemli bir nedeni olan savaslar; fiziksel, cinsel,
duygusal ve ekonomik bir¢ok siddet yasanmasina neden olmakta; yarattigi tahribat
sonucunda insanlarin temel ihtiyaglarindan yoksun kalmalarma da sebep olarak

insanlar1 hem fiziksel hem de ruhsal yikima ugratmaktadirlar (Caglayan 2011:46).

Suriye Arap Cumbhuriyeti’'nde (Suriye) de 2011 yilimin Mart ayinda meydana gelen
catisma ve i¢ karigikliklar nedeniyle giiniimiize kadar 5,6 milyondan fazla Suriyeli go¢
etmek zorunda kalmistir. G6¢ eden bu insanlarin %64’iline tekabiil eden 3,6 milyonu
Tiirkiye’ye, kalan kismui ise sirastyla Liibnan, Urdiin, Irak, Misir ve Kuzey Afrika’ya
siginmuglardir (Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii, Situation Syria Regional Refugee
Response, 2019, https://data2.unhcr.org/en/situations/syria).
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Sekil 1.2. Suriyeli siginmacilara ev sahipligi yapan iilkeler

Gog, bireylerin veya topluluklarin zorunlu veya goniillii olarak bulunduklart yeri terk
edip bagka bir yere taginmalari, ¢cevre degistirmeleridir. G¢ bir iilkenin sinirlari iginde
gerceklesebilecegi gibi iilkenin sinirlart disina dogru da gergeklesebilir. Ayrica gog
kalici, uzun veya kisa siireli olarak gergeklesebilmektedir (Cemal 2004). Gogiin 6nemli
bir tarafi, basit bir yer degistirmeden ibaret olmayan, sosyo-kiiltiirel bir anlam

barmdiran, birey ve toplum hayatinda énemli etkileri olan bir yapida olmasidir.

Gokgan, Acikyildiz, ve Ataman'a (2015) gore, siginmacilar1 goge iten sebepler ile goce
bagl belirsizlikler, ¢oklu travmalara neden olmakta ve gd¢menler, sigindiklari tilkelerde
ithtiya¢ duyduklar1 psiko-sosyal destege ulasamadiklarinda caresiz kalmaktadirlar. Bir
yandan sosyo-ekonomik olarak zor sartlarda hayatlarini siirdiirmek zorunda kalan
si@inmacilar O0te yandan da tedavi imkanlarindan yoksun kalarak bir¢ok saglik
tehdidiyle karsilagsmaktadirlar (Akinci, Nergiz, ve Gedik 2015). Bireylerin ekonomik,
sosyal, kiiltiirel, politik ge¢misi; egitim durumu ve tecriibeleri goc ettikleri bolgelere
uyumlarin1 kolaylastirabildigi gibi bu uyumu daha da giiglestirebilmektedir. Bireyin
egitim seviyesi, maddi olanaklari, gegmis birikimi ne olursa olsun gog¢ siireci, bireyin i¢
diinyasindaki cesitli degisimleri beraberinde getirmektedir (Seker, Tung, ve Sahin
2010). Gogmenlerin yeni yerlesilen bolgeye sosyal ve kiiltiirel uyumlar1 ne kadar hizli

olursa psikolojik risk etmenleri de o derecede az olmaktadir.
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Uluslararasi korunma amaciyla diger iilkelere siginan gé¢gmenler terk ettikleri tilkeler ile
yerlestikleri iilkelere gore farkli mevzuatlara tabi tutulabilmektedirler. Tirkiye’ye
sigiman insanlar dort farkli statiide degerlendirilmektedirler. Avrupa iilkelerindeki
olaylar nedeniyle; irk, din, tabiiyet, belli bir toplumsal gruba mensubiyet veya siyasi
diistinceleri nedeniyle zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korkan; vatandasi oldugu
iilkenin digina ¢ikmis olan ve iilkesinin korumasindan yararlanamayan ya da korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabancilara veya vatansiz kisilere verilen statii
miiltecidir. Avrupa iilkeleri disinda ¢ikan olaylar nedeniyle gbé¢ edenlere ise sartl
miilteci statiisti verilmektedir. Bu kisilerin sadece iiglincii bir iilkeye yerlestirilinceye
kadar Tiirkiye’de kalmalarma izin verilmektedir. Miilteci veya sartli miilteci olmayip,
menge lilkesine veya ikamet iilkesine geri gonderilmesi durumunda; 6liim cezasina
mahkim olacak veya verilen 6liim cezasi infaz edilecek, iskence, insanlik dis1 ya da
onur kirict ceza ve muamele gorecek, uluslararast veya iilke genelindeki catigsma
nedeniyle, ayrim gozetilmeden siddet hareketleri nedeniyle sahsi ciddi tehditle
karsilasacak, mense {llkesinin veya ikamet iilkesinin sagladigi korumadan
yararlanamayan veya tehdit nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanci veya vatansiz

kisiye verilen statii ikincil korumadir.

Ulkesinden ayrilmak zorunda birakilmus, iilkesine geri ddnemeyen, acil ve gegici olarak
korunmak amaciyla topluluk halinde sinirlarimiza gelen veya smirlarimizi gecen ve
haklarinda uluslararast koruma statiisii belirleme islemleri yapilamayan yabancilara
verilen koruma statiisli ise gegici korumadir. Gegici Koruma 6458 sayili Kanunun 91
inci maddesinde ve Bakanlar Kurulu tarafindan 22.10.2014 tarih ve 29153 sayili resmi
gazetede yayimlanarak yirirlige giren Gegici Koruma  Yonetmeligi’nde
diizenlenmistir. Bu yonetmelik 1k, din ve tabiiyet ayirimi yapilmaksizin agik kapi
politikas1 ve geri gondermeme ilkesi lizerine temellendirilmis ve uluslararast hukuki
standartlarda olacak sekilde hazirlanmistir. Dolayisiyla iilkemizde Suriyelilerin miilteci
olarak (bircok akademik caligmada da oldugu gibi) adlandirilmalarinda mevzuat
acisindan isabet bulunmamaktadir. Bu tezde ise gegici koruma altina alinan Suriyeliler

icin Suriyeli siginmaci tabiri de kullanilmaktadir.

Tiirkiye’ye giris yapan Suriyeliler Igisleri Bakanhigi Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
tarafindan kayit altina alinmaktadirlar. 13.06.2019 tarihi itibariyla kayit altina alinan
Suriyeli sayis1 3.613.644°tlir. Bunlardan 109.262°1 gecici barinma merkezlerinde
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bulunmaktadirlar. Gegici koruma kapsaminda Kayseri’de bulunan Suriyeli sayis1 ise 78
198°dir (Gog¢ Idaresi Genel Midiirliigii, Gecici Koruma, 2019, www.goc.gov.tr).
Kayseri’deki Suriyeli niifusu daha ¢ok Osmanli, Selguklu, Sahabiye ve Kii¢iik Mustafa

mabhallelerinde yogunlagsmaktadir.
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Sekil 1.3. Tiirkiye’deki Suriyeli si§inmaci sayisinin yillara gére degisimi

Bagka bir iilkeye siginma, tiim sikintilarin geride birakilmasi anlamina gelmemekte,
yerlesilen yere de bir¢cok sikintiyr beraberinde getirmektedir. Siginma siirecinden once
bulunulan iilkede taciz, zuliim, siddet, etnik ve dini ayrimcilik gibi travmatik olaylar
zaten ¢ogu zaman yasanmaktadir. GO¢ esnasinda yasanan olumsuz durumlar ile
sonrasinda yerlesilen iilke kosullari igerisinde hor goriilme, suglu muamelesi gorme,
diglanma gibi durumlar siginmacilara caresizlik ve giivensizlik hisleri yasatmaktadir.
Gogmenlerin, sigindiklart bolge insanlariyla aralarindaki dil, kiiltiir, inang¢ farklilig

gocmenler {izerinde yabancilik hissi olusturmaktadir. Siginmacilarin en fazla
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karsilastiklar1 sikintilardan biri de sosyal diglanmadir. Sosyal dislanma sonucunda
topluma uymada sorun yasama, diisiik gelir, sug islemeye meyil ve yalnizlasma gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalinmaktadir. Bir¢ok agidan risk altinda olan siginmacilara
destek olunmadig: takdirde, uyusturucu ceteleri, insan tacirleri ve organ ticareti yapan
orgiitler tarafindan kullanilabilmekte ve ¢esitli suglara bulastirilabilmektedirler. Bu
cergevede Suriyeli siginmacilarin Tiirkiye’de yasadiklari sorunlar arasinda psikolojik,
sosyo-ekonomik, egitim, kiiltiirel ve saglik sorunlari sayilabilir. Ev sahibi toplumun,
sig@inmacilara yonelik Onyargi ve olumsuz tutumlari, dil sorunlariyla birleserek
siginmacilarin sosyal sorunlar yagsamalarina ve yeni yerlerine uyum saglamalarina engel

teskil etmektedir (Tanay Akalin 2016:57-64).

Gog siirecinde insanlarin davranis ve zihniyetlerinde, sosyal ve Kkiiltiirel hayatin
genelinde bir degisme ve farklilasma yasanmaktadir. Gogmenin Onceki yasamiyla
goctiikleri yerdeki mevcut kiiltiir arasinda bir etkilesim, catisma ve uyum siireci
gelismektedir. Go¢ eden birey ve toplum sadece fiziksel olarak degil, psiko-sosyal ve
kiiltiirel ortamlar arasinda da bir etkilesim ve gecis yasamaktadir. Go¢ edenlerin genis
bir kitleyi olusturmast durumunda, hem gd¢menler hem de goc¢ alan toplumlar bu
durumdan etkilenmektedirler (Celik 2012:298). Tim bu yeni kosullar, siginmacilar
tizerinde stres olusturan kaynaklar haline gelebilmektedirler. Dolayisiyla siginmacilarin
psikolojik sagliklari i¢in tiim bu sikintilarla basa ¢ikmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde
bunalti, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku diizensizligi, dikkat eksikligi, intihar
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi 6nemli ruhsal bozukluklar yasayabilmektedirler

(Buz 2008; Giindiiz 2011; Lee, Shin, ve Lim 2012; Warfa vd. 2012).

Siginmacilarin karsilastiklart sikintilar travma diizeyinde de olabilmektedir. Yasanilan
travmalarin siginmaci psikolojisi tizerinde 6nemli etkileri olmaktadir. Bu etkilerden biri
olan travma sonrasindaki stres bozuklugunu (TSSB) agiklamak i¢in ortaya konulmus
kuramsal yaklasimlar mevcuttur. Bunlardan klasik kosullanma, aslinda korkutucu
olmayan bir kosullu uyaricinin dogasi itibariyle korkutucu olan bir kosulsuz uyarici ile
eslestirilmesi sonucunda korkutucu olmayan uyaricinin da korku verici 6zellik
kazanmas1 ve ayn sekilde korku tepkisi olusturmasi seklinde tanimlanmaktadir. Ses ve
151k gibi aslinda korkutucu 6zelligi olmayan uyaricilarin sok gibi bir kosulsuz uyarici ile
eslestirilmesi durumunda itici bir uyarict 6zellie doniismeleri buna 6rnek olarak

verilebilir (Rescorla 1988). Mowrer (1951) ise klasik ve edimsel kosullanma
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kuramlarint bir araya getirerek iki asamali 6grenme kuramimi (two-factor learning
theory) olusturarak korkular1 agiklamaya c¢alismistir. Bu kurama gore, klasik
kosullanma ile Ogrenilen ya da kazanilan korku kaginma davramiglar1 ve edimsel
kosullanmayla daha da pekiserek devam etmektedir. [saret 6grenme olarak adlandirilan
ve ilk asama olan klasik kosullanmayla korku edinilmekte; ¢oziim ogrenme olarak
adlandirilan ikinci asamada ise birey, kosullu uyaricidan uzak durdugu zaman bu
uyariciya kars1 gosterdigi korkunun azaldigimi kesfetmekte, bu azalmayi da uyaricidan
uzaklagsmanin olumlu bir sonucu olarak yorumlamaktadir. Kosullu uyaricidan kaginma
davranisi birey tarafindan olumlu olarak kabul edildigi zaman da kaginma korku ile
biitiinlesip korkunun bir parcasit haline gelmektedir. Bu ¢dziim 6grenme asamasi klasik
kosullanma yoluyla olusturulan olumsuz duygulardan kurtulabilmek i¢in ka¢inma gibi

bazi davraniglarin 6grenilmesini icermektedir (Rachman 1984).

Ehlers ve Clark (2000) ise kronik TSSB’nin bilissel modelini gelistirmiglerdir. Bu
modelde TSSB, bireylerin travma ile travma sonrasinda ortaya c¢ikan olgular
degerlendirme sekilleriyle, olayin bellekteki travmatik anilarinin dogasi ve bu anilarinin
otobiyografik bellekte bulunan diger anilar ile olan etkilesiminin ne sekilde
gerceklestigi ile baglantili olarak aciklanmistir. Sikinti yasayan bireyler, travma
sonrasinda tiim geleceklerinin bundan etkilenecegini degerlendirmektedirler. Travmatik
olaym bireyler tarafindan yasanmis ve ge¢mis olarak nitelendirilmedigi durumda bu
travmatik olay her an tehdit olusturabilen bir yapida kabul edilmekte ve genel olarak ya
yasanilan diinyanin tehlikeli bir yer oldugu ya da sikintilarla basa ¢tkmanin miimkiin

olmadig1 kanaatini olugmaktadir.

Go¢ nedeniyle karsilagilan sikintilari, siginmacilarin  yasadigi glivende olmama,
bilinmeyen durumlarla karsilasma kaygilar1 ve bu kaygilarla birlikte seyreden
regresyonun agikladigini ifade eden psiko-analitik yorumlar da yapilmistir. Buradaki
regresyon bir yandan bireyin kendini ¢aresiz hissetmesine neden olurken 6te yandan
firsatlar1 etkin olarak kullanmasimma da engel olabilmektedir. Bu esnada korku ve
kaygisint giderebilmek igin gilivenebilecegi insanlara ihtiya¢ duyar. Bu insanlarla
biitiinlesebilmesi amaciyla hi¢ olmazsa gecici olarak bireyselliginin bir kismindan
vazgecmesi gerekebilir. Ancak bu vazgegmenin boyutu yeni cevresi ile eski ¢evresi
arasindaki farkin biiyiikliigii ile orantihidir. Bir yandan diger insanlar gibi olma istegi

diger yandan da yeni ¢evrenin kendi kiiltiiriinii yok edecegi korkusuna kapilmasi bireyin
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i¢c catigsmalar yagamasina neden olur. Ayrica kimligini korumast ve kendi gibi oldugunu
hissetmesi de o©nemli oldugundan bireyselligini devam ettirmek istemektedir.
Dolayistyla tiim bu ¢atismalar bireyin yabancilasma, karmasa, yalnizlik hissetmesine ve
depresif egilimlerin artmasina neden olmaktadir. Bu gii¢liiklerle basa ¢ikamadigi zaman
psiko-somatik bozukluklar da ortaya ¢ikabilmektedir. Yasanilan goge iyi uyum
saglanmadig1 durumlarda goriilebilen sindirim sistemi bozukluklari bunlardan biridir

(Bell 1999:165).

Sigimmacilarin 6ncelikle giivenlik sorunlarinin, gelecekle ilgili korku ve endiselerinin
giderilmesi iizerinde duran; can kaybi, hastaliklar ve beslenememeyi sadece saglik
kosullariin ¢ok kotii olmast ile iligkilendiren goriis de mevcuttur. Bir¢ok calismada ise
koruyucu bir etmen olarak toplumsal destegin olduk¢a onemli oldugu iizerinde
durulmustur. Ayrica beden ve ruh sagliginin yerinde olmasi, okulda veya iste basarili
olmak, siginilan iilkede konusulan dili bilmek ve ihtiya¢ duydugunda destek alabilecek
olanaklarinin bulunmasi, siginmacilar i¢in koruyucu etmenlerin basinda gelmektedir.
Sosyal cevre ile saglikli iliskinin kurulabilmesi, tercih ederse kendi etnik toplumu
icerisinde de kalabilmesi, tilkesinde sahip oldugu sosyal, ekonomik ve kiiltiir diizeyine
benzer sartlarda yasamasi da calismalarda sikca deginilen konular arasindadir. Tabi ki
degisim ve uyum yetenegine sahip olmak, yalniz kalabilmek, metanetli ve sabirli olmak
gibi bireysel ozellikler de yeni ¢evreye uyum saglamak adina son derece onemlidir
(Kaplan ve Sadock 1988; Tousignant vd. 1999; Westermeyer 2000). Yasanan olaylarin,
birey tarafindan varligimi tehdit eder nitelikte algilanmasi ve bu yonde zihinsel bir
degerlendirme ve yorum yapilmast halinde yikict birtakim tepkiler ortaya
cikabilmektedir. Bunun sonucu olarak da bas agrisi, tansiyon ve sindirim sistemi
rahatsizliklar1 gibi fiziksel sikintilar; korku, geri ¢ekilme, endise gibi psikolojik sorunlar
ya da odaklanamama, unutkanlik ve takintili diisiince gibi zihinsel sorunlar ortaya

cikabilmektedir (Ozcan 2019b:131).

Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyeli siginmacilar {izerine yapilan bir
calismada TSSB siklig1 %30.7 olarak, kronik TSSB oran1 %93.5 olarak bulunmus, en az
bir travmaya maruz kalan siginmaci orani ise %98 olarak tespit edilmistir. TSSB tanisi
koyulanlarda; yakin arkadas veya es-cocuk hari¢ olmak iizere aile iiyelerinden birinin
kacirilmasina, iskenceye maruz kalmasina, rehin alinmasina veya 6liimiine sahit olmak,

cenaze disinda cesetler gormek veya onlara dokunmak ve savastan etkilenmis bir
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bolgede bulunmak gibi travmatik olaylarin bu tanmmin koyulmadigi siginmacilara
nispeten istatistiksel olarak daha fazla bulundugu tespit edilmistir (Sagaltic1 2013).
Uyum saglamadaki sikintilar strese sebep olmakta, bu stres bireylerin giindelik hayatini
da etkilemekte 6zellikle de depresyon, kaygi, kimlik ve rol karmasasi, yabancilasma
gibi psikolojik ve somatik sikintilara neden olmaktadir (Berry 1997). Yapilan ¢aligsmalar
sosyo-demografik ozelliklerin, baskin kiiltiirel yapinin, egitim ve gelir diizeyinin,
cinsiyet ve yasin uyum iizerinde biiyiikk bir etkisinin bulundugunu gdstermektedir
(Miranda ve Matheny 2000).

Farkli bir ¢evreyle birlikte sigimmacilar yeni bir ekonomik ortamla karsilagiimakta,
kiiltiirel olarak cesitli dil ve inanglarla bir araya gelmektelerdir, bu da sigmmacilarin
sosyal sorunlar yasamalarina onciiliik etmektedir. Sosyal sorunlar ise beraberinde
dislanma ve yabancilagsma gibi endiseleri, suga daha yatkin olma gibi olumsuz sonuglari
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle yerli halk ile siginmacilar arasinda sosyo-kiiltiirel
uyumu saglayacak caligmalarin hizlandirilmasi gerekmektedir. Suriyeli sigimmacilarin
maddi sikintilar1 nedeniyle yerlestikleri bolgelerde asgari ticretten de disik ve
cogunlukla sigortasiz ¢alismak zorunda kalmalari, yasadiklar: bolgedeki yerli halkin da
tepkisini gekmektedir (Cengiz 2018:28). Bu tezde yapilan saha galigmasinda katilimet
olarak bizlere yardimci olan ve kaynak¢i unvamiyla bir esnafin yaninda calisan
Abdulkadir’i hayli {izgiin goriince sorularimizi cevaplamak i¢in bize yazdigi metin

sOyledir:

Kaynak¢t olarak ¢alisiyorum. Ben Suriyeliyim. Ise girerken patronum sigorta
ticretlerinin ¢ok yiiksek oldugunu bu nedenle yabancilar:t kayith olarak
calistirmadigini séyledi. Maddi sikintilardan dolayr boyle ¢alismayr kabul
ettim. Benden baska bir Iranh, biri engelli iki Tiirk isci daha calisiyor. Iki
aydir hi¢hir iicret alamiyorum. Iranli arkadas ii¢ aydir, engelli arkadas da
alti aydir ticret alamiyor. Bugiin patronuma iicret verme durumunu sorudum.
Veremeyecegini soyledi. Sadece engelli olmayan Tiirk arkadasin kredi
odemesi gerektigi i¢in ona ticret verebilecegini soyledi. Benim de yeme i¢me
barimma gibi zorunlu ihtiyaglarim oldugunu soylediysem de kabul etmedi. O
halde isten ayrilacagimi soyledim. Ayrilabilirsin, bir ara iicretini almaya

gelirsin dedi. Bu nedenle bugiin biraz iizgiin ve diistinceliyim. Abdulkadir
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Dolayisiyla siginmacilar maddi sikintilarindan dolayr isverene yiikk olmamak igin
sigortasiz olarak calismay1 kabul etmekteler, ancak bu sigortasizlik hali birgok sikintiya
neden olmakta, Tcretlerini alamadiklarinda basvurabilecekleri bir yer de

bulamamaktadirlar.

Diger taraftan igverenlerin daha ucuz maliyet nedeniyle Suriyelileri tercih etmeleri
durumunda, isini kaybetmekten ya da diisik ¢alisma ticretiyle calismak zorunda
kalmaktan endise eden yerel calisanlar da isveren ve siginmaci isgilere tepki
gosterebilmektedirler. Siginmaci sayisinin artmasiyla kira fiyatlarinin yiikselmesi ve

yerli halkin kiralik ev bulma da zorlanmalar1 ekonomik sikintilara sebep olmaktadir.

Sigimmaci ¢ocuklar acisindan bakildiginda ise egitim alaninda yasanan sikintilar dikkat
cekmektedir. Kiiltlirel farkliligin yaninda o6zellikle yeni bir dil, egitim sistemi ve
miifredatiyla  karsilasan  siginmacit  Ogrenciler  okullardan  yeterli  diizeyde
faydalanamamaktadirlar. Egitim 6gretim yasina gelen siginmaci sayisinin giin gectikge
artmasi yeni tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir. Ancak tiim ¢abalara ragmen
siginmact Ogrencilerin az bir kismi okula ve egitime uyum saglayabilmektedir.
Sigimmmaci 6grencilerin kamplarda ve kamp disinda farkli egitim almalari, ergenlik
cagma giren erkek Ogrencilerin ailelerine maddi destek saglamak amaciyla okullardan
alinmalari, kiz 6grencilerin erken yasta evlendirilmeleri egitimden beklenen verimin

alinmasina engel olmaktadir (Cengiz 2018:28).

Goclin getirdigi degisim siireci sosyal, ekonomik ve siyasal bir¢ok soruna da yol
acmaktadir. Her ne kadar go¢menler daha iyi bir gelecek, daha iyi bir yasam standardi
arzusuyla hareket etseler de ¢ozmeleri gereken bircok sorunla karst karsiya
kalmaktadirlar. Aslinda go¢menlerin daha Once yasadiklar1 yerdeki sikintilari agsmak
icin go¢ ederlerken bu ¢oziim, diger taraftan goc edilen yerlerde yeni sorunlara yol
agmaktadir. Ozellikle de zorunda kalindig: i¢in ve toplu olarak yapilan dis gog
nedeniyle dil, kiiltiir, din, is sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ileriki siirecte de gd¢menlerin
ayrica egitim ihtiyaclari, iki farkli toplumun bir araya gelmesinin neden oldugu kiiltiirel
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan gog, iizerine 6nemle durulmasi gereken
kendi i¢inde bir¢ok sikint1 barindiran dolayisiyla sadece bir niifus hareketliligi olmayan
bir olgudur. Gé¢ aym1 zamanda inanglarin, uygulamalarin ve yasam bic¢imlerinin yeni

yerlere taginmasidir. Bu nedenle her kiiltiir, icinde dogup sekillendigi cografi bolgelerin
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Otesine gectigi andan itibaren farkli sartlarla karsilasmaktadir. Bir yandan 6nceki yasam
sekli yeni sartlar icerisinde siirdiiriilmeye calisilirken diger yandan yeni sartlara da

uyum saglanmasi gerekmektedir. Boylece go¢ Onemli bir sosyal degisime neden

olmaktadir (Erkan 2016:8).

Siginilan iilkede girilen yeni ortamin ve farkliliklarin bireylerde bir stres kaynagi olarak
etki gostermemesinde ayni dini degerlere mensup olmanin énemli bir etkisi vardir. Yani
dinin iki farkli toplumun biitiinlesmesi asamasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Nitekim toplumsal biitiinlesme dinin toplumdaki Onemli islevlerinden birisidir.
Toplumdaki birlik ve beraberliginin saglanmasinda din merkezi bir rol oynamaktadir.
Zira dinlerin hem toplum hem de Kkiiltiir ve medeniyetler {lizerinde Onemli tesiri
bulunmaktadir. Bu yonden Suriyeli siginmacilarla Tiirk vatandaglari arasinda bir uyum
aract vazifesi de goren din, gerilimi azalttigi gibi, vatandaglarin bu durumu
kabullenmesinde 6nemli bir anlamlandirma ve mesruiyet kazandirma referansi olmakta,
yerel halkin siginmacilara gerekli kolayligi ve yardimi saglanmalarinda 6nemli rol

oynamaktadir (Apak 2014:93; Erkan 2016:15)

Netice itibariyle siginmacilarda ruh sagligini olumsuz olarak etkileyen etmenleri gog
oncesi, goc siras1 ve goc sonrasi diye ayirmak miimkiindiir. Go¢ 6ncesi risk etmenleri
olarak, siginmacilarin kendi tilkelerinde ekonomik, egitim ve mesleki durumlarimin kotii
olmasi, siyasi istikrar, sosyal destek ve sosyal agin bozulmasi sayilabilir (Kirmayer vd.
2011:961). Birgok sigmmmact heniiz iilkesini terk etmeden tecaviiz, iskence, savas,
tutuklanma, cinayet, fiziksel yaralanma, soykirim gibi travmatik olaylar yasamakta veya
bu olaylara taniklik etmektedir (Nicholl ve Thompson 2004). Gog sirasindaki olumsuz
etmenler; gidilen yol, siire, zorlu yasam kosullar1 (elverigsiz miilteci kamplarinda
barinma gibi), siddet gorme, aile ve toplumsal bagin kopmasi, gé¢ sonrasi ile ilgili
belirsizlik, kagma ve siginilan iilkeye gelme esnasinda yasanan travmatik deneyimlerdir.
Goc¢ sonrasinda ise, gogmen veya milteci statiisii hakkindaki belirsizlik, issizlik ve
istihdam zorlugu, sosyal statii, aile ve sosyal ortam kaybi, geride kalan aile fertleriyle
yeniden bir araya gelme ile ilgili endiseler, dil 6grenme, kiiltiirel uyum saglama gibi
zorluklar ruh sagligini olumsuz etkileyen etmenlerdir (Kirmayer vd. 2011:962). Yapilan
caligmalarda, siginmacilarda go¢ Oncesi travmalara nispeten ¢ok gog¢ sonrasi stres

etmenlerinin ruh sagligini daha olumsuz etkiledig belirtilmektedir, bu olumsuz etmenler
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(Demirbas ve Bekaroglu 2013;

Tablo 1.3. Ruh sagligini etkileyen etmenler

Ruh Saghgimi Olumsuz Etkileyen Stres
Etmenleri

Ruh Saghg1 Acisindan Koruyucu/iyilestirici
Etmenler

Go¢ Oncesi stres etmenleri
[J Travmatik yasantilar
[J Ailede kayplar

[J Siddete maruz kalma veya tanik olma

Goc¢ sirasindaki stres etmenleri
[J Travmatik yasantilar

O Fiziksel/psikolojik siddet/taciz
O Zorlu yasam kosullari

Goc¢ sonrasi stres etmenleri

O Gelecekle ilgili belirsizlik (Siginma
talebinin olumlu-olumsuz sonu¢lanmasi gibi)
[J Sosyal yasam (barmmma, beslenme, arkadas
edineme vb.)korkusu

0 Maddi gii¢liikler, issizlik

[J Sosyal yalnizlik

O Gegmise 6zlem

O Polisin, yerli halkin escinsellere yonelik
ayrimciligi

[J Zorlu kamp yagantilar

[ Kiiltiirel engeller

0 Dil sorunu

O Egitim sorunu

7 Yeni rol ve sorumluluklar

O Siginma talebinin kabul edilmesi

(] Is/ugrasi saglanmasi

O Sosyal destek

[J Evleri, memleketleri ve kesin donts ile ilgili

secici anilar, hayaller

(1 Ulkede kalis siiresinin uzamasi (ortalama 3

yil)
O Ana dilde egitim
O Giivenlik duygusu

[0 Ayni1 ¢evrede gog ettigi kisilerle birlikte

yasama

O Ailenin tedaviye dahil edilmesi

(] Psiko-egitim

[ Terapi

Suriye halkinin biiylik ¢ogunlugunu Miisliimanlar olusturmaktadir. Suriye’nin ¢ikan i¢

savas Oncesindeki niifusunun %74’lnii Siinni, %11,5’ini Nusayri Miisliimanlar,

%10’unu  Hiristiyan,

%3’unt Diirziler

olusturmaktadir (Senzeybek 2013:470).

Tirkiye’ye gb¢ edenlerin biiylik bir boliimiinii de Miisliimandir.
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Islam dininin ilk yillarindan bu yana siginmaci ve yerel halk arasindaki miinasebete
biiyiik bir énem verilmistir. Zira Islam Peygamberinin bizzat Kendisi de go¢ etmek
zorunda kalmis, arkadaslariyla birlikte dogup biiyiidiigii Mekke’den ayrilarak
Medine’ye sigmmustir. Hicret olarak isimlendirilen bu gog¢ sonrasinda yerel halk (ensar)
ile gocmenler (muhacir) arasindaki miinasebetleri diizenleyen, uygun bulunan
davraniglarin tesvik, olumsuz davraniglarin ise men edildigi, her iki tarafin da iyi
miinasebetlerinin 6viildiigii birgok ayet ve hadis bulunmaktadir. Hicretin ilk yilinda
Peygamber mubhacirlerin hayatlarini kolaylastirmak ve yerli halk ile tam bir kaynasma
saglayip biitiinlestirmek i¢in her bir muhacir ile bir ensar1 kardes ilan etmistir. Muahat
olarak isimlendirilen bu olaydan sonra yerli halk, sahip oldugu bir¢ok seyin yarisini
muhacir kardeslerine vermistir. Ensarin samimi davranislar tizerine, “Onlardan
(muhacirlerden) o6nce o yurda (Medine’ye) yerlesmis ve imani da géniillerine
verlestirmig olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolay: iglerinde bir
rahatsizltk duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ icinde bulunsalar bile onlari
kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar
kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” (el-Hasr, 59/9) ayeti nazil olmustur. Berd Ibni
Azib’dan rivayet edildigine gore Peygamber de Medineli Miisliimanlar hakkinda
“Ensart ancak mii’'min olan sever, onlara ancak miindfik olan diismanlik eder. Ensart
seveni, Allah da sever; onlara diismanlik edene de Allah diismanlik eder.” (Buhari,
Menakibu’l-ensar 4; Miislim, Iman 129) buyurmustur. Muhacirler hakkinda ise “Zulme
ugradiktan sonra Allah yolunda hicret edenlere gelince, elbette onlar: diinyada giizel
bir sekilde yerlestiririz. Ahiret miikdfati ise daha biiyiiktiir. Keske bilselerdi...” (el-Nahl,
16/41) ayeti nazil olmustur. Daha bir¢ok ayet ve hadisle gégmen ve yerli halk arasindaki
kaynagsma tesvik edilmis, birbirlerinin hukukuna riayet etmeleri saglanmistir.
Dolayisiyla her ne kadar ayni sartlarda olmasa da daha sonraki donemlerde go¢ eden ve
ev sahipligi yapan Miisliiman topluluklara onek teskil edebilecek iliskiler ortaya

konulmustur.

Ayni dini degerlere sahip olan Suriyeli go¢menlerin Tiirkiye’de karsilastiklar1 glivensiz
ve riskli durumlarin bertaraf edilmesi i¢in dininin 6nemli bir imkan sundugu
anlasilmaktadir. Din, bir giivenlik ve anlamlandirma kaynagi olarak gd¢menlerin
karsilastiklar1 yeni durumlara karsi giivenli liman vazifesi gormektedir. Din, Suriyeli

go¢menlerin yeni bir ortamda tutunabilme gayretiyle, bilhassa daha fazla giivene ihtiyag
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duyduklart yeni bir ortamda yasama g¢abalari i¢in basvurduklar1 6nemli bir referans
olabilmektedir. Boylelikle gerek gd¢menler gerekse yerel halk dinin biitlinlestirici
yoniine uyarak yeni toplumsal kosullara uyum siirecini basarmaya calismaktadirlar
(Erkan 2016:15). Ayrica dinin 1rk¢iligi men etmesi; yardimlasma, paylasma, kardeslik,
birlik ve beraberlik gibi evrensel degerleri tesvik etmesi de uyuma olumlu katki
saglamakta ve bu anlamda bireyde olusan endise, korku, kaygi gibi psikolojik
sikintilarin en 6nemli nedeni olan giivensiz ortamlarda koruyucu bir etkiye neden
olmaktadir. Nitekim bu evrensel degerler ekseninde yasama ve hareket etmenin strese
kars1 direnci yiikselttigi, kaygi diizeyini diisiirerek yagsam doyumunu arttirdig1 yapilan
aragtirmalarla (Uygur 2016) desteklenmistir. Tiirkiye’deki {iniversite 6grencileri iizerine
yapilan bir arasgtirmanin bulgulari, daha dindar sigimmaci 6grencilerin kiiltiirel
uyumlarimin daha iyi oldugunu bu nedenle siginmaci 6grencilerin manevi rehberlik ve
destek bulmalarinin uyum siirecine daha fazla katki sagladigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Ozcan 2019b:144). Bdylece din, psikolojik sikintilarla basa c¢ikmada

oldugu gibi sosyal uyumun saglanmasinda da etkili olabilmektedir.



2. BOLUM
YONTEM

Bu arastirmada en dogru ve giivenilir verilerin elde edilebilmesi i¢in kullanilan 6l¢me
araglan titizlikle segilmistir. islami dindarlik diizeylerinin dl¢iilmesi i¢in gelistirilmis
Olceklerin psikometrik 6zellikleri iizerinde elestirel bir yontemle durularak olgekler
incelenmis, arastirmada uygulanan dindarlik 6l¢egine bdylece karar verilmistir. Basa
cikma yontemlerini belirlemek icin de oldukca yaygin olarak kullanilan ve kabul goren

bir basa ¢ikma 6lgegi kullanilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada uygulanan anket teknigi i¢in kullanilan anket metni ii¢ boliimden
olusmaktadir. Kisisel bilgiler, dindarlik 6l¢gegi ve basa ¢ikma 6lcegi olarak siralanan bu
ic boliim tamamen Arapga olarak hazirlanmistir. Bu konuda Suriyeli arastirmacilardan
da destek alinmis, anket metninin son haline bdylece karar verilmistir. Hazirlanan anket
metni katilimcilarin bulunduklar yerlere gidilerek ve yliz ylize goriisiilerek kendilerine
verilmis ve anketi doldurmalar1 saglanmistir. Tesadiifi olarak secilen katilimcilarin 15
yasin altinda olmamalarina, Miisliiman olmalarina ve gegici koruma altina alinan
Suriyeli siginmaci olmalarina (diger uluslararasi koruma tiirleri i¢in Boliim 1.4°e bkz.)

dikkat edilmistir.
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/I_{i.;sisel Bilgi Formu (Arap-:;a)\\ Dindarlik Olcegi (Arapca)

Dogum Tarihi Ibadet Boyutu
Cinsiyet Inang Boyutu
Goc Tarihi

Kaybettigi Yakim
Medeni Durumu
Egitim Durumu

\C alisma Durumu /

4 <

Chapman ve Carter
(1979) Ceviri Yontemi

M

W

[ Basa Cikma Olcegi (Ingilizce) ]

Basa Cikma Olcegi (Arapea)

\ (Hamdan-Mansour 2013}
\ Basa Cikma Olcegi (Arapca) /

L4

Suriyeli Katilimeilar

v

Sonuclar

Sekil 2.1. Arastirma modelinin semasi

2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bu tez calismasinda yapilan arastirmaya 269 sigimmaci katilmistir. Siginmacilarin
biiyiilk boliimii Kayseri’nin Sahabiye, Kii¢ilk Mustafa, Osmanli ve Selguklu
mahallelerinde ikamet etmektedirler. Farkli kesimlerden Suriyeli siginmacilara ulagsmak
ve tesadiifi olarak katilime1 se¢mek i¢in Kayseri Organize Sanayi Bolgesi’nde calisan,
Kayseri Spor ve Genglik 11 Miidiirliigii Genglik Merkezleri faaliyetlerine katilan ve Aile
Saghigi Merkezlerine bagvuranlar gibi muhtelif siginmacilara gidilerek aragtirmada

katilimci ¢esitliligi saglanmastir.
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Arastirmaya katilma Onerisi sunulan siginmacilarin  basta tedirgin olduklari
gbzlemlenmistir. Bunun giderilmesinde, asamada saha c¢alismasinda yardimlarinm
aldigimiz -iyi derecede Tiirkge bilen- Suriyeli siginmacilarin énemli katkilar1 olmustur.
Tedirgin olan veya ¢ekinen siginmacilarin, verecekleri bilgilerin siyasi veya istihbarat
amaglartyla kullanilmasindan endise duyduklari anlasilmistir. Bu nedenle katilimci
sigimmacilara Dbilgilerin sadece akademik c¢alismalarda kullanilmak maksadiyla
toplandig1 anlatilmistir. Cevaplamak istemedikleri sorular1 da bos birakabilecekleri
kendilerine sdylenmistir. Boylece veriler giivenilir olarak, sadece istekli katilimcilardan
toplanmistir. Toplanan 269 siginmaci verisinden 6 kisinin yasini, 10 kisinin cinsiyetini,
6 kisinin Tiirkiye’ye geldigi siireyi, 24 kisinin savas nedeniyle kaybettigi yakininin
bulunup bulunmadigini, 15’inin ¢alisma durumunu, 24’iiniin egitim durumunu ve 13
kisinin de medeni durumunu belirtmedikleri goriilmiistiir. Bazi sorulara cevap
verilmemesinde sorularda yer alan segeneklerden higbirinin katilimcinin durumunu

kargilamamasinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

2.3. Veri Toplama Aracglan

Bu tez calismasinda anket teknigi kullanildi§indan arastirmanin amacina uygun sekilde
kisisel bilgiler, dindarlik ve basa cikma Olgeklerinin yer aldigi bir anket metni
hazirlanmistir. Anket Suriyeli siginmacilar tarafindan dolduruldugundan tamamen
Arapgadir. Kisisel bilgiler boliimiindeki egitim durumu gibi iilkeye gore degisebilen
tim bilgiler Suriyeli arastirmacilarin  kontroliinde diizenlenmistir. Arastirmada
kullanilan dindarlik o6lgeginin, miiellifleri tarafindan gelistirilen, Arapca olan sekli
kullanilmistir. Basa ¢ikma dlgeginin ise ash Ingilizce oldugundan daha énce Hamdan-
Mansour (2013) tarafindan yapilan Arapga cevirisi yine Suriyeli arastirmacilarin

kontroliinden sonra kullanilmistir.

Arastirmaya katilmaya istekli olan Suriyeli siginmacilara Arapca olarak hazirlanan, tek
yaprak iizerinde li¢ boliimden olusan anket formu verilmis ve yapmalar1 gerekenler
Arapca olarak kendilerine bildirilmistir. Her bir katilimci tarafindan doldurulan formda

kisisel bilgiler boliimii ile dindarlik ve basa ¢ikma 6lgegi maddeleri yer almaktadir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Boliimii
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Katilimeilarin kigisel bilgi bolimiinde cevapladiklart sorular dogum yili, cinsiyet,
Tirkiye’ye geldikleri yil, i¢ c¢atismalar nedeniyle kaybedilen bir yakinin bulunup
bulunmadigi, medeni, egitim, ¢alisma durumlar seklindedir (bkz. Ek 1). Gelistirilen bu
formda toplam yedi soru yer almaktadir. Bu sorulardan dogum yili, Tiirkiye’ye
geldikleri yil ve i¢ catigmalar nedeniyle kaybettigi bir yakininin bulunup bulunmadigi
(var/yok) sorular1 katilimcilar tarafindan elle yazilarak doldurulmus, diger sorular ise
sunulan segenekler isaretlenerek doldurulmustur. Cinsiyet i¢in kiz ve erkek segenekleri
sunulmus; medeni durumu igin ise evli, bekar, dul ve nisanli segeneklerine yer
verilmistir. Egitim  durumu egitimsiz (okumamis), ilkdgretim, ortadgretim,
yiiksekogretimi yarida kalmis (bitirememis), yiiksekdgretim mezunu seklinde bes
secenekle verilmistir. Calisma durumu ise c¢alisiyor, issiz/hasta ve Ogrenci olarak i¢

seceneklidir.

2.3.2. Dindarlik Olgegi

Dindarlik 6lgegi olarak Koenig tarafindan gelistirilen Miisliiman Dindarlik Olgegi
(Muslim Religiosity Scale) kullanilmistir (Koenig vd. 2014) (bkz. Ek 2). Bu 6lgek
Suriyelilere uygulandigindan, 6l¢egin tercih edilmesinde Arapga olmasi, kisa olmasi,
Suudi Arabistan ve Iran gibi farkli Miisliiman iilkelerde kullanilmis ve gegerliligi ortaya
konulmus olmasi (Al Zaben, Khalifa, vd. 2015; Saffari vd. 2014), giivenilirlik test
tekrar1 sonucunun yiiksek ¢ikmasi (Al Zaben, Sehlo, vd. 2015), davranig bilimci Bati’li

ve Arap arastirmacilar tarafindan birlikte gelistirilmis olmasi etkili olmustur.

Miisliiman Dindarlik Olgegi 13 madde ve 2 boyuttan olusmaktadir. 10 madde ile ibadet,
3 madde ile de Inan¢ boyutlar1 dl¢iilmektedir. Olgek 5°li likert formatinda olup her
madde en diisiik 1 en yiiksek 5 olarak puanlanmaktadir. Olgegin tamami igin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 0,68; ibadet boyutu i¢in 0,64 ve inang boyutu i¢in 0,93 olarak
hesaplanmstir (Koenig vd. 2014). Olcegin madde ve boyutlar1 Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Dindarlik 6l¢egi madde ve boyutlari

Sira Madde Boyut
1 | Farz olan ibadetleri ne kadar siklikla camide veya cemaatle
yaptyorsunuz?
2 | Ne kadar siklikla kendi baginiza —yalniz- ibadet ediyorsunuz?

[badet

3 | Farz olan ibadetleri aksatiyor musunuz? Namazlar1 kazaya
birakiyor veya cem ediyor musunuz?

4 | Ne kadar siklikla Kur’an veya dini kitaplar okuyorsunuz?
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5 TV veya radyoda ne kadar siklikla dini programlar izliyor veya
dinliyorsunuz?

Her y1l zekatimiz1 veriyor musunuz?

6
7 | Sadaka veriyor musunuz?
8 | Ne kadar siklikla orug¢ tutuyorsunuz?

9 | Ne kadar siklikla hacca gidiyorsunuz?

10 | Ne kadar siklikla umreye gidiyorsunuz?

11 | Allah’in varligini hayatimda hissediyorum.

12 | Tiim hayatimi dini inan¢larima gore yagarim.

13 | Hayatimdaki tiim islerimi dinime uygun sekilde yapmaya Inang
ugrasirim.

2.3.3. Basa Cikma Olgegi

Bu tezde basa ¢ikma Olgegi olarak Carver (1997) tarafindan gelistirilen Kisa Basa
Cikma (Brief COPE) élgegi (KBCO) kullanilmistir (bkz. Ek 3). Bu 6lgek yine Carver
vd. (1993) tarafindan, yapilan diger arastirmalar da incelenerek en olgun haline getirilen
Basa Cikma (COPE) 6l¢eginin kisaltilmig halidir. Carver yaptigi ¢alismayla toplam 60
maddeden olusan 15 boyutlu &lgegin en olgun hali veya tam siirimii olarak da
isimlendirilebilen 6lgekte yer alan 2 boyutu ¢ikarmaya, 3 boyutu giincellemeye ve daha
once Ol¢ekte bulunmayan 1 boyutu da ilave etmeye karar vermistir. Daha 6nce yapilan
caligmalarda kanitlanamadig1r ve destek gormedigi i¢in ¢ikarilmasina karar verilen 2
boyut kendini simrlandirma ve diger etkinlikleri birakmadir. Olgegin kisa halinde
duygulara odaklanma ve ortaya koyma maddesi duygular: ortaya koyma seklinde
giincellenmistir. Giincellenen diger 2 boyut ise olumlu yeniden yorumlama ve zihinsel
olarak ilgiyi kesmedir. Ayrica Carver, diger dlgekleri (Bolger 1990; McCrae ve Costa
1986) incelediginde 6lgegin olgun halinde bulunmayan kendini su¢lama boyutunun da
KBCO’ye eklenmesi gerektigini diisiinmiistiir. Diger taraftan dlgegin olgun halinde her
boyutu temsil eden 4 madde bulunurken KBCO’de her boyut i¢in 2 madde yer almistir.
Olgegin her boyut i¢in maddelerinin dortten ikiye azaltilmasi esnasinda ¢ikarilacak
maddeleri segerken Carver, maddelerin olgun Ol¢ektekine benzer sekilde en fazla
yiiklenenleri ile kendi edindigi tecriibelerle halk acisindan daha anlasilir oldugunu
diisiindiigii maddeleri tercih etmistir. Bdylece KBCO, 14 boyut ve 28 maddeden olusan,
1 (hi¢ yapmam) ile 4 (¢ogunlukla yaparim) arasinda degisen 4’li likert formatinda
hazirlanmistir. Boyutlar toplam varyansin %72.4°iinii agiklamaktadir. KBCO’de yer
alan boyutlarn Cronbach alfa katsayilar1 tabloda sunulmustur. Bu giivenilirlik
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katsayisinin asgari sinir1 farkli alanlar igin farklilik gosterebilmekle birlikte psikometrik

olarak kabul edilebilecek en diisiik alfa katsayisinin 0,50 oldugu (Nunnally, Bernstein,

ve Berge 1967) gbz oOniine alindiginda bu 6lgegin 2 maddeli olmasina ragmen tiim

boyutlarinin yeterince giivenilir oldugu hatta kabullenme, yadsima ve duygulari agiga

vurma disindakilerin  gilivenilirlik  katsayilarinin = 0,60’in  da  {izerinde

oldugu

goriilmektedir. Olgegin farkl: siiriimleri igin boyutlar karsilastirmali olarak Tablo 2.2°de

sunulmustur.

Tablo 2.2. Basa ¢ikma 6lgeginin farkli siiriimleri igin boyutlari

Olcegin ilk halinde
bulunan maddeler
(Carver vd. 1989)

Olcegin en olgun hali
icin eklenen maddeler
(Carver vd. 1993)

Olcegin en son kisa halindeki
maddeler ve Cronbach alfa
giivenilirlik katsayilar1 (Carver 1997)

Madde kullanimi Madde kullanimi1 0,90
Dine yonelme Mizah Dine yonelme 0,82
Diger etkinlikleri Mizah 0,73
birakma*
Planlama Planlama 0,73
Duygusal sosyal destek Duygusal sosyal destek 0,71
kullanma kullanma
Zihinsel olarak ilgiyi Zihinsel olarak ilgiyi kesme 0,71
kesme*
Kendini sinirlandirma* Kendini suglama 0,69
Etkin basa ¢ikma Etkin basa ¢ikma 0,68
Davranigsal olarak ilgiyi Davranissal olarak ilgiyi 0,65
kesme kesme
Aragsal sosyal destek Aragcsal sosyal destek 0,64
kullanma kullanma
Olumlu yeniden Olumlu yeniden yorumlama 0,64
yorumlama*
Kabullenme Kabullenme 0,57
Yadsima Yadsima (Inkar) 0,54
Duygulara odaklanma ve Duygular1 agiga vurma 0,50
ortaya koyma*

*: Olgegin son halinde bu boyutlar yer almamigtir veya giincellenmigtir .
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Carver'm (1997), 60 maddeli olgekten 28 maddeli 6lgegi elde ederken kullandigi
yontemlere benzer sekilde Bacanli, Siiriicii, ve Ilhan (2013) da ayn1 60 maddeye 13
madde daha eklemis ve bu 73 madde arasindan 28 madde ve 14 boyutlu Basa Cikma
Olgegi Stilleri Kisa Formunu (BCSO-KF) gelistirmislerdir. BCSO-KF’nin gegerligi
tizerine yaptiklar1 analiz sonucunda 14 boyutun Olgege ait varyansin % 80,37’sini
agikladigini bulmuslardir. BCSO-KF nin boyutlarinin  giivenilirlik veya i¢ tutarlik
katsayilar1 ise 0,39 ile 0,92 araliginda bulunmustur. Ancak Carver’in giincel
KBCO’siinde yer alan kendini su¢clama boyutu yerine Bacanli vd. kendini sinirlandirma
boyutunu tercih etmislerdir. Carver vd. (1993) tarafindan gelistirilen 60 maddeli en
olgun basa ¢ikma Olgeginde de kendini sug¢lama boyutu yoktur. Sonradan duyulan
gereklilik nedeniyle KBCO’ye Carver (1997) tarafindan ilave edilmistir. Kendini
stmirlandirma ise giivenilir bulunmadigindan (Carver 1997:94) KBCO’de bu boyuta yer
verilmemistir. Bu giincelleme ise BCSO-KF’de dikkate alinmadigindan olsa gerektir ki
Olgekte yer verilen boyutlardan sadece kendini sinirlandirma boyutunun Cronbach alfa
giivenilirlik katsayist 0,50’nin altinda 0,39 olarak bulunmustur. Ustelik Carver diger
etkinlikleri birakma boyutunu da KBCO’den cikarmisken BCSO-KF’de bu boyuta da
yer verilmis, KBCO’de 6nemli bir boyut olan etkin basa ¢ikmaya ise BCSO-KF’de yer
verilmemistir. BCSO-KF’de yer verilen diger etkinlikleri birakma boyutunun
giivenilirlik katsayist da en diisiik ikinci deger olan 0,50 bulunmustur. Bu degerler
Carver’m yaptif1 giincellemelerde hakli oldugunu, benzer sekilde BCSO-KF’de de
giincellemeler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla BCSO-KF’yi
KBCO’nin Tiirkgeye uyarlanmis hali gibi kabul etmemek gerekir ki BCSO-KF,
Carver’in Basa Cikma 6lgeginin en olgun hali kullanilarak elde edilmis olsa da yeni ve

farkl1 bir 6lgektir.

Bu tezde KBCO’niin ¢eviri ydntemiyle (Chapman ve Carter 1979) elde edilen Arapcasi
(Hamdan-Mansour 2013) kullanilmistir. KBCO de uygulanmadan énce farkli Suriyeli
aragtirmacilara tetkik ettirilmis, yapilan incelemelerde 6lgegin 24. maddesinde yer alan
“ana Gl 26S Cala ciimlesinin istenen “sorunla birlikte yasamayr 6grenme” manasini
tam ifade edemedigi belirtildiginden bu climlenin “lexe (faall Culai 2P geklinde
degistirilmesi Kararlastirilmistir (bkz. Ek 3). Olgcek 4°1ii likert formdadir. Maddeler; 1
(hi¢ yapmam), 2 (¢cok az yaparim), 3 (orta derecede yaparim), 4 (¢ogunlukla yaparim)
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seklinde puanlanmaktadir. Olgek maddelerinin hangi boyutlara ait olduklar1 Tablo

2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3. Basa ¢ikma 6lgegi madde ve boyutlari

Sira Madde Boyut
2 | Bulundugum durumla ilgili bir seyler yapmaya yogunlagirim.
Etkin basa ¢ikma
7 | Durumu daha iyi hale getirmek i¢in ugragirim.
14 | Neler yapmam gerektigine dair kendime bir yol ¢izmeye ¢aligirim.
Planlama
25 | Nasil bir yol izlemem gerektigini diisiintiriim.
12 | Daha olumlu taraflarini gorebilmek i¢in farkli bakis agilarin _
gelistirmeye ¢aligirim. Olumlu yeniden
yorumlama
17 | Olaylarin iyi yanimi gormeye ¢aligirim.
20 | Boyle bir sorunun var oldugu gercegini kabullenirim.
Kabullenme
24 | Sorunla birlikte yasamay1 d6grenirim.
18 | Sorunla ilgili sakalar yaparim.
Mizah
28 | Sorunla alay ederim veya dalga gegerim.
22 | Dini ve manevi inanglarimda huzur bulmaya calisirim.
Dine yonelme
27 | Dua ederim ya da meditasyon yaparim.
5 | Diger insanlardan teselli veya duygusal destek alirim. Duygusal sosyal
15 | Bagkasinin sempatisini ve anlayisini alirim. destek kullanma
10 | Diger insanlardan yardim ve tavsiye alirim.
Aragsal sosyal
23 | Ne yapmam gerektigiyle ilgili bagka insanlardan yardim veya destek kullanma
tavsiye almaya ¢aligirim.
1 Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in kendimi ise ya da bagka
tirlii etkinliklere veririm.
Zihinsel olarak
19 Sorun hakkinda daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim, TV ilgiyi kesme
seyrederim, kitap okurum, bagka hayaller kurarim, uyurum ya da
aligverise ¢ikarim.
3 | Kendime “bunlarin gergek olmadigini” séylerim.
Yadsima
8 | Aslinda bdyle bir sorunun var olmadigina inanmaya caligirim.
g Olayla ilgili hos olmayan hislerimden kurtulmak i¢in bir seyler
soylerim. Duygular1 agiga
vurma
21 | Olumsuz duygularimi digart vururum.
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4 Kendimi daha iyi hissetmek i¢in alkol ya da sakinlestirici alirim.

Madde kullanimi
11 | Sorunu gegirmeme yardimci olsun diye alkol ya da ilag alirim.
6 Sorunla basa ¢ikmay1 denemeyi birakirim. Davramigsal olarak
16 | Sorunu ¢6zmek i¢in ¢abalamaktan vazgecerim. ilgiyi kesme
13 | Kendimi hesaba ¢ekerim.

Kendini su¢lama
26 | Olaylarla ilgili kendimi suglarim.

2.3.4. Arastirmamn Hipotezleri

Bu aragtirmanin ana hipotezi “Dindarlik ile islevsel basa ¢ikma yontemleri arasinda

anlamli bir iliski vardwr, dindarligin artmasiyla birlikte Suriyeli siginmacilar daha etkili

basa ¢ikma yontemleri kullanirlar.” seklindedir. Bu ana hipotez ile baglantili olarak alt

hipotezler de asagidaki gibi siralanabilir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Dindarlik diizeyleri ile demografik ozellikler arasinda anlaml iligkiler
mevcuttur. Dindarlik cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim ve ¢alisma
durumuna gore farklilasmaktadir. Erkekler, yasi biiylik olanlar, g¢alisanlar,
evliler, egitim diizeyi yliksek olanlar daha dindardirlar.

Tiirkiye’'de kalma siiresi arttikca dindarlik azalmaktadir. Tiirkiye’de din ile
devlet isleri birbirinden ayr1 oldugu, dini kurallara uymay tesvik eden bir yap1
bulunmadig i¢in siginmacilarin dindarliklar1 zamanla azalacaktir.

En az bir yakimini savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar yasayanlar
daha dindardiriar.

Dindarlik diizeyleriyle baglantili olarak basa ¢ikma yontemleri de anlamli
olarak farklilasmaktadir. Dindarlik diizeyi yliksek olanlar islevsel basa ¢ikma
yontemlerini, dindarlik diizeyleri diisiik olanlar ise islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerini kullanirlar.

Basa ¢ikma yontemleri ile demografik ozellikler arasinda anlaml iliskiler
mevcuttur. Kadinlar, gengler, issizler, bekarlar, egitim diizeyi diisiik olanlar
islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullanirlar.

Tiirkiye'de kalma siiresi arttik¢a islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerinin

kullanimi da artar. Tirkiye’de glin gectikce sigmmmacilar, iilkelerindeki i¢
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karigikligin  bitecegine ve vatanlarmna doneceklerine dair tmitleri azalir.
Umitsizlik ve ¢aresizlik nediyle etkili basa ¢tkma yontemlerinin kullanimi azalir.
7) En az bir yakinimi savas nedeniyle kaybetme gibi travmatik olaylar yasayanlar

daha etkili basa ¢tkma yontemleri kullanirlar.

2.3.5. Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analizi

Suriyeli siginmacilarin dindarlik diizeyleri ve basa ¢ikma yontemlerinin incelendigi bu
calismanin amacina uygun olarak hazirlanan anket metni, katilimcilara evlerinde, is
yerlerinde, saglik ocaklarinda ve genglik merkezlerinde uygulanmistir. Veriler 2019
yilinin mart, nisan ve mayis aylarinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda ve daha iyi
bir iletisimin kurulmasinda kendileri de Suriyeli siginmaci olup iyi derecede Tiirkge
konusanlardan destek alinmistir. Her bir anket formunun doldurulmasi ortalama 15
dakika civarinda slirmiistiir. Anketler doldurulurken bazi sigimmmacilarin tedirgin
olduklari, ozel bilgilerinin alinarak siyasi, istihbarat, politik gibi amagclarla
kullanilmasindan siiphe ettiklerinden, siginmacilara bu calismanin sadece akademik bir
arastirma oldugu ve verilerin sadece akademik amaglarla kullanilacagi anlatilmistir.
Ayrica cevaplamak istemedikleri sorular1 bos birakabilecekleri de kendilerine
anlatilarak anketlerin giivenilir bir sekilde doldurulmasi saglanmistir. Anketlerin
doldurulmasi esnasinda azami dikkat ve 6nem gosterilmis, bu sekilde toplanan 277
anketten 8 tanesi ise degerlendirme disinda tutulmus, boylece 269 katilimci iizerinden

analizler yapilmistir.

Arastirmanin saha ¢aligmalari esnasinda toplanan verilerinin analizini yapmak amaciyla
IBM SPSS 25 istatistik program paketi kullanilmustir. Olgeklerin giivenilirlikleri
Cronbach alfa katsayisina bakilarak degerlendirilmistir. Degiskenlerin aralarinda bir
iliski olup olmadigina Pearson korelasyon katsayisina, degiskenler arasindaki iliskinin
sebep sonug veya bir birlerini agiklama kapasitelerine regresyon analizine bakilarak
karar verilmistir. Ayrica demografik verilerin analizinde de Tek Yonliit ANOVA teknigi

kullanilmastir.



3. BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Tiirkiye’ye siginan Suriyelilerin dindarlik diizeyleri ile sikintilartyla basa ¢ikma
yontemleri, Koenig vd. (2014) tarafindan gelistirilen Miisliman Dindarlik Olcegi
(Muslim Religiosity Scale) ve Carver (1997) tarafindan gelistirilen Kisa Basa Cikma
(Brief COPE) 6lgegi kullanilarak irdelenmistir. Kullanilan dindarlik 6lgeginin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayisi 0,66; basa ¢ikma Slgeginin ki ise 0,81 olarak hesaplanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde ve tablolar halinde sunulmustur.

Yapilan aragtirmaya Kayseri’de yasayan 269 siginmaci katilmigtir. Bu siginmacilardan
cogunlugu 15-25 yas araliginda, erkek, 2 yil veya daha kisa bir siiredir Tiirkiye’de
bulunan, savas nedeniyle kaybettigi en az yakini bulunan, bir iste ¢alisan, ortadgretim
mezunu ve evli kisilerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan sigimmacilarin 15 yasin
altinda olmamalarina, Miisliiman olmalarma ve gecici koruma altina alinan Suriyeli
siginmacit olmalarina dikkat edilmistir. Bu siginmacilarin ¢ogunlugunun Suriye’nin
Halep, Idlib, Deyr ez Zor gibi farkli sehirlerinden olduklar1 gériilmiistiir. Demografik

bilgilere gore sigimmacilarin dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Siginmacilarin demografik degiskenlere gore dagilimi

Say1 | Yiizde
15-25 139 | 51,7
26-35 98 | 36,4
yas 36-45 22 8,2
46 ve tistl 4 15
Belirtmemis 6 2,2
Toplam 269 | 100
Erkek 211 | 78,4
Cinsiyet Kadin 48 17,8
Belirtmemis 10 3,7
Toplam 269 | 100




0-2 yil 87 | 32,3

Ug yil 68 | 25,3

Tiirkiye’ye sigindig siire Dort yil ; 32 | 119
Bes yil ve lizeri 76 | 28,3

Belirtmemis 6 2,2

Toplam 269 | 100

Var 187 | 69,5

Savas nedeniyle kaybettigi yakim Yok 58 | 216
Belirtmemis 24 8,9

Toplam 269 | 100

Caligiyor 175 | 65,1

Issiz/hasta 49 | 18,2

Calisma durumu Ogrenci 30 | 11,2
Belirtmemis 15 5,6

Toplam 269 | 100

Egitimsiz/okumamig 15 | 56

Hkégretim 50 | 18,6

Ortadgretim 92 | 34,2

e Yiiksekogretimi yarida

Egitim durumu kalmis (b%tiremer}rllis) 53 | 19,7
Yiiksekogretim mezunu| 35 | 13,0

Belirtmemis 24 8,9

Toplam 269 | 100

Evli 9 | 35,7

Bekar 89 | 33,1

. Dul 8 3,0
Medeni durumu Nisanh 63 | 234
Belirtmemis 13 48

Toplam 269 | 100
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Analizler yapilirken oncelikle tiim degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin bulunup

bulunmadigina Tek Yonli ANOVA testi ile bakilmis, anlamli iliskinin bulunmasi

(p<0,05 olmasi) durumunda hangi degiskenler arasinda anlamli iliskinin bulundugu

Scheffe yontemine gore tespit edilmistir.

3.1. Dindarlhik Diizeyleri Analizi

Gegici koruma altina alman Suriyelilerin ibadet boyutunda en yliksek puani farz

namazlarmi camide, is yerinde veya evde cemaatle kilma maddesinde aldiklar

goriilmektedir. Sonraki en yliksek puan ise siginmacilarin namazlarini sadece ara sira

birlestirdiklerini veya ibadetlerini ara sira kazaya biraktiklarini ifade etmektedir. Hac ve
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umre ibadeti ise en diisiik puan aliman maddeler olmustur. Siginmacilarin zaten
yurtlarindan edilmis olmalari, iilke degistirmede tiirlii sikintilara maruz kalmalar1 ve
maddi imkanlarinin elverigsiz olmasi nedeniyle, daha ¢ok maddi imkanlarla yapilan bu
ibadetleri yerine getirmekte zorlandiklarini gostermektedir. Siiphesiz bu ibadet madde
ortalamalarinin diisiik ¢ikmasinda umrenin farz olmamasi, hacca gitmekle miikellef
olmak icin ise sartlarin yerine gelmemesinin de etkisi bulunmaktadir. Inan¢ boyutunda
ise en yliksek puan hayyatini dini inanglarina gére yasama, en diisiik puan ise yaptigi
islerde veya verdigi kararlarda dine uygunlugun 6nde gelmesi maddesinden alinmustir.

Ortalama olarak aslinda tiim inang boyutu degerleri oldukga yiiksektir (bkz. Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Dindarlik 6l¢egi maddelerinin puan degerleri

Boyut Madde n Di'izsr;ik Yiiirslek Ortalama | Standart Sapma
Namazi cemaatle kilma 4,59 915
Sahsi ibadet 3,66 1,188
Kazaya birakma/cem 3,99 1,194
Kur’an okuma 3,02 1,215
. Dini program 2,71 1,324
Ibadet 7 1 3,58 1501
Sadaka 269| 1 5 3,49 1,039
Orug 3,28 ,844
Hac 1,42 1,056
Umre 1,38 951
Hissetme 4,67 ,700
inan¢ |Yasama 4,69 ,627
Onde tutma 4,48 ,655

Sigmmacilarin - inang  boyutu maddelerinden aldiklari puanlarin  ortalamalar:
ibadetinkinden ¢ok daha yiiksektir. ibadet boyutu ile inan¢ boyutu arasinda anlaml
(p<0,01) olmakla birlikte zay1f bir dogrusal iligkinin (r=0,281) de oldugu goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.3). inanctaki bir artis esnasinda ibadette de bir artis meydana gelmektedir.
standart sapma degerlerinden ise siginmaci puanlarimin ibadet boyutundaki zekat
maddesi ortalamasindan en fazla saptig1 dolayisiyla en farkli cevaplarin bu maddeye
verildigi (heterojen dagildigl) goriilmektedir. Birbirine en yakin cevaplarin ise inancini
yasama maddesine veridigi dolayisiyla en homojen dagilimin bu maddede oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Dindarlik 6lgegi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Boyut | n

Ortalama

Standart sapma

Korelasyon

ibadet

269

3,1160

,54402

inanc

4,5911

,55039

0,281
p<0,01

3.1.1. Cinsiyet ve Dindarhk

Siginmaci

erkekler

ile

kadinlar

ibadet

boyutunda anlamh

(p<0,05) sekilde

farklilasmaktadirlar. Ibadet agisindan erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklar:

goriilmektedir (bkz. Tablo 3.4). Ancak burada erkeklerin cemaatle namaz, hac, umre

gibi ibadetlerde kadinlardan daha yiiksek puan almalarinda kiiltiirel, sosyolojik ve

maddi imkan etkenlerinin de goz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Tablo 3.4. Cinsiyete gore dindarlik diizeyleri

Ortalama
Boyut 1) Cinsiyet | (J) Cinsiyet SS
y () yet | (J) y Farka (1-)) p
Kadin ,22038" ,08626 ,040
Erkek X X
Belirtmemis |,00550 , 17458 1,000
. Erkek -,22038" ,08626 ,040
Ibadet |Kadin X :
Belirtmemis |-,21487 , 18752 ,519
Belirtmemis | Erkek -,00550 ,17458 1,000
Kadin ,21487 ,18752 ,519
Kadin ,33536" ,08494 ,001
Erkek X X
Belirtmemis |-,36256 , 17191 ,110
. Erkek -,33536" ,08494 ,001
Inan¢ |[Kadin ] ) .
Belirtmemis |-,69792 , 18464 ,001
Belirtmemis | Erkek ,36256 17191 110
Kadin ,69792" ,18464 ,001
*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.
Diger taraftan erkekler inan¢ boyutunda da kadinlardan anlamh

sekilde

farklilasmislardir. Anlamli olan farklilasmalarda erkekler de cinsiyetini belirtmeyenler

de kadinlardan inang agisindan daha yiiksek puan almislardir.
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3.1.2. Yas ve Dindarhk

Yas gruplar arasinda dindarligin ibadet ve inan¢ boyutlarinda anlamli bir farklilagma
mevcut degildir (bkz. Tablo 3.5). Dolayistyla belirli bir yas araligindaki sigimmacilarin
diger yaslardaki siginmacilardan daha dindar olduklarin1 sdylemek miimkiin degildir.
Ancak 46 yas ve {istli katilimer nispeten az oldugundan bu grup 36-45 yas grubu ile
birlestirilerek 36 ve iistii seklinde yeni bir grup olusturulursa bu yeni grup ile 15-25 yas
araligindakiler inang boyutunda anlamli bir sekilde (p= 0,021<0,05) farklilasmaktalar,
36 ve lizeri yastakiler 15-25 yasindakilerden daha inanghi olarak hesaplanmaktadir.
Ancak bu yas ve dindarlik iligkisinin yas ilerlerik¢e dindarltk artar hipotezini

dogrulamadig: goriilmektedir.

Tablo 3.5. Yas ve dindarlik diizeyleri

Aritmetik

Boyut Yas Ortalama SS p
15-25 3,0822 ,52775
26-35 3,1729 ,52229
ibadet | 36-45 3,0545 ,71696 | ,611

46 ve ustu | 2,9806 ,82014
Belirtmemis | 3,2833 ,40208

15-25 4,4736 ,55432
26-35 4,6684 ,58155
Inang | 36-45 4,8030 ,19678 | ,080

46 ve tistii | 5,0000 ,00000
Belirtmemis | 5,0000 ,00000

3.1.3. Tiirkiye’ye Siginilan Siire ve Dindarhk

Tiirkiye’de son ii¢ yildir bulunan Suriyeli si§inmacilarin bes ve iizeri yildir Tiirkiye’de
bulunanlardan olduk¢a anlamli bir sekilde farklilastigi ve ibadet boyutunda daha dindar
olduklar1 gériilmektedir (bkz. Tablo 3.6). Inan¢ boyutunda ise dért yil ve daha az siire
Tiirkiye’de kalanlarin 5 y1l ve iizerinde kalanlara gore daha inancli olduklar
goriilmektedir. Tiirkiye’de daha kisa siiredir bulunanlarin daha dindar olmalarinin
nedenleri arasinda go¢ nedeniyle ¢ekilen sikintilarin heniiz taze olmasi ve Tiirkiye’deki

sekiiler hayata heniiz uyum saglayamamis olmalar1 sayilabilir.



50

Tablo 3.6. Tiirkiye’ye siginilan siireye gore dindarlik diizeyleri

Boyut | (T) Sigindi siire | (J) Sigindaga siire saitg?r; ss | p
Ug yil 14116 ,08252 | 571
0-2 yil Dort yil 29867 ,10540 | ,094
Bes yi1l ve iizeri ,48908" ,08005 (,000
0-2 yil -14116  |,08252( 571
Ue yil Dort yil ,15752 , 10929 1,722
. Bes yil ve iizeri |,34882" ,08510{,003
Ibadet
0-2 yil -29867  |,10540|,094
Dért yil Ug yil -15752  [,10929],722
Bes yil 119130 ,10743 | 531
0-2 yil -48998"  [,08005|,000
Bes yil veiizeri | Ug yil -,34882" |,08510],003
Dort yil -19130  |[,10743| 531
Ug yil ,07646 ,08528|,938
0-2 yil Dért yil -,00994  [,10893|1,000
Bes yil ve iizeri  |,37548"  [,08273],001
0-2 yil -07646  |,08528],938
U(; yil Dort yil -,08640 , 11295 1,965
. Bes yil ve iizeri ,29902" ,087951,023
Inanc
0-2 yil ,00994 ,10893 | 1,000
Dort yil Uc; yil ,08640 ,112951,965
Bes yil veiizeri |,38542"  [,11103,019
0-2 yil -37548" |,08273],001
Bes yil ve iizeri | Ug yil -,29902" |,08795],023
Dért yil -,38542"  [,11103],019

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

3.1.4. Cahisma Durumu ve Dindarhk

Bir iste calisan Suriyeli siginmacilar issiz veya calisamayacak durumda olanlar ile
Ogrenci olanlardan anlamli olarak farklilasmakta ve calisanlarin bu gruplardan daha
ziyade ibadetlerine dikkat ettikleri goriilmektedir (bkz. Tablo 3.7). Ayrica ¢alisanlar

issizlerden daha inanglidirlar. Bunlar disinda anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.



Tablo 3.7. Caligma durumuna gore dindarlik diizeyleri

Boyut| (1) s @) is 1?a :tlf:?;n; ss | p

Issiz/hasta  |,26094" ,08549 | ,027

Caligiyor Ogrenci 36657 , 10453 1,007

Belirtmemis | ,13879 ,142311,813

Caligtyor -,26094" ,08549 [ ,027

Issiz/hasta | Ogrenci ,10563 ,12262|,863

. Belirtmemis | -,12214 , 15609 |,893
Ibadet N

Caligtyor -,36657 ,10453 1,007

Ogrenci Issiz/hasta | -,10563 ,12262 [ ,863

Belirtmemis | -,22778 ,16727 | ,604

Caligtyor -,13879 ,14231 1,813

Belirtmemis 1ssiz/hasta 12214 , 15609 |,893

Ogrenci 22778 ,16727 | ,604

issiz/hasta |,33673" ,08664 | ,002

Caligiyor Ogrenci 17222 , 10593 ,451

Belirtmemis | -,08889 ,14423 | ,944

Caligtyor -,33673" ,08664 |,002

Issiz/hasta Ogrenci -,16451 ,124281,626

. Belirtmemis | -,42562 , 15819 |,067

fnang Caligtyor -,17222 , 10593 ,451

Ogrenci Issiz/hasta  |,16451 ,12428 | 626

Belirtmemis | -,26111 ,16953 [ ,500

Caligtyor ,08889 , 14423 1,944

Belirtmemis 1$siz/hasta 42562 , 15819 |,067

Ogrenci 26111 , 16953 | ,500

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

3.1.5. Medeni Durum ve Dindarhk

o1

Siginmacilarin medeni durumlarina gore dindarlik diizeyleri arasinda herhangi bir

farklilasma mevcut degildir. Ustelik anlamlilik degerleri sinir deger olan 0,05’ten

oldukga yiiksek ¢ikmaktadir (bkz. Tablo 3.8). Bu nedenle medeni durum ile dindarlik
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arasinda herhangi bir baglant1 kurmak miimkiin degildir. Bu sonug evlilerin daha dindar

olduklart hipotezinin dogrulanmadigin1 gostermektedir.

Tablo 3.8. Medeni durum ve dindarlik diizeyleri

Boyut [Medeni durum é';',;?aertr:lg SS p
Evli 3,0984 ,55304
Bekar 3,0892 57448

ibadet | Dul 3,1500 ,34226|,817
Nisanli 3,1875 51874
Belirtmemis | 3,0615 ,52048
Evli 4,6476 ,56912
Bekar 4,5768 ,52408

inang: Dul 4,7083 45207 1,283
Nisanli 4,4788 ,55398
Belirtmemis | 4,7436 59557

3.1.6. Egitim Durumu ve Dindarhk

Egitim durumuna gore farklilasmalar dindarligin sadece inan¢ boyutunda anlamlilik

kazanmaktadir.

Yiiksekogretimdeki

egitimi

yarida

birakmak zorunda

kalanlar,

yiiksekogretimden mezun olanlar ve egitim durumunu belirtmek istemeyenler egitim

goérmemis olanlardan daha inanglidirlar (bkz. Tablo 3.9). Okumamis siginmacilarin dini

inang¢larindan daha stipheli olduklar1 veya inanglarini giindelik hayatlarinda daha az

yasadiklar1 sOylenebilir.

Tablo 3.9. Egitim duruma gore dindarlik diizeyleri

o o Ortalama
Boyut (I) Egitim durum (J) Egitim durum Farki (I-)) SS p
Egitimsiz/okumamig 74722 17382 [,003
[kogretim ,26167 ,13114(,553
_ ) Ortadgretim ,26630 ,12105 [,438
Belirtmemis Y iksekd sretimi p
inang HISCROBTEHMIYATAE | 04324 |,12993 1,000
kalmig (bitirememis)
Yiiksekogretim mezunu ,08214 ,13996 | ,997
o Belirtmemis -74722°  |,17382],003
Egitimsiz/okumamis .
Ilkdgretim -,48556 ,15547 | ,086
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Ortadgretim -,48092 ,14705 1,061
Yiiksekésretimi J ]
e ogr'e m y§r1 . -,70398 ,154451,001
kalmis (bitirememis)
Yiiksekogretim mezunu -,66508" ,16298 [ ,006
Belirtmemis -,04324 ,12993 11,000
o Egitimsiz/okumamis ,70398" ,154451,001
Yiiksekogretimi yarida .
. i Ikogretim ,21843 ,10412 1,495
kalmig (bitirememis) -
Ortadgretim ,22307 ,091071,310
Yiiksekogretim mezunu ,03890 ,11503 11,000
Belirtmemis -,08214 ,13996 | ,997
Egitimsiz/okumamis ,66508" ,16298 1,006
. . [kogretim ,17952 ,11639,794
Yiiksekogretim mezunu -
Ortadgretim ,18416 ,10488 1,687
Viiksekdsretimi 4
viseRogretimt yatida | _o3ge0  [,11503 1,000
kalmis (bitirememis)

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

3.1.7. Yakin Kaybi ve Dindarhk

En az bir yakinini savas nedeniyle kaybeden Suriyeli siginmacilarin, kaybettigi yakin
olmayan veya bunu belirtmeyenlerden ibadet boyutunda daha dindar olduklari; inang
boyutunda ise kaybettigi bir yakin1 bulunmayanlardan daha inancli olduklar
gorilmektedir (bkz. Tablo 3.10). Ayrica inang agisindan savas nedeniyle kaybettigi bir
yakininin bulunup bulunmadigini belirtmeyenlerin kaybettigi yakin1 olmayanlardan
daha inanglh olduklar1 da anlagilmaktadir. Yakinini kaybedenlerin anlamli sekilde daha
dindar olduklari goriilmektedir ki dine yonelmelerinde dinin verdigi tesellinin de 6nemli
bir payr bulunmaktadir. Ornegin, bir Miisliimanin diinyay1 bir misafirhane olarak
gormesine bedel Allah’a ve ahirete inanmayan birinin diinya telakkisi, yakin kaybi
acisinindan muvazene edilirse; sert bir yatakta dahi uyurken vicdani rahat etmeyen bir
annenin ¢ocugunu kaybettigi durumda onun c¢iiriidiigiinii, yok oldugunu, ondan artik
ebediyen ayrildigin1 diisiinmesinin verdigi dehsete karst Allah’in bu koétii diinyadan
cocugunu alip Cennete koydugu ve onunla orada tekrar bulusacagi tesellisini alan
annenin psikolojisik durumu arasindaki fark dinin sagladig1 bir fayday1 ortaya

koymaktadir.
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Tablo 3.10. Yakinini kaybetme durumuna gore dindarlik diizeyleri

Boyut | (I) Kaybettigi yakim | (J) Kaybettigi yakim sa :tlfl'a(‘;t‘j‘) ss | p
Yok Var -,38261° |,07780/(,000
Belirtmemis -,02517 , 12564 1,980

. Yok 38261 ,07780 [ ,000
ibacey Var Belirtmenis 35745° | ,11224,007
Belirtmenis Yok 02517 | 12564 980

Var -35745  |[,11224],007

Yok Var -,53427: ,07553|,000
Belirtmemis -,65852 , 12197 1,000

inane |Var Yolf . 53427 ,07553,000
Belirtmemis -,12426 ,10896 | ,523

Belirtmenis Yok 65852 ,12197 | ,000

Var 112426 ,10896 [ ,523

*. Anlaml sekilde farklilasanlar (p<0,05).

3.2. Basa Cikma Yontemleri Analizi

Tiirkiye’de gecici koruma altina alinan Suriyelilerin sikintilariyla basa ¢ikmada en fazla
dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve planlama yontemlerini kullandiklar
gorilmektedir (bkz. Tablo 3.11). Bu yontemlerin kullanilmasi siginmacilarin sikintilt
zamanlarinda diger insanlar (Ayten 2012:77-88) gibi daha fazla dua ettiklerini,
sikintilar1 birer imtihan olarak gordiiklerini, tevekkiil, siikiir ve sabir gosterdiklerini

ortaya koymaktadir.

Tablo 3.11. Basa ¢ikma 6l¢egi boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

En En
Boyut n Diisiik | Yiiksek Ortalama| SS
Etkin basa ¢ikma 3,0632 |,83404
Planlama 3,0743 |,78230
Olumlu yeniden yorumlama 3,0781 |,88174
Kabullenme 29312 |,77141
Mizah 2,2714 |,70629
Dine yonelme 269 1 4 3,4981 |,66705
Duygusal sosyal destek kullanma 2,6506 |,79093
Aragsal sosyal destek kullanma 2,7881 [,81250
Zihinsel olarak ilgiyi kesme 2,8680 |,99732
[Yadsima 2,5037 1,81382
[Duygular1 a¢iga vurma 2,7268 |[,75722
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Madde kullanimi 1,5242 |(,94453
[Davranigsal olarak ilgiyi kesme 2,5632 |,85065
Kendini suglama 2,4424 1,81693

Bu insanlarda, her iste bir hayir oldugu, basa gelen sikintilarda da hikmetlerin
bulundugu kanaati hitkkmetmektedir. Bir taraftan sabir ve tevekkiil ederken diger taraftan
da sikintilarin giderilmesi i¢in elinden geleni yapmakta, giderim yollarina dair planlar
kurmaktadirlar. Siginmacilarin en az kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri ise kendini
suclama, mizah ve madde kullanimidir. Nitekim basa gelen her musibette bir hikmetin
var olduguna inanan birinin sikintilar nedeniyle kendini sug¢lamasi, sikintiyr hafife
almasi veya alay etmesi, sikintilarindan uzaklasmak i¢in uyusturucu, alkol veya
sakinlestirici gibi maddeler kullanmasi inanciyla ters diismesine neden olacaktir.
Siginmacilarin oldukga islevsel olan sorun odakli etkin basa ¢ikma, planlama, olumlu
yeniden yorumlama ve kabullenmeyi (Steinhardt ve Dolbier 2008:447) en yiiksek
oranlarda kullandiklar1 goriilmektedir. Sikintilarin karmasik yapilari nedeniyle onlarla
basa ¢ikmada tek bir yontem yerine birden fazla yontemin birlikte kullanildigt
degerlendirildigi durumda da sigmmacilarin daha ¢ok sorun odakli basa ¢ikma

yontemlerine bagvurduklari anlagilmaktadir.

KBCO boyutlar1 arasindaki korelasyon ise Tablo 3.12°de verilmistir. Yontemlerin
birgogu arasinda anlamliligi yliksek fakat zayif dogru ve ters yonli iliskiler
bulunmaktadir. Iligkinin en yiiksek ¢iktig1 boyutlar ise zihinsel olarak ilgiyi kesme ile
etkin basa ¢ikma arasindaki olumlu iliskidir. Zihinsel olarak ilgiyi kesme, etkin basa
¢ctkma ve madde kullanimi arasindaki iliski, siginmacilarin karsilastiklar sikintilari asir
diisinmemek icin kendilerini islerine verme veya kitap okuma, aligverise ¢ikma gibi
faaliyetlerde bulunduklari 6lgiide madde kullanimindan uzaklastiklarini ve durumu daha
iyi hale getirmek i¢in etkin basa ¢ikma yodntemini daha fazla kullandiklarini
gostermektedir. Ayrica dine yonelme de arttikga madde kullaniminin azaldigi ve etkin

basa ¢ikmanin artti1 goriilmektedir.



Tablo 3.12. Basa ¢ikma 6l¢egi boyutlart arasindaki korelasyon

Boyutlar ebc pin oyy kbl miz din dsd asd zik yad dav mad dik |kes
ebc | Pearson 1
p EZ3
pln | Pearson 437 1
p ,000
oyy |Pearson 4407 397 1
p ,000| 000
kbl | Pearson 3247 3497 2187 1
p ,000| ,000f ,000
miz |Pearson -081( 144 110 1327 1
p 183 018 ,073| ,030
din | Pearson 4407 3067 | 3517 2347 -,041 1
p 000| ,000f ,000| ,000f 508
dsd | Pearson 2037 315 | 2997 144" 117 1727 1
p 001| 000 ,000( ,018] ,055 ,005
asd | Pearson 1527 3047 2937 | ,148"| (1887 195 | ,356 1
p 013| 000 000 ,015] 002 001 000
zik | Pearson 6297 | 456 | 4707 2907 -066| 4817 ,2237| 156 1
p 000| 000 ,000] 000 284 000| 000 010
yad |Pearson 1847 | 2317 157 | 1507 1237 167 | 2647 | 2407 | 159" 1
p 002| 000 ,010| 013 ,043 006| ,000( 000 ,009
dav | Pearson 1607 | 296 | 386 | ,2527 | 2537 | 246 | 326 | 304 | 197 | 317 1
p 008| 000 ,000] ,000[ 000 ,000| ,000( ,000 001 000
mad | Pearson 4547 -122°| -1387| -,133°| 3137 | -4527 ,091 032 -512"| 1327 ,140° 1
p ,000| ,045( ,024 ,029] ,000 000 135 599 000 030 022
dik |Pearson 2037 2707 2337 1297 ,2627°| 166 | 3147 | 2317 176" | ,3087| ,379” ,086 1
p 001| ,000f ,000] ,035| ,000 006| 000 000 004 000 000 ,158
kes |Pearson -086( ,153°| -,017 062 ,330" 048] 123" 199 -049( 2027 1747 2017 ,094] 1
p 158 012 ,781| ,313| ,000 436 043 001 419 001| 004 ,000( ,125

Anlamlilik diizeyi **. p< 0,01 *. p< 0,05

ebc: Etkin basa ¢ikma, pln: Planlama, oyy: Olumlu yeniden yorumlama, kbl: Kabullenme, miz: Mizah, din: Dine yonelme, dsd: Duygusal sosyal
destek kullanma, asd: Aragsal sosyal destek kullanma, zik: Zihinsel olarak ilgiyi kesme, yad: Yadsima, dav: Duygular agia vurma,

mad: Madde kullanimi, dik: Davranigsal olarak ilgiyi kesme, kes: Kendini su¢lama.
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3.2.1. Cinsiyet ve Basa Cikma Yontemleri

Suriyeli erkek sigmmmacilarin kadinlara nispeten etkin basa ¢ikma, olumlu yeniden
yorumlama, dine yonelme ve zihinsel olarak ilgiyi kesme yontemlerini daha fazla
kullandiklar1, kadinlarin ise mizah ve madde kullanimi ydntemlerini erkekler ile
cinsiyetlerini belirtmeyenlerden daha fazla kullandiklari; ayrica kadinlarin kendini
suclama yonteminde de cinsiyetini belirtmeyenlerden anlamli sekilde farklilagtiklar: ve
daha fazla kendilerini sugladiklar1 anlagilmaktadir. Her ne kadar yapilan bir aragtirmada
Suriyeli kadin siginmacilarin olumlu, erkek siginmacilarin ise olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 ortaya konulmussa da (Sagir 2014:48) bu tez calismasinda
erkeklerin kadinlara nispeten daha islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 ortaya
cikmaktadir. Tablo 3.13’de cinsiyete gore, sadece anlamli olarak farklilagsan yontemlere

yer verilmigtir, diger yontemlerde ise kiyas yapilabilecek anlamli bir farklilagsma

olusmamustir.
Tablo 3.13. Cinsiyete gore basa ¢ikma yontemleri
Boyut (1) Cinsiyet (J) Cinsiyet Ol SS p
Farki (I-J)

Belirtmemis Erkek -,15142 ,25476 ,838
Kadmn ,59167 ,27364 ,099
. Belirtmemis ,15142 25476 ,838
Etkin basa cikma Erkek Kadm 74309° 12588 |,000
Kadimn Belirtmemis -,59167* ,27364 ,099
Erkek -, 74309 ,12588 |,000
Belirtmemis Erkek -,13483 27755 ,889
Kadmn 43542 ,29811 ,346
Olumlu yeniden Erkek Belirtmemis ,13483* 27755 |[,889
yorumlama Kadin ,57025 ,13714 ,000
Kadin Belirtmemis -,43542* ,29811 ,346
Erkek -,57025 ,13714 ,000
Belirtmemis Erkek -,52749* 22216 ,061
Kadin -,88333 ,23862 |,001
. Belirtmemis 52749 ,22216 ,061
Mizah Erkek Kadmn _ 35585 10978 |,006
Belirtmemis ,88333" ,23862 |,001

Kadin =
Erkek ,35585 ,10978 |,006
Belirtmemis Erkek -,23294 ,20991 541
Kadin , 19375 ,22546 ,692
. . Belirtmemi ,23294 ,20991 | ,541
Dine yonelme Erkek Kodm 42669 10372 |,000
Kadin Belirtmemis -,19375* ,22546 ,692
Erkek -,42669 ,10372 ,000
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Belirtmenis Erkek -,27133 ,30820 |,679

Kadin ,53125 ,33103 |,278

Zihinsel olarak ilgiyi Erkek Belirtmemis ,27133* ,30820 |,679
kesme Kadin ,80258 ,15229 |,000
Kadin Belirtmemis —,53125* ,33103 278

Erkek -,80258 ,15229 |,000

Belirtmenis Erkek -,32227 _ ,26627 |,482

Kadin -1,52083 ,28600 |,000

Belirtmemis 32227 26627 |,482

Madde kullanim Erkek Kadm 1.19856° 13157 1,000
Kadim Belirtmemis 1,52083: ,28600 |,000

Erkek 1,19856 ,13157 |,000

Belirtmenis Erkek —,51943* ,26146  |,141

Kadin -,75625 ,28083 |,028

.. Belirtmemis ,51943 ,26146  |,141
Kendini suclama Erkek Kadm 23682 12019 188
Kadin Belirtmemis 75625 28083 |,028

Erkek ,23682 ,12919 |,188

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Planlama, Kabullenme, Duygusal sosyal destek kullanma, Aragsal sosyal destek kullanma,
'Yadsima (Inkar), Duygular1 agiga vurma, Davranissal olarak ilgiyi kesme boyutlarinda cinsiyet

acisindan farklilik yoktur.

3.2.2. Yas ve Basa Cikma Yontemleri

Sigimmmacilardan 26-35 yas araliginda olanlarin 15-25 yas araliinda olanlardan anlamli
sekilde daha fazla etkin basa ¢ikma, planlama, dine yonelme ve zihinsel olarak ilgiyi
kesme yontemlerini kullandiklari; 36-45 yas araligindakilerin ise15-25 ile 46 ve tizeri
yasindakilerden  anlamli sekilde daha fazla etkin basa ¢ikmayi, 15-26 yas
araligindakilerden de anlamli sekilde daha fazla dine yonelme ve zihinsel olarak ilgiyi
kesmeyi kullandiklar1 anlagilmaktadir (bkz. Tablo 3.14). 15-25 yas araligindakiler ise
sikintilartyla basa ¢ikmada ilag, sakinlestirici, uyusturucu gibi madde kullanimi

yontemini 26-45 yas araligindakilerden anlamli sekilde daha fazla kullanmaktadirlar.

Tablo 3.14. Yas araliklarin gore basa ¢ikma yontemleri

Ortalama
Boyut DY Y SS
oyu (@) Yas (J) Yas Farki (1-J) p
Etkin basa ¢ikma 15-25 Belirtmemis -,22002 33244 ,979
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26-35 -, 41220 ,10516  |,005
36-45 -,68215" ,18294  |,009
46 ve iistil 73831 40434 | 505
Belirtmemis ,19218 ,33531 ,988
26.35 15-25 41220 ,10516  |,005
36-45 -,26994 ,18810  |,725
46 ve iistii 1,15051 ,40670  |,095
Belirtmemis 46212 ,36720 ,811
36,45 15-25 68215 ,18294  [,009
26-35 ,26994 ,18810 |,725
46 ve iistii 1,42045 43337 [,032
Belirtmemis -,95833 51464 484
46 ve 15-25 -, 73831 40434 | 505
tistii 26-35 -1,15051 ,40670  |,095
36-45 -1,42045 43337  |,032
Belirtmemis -, 49940 31674 |,648
1595 26-35 -,32253" ,10020  |,037
36-45 -,46910 17430  |,127
Planlama 46 ve iistii 66727 ;38524  [,559
Belirtmemis -, 17687 ;31947  [,989
26.35 15-25 ,32253" ,10020  |,037
36-45 -, 14657 17921 |,955
46 ve iistii ,98980 38749 | ,167
Belirtmemis -,25600 ,26903 ,924
1595 26-35 -,31552: ,08511  [,009
36-45 -,53630 14805  [,012
46 ve iistii -, 42266 32722 |,796
Belirtmemis ,05952 27135  |1,000
15-25 ,31552" ,08511  |,009
[Dine yonelme 26-35
36-45 -,22078 15222 |,717
46 ve iistii -10714 ;32913 [,999
Belirtmemis ,28030 29717 ,926
26.45 15-25 53630 ,14805  |,012
26-35 22078 15222 |,717
46 ve iistii 11364 35071 [,999
Belirtmemis -,10911 ;38987  [,999
1505 26-35 -,65673: ,12333  |,000
Zihinsel olarak ilgiyi 36-45 -,91972 21454 1,001
kesme 46 ve iistii 43255 47418  |,934
Belirtmemis 54762 ,39323 147
26-35 15-25 65673 ,12333  |,000
36-45 -,26299 22059  |,840
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46 ve Ustil 1,08929 47695 ,269
Belirtmemis ,81061 ,43063 A73
36-45 15-25 91972 ,21454 ,001
26-35 ,26299 ,22059 ,840
46 ve tistil 1,35227 ,50823 ,135
Belirtmemis ,80576 ,37603 334
1525 26-35 ,52004: ,11895 ,001
36-45 ,76030 ,20693 ,010
46 ve Ustil ,80576 45736 542
Belirtmemis ,28571 37927 ,966
Madde kullanum 2635 |l 52004 1189 1001
36-45 ,24026 ,21276 ,865
46 ve tistil ,28571 ,46002 ,984
Belirtmemis ,04545 ,41535 1,000
3645 15-25 -,76030 ,20693 ,010
26-35 -,24026 ,21276 ,865
46 ve iistil ,04545 ,49020 1,000

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Olumlu yeniden yorumlama, Kabullenme, Mizah, Duygusal sosyal destek kullanma, Aragsal
sosyal destek kullanma, Yadsima Duygular1 agiga vurma Davranmigsal olarak ilgiyi kesme,

[Kendini suglama boyutlarinda yas agisindan farklilik yoktur.

3.2.3. Tiirkiye’ye Siginilan Siire ve Basa Cikma Yontemleri

Tiirkiye’ye sigindiklart siire heniiz iki yil1 gegmeyen Suriyeliler bes yil ve {izeri siiredir
Tiirkiye’de bulunanlara nispeten etkin basa c¢ikma, planlama, olumlu yeniden
yorumlama, kabullenme, dine yonelme, duygusal sosyal destek kullanma, zihinsel
olarak ilgiyi kesme ve duygulari agiga vurma yontemlerini anlami sekilde daha fazla
kullanmaktadirlar. Ug¢ yildir Tiirkiye’de bulunan sigmmacilar da olumlu yeniden
yorumlamay1, dine yonelmeyi ve zihinsel olarak ilgiyi kesmeyi bes yil ve iizeri siiredir
Tirkiye’de bulunanlara nispeten anlamli sekilde daha fazla kullanmaktadirlar. Ayrica
Tiirkiye’de kaldiklar siire iki yila kadar olanlar ti¢ y1l olanlardan daha fazla kabullenme
yontemini, dort yil olanlardan da daha fazla zihinsel olarak ilgiyi kesme yontemini
kullandiklart anlagilmaktadir (bkz. Tablo 3.15). Bu durum siginma siireci veya gog
siirecinde yasanilan sikintilar iizerinden heniiz uzun siire gegmeyenlerin, Yani

sigindiklart llkede yeni olanlarin -uyum sikintilarinin @ da  etkisiyle- diger
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siginmacilardan daha fazla basa c¢ikma yoOntemleri kullanmak zorunda kaldiklari
anlasilmaktadir. Ancak Tiirkiye’de kalinan siirenin bes yil ve lizerine ¢iktig1 zaman artik
sigimmacilarda basa ¢ikma yontemi olarak pek islevsel olmayan madde kullanimin
goriilmesi, kalma siiresi uzayan siginmacilarin arttk daha {imitsiz veya caresiz

hissettiklerini gostermektedir.

Tablo 3.15. Tiirkiye’ye siginilan siireye gore basa ¢ikma yontemleri

(D) Sigindig (J) Sigindigi Ortalama
S siire siire Farki (I-J) =2 P
Belirtmemis -,10920 ,33287 1,999
0-2 yil Ug yil ,32463 ,12765 |,170
Dort yil ,37518 ,16304 |,261
. Bes yil ve iizeri  |,71975 ,12382 |,000
Etkin basa ¢tkma Belirtmemis -,82895 33442 |,192
Bes y1l ve 0-2 yil -,71975 12382 [,000
tizeri Ug y1l -,39512 ,13164 |,064
Dort yil -,34457 ,16619 |,369
Belirtmemis -,37356 ,32193 1,853
0-2 yil Ug yil ,27840 ,12345 |,282
Dort yil ,26185 ,15769 |,600
Planlama Bes yil ve iizeri | ,44442 ,11975 |,009
Belirtmemis -,81798 32343 |,175
Bes yil ve 0-2 yil - A4442" ,11975 |,009
lizeri Ug yil -,16602 12731 [,790
Dort yil -,18257 ,16073 |,863
Belirtmemis ,19253 ,35036 |,990
0-2 yil Ug yil ,34694 ,13436 |,158
Dort yil ,38003 ,17161 |,300
Bes yil ve lizeri ,80437" , 13033 |,000
Belirtmemis -,15441 ,35350 |,996
Olumlu yeniden Ue vl 0-2 yil -,34694 ,13436 |,158
yorumlama ¢yl Dort yil 03309 17794 | 1,000
Bes yil ve lizeri 45743" , 13856 1,030
Belirtmemis -,61184 ,35199 |,555
Bes yil ve 0-2 yil -,80437" , 13033 |,000
lizeri Ug y1l -, 45743" ,13856 |,030
Dort yil -,42434 17492 |,211
Belirtmemis 47414 31622 1,690
02 yil Ug yil 40796 12127 |,025
Dort y1l ,38039 ,15489 |,200
Bes yil ve iizeri | 47414 11763 |,003
Kabullenme Belirtmemis ,06618 ,31906 |1,000
Ue yil 0-2 yil - 40796 12127 1,025
Dort yil -,02757 ,16060 |1,000
Bes yil ve lizeri  |,06618 , 12506 1,991
Bes yil ve Belirtmemis ,00000 ,31770 11,000
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lizeri 0-2 yil - A7414° 11763 |,003

Ug y1l -,06618 ,12506 |,991

Dort yil -,09375 ,15788 |,986

Belirtmemis -,08621 ,26404 1,999

0-2 yil Ug yil ,16624 ,10125 |,611

Dort yil ,34088 ,12933 |,142

Bes yil ve lizeri ,59581" ,09822 |,000

Belirtmemis -,25245 ,26640 |,925

. .. M 0-2 yil -,16624 ,10125 |,611

[Pine yonelme Ueyl Dérz] vil 17463 13410 |,791

Bes yil ve lizeri ,42957* , 10442 1,002

Belirtmemis -,68202 ,26527 |,161

Bes y1l ve 0-2 y1l - 59581 ,09822 [,000

lizeri Ug y1l -, 42957 ,10442 | ,002

Dort yil -,25493 ,13182 | ,444

Belirtmemis -,10920 ,32669 |,998

02 yil Ug yil ,39080" 12528 |,048

Dort yil ,23455 ,16002 |,709

Bes yil ve lizeri ,41054" ,12152 |,024

Belirtmemis -,50000 ,32963 |,681

Duygusal sosyal destek Ue vil 0-2 yil -,39080 ,12528 1,048

kullanma ¢yl Dort yil -, 15625 16592 |,926
Bes yil ve lizeri  |,01974 ,12920 |1,000

Belirtmemis -,51974 ,32822 |,644

Bes yil ve 0-2 yil -,410547 12152 |,024
tlizeri Ug y1l -,01974 ,12920 1,000

Dort yil -,17599 ,16310 |,884

Belirtmemis ,27299 ,38246 |,972

0-2 yil Ug yil ,38573* ,14667 |,144

Dort yil ,65320 ,18734 |,018

Bes yil ve lizeri 1,08658" ,14227 |,000

Belirtmemis -,11275 ,38589 1,999

- 0-2 yil -,38573 14667 |,144

Ug yil ~

Dort yil ,26746 ,19425 |, 755

Zihinsel olarak ilgiyi Bes yil ve iizeri |,70085 15125 |,000

kesme Belirtmemis -,38021 ,40311 |,926

Désrt yil 0-2 yil -,65320" ,18734 |,018

Ug yil -,26746 ,19425 |,755

Bes yil ve tizeri  |,43339 , 19095 |,275

Belirtmemis -,81360 38424 | ,347

Bes y1l ve 0-2 yil -1,08658"  |[,14227 |,000

lizeri Ug yil -,70085 15125 |,000

Dort yil -,43339 ,19095 |,275

Belirtmemis ,20402 31415 |,981

0-2 yil Ug y1l ,26285 ,12047 |,316

Dort yil ,37590 ,15388 |,205

Duygulari agiga vurma Bes yil ve iizeri |[,39481" ,11686 |[,024

Bes yil ve Belirtmemis -,19079* ,31562 1,985

iizers Q-2 yil -,39481 ,11686 |,024

Ug yil -,13197 ,12424 | ,889
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Dért yil -,01891 ,15684 [1,000
Belirtmemis -,19079 31562 1,985
Bes yil ve 0-2 yil -,39481" 11686 |,024
lizeri U yil -,13197 12424 |,889
Dért yil -,01891 ,15684 [1,000
Belirtmemis ,24138 , 37640 |,981
02 yil Ug yil -,14097 14434 |,916
Dért yil -,25862 18437 |,742
Bes yil ve lizeri -,78494" , 14001 |,000
Belirtmemis ,38235 37978 1,907
. 0-2 yil 14097 14434 |,916
it Ueyl Dt')ri] yil - 11765 19117 |,984
Bes yil ve iizeri |-,64396 ,14885 |,001
Belirtmemis 1,02632 37815 |,121
Bes y1l ve 0-2 yil 78494 ,14001 [,000
lizeri Ug y1l 64396 ,14885 |,001
Dért yil 52632 18792 |,101

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Mizah, Aragsal sosyal destek kullanma, Yadsima, Davranigsal olarak ilgiyi kesme, Kendini

suclama boyutlarinda Tiirkiye’ye siginilan siire agisindan farklilik yoktur.

3.2.4. Cahisma Durumu ve Basa Cikma Yontemleri

Bir iste calisan Suriyeli siginmacilarin ¢alismayan veya calisamayan siginmacilara
nispeten anlamli sekilde daha fazla etkin basa ¢ikma, olumlu yeniden yorumlama ve
zihinsel olarak ilgiyi kesme; Ogrencilere nispeten de daha fazla planlama, olumlu
yeniden yorumlama ve zihinsel olarak ilgiyi kesme yontemlerini kullandiklar:
goriilmektedir. Ogrenciler de ¢alismayan veya calisamayan sigimacilara nispeten etkin
basa cikmayi, calisanlara nispeten de madde kullanimi1 yoOntemini daha fazla
kullanmaktadirlar. Madde kullanimi ve kendini suglama yontemlerini, ¢alismayan veya
calisamayan siginmacilar ¢alisan veya calisma durumunu belirtmeyen siginmacilara

nispeten anlamli olarak daha fazla kullanmaktadirlar (bkz. Tablo 3.16).

Tablo 3.16. Calisma durumuna gore basa ¢ikma yontemleri

. . Ortalama
Boyut @ is ) 1s Farla (1-]) Ss p
. k [ssiz/hasta ,85714" 12420 |,000
In basa crma Calistyor Ogrenci 35238 15185 |,148
Belirtmemis | 48571 20674 |,140
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E3

Caligiyor -,85714 ,12420 ,000

Issiz/hasta Ogrenci -,50476" , 17814 |,048

Belirtmemis -,37143 ,22675 |,445

Caligiyor -,35238 ,15185 |,148

Ogrenci Issiz/hasta 50476 17814 |,048

Belirtmemis , 13333 ,24300 ,960

Issiz/hasta ,23633 12264 |,296

Calistyor Ogrenci ,62238" ,14994 |,001

Belirtmemis ,33905 ,20414  |,432

Caligiyor -,23633 ,12264 1,296

Planlama Issiz/hasta Ogrenci ,38605 ,17590 |,188
Belirtmemis , 10272 ,22390 976

Calistyor -,62238" ,14994  |,001

Ogrenci Issiz/hasta -,38605 17590 |,188

Belirtmemis -,28333 ,23995 |,707

Issiz/hasta ,70408" ,13504 |,000

Caligiyor Ogrenci 55238" , 16510 ,012

Belirtmemis ,31905 ,22478 ,570

. Calistyor -,70408" 13504 [,000
%k‘l:"ni‘ljaﬁg'de” issiz/hasta Ogrenci ~ 15170 19369 |,893
Belirtmemis -,38503 ,24654 |,488

Calistyor -,55238" ,16510 |,012

Ogrenci Issiz/hasta ,15170 19369 |,893

Belirtmemis -,23333 ,26421 ,854

Issiz/hasta 79755 ,15040 |,000

Calistyor Ogrenci ,85095" ,18388 [,000

Belirtmemis 46762 ,25035 324

. o Calisiyor -, 79755 ,15040 ,000
ie'}?::se' LU i /host Ogrenci 05340 21572 |,996
Belirtmemis -,32993 ,27459 |,696

Caligiyor -,85095 ,18388 |,000

Ogrenci Issiz/hasta -,05340 21572 |,996

Belirtmemis -,38333 ,29426 ,638

[ssiz/hasta -,85184 14240 |,000

Caligiyor Ogrenci -,57190" , 17410 ,014

Belirtmemis ,11143 23704 |,974

Calisiyor 85184 ,14240 1,000

Issiz/hasta Ogrenci ,27993 ,20425 ,599

Belirtmemis 96327 ,25999 ,004

L O GLO T Calistyor 57190" 17410 |,014
Ogrenci Issiz/hasta -,27993 ,20425 | 599

Belirtmemis ,68333 ,27862 , 114

Calistyor -,11143 ,23704  |,974

Belirtmemis Issiz/hasta -,96327" ,25999 |,004

Ogrenci -,68333 27862 |,114

Issiz/hasta -,37347" ,12944 ,042

Calisiyor Ogrenci -,21190 ,15825 617

Kendini su¢clama Belirtmemis ,37143 ,21546  |,398
o Calistyor 37347 12944 | 042

lgsiz/hasta Ogrenci 16156 18565 | ,860
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Belirtmemis 74490 23632 |,021
Caligiyor -,37143 ,21546  |,398
Belirtmemis Issiz/hasta -, 74490 23632 |,021
Ogrenci -,58333 25325 |,154

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Kabullenme, Mizah, Dine yonelme, Duygusal sosyal destek kullanma, Aragsal sosyal destek]
kullanma, Yadsima, Duygular1 a¢iga vurma, Davranigsal olarak ilgiyi kesme boyutlarindaj

calisma durumu agisindan farklilik yoktur.

3.2.5. Medeni Durum ve Basa Cikma Yontemleri

Siginmacilarin medeni durumlarina gore basa c¢ikma yontemleri arasinda Onemli
farkliliklar mevcut degildir (bkz. Tablo 3.17). Ancak sadece esini kaybetmis veya
ayrilmak durumunda kalmis olanlarin evlilere nispeten anlmli olarak daha fazla madde
kullanimina bagvurduklar1 goriilmektedir. Bekdrlarin islevsel olmayan basa ¢ikma

yvontemlerini daha fazla kullandiklar: hipotezi burada dogrulanamamastir.

Tablo 3.17. Medeni duruma gore basa ¢ikma yontemleri

Boyut (I)dt/lridne]m (J) Medeni durum l%:tlilll?ﬂ?) SS p
Bekar -,22326 ,13634 ,613
Euli Dul -1,16146 34096 |,022
Nisanli -,32019 ,15023  [,340
Madde Belirtmemis -,04607 ,27383 1,000
kullanim Evli 1,16146 ;34096 |,022
Bekar ,93820 ,34199 114
Dul Nisanli ,84127 34777 ,214
Belirtmemis 1,11538 ,41636  [,130

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Etkin basa ¢ikma, Planlama, Olumlu yeniden yorumlama, Kabullenme, Mizah Dine yonelme,
[Duygusal sosyal destek kullanma, Aragsal sosyal destek kullanma, Zihinsel olarak ilgiyi kesme,
[Yadsima, Duygulari a¢iga vurma, Davranissal olarak ilgiyi kesme, Kendini suglama]

boyutlarinda medeni durumu agisindan farklilik yoktur.
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3.2.6. Egitim Durumu ve Basa Cikma Yontemleri

Yiiksekogretimdeki egitimini yarida birakmak zorunda kalan Suriyeli siginmacilarin
ortadgretim mezunu, egitim gérmemis ve egitim durumunu belirtmeyen siginmacilardan
daha fazla etkin basa ¢ikma yontemini kullandiklari; yiiksekogretim, ortadgretim ve
ilkogretim mezunlarmin da egitim gormeyenlerden daha fazla etkili basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 anlagilmaktadir (bkz. Tablo 3.18). YiiksekOgretimi yarida
birakan veya yiiksekogretimden mezun olanlarin anlamli sekilde hem daha dindar (bkz.
Tablo 3.9) hem de daha islevsel basa ¢ikma yontemleri kullanmalar1 egitim seviyesi
yiiksek siginmacilarin inanglarinin artmasiyla birlikte daha islevsel ve sorun odakli basa

¢ikma yontemleri kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.18. Egitim durumuna gore basa ¢ikma yontemleri

Ortalama
Boyut (I) Egitim durum (J) Egitim durum Fark (I- SS p
J)
Egitimsiz/okumamig ,60417 ,25536 |,350
[kogretim -,23917 ,19266 |,908
Belirtmenis Ortadgretim — -,18025 ,17783 |,960
Ea‘ilr‘;gk&*‘iﬁzﬁ;ﬁg‘)da .66313° | ,19088 | ,037
Yiiksekogretim mezunu | -,68631 ,20561 |,052
Belirtmemis -,60417 ,25536 |,350
flkégretim -,84333" |,22840 |,020
Egitimsiz/okumanus O.r.taégr?tvim. . -,78442" |,21603 [,024
Ea‘ilr‘;gk&%ﬁﬁ;ﬁg‘)da -1,26730" {,22690 |,000
Etkin basa Yiiksekogretim mezunu [-1,29048" |,23943 |,000
¢itkma Belirtmemis ,23917 ,19266 |,908
Egitimsiz/okumamig ,84333" ,22840 1,020
flkogretim Ottat')gri:tvim — ,05891 ,13631 {,999
Ea‘ilr‘;esk&%:itelg‘eﬁ;‘)da -42396  |,15295 [,179
Yiiksekogretim mezunu | -,44714 , 17098 |,237
Belirtmemis ,18025 ,17783 |,960
Egitimsiz/okumamig 78442" ,21603 |,024
Ortadgretim Illiégretirfl _ -,05891 ,13631 |,999
;ﬁf@%ﬁ:ﬁgggﬁ;‘)‘ia -48288" |,13379 |,025
Yiiksekogretim mezunu | -,50606 , 15408 |,059
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Belirtmemis ,66313"  |,19088 |,037
) o Egitimsiz/okumamig 1,26730° |,22690 |,000
Yiiksekogretimi yarda [, oo 42396 | 15295 | 179
kalmis (bitirememis) -
Ortadgretim ,48288 ,13379 {,025
Yiiksekogretim mezunu | -,02318 ,16898 | 1,000
Belirtmemis ,68631 ,20561 |,052
Egitimsiz/okumamig 1,29048" [,23943 |,000
Yiiksekogretim mezunu [k6gretim 44714 , 17098 |,237
Ortadgretim ,50606 ,15408 |,059
Yiksekbgretimi yanida | 55319 | 16898 [ 1,000
kalmis (bitirememis)
Belirtmemis -,42083 ,28084 | ,814
[kogretim -,44667 ,25119 |,675
Egitimsiz/okumanmis O{taégrftlm — -,63732 ,23759 |,211
Yiiksekogretimi yanda | o516+ | 24955 | 019
kalmis (bitirememis)
Yiiksekdgretim mezunu | -,95238"  |,26332 |,025
Belirtmemis ,50432 ,20993 |,332
Olumlu . L Egitimsiz/okumamig ,92516" ,24955 |,019
X Yiiksekogret da [ -
yeniden k;msle (‘;glz gziﬁn)  |ilksgretim 47849 | 16822 | 155
yorumlama ; ; Ortadgretim ,28784 14714 | 575
Yiiksekogretim mezunu | -,02722 , 18584 | 1,000
Belirtmemis ,53155 ,22613 |,358
Egitimsiz/okumamus ~ [,95238" |,26332 |,025
Yiiksekogretim mezunu 11kogretim ,50571 , 18805 |,208
Ortadgretim ,31506 ,16945 |,630
Yiiksekogretimi yarda | 5705 | 18584 {1,000
kalmis (bitirememis)
Belirtmemis -,10583 , 16101 |,994
Egitimsiz/okumamig -,11000 , 19087 |,997
ilkogretim O{taégr?tjm — -,13391 ,11392 [,926
Yiksekogretimi yarida | _g1189* | 15787 | 008
kalmis (bitirememis)
Yiiksekogretim mezunu | -,35286 , 14289 |,300
Belirtmemis ,02808 , 14861 | 1,000
Dine yonelme Egitimsiz/okumamig ,02391 , 18054 | 1,000
Ortadgretim Illiogretirfl — , 13391 , 11392 1,926
Yiksekogretimi yarida | _a7797 | 11181 | ,047
kalmig (bitirememis)
Yiiksekogretim mezunu | -,21894 , 12876 |, 717
Vitksekaretimi d Belirtmemis ,40605 ,15952 |,266
HISCROBTEII YAAd | b s timsiz/okumamis | ,40189 | ,18962 | ,483
kalmig (bitirememis) . "
11k6gretim ,51189 , 12782 |,008




68

kalmis (bitirememis)

Ortadgretim 37797 ,11181 |,047
Yiiksekogretim mezunu |,15903 , 14122 1,938
Belirtmemis -, 77917 ,30893 |,276
[kogretim -,91333 ,27632 |,056
Egitimsiz/okumamis Ortaégre‘iim — -,86159 ,26136 | ,057
Ea‘iléfgk&gliigﬁgﬁgda -1,48239" | 27451 | 000
Yiiksekogretim mezunu |-1,34762" |,28966 |,001
Belirtmemis ,08243 ,21513 11,000
Egitimsiz/okumamig ,86159 ,26136 | ,057
Ortadgretim [kogretim _ -,05174 ,16491 | 1,000
» el (o Yed2 |-62080°  |,16186 | 013
Zihinsel
olarak ilgiyi Yiiksekogretim mezunu | -,48602 ,18640 |,240
kesme Belirtmemis ,70322 ,23093 |,103
Yiksekbgretimi yarsda ]'Egitimsiz/okumarms 1,48239" |,27451 |,000
. . IIkdgretim ,56906 ,18504 |,096
kalmis (bitirememis) - "
Ortadgretim ,62080 ,16186 |,013
Yiiksekogretim mezunu |,13477 ,20443 1,994
Belirtmemis ,56845 ,24875 1,392
Egitimsiz/okumamig 1,34762° |,28966 |,001
Yiiksekogretim mezunu Hkégretim ,43429 ,20686 |,494
Ortadgretim ,48602 ,18640 |,240
Yiiksekogretimi yarida 13477 20443 | 994

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05.

Planlama, Kabullenme, Mizah, Duygusal sosyal destek kullanma, Aragsal sosyal destek
[kullanma, Yadsima, Duygular agiga vurma, Madde kullanimi, Davranigsal olarak ilgiyi kesme,
Kendini suglama boyutlarinda egitim durumu agisindan farklilik yoktur.

3.2.7. Yakin Kaybi ve Basa Cikma Yontemleri

Savas nedeniyle en az bir yakinini kaybeden Suriyeli siginmacilarin etkin basa ¢ikma,

planlama, olumlu yeniden yorumlama, dine yonelme, zihinsel olarak ilgiyi kesme ve

yadsima (inkar) yontemlerini, herhangi bir yakinin1 kaybetmeyen siginmacilara nazaran

anlamli olarak daha fazla kullandiklari; yakinini kaybetmeyenlerin ise mizah ve madde

kullanim1 yontemlerini yakinin1 kaybedenlerden anlamli olarak daha fazla kullandiklar

goriilmektedir (bkz. Tablo 3.19). Mizah boyutundaki bu farklilasma nedeniyle; yakinini
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kaybedenlerin, durumu daha ciddi olarak algiladiklarini ve alaya alamayip

kiiciimseyemediklerini yorumunu yapmak isabetli olacaktir.

Burada ayrica dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta da, bir yakinini kaybedip etmedigini
belirtmeyen sigimmacilarin duygulari agiga vurma yontemini anlamli sekilde daha az
kullandiklaridir. Yani ¢ekincelerinden dolay1 anket esnasinda bu soruyu cevaplamayan
siginmacilarin, yapilan analiz sonucunda da duygular agiga vurma yontemini daha az
kullandiklarinin ortaya ¢ikmasi bu tezde yapilan aragtirmanin gilivenilirli§inin ve

tutarliliginin da ayri bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 3.19. Yakimini kaybetme durumuna goére basa ¢ikma yontemleri

I) Kaybettigi J) Kaybettigi Ortalama
Boyut ® yailnl i 0 yal)(flnl i Farki (I-J) SS P
Yok Var -,92283: 11195 |,000
Etkin basa cikma Belirtmemis -,4748§ ,18078 |,033
Var Yok ,92283* ,11195 |,000
Belirtmemis 44797 ,16150 |,023
Yok Var _ - 47667 ,11196 |,000
Planlama Belirtmemis ,17529* ,18080 |,626
Var Yok ,47667* ,11196 |,000
Belirtmemis ,65196 , 16152 |(,000
Yok Var -,64489" 12358 |[,000
Olumlu yeniden Belirtmemis ,18822 ,19956 |,641
yorumlama Var Yok ,64489: ,12358 |,000
Belirtmemis ,83311 ,17828 |,000
Yok Var _ ,40739: ,10107 |,000
Mizah Belirtmemis ,83764 _ ,16321 |(,000
Var Yok -,4073% ,10107 |,000
Belirtmemis 43026 , 14580 |,014
Yok Var -52042" ,09445 |,000
TheyBtne Belirtmemis -,0790% , 15252 |,874
Var Yok ,52042* ,09445 |,000
Belirtmemis 44140 ,13626 |,006
Yok Var -,11096 ,12030 |,654
Aragsal sosyal destek Belirtmemis 43750 ,19427 1,081
kullanma Var Yok ,11096* ,12030 |,654
Belirtmemis ,54846 , 17355 |(,007
Yok Var -97912" 13739 |,000
Zihinsel olarak ilgiyi Belirtmemis -,45761 ,22187 |,121
kesme Var Yok ,97912: ,13739 |,000
Belirtmemis ,52150 ,19821 |,033
Yok Var -,30850" ,12071 |,040
Yadsima Belirtmemis ,04310 ,19493 |,976
Var Yok ,30850" 12071 |,040
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Belirtmemis ,35160 17415 |,132

Yok Var -,2102§ ,10935 |,159

Belirtmemis ,54598 , 17658 |,009

Duygulari aciga \Var Yok ,21026* ,10935 |,159
vurma Belirtmemis , 715624 ,15775 1,000
Belirtmennis Yok —,54598: ,17658 |,009

Var -,75624 ,15775 1,000

vok Var' . ,98354" _ ,12845 1,000

Madde kullanimi Belirtmemis 1,05172* ,20743 |(,000
Var Yok -,98354 ,12845 1,000

Belirtmemis ,06818 ,18531 |,935

*. Anlamlilik diizeyi: p<0,05

Duygusal sosyal destek kullanma Davranigsal olarak ilgiyi kesme Kendini su¢lama boyutlarindaj
en az bir yakinini kaybedenler agisindan farklilik yoktur.

3.3.Dindarlik ile Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliski

Dindarlik boyutlar1 ile basa ¢ikma boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari ibadet
oyutunun mizah, madde kullanimi ve kendini suglama boyutlariyla bir iligkisi
olmadigini; diger basa ¢ikma yontemleriyle dogru yonde bir iligkisi bulundugunu ortaya
koymaktadir. ibadet boyutunun en fazla iliskili oldugu, yani ibadetin artmasiyla en fazla
artis gosteren basa ¢ikma boyutlarinin sirasiyla olumlu yeniden yorumlama, zihinsel
olarak ilgisi kesme ve etkin basa c¢ikma ydntemleri oldugu goriilmektedir. Inang
boyutunun ise dogru yonde en fazla iligkili oldugu basa ¢ikma yontemi dine yonelme
iken ters yonde iligkili oldugu yontemler ise madde kullanimi ve mizahtir. Dolayisiyla
inang arttikca en fazla artan basa ¢ikma yontemi dine yonelme, en fazla azalanlar ise

madde kullanim1 ve mizah olmaktadir (bkz. Tablo 3.20).

Dindarhigin artmasiyla daha etkili ve islevsel basa ¢ikma yontemleri olan olumlu
yeniden yorumlama ve etkin basa ¢ikma yontemleri kullaniminin da arttigi, islevsel
olmayan madde kullaniminin ise azaldigi goriilmektedir. Bu noktada Carver vd.
(1989:269) tarafindan belirtilen, zihinsel olarak ilgiyi kesme boyutunun kisilerin
kullamim tarzlarina gore islevsel olup olmadiklarina karar verilebilecegi yorumu goz
oniine alinirsa zihinsel olarak ilgiyi kesme lizerinde biraz daha durmak gerektigi ortaya
cikmaktadir. Tablo 3.20’de Suriyeli siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesme basa

¢ikma yontemi kullaniminin artmasiyla etkin basa ¢ikma yontemi kullaniminin da arttig1
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hatta tablodaki en yiiksek iliskinin (r=0,629) zihinsel olarak ilgiyi kesme ile etkin basa
citkma yontemleri arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 3.21°de oldugu gibi
Tablo 3.13, 15, 16 gibi tablolarda da siginmacilarin zihinsel olarak ilgiyi kesmeyi diger
islevsel basa ¢ikma yontemleriyle birlikte kullaniyor olmalari zihinsel olarak ilgiyi
kesmenin de islevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanildigina kanit olusturmaktadir.
Dolayisiyla sigimmmacilar yasadiklar1 sikintilarda takilip kalmamak icin bagka
etkinliklerde de yer alarak sikintilar1 zihinlerinden uzaklastirmaya caligmakta bu sayede

diger daha islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanabilmektedirler.

Dine yonelmenin siginmacilar agisindan oldukea islevsel bir basa ¢ikma yontemi oldugu
Boliim 1 ve 3’ten de acikg¢a anlasilmaktadir. Mizah boyutunun ise siginmacilarda madde
kullanim1 ve kendini suglama ile dogru, islevsel basa ¢ikma yontemleriyle ise ters
orantili olarak kullanildigi goriilmektedir (ayrica bkz. Tablo 3.13 vel4). Dolayisiyla
islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanan siginmacilarin sikintilarimi hafife almak ve
alay etmekten uzak durduklari, artan inang¢ ile mizah boyutunun ters iligkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica Tablo 3.11°dan da mizah boyutunun islevsel olanlar yerine
islevsel olmayan basa c¢ikma yontemleri ile gruplastigi goriilebileceginden
sigmmacilarin mizah boyutunu islevsel olmayan bir basa ¢ikma ydntemi olarak

kullandiklar1 sonucuna varilmistir.
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Boyutlar | ibd inc ebc pin oyy kbl miz din dsd asd zik yad dav mad | dik |kes
ibd 1

inc 281" 1

ebc 340%* [ 294** 1

pin 294** | 152*| 437 1

oyy 406%* 065 4407 397" 1

kbl 292%* | 169**( 3247 | 349 | 218" 1

miz -058 | -297**| -o081| ,144°| 110| ,132° 1

din 318** [ 208*x| 440" | 306 | 351 | ,234 | -,041 1

dsd ,325%* -023| 2037 315 | ,299° | <1447 117| 1727 1

asd ,333%* -036| ,152°| 3047 | 2937 1487 ,188"| ,1957| 356 1

zik 396%*| 290**| 6297 | 456 | 470 | ,2907| -066| ,4817| ,2237| 156 1

yad ,228** 080 ,1847| 2317 1577 | 1507 ,1237| 167 | 264 | ,2407| ,159" 1

dav ,203** 004 1607 ,2967| 386 | ,2527 | 253" | 246 | 326" | 304 | 197 | 317" 1

mad -113| -,492**| - 4547 | -122°| -138"| -133"| 3137 -4527| ,091| ,032| -512"| 1327 ,140 1

dik ,202%* -001| 2037 2707 | ,2337| ,1297| 262" | 166 | 314 | 2317 | 176 | ,308" | 379 | ,086 1
kes 010| -214*=| -o086| ,153"| -017| ,062| ,330° | ,048[ 1237 ,1997| -049| 2027 ,1747| ,2917| ,094| 1

* Anlamlilik diizeyi: p<0.05, **p<0.01

Dindarlik Olgegi; ibd: ibadet, inc: Inanc.
Basa Cikma Olgegi; ebc: Etkin basa ¢ikma, pln: Planlama, oyy: Olumlu yeniden yorumlama, kbl: Kabullenme, miz: Mizah, din: Dine y&nelme, dsd:

Duygusal sosyal destek kullanma, asd: Aragsal sosyal destek kullanma, zik: Zihinsel olarak ilgiyi kesme, yad: Yadsima, dav: Duygular1 a¢iga vurma,

mad: Madde kullanimi, dik: Davranigsal olarak ilgiyi kesme, kes: Kendini su¢lama.
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3.3.1. Dindarhgm ibadet Boyutu ve Basa Cikma Yéntemleri

Dindarlik ile basa ¢ikma boyutlart arasindaki sebep sonug iligkilerinin ortaya
koyulabilmesi i¢in burada Coklu Dogrusal Regresyon Analizi gergeklestirilmistir.
Regresyon analizine basa ¢ikmanin 14 boyutu bagimsiz degisken, dindarligin ibadet
boyutu ise bagimlhi degisken olarak tanimlanmistir. Analiz, basa ¢ikma boyutlarinin
ibadetteki varyansi %34,6 oraninda agikladigin1i gostermektedir. Basa ¢ikma
yontemlerinden olumlu yeniden yorumlama (B=,193; p<0,05), kabullenme (p=,171,;
p<0,05), duygusal sosyal destek kullanma (B=,121; p<0,05), aragsal sosyal destek
kullanma (p=,192; p<0,05), zihinsel olarak ilgiyi kesme (=,202; p<0,05) ve mizah (p=-
,160; p<0,05) ibadetteki varyansi anlamli olarak agiklamaktadirlar. Buna gore
siginmacilarda ibadet attikga olumlu yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal sosyal
destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma ve zihinsel olarak ilgiyi kesme
yontemlerinin  kullanim1 da artmaktadir. Mizahin kullanimi ise ibadet arttik¢a

azalmaktadir (bkz. Tablo 3.21).

Bu bulguya benzer sekilde, yetiskinlerde dindarligin bilgi-ibadet ve sosyal boyutu ile
sitkintidan etkilenme derecesi arasinda anlamli olumsuz iliskinin tespit edildigi
arastirmalar mevcuttur (Yogurtcu 2009:144). Bu arastirmalarda dindarhi§in ibadet
boyutunun artmasiyla sikintilardan daha az etkilenildigi goriildiigiinden, bu tezde ki
aragtirmaya dayanarak da, sikintilardan daha az etkilenme nedenlerinden birinin iglevsel

basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasi oldugu savunulabilir.

Tiirkiye’deki miilteci 6grenciler tizerinde yapilan deneysel bir arastirmada da duygusal
ve aragsal sosyal destek kullaniminin miiltecilerin depresyon diizeylerini azalttigi
sonucuna varilmistir (Ozcan 2019a:1015). Dindarligin artmasiyla artan bu basa ¢ikma
yontemlerinin depresyonu azaltiyor olmasi dindarligin ve sosyal destegin siginmacilar

acisindan dnemini gostermektedir.

Burada dikkat cekilmesi gereken bir husus da basa ¢ikma yontemi olarak dine
yonelmenin dindarli§in ibadet boyutunu yeterince anlamli olarak aciklayamadigidir.
Yani dindarlik arttiginda, sikintilarla basa ¢ikmak i¢in sadece dine yonelme, daha fazla
dua etme degil bunlarla birlikte ve bunlardan belki daha fazla olarak sorun ve duygu

odakli basa ¢ikma yontemleri siginmacilar tarafindan kullanilmaktadir. Dolayisiyla



74

Miisliman siginmacilarin basa ¢ikma yontemlerini 6lgmek i¢in dini basa ¢ikma
dlgekleri (Ozcan 2019b; Sagir 2014, 2018) yerine, basa ¢ikmanim genel boyutlarinin

bulundugu 6lgeklerin kullanilmasinin da isabetli oldugu goériilmektedir.

Tablo 3.21. ibadet igin ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p | R?

Etkin basa ¢cikma ,023 [,314 |,754
Planlama -,034]-,531 |,596
Olumlu yeniden yorumlama ,193 12,961 |,003
Kabullenme ,171 (3,012 {,003
Mizah -,160]-2,732 | ,007
Dine yonelme ,115 1,762 |,079
Duygusal sosyal destek kullanma |,121 | 2,044 |,042 0.346
Aragcsal sosyal destek kullanma [,192 |3,315 |,001|
Zihinsel olarak ilgiyi kesme ,202 12,633 |,009
Yadsima (inkar) ,067 1,158 |,248
Duygulari a¢iga vurma -,086 [-1,366 | ,173
Madde kullanimi ,137 (1,854 |,065
Davranissal olarak ilgiyi kesme |[,047 [,801 |,424
Kendini su¢lama -,0291-504 [,615

3.3.2. Dindarhgn Inanc Boyutu ve Basa Cikma Yontemleri

Basa ¢ikma boyutlarinin bagimsiz degisken, dindarligin inang boyutun ise bagiml
degisken olarak tanimlandigi regresyon analizinde ise basa ¢ikma boyutlarinin inangtaki
varyansi %33,2 oraninda agikladig1 gériilmektedir. Basa ¢ikma yontemlerinden mizah
(p=-,159; p<0,05), yadsima (inkar) (p=,152; p<0,05) ve madde kullanimi (B=-,385;
p<0,05) inangtaki varyansi anlamli olarak agiklamaktadirlar. Buna gore siginmacilarda
inang attikga yadsima (inkar) basa ¢ikma yontemi kullaniminin da arttigi; mizah ve
madde kullanimi islevsiz basa ¢ikma yontemleri kullaniminin ise azaldigi
anlagilmaktadir. Bunlar i¢inden en giiclii aciklama orani ise madde kullanimina aittir
(bkz. Tablo 3.22). Inang arttik¢a Islam dininde zaten haram olan sarhosluk veren alkol,
uyusturucu gibi maddelerin yaninda sakinlestirici ila¢g kullaniminin da azaldigi
goriilmektedir. Inang boyutuyla dindarligm artmasi basa gelen sikintilarin hafife

alinmasin1 veya alay edilmesini de azaltmaktadir.

Diger taraftan inancin artmasi inkdr basa c¢ikma yoOnteminin kullanilmasini da

arttirmaktadir. Yani sigmmacilar aslinda diinyanin bir imtihan yeri oldugunu,
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sikintilarin gercek olmadigini, hayatin gelip gecici oldugu gibi sikintilarin da daima
devam etmeyecegini diisiinmektedirler. Normal sartlarda sikintilarin inkar, islevsel
olmayan bir basa ¢ikma ydntemi iken bu yoOniiyle, siginmacilara sabir ve metanet
saglayabildigi i¢in onlar acisindan islevsel bir basa ¢ikma yontemi olabilecegine dair

kanaat olusturmaktadir.

Tablo 3.22. Inang i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Boyutlar B t p | R?
Etkin basa ¢cikma ,029( ,399(,690
Planlama ,106| 1,625,105
Olumlu yeniden yorumlama -,074(-1,130(,259
Kabullenme ,083| 1,449(,149
Mizah -,159-2,697 | ,007
Dine yonelme ,080| 1,223,222

Duygusal sosyal destek kullanma |- 011| -,180(,857
Aracsal sosyal destek kullanma |- 045| - 765 |,445

0,332

Zihinsel olarak ilgiyi kesme -029| -,371(,711
Yadsima (Inkar) ,152| 2,623,009
Duygular: aciga vurma ,083] 1,297,196
Madde kullanimi -,385(-5,136 | ,000

Davramssal olarak ilgiyi kesme |-108|-1,807 (,072
Kendini su¢lama -,099(-1,705(,089




SONUC VE ONERILER

Tirkiye’de gegici koruma altina alinan Suriyeli sigimmacilardan Kayseri ilinde
yasayanlar lizerinden yapilan bu arastirmada siginmacilarin demografik ozellikleri,
dindarlik diizeyleri ve basa ¢ikma yontemleri ile bunlar arasindaki iliskiler irdelenmistir.
Yapilan bu arastirma sonucunda; siginmacilarin dindarligin ibadet boyutunda en yiiksek
puani, farz olan namazlar1 cemaatle kilma maddesinden, dindarligin inan¢ boyutunda ise
hayatim1 dini inanclarma gore yasama maddesinden aldiklar1 goriilmiistiir. Inang
boyutundaki madde puanlarinin ortalamasi ibadet boyutundakilerden daha yiiksektir ve
inang ile ibadet arasinda dogru yonde bir iliski mevcuttur. Erkekler kadinlara nispeten
daha dindar goriinmekle birlikte yasa gore degisen bir dindarlik s6z konusu degildir.

Yani yas araliklar1 dindarlik konusunda birbirinden farklilagsmamaslardir.

Tiirkiye’de bes yi1ldan daha uzun siiredir kalanlarin diger siginmacilardan daha az dindar
olduklar1 goriilmiistiir. Bir iste ¢alisanlar herhangi bir iste calismayan veya
calisgamayanlara nispeten daha dindardirlar. Ancak medeni duruma gore dindarligin
farkliligindan bahsetmek miimkiin degildir. Egitim durumu ag¢isindan ise her ne kadar
dindarligin ibadet boyutunda bir farklilik goriilmese de yiiksekdgretim egitimini yarida
birakmak zorunda kalanlar ile yliksekdgretimden mezun olanlarin egitim gérmeyenler

ile ilkokul mezunlarindan daha dindar olduklar1 goriilmiistiir.

Onemli bir degisken olan savas nedeniyle en az bir yakinin kaybedilmesi durumunu
yasayan siginmacilarin hem ibadet hem de inan¢ boyutunda anlaml sekilde yakinini
kaybetmeyenlerden daha dindar olduklar1 ortaya konulmustur. Bu noktada
sigmmacilarin, dinleri olan Islam’da yer alan, musibetlere karsi sabir ve tevekkiil
gOsterip onlara birer imtihan olarak bakma anlayisina daha siki sarildiklari, ibadet ve

inan¢ yonlerinin daha agir bastig1 sonucuna varilmistir.
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Sigimmmacilarin en fazla kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinin dine yonelmeyle birlikte
etkin basa ¢ikma ve planlama olmasi, siginmacilarin sikinti aninda sadece daha fazla
dua etmekle kalmayip fiili olarak da sikintilarin giderilmesi i¢in miicadele ettiklerini,
her iste bir hikmetin oldugu diisiincesiyle sikintilarin olumlu taraflarma da bakarak
miicadeleden vazgegmediklerini, dolayisiyla madde kullanimi gibi kaginmaci bir basa

¢tkma yontemine olduk¢a az bagvurduklar1 gérilmiistiir.

Siginmaci erkekler kadinlara nispeten daha islevsel ve sorun odakli basa ¢ikma
yontemleri kullanmaktadirlar. 15-25 yas araligindakilerin sikintilarla basa ¢ikmada daha
zayif kaldiklari, Tiirkiye’de kaldiklar siire iki yi1ldan daha az olan siginmacilarin ise ¢ok
daha fazla basa ¢ikma yontemi kullandiklar1 goriilmiistiir. Kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemlerinin fazlaligi karsilastiklart sikintilarin da fazla olduguna bir isaret olarak
kabul edilebilir. Nitekim sigimmacilar ilk yillarinda, vatanlarinda maruz kaldiklar
sikintilarin etkisini heniiz atlatamamis olmakla birlikte, sigindiklar iilkenin sartlarina

uyum saglamada da en zor donemlerini yasamaktadirlar.

Bir iste ¢alisan Suriyeli siginmacilar daha islevsel basa ¢ikma yontemleri kullaniyorken
medeni durumun dindarlik diizeyinde oldugu gibi basa ¢ikma yontemlerinde de dnemli
bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Sadece esini kaybetmis veya ayrilmak
durumunda kalmis sigimmacilar evli olanlara nispeten daha fazla madde kullanimina
basvurmaktadirlar.  Dindarlik  diizeylerindeki  farklilasmaya  benzer  sekilde
yiiksekogretim egitimini yarida birakmak zorunda kalanlar ile yiiksekogretimden mezun
olanlar, diger siginmacilara nispeten daha islevsel basa ¢ikma yontemleri
kullanmaktadirlar. Egitim seviyesi arttikca dindarlik diizeyinin de daha etkili basa
¢ikma yontemi kullanmanin da arttigi sonucuna varilabilir ki bu sonug caligan
siginmacilar i¢cin de gegerli olur. Dolayisiyla dindarlik diizeyinin yiiksek olmasiyla

iliskili olarak daha islevsel basa ¢ikma yontemleri kullanilmaktadir.

Savas nedeniyle yakinini kaybeden siginmacilar da inkar etme disinda islevsel basa
cikma yontemleri kullanmaktadirlar ve daha dindardirlar. Gerg¢i buradaki inkar etme
yonteminin sayet, sikintilarin mii‘mine giinahlarimin affolunmasi igin verildigi
dolayisiyla aslinda bunun bir sikintt degil netice itibariyle bir 6diil olacagi gibi
diistincelerle bagvurulan bir basa ¢ikma yontemi olmasi durumunda inkar yonteminin de

olumsuz oldugunu savunmak isabetli olmayacaktir.
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Arastirmanin sonuglari, ibadetin artmasiyla sigimmacilarin sorun ve duygu odakli basa
cikma yontemlerini daha fazla kullandiklarini ortaya koymaktadir. Inancin artmasi ise
islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden olan madde kullanimi, yadsima (inkéar) ve mizahin

kullanilmasini azaltmaktadir.

Bu aragtirma sonucuna gore son 15 yildir yapilan aragtirmalarin bulgularina paralel
olarak dindarligin siginmacilarin psikolojisi tizerindeki sadece olumlu etkilerinden
bahsetmek miimkiindiir (son 15 yilda dindarligin psikoloji iizerine olumsuz etkisi
oldugu sonucuna varan ¢ok az arastirma vardir, bunlar i¢in B6liim 1.1” bkz.). Zorunlu
gogli yasayan Suriyelilerin %64 tine tekabiil eden Tirkiye’de yasayan 3,6 milyonluk
kisminin fiziksel ihtiya¢larinin karsilanmasinin ve ekonomik sorunlarinin giderilmesinin
yaninda egitim, dil, sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin ¢oziimiinde de yardimda
bulunulmas: gerekmektedir. Siginmacilarin artan dindarliklarinin basa ¢ikmada
olusturdugu olumlu etkiye istinaden dindarliklarinin azalmasina sebebiyet veren
durumlar varsa bunlarin tespit edilmesi igin daha fazla akademik c¢aligmalar yapilmasi

gerekmektedir.

Bu durumlardan biri muhtemelen siginmacilara 6zel bir dini rehberligin yapilmamasidir
ki Tiirkiye’de gegirilen siirenin bes yilin iizerine ¢ikmasiyla hem dindarlik azalmakta
hem de pek islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri artmaktadir. Dindarligin
azalmasmin psikolojik sorunlar ortaya g¢ikarmasi miimkiin oldugundan bu konuda

kaydedilecek ilerlemelere dnemli bir ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Dindarligin ruh saglig: i¢in temin ettigi olumlu etki g6z oniine alindiginda diger maddi
destekler yaninda dini ve psikolojik rehberlige en fazla ihtiyaci olan kesimler;
Tiirkiye’de kalma siiresi bes yili gecenler (ki bunlar giin gectikce kendilerini daha
caresiz hissetmektedirler), calismayan veya calisamayan siginmacilar, Tiirkiye’ye
sigmali heniiz iki yili gegcmeyen siginmacilar (Ki bir yakinini kaybeden veya go¢
nedeniyle yasadigi sikintilar heniliz yeni olanlar, daha cesitli ve fazla basa ¢ikma

yontemlerine bagvurmak zorunda kalmislardir) seklinde siralanabilir.

Her ne kadar bu tez ¢alismasindaki arastirma 6rneklemi sadece Kayseri’den secilmis ve
orneklemdeki erkek orami yiliksek c¢ikmis, yas ortalamasi yiiksek olan siginmacilara

fazla ulagilamamis olsa da (ki bunda Tiirkiye’ye gelen siginmacilar arasinda yaslilarin
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fazla olmamasi, yaslilarin {ilkelerini terk edememis olmalarinin da etkisi vardir) yapilan
bu arastirma sonuglarinin Tiirkiye geneli i¢in 6nemli ipucglarn tasidigi iddiasinda

bulunmakta bir mahsur bulunmamaktadir.

Kullanilan dindarlik 6l¢eginin kadinlar agisindan erkeklerde oldugu kadar giivenilir
olmadig1 degerlendirilmektedir. Olgekte cemaatle namaz kilma ile hacca ve umreye
gitme, dindarligin gostergesi olarak kabul edilmistir. Kadinlarin cemaate dahil
olmamalar1 dindarliklarinin daha az oldugu anlamini -her Miisliiman toplum i¢in-
tagimamaktadir. Ayrica hac ve umre bolgesine uzak mesafede olan Miisliimanlar i¢in de
bu ibadetlerin sik sik yerine getirilmemesi bu insanlarin daha az dindar olduklar
anlamina gelmemektedir. Bu nedenle 6rnegin cemaatle namaz kilma maddesinin namazi
vaktinde kilma seklinde degistirilmesi, 6lgegin bu yonde yeniden diizenlenmesi igin

yapilacak arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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