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TESEKKUR:

Bu caligma, TSA-2014-5165 proje no’lu ve Multiple Sklerozlu Hastalarda Cevresel
Faktorler;Agir Metal ve Sialik Asit Diizeyleri adli proje bashgi ile ERU BAP Birimi
tarafindan desteklenmistir. Desteginden dolay1 ERU BAP Birimine tesekkiir ederiz.
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OZET

Multiple skleroz (MS), siklikla 20-40 yas arasi erigkinleri etkileyen Oziirliiliik nedeni olan bir
sinir sistemi hastaligidir. Farkli nedenlerle merkezi sinir sisteminin bir¢ok bolgesinde miyelin
kilift pargalanmakta ve bu kilifin yerini bag dokusu almaktadir. Bu durum, miyelin hasar1 olan
ndronlarda sinirsel mesajlarin yavaslamasina, kisalmasina ve hatta bloke olmasina yol acar.
Sonugta viicut fonksiyonlar1 kontrol edilemez hale gelir ve klasik MS belirtileri ortaya ¢ikar.
Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, hem genetik, hem de ¢evresel ve immiinolojik
faktorlerin etkili oldugu disiiniilmektedir. Genetik yatkinlig1 olan kisilerin bazi ¢evresel
faktorlere, belli siire maruz kalmasi sonucu MS’in gelisebilecegine inanilmaktadir. Bunlar
arasinda, beslenme sekli, kimyasallar, agir metaller, tarim ve bdcek ilaglari, gida katki
maddeleri, enfeksiyonlar, asilar, genetik yatkinlik, kafa-omur travmalari ve cografi konum yer
almaktadir. Bolgemizde yaptigimiz ¢alismada da, bu hastaliga neden olabilecek bir¢ok
cevresel faktor tespit edilmistir.

Sialik asitler, beyin dokusunun gelisiminde ve miyelin kilif olusumunda oldukga énemlidirler.
Toprakta agir metal kirliligi 6nemli bir ¢evre sorunudur. Topraktaki agir metaller toprakta
yetistirilen gida yoluyla insan sagligina zarar verebilir. Arsenik, (As), kursun (Pb) ve civa
(Hg), gibi agir metallerin kanser ve norolojik bozukluklar dahil olmak tizere g¢esitli
hastaliklarin gelisiminde 6nemli rol oynadig: bilinmektedir.

Onceki ¢alismamizda, bircok cevresel faktdriin MS hastalifinda etkin oldugunu goérdiik. Tiim
bularin sonucu farkli ¢evresel faktorlerin bagisiklik sistemini agir1 uyardigi ve bir dizi olaydan
sonra sinir kiliflarini tahrip ettigi diisiiniilebilir. Bu ¢alismada, miyelin kilifinin olusumunda
onemli yer tutan sialik asitin MS’li hastalarda hangi diizeylerde bulundugu ve bunu hangi
faktor/faktorler etkiledigi, agir metaller gibi ¢evresel faktorler ile baglantisinin olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, sialik asit, agir metaller



ABSTACT

Multiple sclerosis (MS) is a nervous system disease that often affects cause of disability
among adults 20-40 years of age. The myelin sheath disintegrate many of various reasons in
central nervous system and this sheath is replaced connective tissue. This situation causes
nerve messages shortening, slowdown and even blocked. Eventually, body function becomes
uncontrollable and reveal the classic symptoms of MS. The MS etiology is unknown, but is
believed to be effective environmental, genetics and immunologic factors. Genetic
predisposition of individuals exposude to environmental factorsis is believed to MS could
develop. These include, diet, chemicals, heavy metals, agricultural and pesticides, food
additives, infection, vaccines, genetic predisposition, head -vertebra trauma and geographic
location. In the recent study we do in our region, many environmental factors have been
identified that may cause this disease.

Sialic acids are of great importance in the development of brain tissue and the myelin sheath
formation. The cells lost from the cell surface of these materials to lose their properties and
thus lead to the unprotected cells.

Soil heavy metal contamination is a major environmental concern, and the ecological risk
associated with heavy metals on human health is increasing. Heavy metals in soil may cause
more harm to human health through the food grown in soil. Some heavy metals, such as
arsenic (As), lead (Pb) and mercury (Hg), are known to play a role in the development of

various diseases including cancers and neurological disorders.
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GENEL BIiLGIiLER:

MS sosyal ve ekonomik etkileri olan bir hastaliktir. Ozellikle geng eriskinlerde travmatik olmayan
sakatlik nedenidir. Avrupa’da son 30 yilda ortalama MS prevelans1 100,000°de 83 diir. Tiirkiye’de
Karadeniz ve Marmara’da yapilan lokal c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu caligmalarda prevelans
Marmara’da 101/100,000, Karadeniz’de 51/100,000 olarak bulunmustur. Hastaligin belli cografi
bolgelerde-sanayinin daha gelismis oldugu iilkelerde yogunlastig1 gézlemlenmektedir. Hastaligin uzun
stireli olusu, verimliligin erken kaybedilmesi ve gilinliik yasam aktiviteleri i¢in bir yardimciya ihtiyag
duyulmas1 sosyal boyutu, tedavide immiino modiilatorler kullanilmasi ve ¢oklu saglik {initelerinin
devreye girmesi ekonomik boyutu olusturmaktadir. Bu nedenle, son yillarda en ¢ok arastirilan
hastaliklardan biri olmasina ragmen hastaligin nedeni heniiz bulunamamustir. Arastirmalar genetik-
immiinolojik ve c¢evre faktorlerinin etkisi {izerinde yogunlagmaktadir. Bolgemizde yaptigimiz
caligmada da, bu hastaliga neden olabilecek bir¢ok ¢evresel faktor goriilmiistiir. Sonugta, bu hastalarin
sinirlerini saran miyelin kilifi harap olmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Noroloji Anabilim Dali poliklinigine
basvuran, kesin MS tanist almis hastalarla ve bu hasta grubuna benzer yas, cins ve ayni1 bolge
ozelliklerine sahip saghkli goniilliilerle yapilacaktir. Calisma iki asamada yiiriitiilecektir. Ilk
asamada poliklinikte hastalara sosyo-demografik 0Ozellikleri igeren anket uygulanacak,
ardindan hastalarda sialik asit ve agir metallerin tespiti i¢in idrar ve tiikiiriik Ornekleri
almacaktir. Calismanin ikinci asamasinda ise, bu Orneklerdeki agir metal ve sialik asit
diizeyleri gerekli 6n islem ve coziiniirlestirme islemleri yapildiktan sonra tayin edilecektir.
Calisma klinik ve labarotuvarla ortaklasa yiiriitiilecektir.

BULGULAR
Hasta ve goniilliilerin idrarinda sialik asit, idrarlarinda ise 30 ¢esit agir metal bakildi. Elde

edilen sonuglar istatistiki degerlendirmeye alindi. Istatistiki sonuglara gore raporlama

yapilacaktir.



TARTISMA VE SONUC
Elde edilen sonuclarin istatistiki degerlendirmesinden sonra diger yapilan caligmalarla
karsilagtirarak sonuglarimiz degerlendirilecektir. Daha sonra makale olarak hazirlanacaktir.
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HEDEF VE ONERILER:

Bir onceki ¢alismada, MS hastalarinin hangi ¢evresel faktorlerden etkilendigini tespit etmeye
calistik. Bu calismada da ¢evresel faktorlerden oldugu diisiiniilen agir metaller ve sialik asitin
MS’lilerdeki degerleri nedir ve birbirini nasil etkilemektedir sorusuna cevap aradik. Caligma
bizim 6ngoériimiiz dogrultusunda ilerledi. Elde edilen sonuglar ile MS’te 6nemli bir ¢evresel
faktorin - etkinligi  goriilmlis olacaktir.  Yapilacak istatistiksel sonuglar 1s1g81nda

makalelestirilerek herkesle bu bilgiler paylasilmasi1 amaglanmistir.



