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ABSTRACT 

In this study, the effects of long consumption of Monosodyum Glutamate (MSG) 

commonly used as flavor enhancers in foods were investigated on learning, memory, 

addiction, blood  parameters and adipose tissue weight in male and female rats. 40 Wistar 

albino rats which separated mother were diviated into 4 groups as males control (n = 10) 

and MSG consumption  (n = 10), female control (n = 10) and MSG consumption (n = 10) 

groups. The total weight of the MSG groups rats for 3 days a week weighed 250 mg / kg / 

0.5 L by addition of MSG in drinking water were fed for 12 weeks. The locomotor 

activity, exploratory behavior and autonomic function of rats were observed in open field 

area for 5 minutes, addictive behavior were evaluated in conditional testing in place, 

reference and working memory test were done in three panels tested. The hemogram was 

performed, glucose, triglyceride and cholesterol levels were determined in 2-2.5 ml 

intracardiac blood. The increased locomotor activity, exploratory behavior and autonomic 

function  (p<0.05) were observed in MSG group than the control group in the open field 

area. Conditional place preference in MSG treated rats prolong the time spent in the 

target zone in the test. It was concluded that the MSG has addiction effects in both sexes. 

The reference and working memory when considered eating the pellets reach the 

destination in time and made the wrong door preference for the MSG group increasing 

number of MSG's memory negatively. The blood glucose, triglyceride and cholesterol 

levels increased in intracardiac blood and liver weight decreased (p<0.05) in rats 

consuming MSG. It was concluded that the negative effects MSG application on behavior 

learning, memory, blood parameters and on adipose tissue to regardless of sex in rats. 

Keywords: Monosodium L-Glutamate, behavior, memory, addiction, rat 
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a ve daha 

 (1).  

Dairesi FDA (Food and Drug Administration) 

 

 (2,3).  

 

. Bu 

olarak ad

nedeniyle ilerleyen zamanlarda 



 

 uzun 

 

linmektedir 

(3,6,7).  

 

yetmektedir. 

Monosodyum glutamat

 (4).  

nlar 

ilde 12 hafta 

muamele edilerek a

tercihi 

trakardiyak kanda; hemogram, glikoz, trigliserit ve kolesterol 

e cins  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2.1.MONOSODYUM GLUTAMAT (MSG) 

Sodyum glutamat  veya  MSG olarak da bilinen monosodyum  glutamat

 gerekli olmayan amino asitlerden biri olan glutamik asidin sodyum 

tuzudur (1). MSG

kul  (4). Tat almadan sorumlu sinirleri uyararak yiyeceklerin 

(5 en daha 

esidir (6,7).  

L-formunda aktiftir; D-formunun aktivitesi 

 5.5-8 olarak belirtilmektedir (8).  

2.1.1  

  Kikunae Ikeda 

yosunu  Laminaria  japonica olan kombu

 (9). 

 



(10). 

nyada 

).  

2.1.2  

bunun 

proteinlerin hidrolizi ile elde edilmekteydi (13). 

veya tuzludur. Fakat  lamaz, besinde zaten 

bulunan tat 

i  

s

14). 

2.1.3  

5  

- -glutamik asit protein sentezi 

- ), 

- -

-ketoglutarat ve amonyaktan L-glutamat sentezlenir (sitrik 



ola  (17),  

erkezi 

8), 

n l edilmektedir (17), 

5) N- -

n ), 

 sinaptik 

 (20), 

metabolizm ). 

2.1.4.Monosodyum L-  

L-Glutamik asit serbest ve proteine 

bulunan aminoasit serbest L-Glutamik asitin 

Sadece L- L-Glutamik asit 

). MSG saf olarak veya maya 



  L-

Glutamik asit enebilir (22).  

Deneysel Biyoloji Amerikan Dernekleri Federasyonu raporun

 

 zararlarla 

 

 . Bu 

a neden olabilmektedir, 

 Retinal dejenarasyona neden olabilmektedir, 

  

obeziteye neden olabilmektedir,  

  

 

pankreasta tahriba  

 hribatlara neden olabilmektedir,  

 A  

 nda ki be

 

Serbest L-Glutamat

 ,25,26



27,28). 

2.2.  

 

. 

maddenin beyn

kullanma 

fizyolojik 

29,30).  

31,32,33).  

 

 

 (29).  

2.2.2.1. Dopamin ve Dopaminerjik Sistem 



 

 

rler (35). Son zamanlarda mad

 

 (35). 

 

).  

 

 2.1.  

 



2.2.2.2. Glutamat ve Glutamaterjik Sistem 

sm n  olu turan 

 (38). Beyinde yayg n da l m n olmas  , 

glutamat n geli mekte olan sinapslarda aktiviteye ba l  beynin 

olgunla mas n   (39,40). NMDA 

arac l  glutamat iletiminin yeti l  u 

kadar, geli mekte olan beynin aktiviteye ba l  u kabul 

edilmektedir (41). Geli l  sinaptik plastisitede NMDA 

 olmas  

klanabilece  (42,43). 

-metil-D-Aspa

).  

n merkezi sinir sisteminin hem fizyolojisinde 

roller  

 glutamater  Glutamaterjik 

sistemin anksiyolitik ve antidepresan 

ktedir  (44,45) izofrenide obsesif kompulsif 

nda ve 

tir (46,47). n ; 

1.Hayvan deneylerinde glutamaterjik sistemde iklikler 

 kisinden, 

2.Depresyonlu hastalarda glutamaterjik sistem bozukluklar  

3.Antidepresan ve n glutamaterjik etkilerinden, 

4.Depresyon tedavisinde gluta n inden gelmektedir. 

 



2.2.2.3. Endojen Opioidler ve Opiyaterjik Sistem 

jen opioid sistemin 

48). 

2.2.2.4. Serotonin ve Serotonerjik Sistem 

 

 tmektedir (49,50). 

2.2.2.5. GABA ve GABAerjik Sistem 

 

 

-

 (51,52).  

GABA-

pek  

GABA-

-

  



GABA-

b ).  

2.2.2.6. Noradrenalin ve Noradrenerjik Sistem 

 

noradrenerjik ).  

2.2.2.7. Nitrik Oksit ve Santral Nitrerjik Sistem 

sis

 

eyen belirtilerin 

). 

2.2.3. Yeme-  

belirgin farkl

te iken (58

obezitenin 

 

r ). 

2.3.  

MSG, b edile ) 



-

 

e 

sel 

2,63).  

  

yem

az mekte hem de reddetmektedir (64,65).  

-

-

daha duy  olduk

e 

a ). Mojet, Hazelhof, ve Heidema 

9  

, 

z duyar



etkenlerden kaynakl ).  

beklemektedir. 

destekleyecektir (73). 

2.3.2. Cinsiyet  

h n 

un 

e ). 

d ). Cinsiyet 

r (77). 

2.4.  

bir ifadeyle 

, okumak, dans 

, 



  

hissedilir

meydana gelir (78). 

2.5  

2.5  

d ).  

t ). 

olarak  

2.5.1.1. Sol Beyin 

kullanma ile ilgili d

).  



2.5 eyin 

Duygu ve yar

olmayan sezg  becerilerden 

S (82).  

ksipital) lobu g  ilgili 

(83). 

2.5  

(84). 

2.5  

-

ilgili ilk deneyle

Sperlin

unutma meyda

 (88).  

 



2.5  

ezi sinir sistemine iletirler (87). Beyni ol

birimler 

lgi, impuls olarak 

).  

-  Geri kalan 

y

(86).  

lginin 

). 

2.5.3.1  



- a

belirtmektedir (89).  

2.5.3.2.  

tutulm

(anlamsal

 (90)

a 

 

(89). 

2.5.4  

  



ktedir. 

lama 

zihinsel bir 

rendikleri ifade edilmektedir (94

- ol- - -

l ). 

 (corpus callosum) 

zeng

-

(93,96). 

 

 



2.6.  

lendirilmesi gerekmektedir (94). 

-400 bin/ mm
3
 

 (98).  

2.6.1. Eritrositler  

 

lan bir testtir 

(99). 

kulla

rosit indeksleri (MCH: OEHb: Ortalama eritrosit hemoglobini, MCHC: 

da d ).  

-  

-

me 

izlenir. Bebeklerde 8-12. haftalarda, pretermlerde 4-

nda seviyesinde azalma sonucu  8-12. 

haftalardan sonra eritropoetin ya lar ve 

).  

- 



sek ). 

2.6  

Kanda 

sitler ve 

yon, 

for (105,106).  

2.6.3. Trombositler  

 

. Kemik 

07). 

-

al ilk hafta 80.000-450.000 ve daha sonra 150.000-400.000/mm
3
 

). 

- -

bositopenik purpura, Bernard Soulier 

sendromu, May Hegglin anomalisi gibi makro trombositope

cott Aldrich sendromu ve aplastik anemi gibi klinik 

etmektedir (108,109). 

2.7.  

orga



10).  

(112). 

 (110).

ntraperitoneal alanda 

bulunur (111). 

-

  

 

ip 113

n olarak 

kabul edilmektedir (114,115). 

Monosoyum 

Bunun sonucu ise 

ns

 (116). 

 

 

 



2.8.  

2.8  

 

 

 

bir 

17). Bu 

  

est 

verilir. Test 

Deney grubundaki hayvanlara 5 dakika bir 

 

de 10 dakika testte tabi tutulur. 

). 

2.8.2  ile Davra

rilmesi 

20 n 

). 

n  

g



-20 dakika 

hor ki 

hareketleri rearing 

 

20). 

cak, daha az 

hareket edecek, da (121). 

2.8.3  ile 

  

det 

urdurucular 

25

123). Reference Memory (Long term memory)-

inmesi, Working Memory (Short term memory)-

 

 



 

 

 

 

 

 

3.1.DENEY HAYVANLARI 

olan 20 adet olan 

olan 

edildi. Hayvan Deneyleri 

 

  

erkek (n=10) ve MSG 

o
-50 olan ortamda tutuldu. 

saat karan  

Laboratuvar  Kan parametreleri 

22 parametre, gli . 

-2014-  

3.2.MONOSODYUM L-GLUTAMAT UYGULAMASI 

(n=5) rastgele 

Bir kafeste bulunan (n=5)  topla her hafta 250 mg /kg 

/0.  

beslendi.   

Hayvanlar standart pelet yemle beslendi. 

 



   

  

        

                                                                  

 

Monosodyum Glutamat 

3.3. (Open Field Area )  

 izin verildi. 

ile  

harek

tivitesinde 

 azalma, emosyonel aktivite olarak, tersi durum yani 



yani . Her 

.  

3.3.1  

 

 

e en az 3 

saniye  

 

 

     

               

                                                                   

3.4. BELLEK ve 

BELLEK   

  

rak sabitlendi 

 bu durdurucu ile engellendi adet yiyecek 

 

mele reyle kafesine 

konularak dinlendirilildi . 



den

  . 

 

kaydedildi

indikten sonr . 

Reference Memory (Long term memory) i, Working 

Memory (Short term memory)- i 

 beklendi.  

 

Panel test materyali 

panel testi  



3.5. : 

Conditioned Place Preference (CPP) 

 

 

 :  Hay koyularak, t

 

 

en su) ortama eklendi

Bir hafta boyunca MSG 

. Kontrol grubu  bir hafta boyunca 

 tutuldu. 

Tercih : Uyar

de 10 dakika testte tabi tutuldu. Her iki b

kaydedildi

  (118,119). 

                                                                         

                   

 



3.6.  

 2mL intrakardiak kan 

Merkez Laborat tam kan say koz, kolesterol ve 

. 

3.  

tir. 

renin sonunda 150 mg /kg ketamin ile denekler 

 

 

,  testi verileri SPSS version 21 

paket  nonparametrik testlerden her iki gru  

Mann-Withney U testi   

SPSS version 21 paket  ANOVA-

 

SPSS version 21 paket 

 nonparametrik testlerden Mann-

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4.BULGULAR 

 

erkek 

hafta MSG 

  testi 

ve intrakardiyak biyokimya (glikoz, trigliserit, kolesterol) ve tam kan parametreleri 

ndirildi. 

4.1. DENEY GRUPLARININ E 

 

  ) 

unuldu. 

 

Kontrol ve 12 ) 

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hafta Kontrol Erkek Grup (n=10) MSG Erkek Grup (n=10)



 

) 

rt 

mg/ kg/ 0.  hafta beslendi. Bir haftada 3 

de sunuldu.  

 

 K  12 hafta  

 toplam ) 

ubundan daha az su 

 

 

kaydedildi. Veriler  . 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hafta 
Kontrol Erkek Grup (n=10) MSG Erkek Grup (n=10)



 

 Kontrol ve 12 hafta boyunc

(gr) 

 (p<0.  

 

MSG 

 

Tablo 4.1. 

,  

 Erkek Kontrol Grup 
(n=10) 

Erkek MSG Grup 
(n=10) 

p 

 83 27
a 

0.001 

 31 4 0.298 

 .67 93
a 

0.014 

 36 28
 

0.153 

 26 28
a 

0.003 

p<0. l edildi. 
a 

Kontrol grub

 

0

100

200

300

400

500

600

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hafta 
Kontrol Erkek Grup (n=10) MSG Erkek Grup (n=10)



 
 

 

p<0.05 istatisti . 
a 

 

Tablo 4.1 

MSG 05) 

Tablo 4.2.  

,  

 Grup 
(n=10) 

Grup  
(n=10) 

p 

 92 46
a 

0.001 

 22 26 0.173 

 2 45
a 

0.001 

 33 81 0.145 

 64 76
a 

0,001 

p< 0.05 istatisti . a 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Defekasyon

Erkek Kontrol Grup (n=10) Erkek MSG Grup (n=10)



 

 

 

p<0.05 istatisti . 
a 

olarak 

 

Tablo 4.2 , 

 MSG 05) 

Tablo 4.3.  , 

  ,  

 Erkek MSG Grup 
(n=10) 

Grup 
(n=10) 

p 

 27 46 0.731 

 4 3.6 26 0.373 

 93 45 0.909 

 28 81 0.817 

 28 76 0.301 

p< 0.05 istatisti  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Defekasyon



 

 

 

Tablo 4.4.  , 

,  

 Erkek Kontrol Grup 
(n=10) 

Grup 
(n=10) 

p 

 83 92 0.001 

 31 22 0.111 

 67 2 0.196 

 36 33 0.907 

 26 64 0.590 

p< 0.05 istatisti . 

 

 

p< 0.05 istatisti . 
a 

 

0
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Erkek MSG Grup (n=10)

0

10

20

30

40

50

60

70

Defekasyon

Erkek Kontrol Grup (n=10)



4

 

 

 

. Erkek kontrol ve MSG  

 

p<0.05 istatisti . 
a 

b 
 

 

05). 

 

.  kontrol ve MSG g  

 

p<0.05 istatisti . 
a 

b 
 

0

20

40

60

80

100

Erkek Kontrol Grup (n=10) Erkek MSG Grup (n=10)

0

20

40

60

80 a 

a,b 



kil 4.9  

05). 

 

   

 

 

  rde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48,5

49

49,5

50

50,5

51

Erkek Kontrol Grup (n=10)

0

20

40

60

80

100

Erkek MSG Grup (n=10)



4.4. 

 

4.4.1.Referans Bellek (Uzun  

 6 trial  

kaydedildi. 

 

A.Erkek   

 

.B. Erkek 

 

p<0.05 istatistiksel olarak . 
a 

b c 

 

 test  referans bellek 

larda MSG  

 

test  referans bellek 

 

 

Erkek Kontrol Grup (n=10) Erkek MSG Grup (n=10)

0

2

4

6

8

10

12

Erkek Kontrol Grup (n=10) Erkek MSG Grup (n=10)



 

.A.  

  

.B.   

 

p<0.05 istatistik  
a 

b c 

 

 test  referans bellek 

 

 

test nde referans bellek 

 

 

0
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100
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140
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12



 

.A.    referans bellek 

  

.B. bu   referans 

 

p<0.05 istatisti . 
b  
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Tablo 4.5. Erkek  intrakardiyak kanda tam kan parametreleri 

sapma) 

Kan Parametre 

 

Erkek Kontrol Grup 

(n=10) 

Erkek MSG Grup 

 (n=10) 

p 

WBC  02 27
a 

0.003 

HGB (g/dL) 73 22 0.833 

PLT  23 6 0.208 

RBC  31 97 0.422 

HCT (%) 97 98 0.875 

MCV (fl) 68 2 0.635 

MCH (pg) 06 47
 

0.07 

RDW (%) 29 31
a 

0.01 

PCT (%) 04 05 0.633 

PDW (%) 2 1
a 

0.001 

p<0.05 istatisti . 
a 

 

Tablo 4.6. intrakardiyak kanda tam kan parametreleri 

standart sapma) 

Kan Parametre 

 

 

(n=10) 

 Grup  

(n=10) 

p 

WBC  42 49
a 

0.012 

HGB (g/dL) 78 78 0.512 

PLT  87 9 0.102 

RBC  5 39
a 

0.011 

HCT (%) 79 31 0.682 

MCV (fl) 99 64 0.566 

MCH (pg) 38 61
 

0.109 

RDW (%) 3 13
 

0.09 

PCT (%) 12 26 0.219 

PDW (%) 41 40 9
a 

0.043 

p< 0.05 istatisti . 
a 

Kontrol grubu

 

 



Tablo 4.7.  intrakardiyak kanda tam kan 

parametreleri  

Kan Parametre Erkek MSG Grup  

(n=10) 

 

(n=10) 

p 

WBC  27
 

49
 

0.386 

HGB (g/dL) 22 78 0.772 

PLT  6 9 0.736 

RBC  97 39
 

0.5 

HCT (%) 45. 3.98 31 0.63 

MCV (fl) 2 64
a 

0.003 

MCH (pg) 47
 

61
 

0.175 

RDW (%) 31
 

13
a 

0.001 

PCT (%) 05 26 0.053 

PDW (%) 1
 

9
 

0.147 

p< 0.05 istatisti . 
a 

. 

4.6  

 Deney grubu 

koz,  

Tablo 4.8. Erkek koz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri  

Kan Parametre Erkek Kontrol Grup 

(n=10) 

Erkek MSG Grup 

(n=10) 

p 

Glikoz (mg/dL) 29 74
a 

0.001 

Trigliserit (mg/dL) 06 74
a 

0.001 

Kolesterol (mg/dL) 98 80.
a 

0.01 

p<0.05 istatisti . 
a 

 



 

20. Erkek ikoz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri 

p<0.05 istatisti . 
a 

 

Tablo 4.8  20 e  koz 

 

Tablo 4.9. koz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri  

Kan Parametre   
(n=10) (n=10) 

p 

Glikoz (mg/dL) 8 6
a 

0.001 

Trigliserit (mg/dL) 5 2
a 

0.001 

Kolesterol (mg/dL) 87 92
a 

0.001 

p< 0.
a 

larak 

 

1. D   intrekardiyak kanda glikoz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri  

p<0.05 istatisti . 
a 
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Tablo 4.9 1  koz 

 

Tablo 4.10. koz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri  

Kan Parametre Erkek Kontrol Grup 
(n=10) (n=10) 

p 

Glikoz (mg/dL) 29 8 0.789 

Trigliserit (mg/dL) 06 5
a 

0.033 

Kolesterol (mg/dL) 98 87 0.213 

p< 0.05 istatistiksel olarak a . 
a
 

 

 

22. koz, trigliserit ve kolesterol 

seviyeleri 

p< 0.05 istatisti . 
a 

r. 

Tablo 4.10 22 rda kanda glikoz, trigliserit ve 
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Tablo 4.11. koz, trigliserit 

ve kolesterol seviyeleri ) 

Kan Parametre Erkek MSG Grup  
(n=10) (n=10) 

p 

Glikoz (mg/dL) 74
 

6
 

0.147 

Trigliserit (mg/dL) 74
 

2
a 

0.001 

Kolesterol (mg/dL) 80.
 

92
 

0.268 

p< 0.05 istatisti . 
a 

 

23. Erkek  intrekardiyak kanda glikoz, trigliserit 

ve kolesterol seviyeleri 

p< 0.05 istatistik  
a 

 

Tablo 4.11 23 , 

 

Tablo 4.12. 

 ),  

Ort.Organ 

 

Erkek Kontrol 

Grup (n=10) 

Erkek MSG 

Grup (n=10) Grup (n=10) 

 

Grup (n=10) 

 16 84 59 63 

Beyin 34 1 06 06 

Kalp 14 15 05 1 

 15 14 08 18 

Testis 34 14 - - 

0

50

100

150

200

Glikoz (mg/dL) Trigliserit (mg/dL) Kolesterol (mg/dL)

Erkek MSG Grup (n=10)



 

24.    ortalama 

organ  ) 

Tablo 4.12 24
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5.  

teratojenik etkileri ile ilgili subkronik denemeler, mutajenik ve kanserojenik etkileri ile 

nde 

(127). 

neden (128) 

l

hiperglis

 ). 

insanlarda kilo a

). A



).  

 an erkek Wistar 

kontrol grubuna 

(131).   

2.,4.,6.,8. ve 10. g (4 mg/g) 

 

). 

Lopez-

(133). 

Kumar ve   do

 (134). 

(250 mg/ 

kg/ 0.5 L) 

 

fazla mikta  

r. 

 g) MSG oral olarak 3 hafta 

trol 

 



da monosodyum 

(84). 

 

 g/kg /  

 ).  

2.,4.,6.,8. (4 mg/g) 

 

). 

 

 

G 

 

(8 besinlere 

).  

ik informasyonu alan ve bunu ekstrapiramidal motor sistem 

endirmede rol oynayabilirler (32



)  

yun

( n MSG ) 

 

suda 

 

Olvera-  star cinsi 

).  

 

  

 

 



atakla

). 

 -

 

  

kemik i

9). 

MSG t

 

40,141,142). 

it

(143). Kan glikoz hiperglisemi  

metabolik bir bozukluktur. 

kimyasal madde ve hormonun  Kanda artan 

kolesterol, gli zeyleri obezitenin belirtisi olabilir (144). 

 



 

 

 

Savcheniuk 

(8 l / g) 

e 

ar ). 

(250 mg/ 

kg/0.5 L) 
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