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HAFIF ZIHINSEL ENGELLI COCUKLAR ve EBEVEYNLERINDE CINSEL
ISTISMARDAN KORUNMA KONUSUNDA FARKINDALIK YARATMA
} Sibel KUCUK
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Hemsirelik Anabilim Dah
Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dal
Doktora Tezi, Temmuz 2012 )
Damsman: Prof. Dr. Nurgiin PLATIN
Yrd. Dog. Dr. Emine ERDEM
KISA OZET

Cinsel istismar toplumun her kesiminde goriilebilen bir sorun olmasina karsin ¢ocuklar 6zellikle
de zihinsel engelli ¢ocuklar bu sorun ile daha fazla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Zihinsel engelli
cocuk ve ailelerinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda farkindaliklarinin artmasi ¢ocuklarin
karsilasabilecekleri olasi bir cinsel istismar deneyiminden korunmalar1 konusunda yardimci
olabilecektir.
Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuk ve ebeveynlerinde cinsel istismar konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla Ontest-sontest yar1 deneysel desende yapilmistir. Arastirma 15 hafif zihinsel
engele sahip cocuk ve ebeveyni ile gerceklestirilmistir. Veriler Cocuk Goriisme Formu, Cocuk
Egitim Degerlendirme Kontrol Listesi, Ebeveyn Goriisme Formu kullanilarak arastirmact
tarafindan toplanmistir. Cocuk egitimleri Cocuk Egitim Resimleri ve Hikayeleri ile 4 egitimde,
ebeveyn egitimleri ise Veliler Egitimi Kilavuz Kitapgiklart ve Sunular1 ile 6 egitimde
gerceklestirilmistir. Cocuk Hikaye Kitapgiklar1 ev 6devi olarak kullanilarak egitimlerin ev
ortamina tagimmasi ve ¢ocuklarin unutma olasiliklarinin en aza indirilmesi saglanmigtir. Etik
kurul onay1 ve ebeveynlerden yazili bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Degerlendirmede
ortalama, standart sapma ve ylizdelik istatistikleri ve Wilcoxon testi kullanilmistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin tiim egitim konularinda (6zel viicut bolgeleri, iyi-kotii dokunma ve
hayir deme, yabancilarla giivenlik sinir olusturma ve istismar olaymni bildirme) genel bilgi
yoniinden  egitim  Oncesi ve  sonrast  puanlar1  arasinda  istatistiksel  fark
oldugu (p<0.05); ebeveynlerin de tiim egitim konularinda (cinsel istismar ve cesitleri, dzel
viicut bolgeleri, iyi-kotii dokunma ve hayir deme, yabancilarla giivenli sinir olugturma, istismar
olaym bildirme, olas1 bir ¢ocuk cinsel istismarinin nasil anlasilacagl) genel bilgi puanlar1 ve
cocuklarina yonelik davrams ve diisiince degisikligi puanlar1 yoniinden egitim dncesi ve sonrasi
arasinda istatistiksel fark oldugu (p<0.05) belirlenmistir.
Arastirma sonucunda; zihinsel engelli ¢ocuklar ve ebeveynlerin verilen cinsel istismardan

korunma egitimleri ile olasi bir cinsel istismardan korunmada farkindaliklar1 istendik yonde

arttirilmastir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuk, cinsel istismar, cinsel istismardan korunma,
farkindalik
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AWARENESS RAISING ABOUT PROTECTION FROM SEXUAL ABUSE IN MILD
MENTAL DISABLED CHILDREN and THEIR PARENTS
Sibel KUCUK
Erciyes University, Health Science Institute
Department of Nursing
Department of Child Health and Disease Nursing
Doctorate Thesis, July 2012
Consultants: Prof. Dr. Nurgiin PLATIN
Assist. Prof. Emine ERDEM
ABSTRACT
Although sexual abuse a common problem for all regions of a society, children, especially
mental disabled children have experienced this problem the mostly. Increasing awareness of the
mental disabled children and their families related to sexual abuse could help them in protecting
from this experience.
This study was conducted to conceive awareness about sexual abuse in mental disabled children
and their families as semi-experimental with pre-post test design. Fifteen mild mental disabled
children and their parents were taken to the study. Data were collected with Child Interview
Form, The Checklist of Child Education Evaluation and Parent Interview Form by the
researcher. Education for children was given with Child Education Pictures and Stories in four
sessions. Education for the parents was given with Parents Education Guide Booklets and
PowerPoint presentations in 6 sessions. Child Story Books were used as homework and so they
were carried to the home environment and the possibility of children’s forgetting were
decreased. Ethical institute assent and written consents of the parents were taken. For analysis
mean, standard deviation, percentage statistics and Wilcoxon tests were used.
It is found that there was a statistical difference (p<0.05) between the scores regarding to
general knowledge of the mental disabled children before and after the education in all
education subjects (private body parts, good-bad touching and saying no, building safety border
with foreign and announcement of abuse event). Also, it is determined that there was a
statistical difference regarding to the parents’ scores of general knowledge about all education
subjects (sexual abuse and types, private body parts, good-bad touching and saying no, building
safety border with foreign and announcement of abuse event, how to understand a possible
sexual abuse in child) and their behavioral and thought changing related to the children between
before and after the education (p<0.05).
After the study; the awareness of mental disabled children and their parents about protecting
from a possible sexual abuse were increased as desired with educations about protecting from

sexual abuse.

Key words: Mental disabled child, sexual abuse, protecting from sexual abuse, awareness
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1. GIRIS ve AMAC

Zihinsel engellilik genel anlami ile kiside kalic1 yetersizlikler birakan ve yasam boyu
gozlem, kontrol, bakim, tedavi ve rehabilitasyon gerektiren 6nemli bir bozukluktur. Tiim
aile liyelerini sosyal, duygusal, davranigsal, biligsel ve ekonomik yonlerden etkileyen
zihinsel engellilik O6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1-3). Zihinsel
engellilikten etkilenen bireylerin sayisi iilkelere gore farklilik gostermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) toplum genelinde %1-3 oraninda goriildiigiinii belirttigi ve
diinya niifusunun %0.3’iinii etkileyen zihinsel engellilik, Amerika Birlesik Devletleri’nde
genel niifusun %2.5-3’1inii etkilemektedir ki bu yiizde her on Amerikan ailesinden birinde
zihinsel engele sahip birey bulundugunu gostermektedir (4,5). Tiirkiye niifusunun ise
%0.48’i zihinsel engele sahip bireylerden olusmaktadir. Ulkemiz icin toplam zihinsel
oziirlii bireylerin %0.58ini 10-19 yas grubu olustururken, Ingiltere’de 7-14 yas arasi
cocuklarmm %?2’si zihinsel engellidir (6,7). Hindistan’da ise 0-18 yas zihinsel engellilik
9%17.8’lere kadar yiikseldiginden s6z edilmektedir (8).

Toplumdan topluma goriilme siklig1 farklilik gosterse de zihinsel engelliligin beraberinde
getirdigi riskler temel olarak aymdir (3). Gerek ¢ocuk gerek yetiskin olsun zihinsel engelli
bireylerin kendilerini korumalar1 saglikli bireylere gore daha zordur ve bu durum onlar1
thmal ve istismar agisindan daha riskli bir grup haline getirmektedir (9). Cinsel taciz ve
istismar toplumun her kesiminde goriilebilen davraniglardan olmalarina karsin, 6zellikle
kadin ve ¢ocuklar bu tiir davranislara daha fazla maruz kalabilmektedirler. Engelli birey

cocuk oldugunda ise bu cinsel taciz ve istismar daha da artabilmektedir (10,11).
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Zihinsel engelli cocuklarm saglikli yasitlarindan daha fazla cinsel taciz ve istismar
davraniglariyla karsilagmalari, bu cocuklarin bazi 6zelliklerinden kaynaklanabilmektedir
(12). Kendilerine gosterilen ilgi ve sevgiye olumlu yanit vermeleri, yargilama ve
degerlendirme yeteneklerinin yetersizligi gibi nedenler zihinsel engelli cocuklarin cinsel
istismara ugrama olasiliklarini arttirmaktadir (11,13). Ozellikle ergenlik doneminde karsi
cinse olan ilgileri, ¢ocuklarin kendilerini ve olay1 yeterince ifade edememeleri ve
istismarcilarin zihinsel 6ziirlii cocuklarin dezavantajli konumlarindan yararlanma istegi gibi

nedenler istismarin daha rahat ger¢eklesmesine zemin hazirlamaktadir (13,14).

Yapilan aragtirmalar engelli ¢ocuklarin saglikli ¢ocuklardan daha fazla cinsel istismarla
karsilastiklar1 goriisiinii desteklemektedir (15-17). Ozellikle zihinsel ve fiziksel engelli,
isteklerini dile getiremeyen cocuklarin, olgusal olarak cinsel istismar acgisindan daha fazla
risk altinda oldugu bildirilmektedir (18-19). Amerika i¢in hazirlanan bir rapora gore, tiim
ozirlii ¢ocuklarin %35’inin okullarinda ya da okullarina giderken cinsel istismara maruz
kaldiklar1 belirtilmektedir (9). Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %42 gibi biiyiik bir
boliimiiniin IQ puanm 80’in altinda (20) ve Norveg¢’de cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin

9%6.4°1 orta ya da ciddi derecede zihinsel engele sahip (15) oldugu belirtilmektedir.

Ulkemiz icin zihinsel engelli cocuklara yonelik cinsel istismarmn sikligina iliskin saglikli
istatistiksel verilere ve doyurucu arastirma sonuglarina ulagilamamis olmasina karsin, adli
sicil kayitlar1 ve dava dosyalarinin birkacinda cinsel istismar vakalarina rastlanilmustir.
Ornegin; 2006 yilinda Tiirkiye Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii verilerine gore
cocuk cinsel istismari ile ilgili 2414 dava dosyas1 acilmistir (21). Ayrica Samsun’da 1999-
2003 yillar1 arasinda karara baglanmis dava dosyalarinin incelendigi bir arastirmada; cinsel
suca maruz kalmig iki magdurun yas olarak saniktan biiyiik ve zihinsel engelli, 18 yasindan

kiiciik oldugu saptanmistir (22).

Goriildiigii gibi zihinsel engelli cocuklar agisindan 6nemli bir sorun olan cinsel istismardan
cocuklari korunmasinda, istismar1 6nleme ¢alismalar1 istismar1 onlemek i¢in aranan ¢oziim
yollarinin basinda gelmektedir. Birincil, ikincil ve {iciinciil diizey olarak siirdiiriilen bu
caligmalar istismar1 Onleme, istismar riskini belirleme, istismar sonras: girisimler gibi alt

basamaklar1 icermektedir (23-24).

Kuskusuz ki tiim istismar tiirlerinde oldugu gibi, cinsel istismarda da dnemli olan istismarin
gerceklesmemesidir. Bu konuda yapilmasi gereken ise, risk altinda olan ¢ocuklarin 6zellikle
de zihinsel engelli ¢ocuklarm egitilmeleridir. Ancak zihinsel engelli ¢ocuklar cinsel

istismardan korunma konusunda gerekli egitimleri alamamaktadirlar. Ulkemizde, Milli
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Egitim Bakanligi’nin engelli cocuklarin egitimlerini isbirligi ile yiiriittiigli rehabilitasyon
merkezlerinde kullanilan zihinsel engelli ¢cocuklarin egitim modiilleri arasinda, cinsel egitim
ya da cinsel istismardan korunma konularma iliskin herhangi bir egitim programina yer
verilmedigi goriilmiistiir (25). Oysa ilkokul yillarinda cinsel istismardan korunma egitimi
alan gencglerin almayan yasitlarina gore ¢ok daha az cinsel istismara maruz kaldiklari
bilinmektedir (26-27). Her ne kadar bu veriler saglikli ¢cocuklar icin gecerli olsa da bu tiir
egitimlerin, zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel ve gelisimsel Ozelliklerine uygun sekilde
verildiginde, bu ¢ocuklarin da kendilerini koruma ustaliklarini/becerilerini gelistirmelerine

yardimci1 olacagi soylenebilir.

Zihinsel engelli ¢cocuklara verilecek istismardan korunma egitimine ailenin de katilmasi ¢ok
onemlidir. Aile tiim cocuklarda oldugu gibi, zihinsel engelli cocuklarin da yasamlarinda
onemli bir yere sahiptir (28). Engelli cocuklar saglikli cocuklara gore ailelerine daha bagimli
olduklarindan aileleri ile gecirdikleri zaman da daha fazla olmaktadir. Ayrica ailelerin
egitimlerine katilarak cocuklarin istenilen davramglar1 kazanmalarinda 6nemli bir rol
oynadiklarin1 gosteren caligmalar da bulunmaktadir (29-31). Bu nedenlerle bu ¢ocuklara
cinsel istismardan korunma egitimi verilirken ailelerin de pay/gorev almalarinin gerekli

oldugu goriilmektedir (28).

Ister engelli ister saglikli olsun cinsel istismardan korunmak igin verilen egitimin amaci,
kendilerini koruyabilmeleri icin c¢ocuklar1 bilinglendirmektir. Bilinglenme sagligin
anlamlandirilma ve korunmasinda 6nemli bir asamadir. Saghgin genisleyen bir biling oldugu
diistiniildiigiinde, cinsel istismardan korunma bilincinin olusturulmasi tiim bireylerde oldugu
gibi, ¢cocuklar ve 6zellikle de zihinsel engelli ¢ocuklarda cinsel istismarin yaganmasi halinde
meydana gelebilecek olumsuzluklar1 en aza indirgemeye yardimci olabilecek bir ¢abadir

(31-33).

Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile yapilan goriisme ve gozlemlerde cocuklarina
iliskin c¢esitli kaygilar1 oldugu belirlenmistir. Aileler, ¢ocuklarinin ergenlik donemine
girmesi ile, akran istismart ve cinsel istismar ile ilgili kaygilar yasadiklarmi ifade
etmislerdir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde dile getirilen bu ortak kaygi genellikle “Ben
yaninda olmadigimda ¢cocugum kendisini nasil koruyacak?” ciimlesini ile anlatilmistir. Bu
sorundan yola cikarak cocuklarin en azindan yabancilardan gelebilecek olasi bir cinsel
istismar davranisindan kendilerini koruyabilmeleri icin, gereksindikleri temel cinsel

istismardan korunma egitiminin verilmesi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur.

Amag;
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Bu arastirma; hafif zihinsel engelli ¢ocuklara ve ebeveynlerine egitim uygulamalar: ile

cinsel istismar konusunda bilin¢/farkindalik olusturmak amaci ile planlanmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1.ZIHINSEL ENGELLILIK

Giintimiizde kronik hastalig1 olan ¢ocuk ve yetiskinlerin sayis1 gittikce artmaktadir.
Kronik hastaliklar biitiin diinyada goriilen en 6nemli saglik sorunlarmi olusturmaktadir.
Ozellikle son 20 yilda 18 yasin altindaki niifusta kronik hastaliklarin, zihinsel, duyusal,
ogrenme ve davramigsal sorunlarin goriilme sikligmin %30-40’a yakin oldugu
belirtilmektedir (2).

Zihinsel engellilik, diger kronik hastaliklarda oldugu gibi bireyde kalic1 yetersizlikler
birakan, yasam boyu gozlem, kontrol, bakim, tedavi ve rehabilitasyon gerektiren 6nemli
bir bozukluk olup, aile iiyeleri ve onlarin yasamini ekonomik, sosyal, duygusal,
davranigsal ve biligsel yonlerden etkileyen onemli bir sorundur (1-2). Ge¢mise gore
giinimiizde zihinsel engelli bireyler yasamlarini daha fazla toplum iginde
gecirmektedirler. Son yillarda bu bireylere saglanan egitim ve olanaklarin hem nitelik
hem de nicelik olarak artmasi, toplumla bir arada olma sanslarini arttirmaktadir (37).
Bulunduklar1 6zel durumdan dolay1 zihinsel engelli bireylere iliskin pek ¢ok tanimlama
yapilmustir. Zihinsel engellilige iliskin tanimlar 1800’1l yillara kadar uzandigi halde,
daha aciklayici tanmimlar ancak 1900°1li yillarda yapilabilmistir (38). Tredgold’un
1937°de ve Doll’un 1941°de yaptigi tamimlar zihinsel engellik taniminda 6nemli
kilometre taslarini olusturmustur (39). Amerikan Zihinsel Yetersizlik Dernegi
(American Association of Mental Deficiency (AAMD) 1959°da zeka geriligi alanindaki
terim ve tamim karigikliklarma bir son vermek, daha dogru ve iizerinde calisilabilecek
bir tanim gelistirebilmek amaciyla bir komite olusturmustur. Komitenin gelistirdigi ve

ayn1 yil yaymlanan yonergede yer alan tanim 1961°de ufak degisikliklere gidilerek



yeniden yaymlanmistir. Bu yonergede ‘“Zeka geriligi, gelisimsel donem i¢inde meydana
gelen ve uyumsal davranis bozukluguyla iligkili genel zihinsel islevlerde normalin altini
gostermektir” seklinde tanimlanmistir. Bu tanim genel olarak daha sonra yapilan
tanimlarda da biiyiik 6l¢tide korunmustur (39). Ondokuzuncu yiizyilin sonlarinda ise,
zihinsel engellilik mental hastaliklardan ayrilmaya baslanmis ve DSM-III-R i¢inde diger
psikiyatrik hastaliklardan ayr1 bir gruba alinmistir. AAMD tarafindan yapilan
tanimlamada zihinsel engellilik terimi, zeka gerililigi terimi kullanilarak tanimlanmistir

3).

Zeka geriliginin tanimi ise su sekilde yapilmaktadir; “Zeka geriligi; 18 yasindan 6nce
ortaya ¢ikan, zihinsel islevde, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde (iletisim,
O0zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve
giivenlik, islevsel beceriler, bos zaman ve is) kendini gosteren, iki ya da daha fazla

siirlilik iceren yetersizlik durumudur” (3, 40).

DSO engelli bireylerin oranmin genel toplum icinde %2-3 oldugunu belirtmistir (41).
Zeka geriliginin, toplumdaki yaygmligi ise yaklasik %1 olarak bildirilmektedir (37).
Ulkemizde icin 2002 yili verilerine goére, genel niifus icinde %12.29 olan oziirlii

bireylerin %0.48’ini zihinsel engelli bireyler olusturmaktadir (6).

2.1.1.Zihinsel Engelliligin Simflandirilmasi
Zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup olmadiklar1 ve kendi iclerinde 6nemli
bireysel farkliliklar gosterdiklerinden siniflandirma yapilmasi geregi duyulmustur (42).
Zihinsel engellilik icin tibbi siniflandirma 19. yiizyilda J. Langdon Down tarafindan
gelistirilmistir. AAMR (American Association of Mental Retardation) Committee on
Terminology and Classification tarafindan 1983°de gelisimsel hastaliklar ve mental
retardasyon icin bir smiflandirma sistemi yayinlanmistir. Bu sistem Uluslararasi
Hastalik Simiflandirmasi 9 (International Classification of Disease 9) ile Amerikan
Psikiyatri Dernegi Tani ve Istatistik Kitab1 III-R (DSM-III-R) (American Psychiatric
Association’s Diagnostic and Statistical Manual III-R (DSM-III-R)’den olusmaktadir.
Bu caligmalara gore zihinsel engellilik su sekilde smiflandirilmaktadir:

e Hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi: IQ diizeyi 50-55 ile yaklasik 70 arasi

e Orta diizeyde zihinse gelisme geriligi: IQ diizeyi 35-40 ile yaklasik 50-55 aras1

e Agir diizeyde zihinse gelisme geriligi: IQ diizeyi 20-25 ile yaklasik 34-40 arasi



e lleri diizeyde agir zihinsel gelisme geriligi: 1Q diizeyi 20-25’in altinda (3, 11,

41, 43-44).
Bu dort alt grup, gruplar aras1 zeka araligi ve uyum davranisindaki bozukluga gore
siralanmaktadir. Bu swralamanin kendi aralarindaki yiizdesel dagilimi ise zihinsel
gelisme geriligi saptanan bireylerin %89’u hafif, %7’si orta, %3’ii agir ve %1°1 ileri

derecede zihinsel yetersizlige sahip olarak verilmektedir (37,41,45).

Bir bagka siniflandirma ise 1992’de AAMR tarafindan yapilmistir. Bu smiflandirmada
zihinsel engelli bireylere saglanan destegin yogunlugu esas alinmis ve dort ana alan

olusturulmustur (46):

1. Aralikli Destege Gereksinim Duyanlar (Intermittent): Gereksinim duyduklarinda
gecici destek alan zihinsel engelli cocuklar bu grupta yer almaktadir. Issizlik ya

da hastalik durumlarinda destek alan zihinsel engelli bireyleri kapsar.

2. Sinirli Destege Gereksinim Duyanlar (Limited): Belirli bir zaman icinde, is
egitimi ya da okulda smirli sayida var olan desteklerden yararlanan zihinsel

engelli bireyleri kapsar.

3. Yogun Destege Gereksinim Duyanlar (Extensive): Diizenli olarak (giinliik), baz1
ortamlarda (ev ya da okul) zaman sinirlamasi olmaksizin destek alan zihinsel

engelli bireyleri kapsar.

4. Yaygin Destek Alanlar (Persasive): Yogun, farkli ¢evrelerde, yasam boyu ve

yogun olarak destek alan zihinsel engelli bireyleri kapsar.
2.1.2. Zihinsel Engelli Cocuk

Zihinsel engelli ¢ocuk, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur. Tim
zihinsel engelli cocuklarin yaklagik %85-90°1 hafif zihinsel engelli cocuklardan
olusmaktadir (3,38,47).

Hafif Derecede Zihinsel Engelli Cocuk

Hafif zihinsel 6ziirlui bireyler, “egitilebilir” olarak nitelendirilen grubu olusturmaktadir.
Tiirkiye Basbakanhk Oziirliiler Idaresi Bagkanhigi’nin zeka boliimiinii 50-69 olarak
bildirdigi hafif derecede zihinsel engellilik, Sucuoglu ve Kargin (2006) tarafindan 50-75
olarak bildirilmistir (48-49).



Diinya niifusunun yaklasik %0.3’linii olusturan egitilebilir zihinsel engelliler tiim
zihinsel engellilerin %85-90’1m1 olusturmaktadir ve Oziirliillik nedenleri genellikle
bilinmemektedir (49). Hafif derecede zeka geriligi olanlarla yapilan caligmalar,
sosyoekonomik durum ve zeka geriligi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Diisiik sosyoekonomik duruma sahip ¢ocuklarda yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
olanlara gore hafif derecede zeka geriligi goriilme oraninin 13 kat daha fazla oldugu
belirlenmis ve bunun asil nedeninin ileri derecede zeka geriliginin daha ¢ok organik

nedenlere bagli olmasi olarak gosterilmistir (37).
Hafif Zihinsel Engelli Cocuklarin Genel Ozellikleri
Bedensel ve Devinimsel Ozellikler

Genel bedensel goriiniimleri yasitlarindan farkli degildir. Yasitlar1 gibi kendilerini
korumay1 bilemezler ve sik hasta olurlar. Zihinsel engele géorme ve isitme gibi bedensel
engeller eslik edebilir. Biiyiik ve kiiciik kaslarin1 kullanmakta beceriksizlik gosterirler,

el-goz esgiidiimiinii ge¢ ve zor 6grenirler (45-46,49-50).
Zihinsel Ozellikler

Zaman kavrami gibi soyut kavramlari, hem ge¢c hem zor Ogrenirler ve O0grenmeleri
zaman ve tekrar gerektirir. Dikkat siireleri kisa ve daginiktir, bu nedenle ders konusu ne
kadar ilgi ¢ekici olursa olsun, etkinliklere katilimlar1 kisa siirelidir. Konusmaya gec
baslarlar. Kazandiklar1 bilgileri transfer etmekte zorlanirlar ve genelleme yapamazlar.
Yeni durumlara uymakta zorluk cekerler. Bellekleri zayif oldugundan gordiiklerini,
duyduklarmi ve uyaranlar1 kisa siirede unuturlar. Uyaranlarin kalici olmasi i¢in fazla
tekrar gerekir. Algi, kavram ve tepkileri basittir. Duygu ve diisiincelerini acik ve
bagimsiz olarak ifade edemezler. Diger taraftan somut terimleri kullanma ve

ogrenmeleri kolaylastirilabilirdir (45-46,49-50).
Sosyal Ozellikler

Kendilerinden yasca kiiciiklerle iletisim kurarlar. Yakin cevrelerindekilerle kolay
dostluk kuramazlar. Kurduklar1 dostluklari uzun siire devam ettiremezler. Yakin
dostluklar daha ¢ok yarar saglamaya yoOneliktir. Sosyal iliskilerinde, gruptaki diger
kisilere bagli olma egilimindedirler. Sorumluluk almaktan cekinirler. Sosyal
iliskilerinde kendilerini gruba kabul ettirebilme becerileri azdir. Oyun ve toplum

kurallarina uymakta zorluk c¢ekerler. Yetenekleri sinirli oldugundan bu etkinliklere



uyum saglamakta zorlanirlar. Genellikle fiziki goriiniis ve giyimlerinde sira disilik
gosterirler. Uygun sekilde giyinemez ve kendilerine yakistiramazlar. Nezaket ve gorgii
kurallarina uymakta zorlanirlar. Hangi davranisimn uyumlu oldugunu 6grenmeleri icin o

davranisa iliskin sosyal yasantiy1 yasamis olmalar1 6nemlidir (45-46,49-50).
Kisilik Ozellikleri

Kendilerine giivenmezler. Sorumluluk almaktan kacimirlar. Bagimsiz hareket etmekten
cekinirler. Bagkalarina dayanmay1 yeglerler. Bir amaca ulasmak i¢in gii¢lii duygular
hissetmezler. Ufak engeller karsisinda ¢oziim yollar1 aramazlar. Hemen yilginlik
gosterirler. Ge¢ ve zor dostluk kurarlar. Kurduklar1 dostluklar kisa siirelidir. Birlikte
olduklar1 kisilerin duygu ve diisiincelerine ilgi duymazlar. Kendi kendilerine bir ise
baslama istegi gostermezler. Duygu ve diisiincelerini ifade etmede basarili degildirler

(45-46,49-50).
is ve Cahsma Ozellikleri

Yasitlar1 gibi pek ¢ok isi yapabilir ve meslek sahibi olabilirler. Bir etkinligi tiimiiyle
ogrenmek icin etkinligin basit parcalara ayrilmasini isterler. Parcadan biitiine dogru
ogrenirler. Ogrenmeleri yavastir. Tekdiize isleri yapmaktan hoslanirlar, hemen
bikmazlar. Kendilerine 6gretilen igleri hilesiz, aynen yaparlar. Tekdiize islerde normal
cocuklardan iistiin basar1 gosterirler. Islerine baglidirlar. Tam zamaninda gelir ve tam
zamanminda isten ayrilirlar. Is ve is yerinde uyulmas: gereken kurallara aynen uyarlar.
Giivenlik kurallarina son derece saygihidirlar. Kendilerine uygun mesleki alanda kolay
egitilirler. Genellikle sakindirler ve isverenin isteklerine uygun davrams gosterirler.
Basarili olduklar islerle gurur duyarlar. Bedenen ¢alismaktan ve bir iiriin olusturmaktan

cok hoslanirlar. Basarisizlik durumlarinda giivenlerini hemen yitirirler (45- 46,49-50).
2.2. ISTISMAR VE IHMAL KAVRAMLARI

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara karsi aktif olarak girisilen ve onlarin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelismelerini zedeleyen her tiirde eylem ¢ocuk
istismary olarak tanimlanmaktadir (51-52). DSO 1999’da cocuk istismarim “Cocugun
saghigm, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum ya da
devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan tiim davranislar” olarak tanimlamistir

(53).
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Cocuklar i¢in diger bir tehlike olan ihmal ise, basta ebeveynler olmak iizere bakmakla
yikkiimlii olan kisiler ve diger yetigkinlerin ¢ocuklarin bakim, beslenme, barinma,
egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini karsilamamas: sonucu ¢ocugun
bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesidir (51,54). Istismar
ve ihmali birbirinden aywran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olay
olmasidir. Ayrica, istismar davranisi zaman zaman olma egilimi gosterirken, ihmal

davranig1 kronik olma egilimi gosterir (55).
2.2.1. istismar

Istismar, cocugun dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (ev, okul, sokak ve
oyun alanlarinda) ¢esitli sekillerde karsilasabilecegi onemli bir toplumsal sorundur.
Cocuk istismar ve ihmal sorunu yillar boyunca her toplumda farkli sekillerde
goriilmektedir. Ancak, bu goriilme sikligina karsin, halen istismar konusunda yeterli bir
¢6ziim bulunamamustir. Istismara karsi c¢oziim yollar1 bulabilmek icin Oncelikle
istismarin ne oldugu ve belirtileri bilinmeli ve incelenmelidir. Cocukluk ¢agi travmalar1
icinde, tekrarlanabilirligi ve c¢ocuga en yakinlar1 tarafindan yapilmasi nedeniyle
tanimlanma ve tedavisi en zor olan travma sekli istismardir. Istismar; fiziksel, duygusal,

cinsel ve psikososyal istismar olarak dorde ayrilmaktadir (56-57).
2.2.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar; psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ¢ocugun bir yetiskin tarafindan
cinsel uyarilma i¢in kullanilmasi ya da bir ¢ocukla ondan yasca belirgin sekilde daha
biiyiik bir baska ¢ocuk arasindaki cinsel davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
istismar toplumca kabul edilmesi zor oldugu i¢in istismar tiirleri i¢inde saptanmasi en
zor olandir. Cogunlukla gizli kalan cinsel istismar, 6zellikle kisa ve uzun donemli
etkileri agisindan onemli bir gercektir (34-35). Cinsel istismarin gizli kalmasinin en
onemli nedeni, istismarin genellikle aile i¢inden ya da aileye yakin olan kisiler
tarafindan gerceklestirilmesidir (23). Cinsel istismar vakalarmin yalnizca %15’inin
bildirildigi distiniilmektedir (34). Ayrica cinsel istismar ile herhangi bir
sosyodemografik grup arasinda bir baglanti bulunmamakta ve her sosyoekonomik

diizeyde goriilebilmektedir (58).

Ergenlik oOncesi kiz cocuklarinin %?25’inin, erkek cocuklarin ise %15’inin cinsel
istismara maruz kaldig1 bilinmektedir (59). Romanya’da yapilan bir arastirmada

cocuklarin cinsel istismara maruz kalan sikliginin %9.1 oldugu belirlenmistir (60).
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ABD’nde 1999°da 18 yasindan kiiciik cocuklarda cinsel istismar sikligmin 1.3/1000
oldugu bildirilmistir (61). Ayrica yapilan gesitli retrospektif arastirmalarda kadinlarin
%27-28inin erkeklerin ise %16’smin cocukluk caginda cinsel istismara ugradiklari

belirlenmistir (62-63) .

Oral ve arkadaslarmin Izmir’de yaptiklar1 ¢alismada 1996-1998 yillarinda 50 cocuk
istismar1 ve ihmali saptamuslardir (64). Zoroglu ve arkadaslarinin yaptiklar: bir
caligmada da cocuk cinsel istismarint %10.6 olarak belirlemisler ve bunun %4.4’iiniin
ensest oldugunu agiklamiglardir (65). Yine iilkemizde yapilan baska bir arastirmada,
adli siirecle birlikte hastaneye bagvuran vakalarin %81.3’{iniin cinsel istismar vakasi
olarak basvurdugu belirlenmistir (66). Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) 2002 yil1 verilerine gore, istismar nedeniyle koruma altina alinan ¢ocuklarin
%?2’sini ensest ve aile dis1 cinsel istismar vakalar1 olusturmustur (67). Ayrica, Tiirkiye
Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii verilerine gore, 2006’da ¢ocuklarm cinsel
istismari ile ilgili 2414 dava dosyas1 agilmistir (21). Cocuklarin bu kadar yiiksek sayida
cinsel siddet eylemine maruz kalmalarmi degerlendirdigimizde, saldirganin bakis
acisindan ¢ocuklar, kendilerini ideal magdur konumuna iten belirli 6zellikler tasirlar

(34,68):

Merak: Cocuklarin meraklarmin yogunlastigi konularin basinda cinsellik gelir.
Cinsellige yonelik merakin yogunlugu, cinselligin toplumda halen bir tabu olmasi ve
cocugun merakini giderecek bilgileri yakin cevresinden 6grenememesidir. Bu iki 6zellik

saldirgan tarafindan ¢ocugun kolayca kullanilmasina zemin hazirlar.

Ilgi ve sevgi gereksinimi: Cocuklar1 cinsel saldir1 icin yiiksek risk konumuna iten belki
de en onemli 6zellik, cocugun ilgi ve sevgiye olan gereksinimidir. Tiim cocuklar ilgi ve
sevgiye gereksinimleri oldugu icin, cinsel suclar agisindan risk altinda olmakla birlikte,
bu risk Ozellikle ailesinden yeterli ilgi ve sevgiyi goremeyen ya da ailelerinden uzakta

olan cocuklarda daha belirgindir.

Olay: gizleme egilimi: Bu duygunun risk olusturmada etkisi en az olsa da, cocuklarin
cogu Ozellikle adolesan doneminde anne ve babalarmin yapmamalarini soyledikleri
bircok seyin tam tersini yaparlar. Bu nedenle cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar
genellikle olay1 saklamaya meyillidirler. Cocuklarm bu tutumu da, saldirgan tarafindan

amacina uygun olarak kullanilabilmektedir.
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Cocuklar iyi bir sahit degillerdir: Cocuklar cinsel istismar olayinda saklama amaci
disinda nadiren yalan soylerler, ancak olaylar1 yanlis degerlendirebilirler. Ozellikle
magdur kiigiik cocuklar fiziksel temas ve oksamanin sevgi amaghh mi, yoksa cinsel
amacgli mi oldugunu ayirt etmede ve olayr anlatabilmede zorluk yasayacaklari
beklenmektedir. Bu 6zellikler yine ¢ocuklarin bu eylemin magduru olma riskini arttirict

ozelliklerdir (34,68).
Cinsel istismar iki grupta toplanabilir (35):

A) Dokunma olmaksizin yapilan istismarlar:

» Sozel istismar

» Acik-sacik telefon konugmalari

» Yetiskinlerin ¢ocuklara kendi viicutlarin1 gorsel olarak sergilemeleri

» Taniklik etme (korku, 6fke, sucluluk duygular1 kisilik sorunlarina doniigebilir).
B) Dokunmanin yer aldig1 istismar olgular1

» Fuhus
> Ensest

> Tecaviiz

Cinsel istismar yiizdesi tiim diinyada giderek yiikselmektedir. Her iki cinsiyetteki risk
orani ebeveynlerden birinin ve Ozellikle annenin ayr1 olmasi ve aile yasaminin mutsuz
algilanmas1 kosullarinda yiikselmektedir. Uvey baba ile yasayan kiz cocuklar1 6z babalar1
ile yasayan kiz ¢ocuklarina gore daha fazla risk altindadirlar. Pasif, bagimli, icedoniik,
kaygili, korkulu, giicsiiz, endiselerini dile getiremeyen, tehlike iceren davranisi

tantyamayan ve ifade edemeyen ¢cocuklar yiiksek risk grubundadirlar (69).

Cinsel istismar1 gerceklestiren kigiler hakkinda yapilan farkli saptamalar bulunmaktadir.
Cinsel istismar konusunda halk arasinda, istismarcinin genellikle yabanci,
sosyoekonomik ve Kkiiltiirel agidan zayif kisilik 6zelligi gosteren, yasli insanlar oldugu,
ayrica istismarin genellikle 1ssiz yerlerde yapilacagma iliskin yanlis kanilar
bulunmaktadir. Bu alanda yapilan caligmalar; istismarmn %80-95 nin 20-45 yas arasi,
evli ve cocuklu erkekler tarafindan yapildigi, olaym genellikle ev ile okul arasindaki
bolgede gerceklestigini gostermektedir (70-71). Istismarcilar genellikle cocugun tanidig1

ve daha once bir sekilde karsilastigi kisilerdir (23). Aile i¢i istismarlarda istismarci
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genellikle babadir ve ailede livey baba olmasinin istismar riskini arttirdigi bilinmektedir

(69).
Cinsel istismarin Kisa ve Uzun Dénem Sonuclar

Onemli bir toplumsal sorun olan ¢ocuk cinsel istismar1 kisa ve uzun dénemde pek cok
olumsuz sonuca yol acgabilmektedir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarda kaygi
bozukluklari kisa siirede ortaya ¢ikabilmektedir (72). Ayrica cinsel istismar kurbanlarinda
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis ve enkoprezis daha sik ortaya
cikmaktadir (73). Cocukluk caginda yasanan cinsel istismar konulu bir arastirmada cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarda depresyon, fobi, obsesif kompulsif bozukluk, panik
bozukluk travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel bozukluklar ve intihar girisimi gibi

psikiyatrik bozukluk ve sorunlarin daha sik goriildiigi belirtilmektedir (74).

Istismarin erken doneminde, amnezi, asir1 derecede fanteziler kurma, trans benzeri
duruma girme ve uyurgezerlik ortaya cikabilmektedir. Bu ¢ocuklarda konversiyon
tepkilerine de sik rastlanilmaktadir. Cinsel istismar yasamig ¢cocuklarda sik depresyon
tablosu gozlenmekte ve kurbanin benlik saygisi ciddi derecede hasara ugramaktadir

(75).

Kisa donem etkilerinin ardindan ¢ocuk cinsel istismarinin uzun donemde goézlemlenen
olumsuz sorunlar1 arasinda tek bir sendromdan s6z edilememekte ancak bir cinsel
istismarla karsilasmak ¢ok cesitli bozukluklar1 da beraberinde getirebilmektedir (76).
Yine, cinsel istismarin uzun doneme yayilan sonuglarina bakildiginda, istismara
ugramis c¢ocuklarin kisileraras1 iligki kurma ve sosyal iliskileri siirdiirebilme
becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi ve istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ya iliski
kurmaktan kagindiklar1 ya da asir1 yakinlhik gereksinimi i¢cinde olup yiiksek beklentili
iliski icine girdikleri gozlenmistir. Her iki tip iliski de islevsellikten uzak olmakta ve

genellikle yalnizlikla sonlanmaktadir (77).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda intihar diisiince ve girisimleri sik goriilebilmekte
(78) ve eriskin yasta baslayan major depresyonun ¢ocukluk cinsel istismari ile iligkili
olabildigi belirlenmistir (79). Ayrica 6fke tepkileri, diirtiileri kontrol edememe, karsit
diisince ve kars1 gelme bozuklugu cinsel istismara ugramis c¢ocuklarda

gozlenebilmektedir (75,80).
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Yiiksek riskli cinsel eylemler, cinsel istismara ugramis insanlarda daha sik
goriilmektedir. Cinsel taciz Oykiisii olan kadinlarda; daha erken yasta baslayan cinsel
yasam, daha yliksek oranda ergenlik ¢agi gebelikleri, birden fazla cinsel es, korunmasiz
cinsel iligki ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin sikliginda artma saptanmustir (81).
Ayrica, cinsel istismar Oykiisii olan ¢ocuklarin baskalarina karsi daha fazla cinsel

saldirida bulundugu da bildirilmektedir (82).
2.2.3. Ensest

Cinsel istismarin farkl bir sekli olan ensest, geleneksel olarak biyolojik akrabaligi olan
aile bireyleri arasindaki bir iligki olarak degerlendirilmektedir. Klasik ensest iliski,
yalniz kan bagina dayanmaktadir. Ensest iliski, uzun yillar gérmezlikten gelinmistir.
Son yillarda ensestin daha genel bir yaklasimla, cocukta cinsel istismar olarak
degerlendirilmesi ve cinsel iligski disinda daha genis anlamda cinsel igerikli davranislari

da icermesi gerektigi goriisii agirlik kazanmistir.

Konuya iligkin ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bu tamimlarda iki temel 6ge ©6n plana
cikmaktadir. Bazi arastirmacilar yalmiz c¢ekirdek aile igindeki aile bireylerini bu
kapsama alirken, digerleri ¢cocuga bakmakla yiikiimlii olan tiim kisileri biyolojik baga
bakmaksizin bu kapsama almaktadir (34,83). Bu tiir iliskilerde, cogu kez fiziksel ve
toplumsal anlamda daha giiclii olan taraf (baba, agabey, amca, day1) zayif olan tarafi
cinsel iligkiye =zorlar. Tiirkiye’de 1986-1992’yi kapsayan 31 ensest vakasinin
incelendigi bir aragtirmada, baba-kiz ensesti 20, agabey-kardes ensesti dort, amca-day1
ensesti bes, amcaoglu bir ve dede bir olarak belirlenmistir. Bu vakalarda ensest iliski
magdurlarinin daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 olduklar1 goriilmiistiir (84). Ensest vakalarinin
yalniz %10’unun bildirildigi diisiiniilmektedir (83). Cinsel istismar ve ensest arasindaki
fark; istismarda suclunun cocugun bakimindan sorumlu, otorite olmasi ve istismarin

yillarca siirmesidir.

Ensestin cocuk {iizerindeki etkileri; cocugun saldirganla olan iliskisine, seksiiel
eylemlerin sekline, ¢ocugun isbirligine, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina,
cocugun yas1 ve gelisim basamagina ve travma oncesi psikolojik gelisimine bagh olarak
degismektedir (34). Enseste yonelik olarak ¢ocukta kendine ve digerlerine giivensizlik,
sucluluk, saldirganlik, cinsel yonden abartili davranislar, davranis sorunlari, yeme ve
uyku bozukluklari, kabus gérme, huzursuzluk, ice kapanma, 6grenme bozukluklar1 gibi

tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir (73,85).
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2.2.4. Zihinsel Oziirlii Cocuklarda Cinsel istismar
Cinsel taciz ve istismar toplumun her kesiminde goriilebilen davranislar olmalarina
karsin, 6zellikle ¢cocuk ve kadinlar bu davranisa daha cok maruz kalabilmektedirler (86).
Cocuk cinsel istismarmin dort ana etmeni oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar:
» Ebeveyn etmeni
» Sosyokiiltiirel etmen
» Cevresel etmen
» Cocuk etmeni
olarak siralanmaktadir (87-89).
Morse ve arkadaslari, yaptiklar1 c¢alismada, cinsel istismara ugrayan cocuklarin
%42’sinin 1Q puaninin 80’in altinda oldugunu belirlemislerdir (90). Ulkemizde yapilan
bir calisma da ise cinsel istismar sikayeti ile hastaneye basvuran ¢ocuklarin %35.5’inin
hafif zihinsel engele sahip oldugu saptanmstir (91).
Cinsel istismar failleri/yapan kisiler genellikle zihinsel engelli bireylerin tanidigi ve
giivendigi kisilerdir. Cinsel istismara ugramis zihinsel engelli bireylerle yapilan bir
arastirmada, istismarcilarin %28’inin dogrudan bakim veren meslek iiyeleri, kisisel
yardimci1 personeller ve psikiyatristler oldugu belirlenmistir (17).
Oziirlii cocuklar icinde zihinsel oziirlii cocuklarm digerlerinden daha fazla cinsel,
fiziksel ve duygusal istismara ugramasimin cesitli nedenleri vardir. Bunlar su sekilde
siralanabilir (13,18):
e Toplumun zihinsel 6ziirlii cocugu tanimamasi ve davraniglarini toplumsal agidan
aykir1 bulmasi,
e Bagskalarinin zihinsel 6ziirlii cocuklarin dezavantajli konumlarindan yararlanma
istegi,
e Zihinsel oziirlii cocuklarin kendini ifade etmede zorluk ¢cekmesi,
e Zihinsel oziirlii cocuklarin fiziksel olarak savunma yeteneginin diisiik olmasi,
e Zihinsel 6ziirlii cocuklarin istismar agikca ifade edememesi,
e Zihinsel oOziirlii c¢ocuklarin bakimlari konusunda diger bireylerin yardimina
gereksinim duymasi.
Zihinsel oziirli bireylerin cinsel agidan istismar edilmesi ya da bu bireylerin bir
baskasini istismar etmesi, genellikle biitiin toplumlarda gizlenen bir durumdur. Aileler,
cocuklarmin cinsel gelisiminin farkinda olmadiklar1 i¢in cinsel yasam sorunlar1 ile

birden bire karsilagsmakta ve bu sorunu biiyiik bir gizlilikle yasamaktadirlar (14).
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Diger taraftan daha once belirtildigi gibi zihinsel 6ziirlii cocuklar, kendilerine sunulan
ilgi ve sevgiyi yargilama ve degerlendirmede yeterli olamadiklarindan, cinsel iliski icin
yapilacak bir Oneriyi ya da bir cinsel yakinlagsmayi, cinsel yonden kullanilabileceklerini
bilmeden, sessizce kabul edebilirler. Bu durum onlar1 cevrelerinden gelebilecek
tehlikelere karsi daha agik hale getirmektedir (21).

2.2.5. Cinsel Istismardan Korunma ve Hemsirenin Rolii

Cocuk istismarma yaklasim beraberinde ekip anlayisi ile caligmayr gerektirmektedir
(23,92). Cocuk cinsel istismari ile ilgilenen saglik ekibi icinde hemsire, gerek koruyucu,
gerekse tedavi ve rehabilite edici asamalarda cocuk ve aile ile ilk karsilasan Kkilit
konumdaki meslektir. Bu durum hemsirelere biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir (36,
93,94).

Cinsel istismar konusunda saglik ¢alisanlarinin en 6nemli rolii, potansiyel kurbanlarin
ve varolan parametrelerin tanimlanmasi ve Onlemeye yoOnelik girisimlerin ortaya
koyulmasidir. Istismar icin aranan ¢oziim yollarinin basinda istismar1 ©nleme
caligmalar1 gelmektedir. Literatiirde istismar1 onlemek konusunda yer alan arastirmalar
ozellikle anne ve cocuklarin bilgilendirilmesi iizere yogunlasmaktadir. Istismar1 6nleme
girisimleri genellikle ii¢c basamakli programlardan olugsmaktadir (23-24).

Birinci diizey calismalar ya da primer onleme: Orgiin egitimde risk altindaki
cocuklarin cinsel istismara iliskin bilgilendirilmesine ve istismara maruz kalma

olasiligina kars1 cocugun bilgi ve beceri agisindan gii¢lendirilmesine yoneliktir (23).

Birinci diizey ¢alismalar, okullarda 6grencilere, ebeveynlere ve cocugun okul ortaminda
etkilesimde bulundugu okul personeline yonelik olarak diizenlenmektedir. ABD ve
Kanada’da 1970’li yillarin ortalarindan sonra cinsel istismarin sanildigindan daha
siklikta ortaya ciktigimin belirlenmesiyle bu tip Onleme c¢alismalarina baslanmustir.
Toplumsal farkindaligin ve konuya iligskin arastirmalarin artmasi ile bu iilkelerde cinsel
istismarm Onlenmesine yonelik programlarin olusturulmasinda da artis kaydedilmistir
(95). Ulkemizde kullamlmamakla beraber, gelismis iilkelerde kiiciik yaslardan
baslayarak ¢ocuklarin cinsel istismardan korunabilmeleri ile ilgili farkl isimler altinda
(0rn; kisisel giivenlik ya da iyi dokunus kotii dokunug gibi egitim programlari) okul
temelli beceri egitimi programlar1 uygulanarak, ¢cocuklarin cinsel istismara kars1 uyanik,

bilin¢li ve donanimli olmalarinin saglanmasi hedeflenmektedir (96).
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Gibson ve Leitenberg 825 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklari survey tipi arastirmada,
ilkokul yillarinda okul temelli cinsel istismardan korunma programina katilan {iniversite
ogrencilerinin katilmayanlara gore yar1 yariya daha az istismara maruz kaldiklarini
rapor etmislerdir (26). Davis ve Gidyez, ¢cocuklara uygulanan cinsel istismar1 onleme
programlarinin etkisini degerlendirmek iizere yaptiklar1 biiyiik 6lgekli bir caligmada
cocuklara uygulanan cinsel istismar1 Onleme becerileri egitiminin, ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerinin artirilmasinda etkili oldugu

sonucuna varilmistir (27).

Cinsel istismar1 6nleme egitiminde oncelikle ¢cocuga istismar1 uygulayabilecek kisilerin
tanimi1 yapilmaktadir. Daha sonra iyi dokunma, kotii dokunma arasindaki farklar
anlatilmaktadir (69). Dolayist ile ¢ocugu cinsel istismardan korumak igin verilecek

egitim su maddeleri kapsamalidir (24):

1. Her ¢ocuklar kendi viicudunun sahibidir ve viicudunu kendisi kontrol edebilmelidir.
Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugu ve kimsenin bedenlerinde hakki
olmadig1 6gretilmelidir.

2. Cocuga iyi ve kotii dokunma arasinda fark oldugu ve herhangi bir kotii dokunmada
herkese hayir diyebilecegi 6gretilmelidir.

3. Cocuga giivenli ve koruyucu bir aile ortami saglanmalidir.

4. Potansiyel tacizcilerin tanidik kisiler olma olasiligi yabanci olma olasili§indan
yiiksektir. Bu nedenle eger cocuk bir yakini, bir akrabayi, bir dostu géormemekte
direniyorsa, cocugun bu istegine kulak verilmelidir.

5. Cinsel istismarla basa ¢cikmanin temel yollarindan biri “hayir” demek ve kagmaktir.
Cocuga “hayir” demesi 6gretilmelidir.

6. Cocuga cinsel bilgi vermekten kaginilmamalidir.

7. Cocugu opiiciik verme ya da kucaga oturmaya yonlendirmek yerine duygularini
kendi yontemleri ile ifade etmelerine olanak saglanmalidir.

8. Cocukla ¢ok iyi bir iletisim kurulmali ve her konu konusulabilmelidir.

9. Cocuklara bedenlerinin 0zel yerlerine bagskalarinin dokunmamast gerektigi
Ogretilmelidir.

10. Cocuga izinsiz kimsenin arabasina binmemesi, evine gitmemesi ve yabancilardan

bir sey almamas1 dgretilmelidir.
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Ikinci diizey calismalar ya da sekonder onleme: Toplumda cinsel istismar acisindan
risk etmenleri ve risk gruplarinin belirlenmesi, cinsel istismara ugrayan ¢ocugun sistem
icinde yasadig1 zorluklar1 ve stres kaynaklarmin giderilmesi, giivenliginin saglanmasi,
cocugun korunmasi ve giiclendirilmesi i¢in gereksinim duyulan yasal diizenlemeleri
kapsamaktadir (23,97). Ikincil 6nleme, daha cok cinsel istismar davranigi sonrasinda

cocugu ilk gdzlemleyen hemsire ve diger saghk calisanlarinin girisimlerini icerir (69).

Uciincii diizey calismalar ya da tersiyer onleme: Cinsel olarak istismar edilen cocukta
ortaya c¢ikabilecek kisa ve uzun siireli etkilerin azaltilmasia yonelik daha ¢ok klinik

diizeyde iyilestirici caligmalar1 icermektedir (23,96).
2.2.6. Zihinsel Engelli Cocuklan Cinsel Istismardan Koruma

Oziirlii olmayan c¢ocuklara uygulanan egitim programlar1 pek cok nedenle oziirlii
cocuklar i¢in uygun olmamaktadir. Bu nedenlerden birincisi, kullanilan kelimelerin
biligsel olarak zihinsel 6ziirlii cocuklar i¢in karmasik olmasidir. Bu nedenle birinci
diizey Oonleme amach egitimde zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in materyaller 6zel olarak
diizenlenmeli ve karmasik kelimeler yerine basit kelimeler kullanilmalidir. Bununla
birlikte zihinsel engelli ¢ocuklar yasitlariyla benzer gelisim ve cinsel gereksinimleri
gosterseler de bu gelisim ve gereksinimlerin gerektirdigi beceriyi gosteremezler. Bu
nedenle adolesan ve genc zihinsel engelli bireyler bilgilendirilmekten daha fazla
donanima gereksinim duyarlar. ikincisi; cocuklar icin kullanilan bazi cinsel istismari
Onleme egitim iceriklerinde “uygun olan” ve “olmayan” dokunma deneyimlerinden s6z
edilmektedir. Ancak bu konu ve kullanilan terminoloji, baz1 zihinsel engelli cocuklarin
kendi deneyimlerini yansitma ve kendilerine 0zgii gercek duygularmi tanimlama

yoniinden uygun olmayabilmektedir (98).

Diger bir sorun ise, zihinsel engelli cocuklar icin hazirlanan bu egitim programini
kullanmadan 6nce, cocuga iliskin baz1 bilgilere sahip olunmasi gerekmektedir. Ornegin;
bu ¢ocuklarin arkadas, yabanci, genel ya da 6zel viicut boliimleri gibi kavramlar1 ayirt

edip edemediklerinin bilinmesi gibi (98).

Sonug olarak; zihinsel engelli ¢ocuklara kendilerini cinsel istismardan korumalar1
ogretilirken, 6grenilmis ustaliklarin/becerilerin potansiyel gercek yasam deneyimine
genellenmesine yardimci olmak i¢in gercek bir yasam olusturma tekniginin kullanilmasi

onemlidir.
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Zihinsel engelli ¢cocuklara verilecek egitimde, asagida belirtilen becerilerin 6gretilmesi

amaclanmalidir (98):

Arkadas, aile ve yabancilar1 ayirt etmek,

Yabancilarla sinir koymada dikkatli olmak,

Viicut boliimlerini tanimlamak,

Uygun olan ve olmayan durumlar arasindaki fark: ayirt etmek,
Kendilerine yapilan uygunsuz dokunmalara itiraz etmek,

Yabancilara, kigisel bilgilerini verme konusunda direnmek,

AL

Sosyal ortamlarda, evde ve seyahat ederken kendilerini korumalarini
ogrenmek/6gretmek,

8. Otorite simgelerinden kaynaklanan cinsel istismara ve degisen rica, 6diil ve

ovgiilere direnmek,

9. Cinsel istismar olayini bildirmek.
2.3. ZIHINSEL ENGELLI COCUGUN EGITIMIi ve AILE
Aile, zihinsel engelli ¢ocugun egitim ve rehabilitasyon ¢aligmalarinin planlanma ve
uygulanmasinda 6nemli bir etmendir (99).
Gecmiste zihinsel engelli ¢cocuklara bakim vermede yalniz aileler sorumlu goriiliirken,
son yillarda ailelerin ¢ocuklarin egitimlerine aktif katilimlariin saglanmasi ile ¢ocuklar
icin daha giiclii bir 6grenme temeli olusturulmustur (100-101). Zihinsel engelli cocugu
olan ailelerin egitilmesi, anne babanin ¢ocuk ile daha fazla etkilesim i¢inde olmasina ve
birebir egitim eksikliklerinin giderilmesine yardimci olmaktadir (100). Ayrica, ailelerin
cocugun okulda 6grendigi becerileri evde siirdiirmesi, pekistirmesi ve anne babalarin
cocuklarmin gelisimlerine yardimci olmalarinda duygusal doyum saglamasi, aile
egitiminin onemini arttirmaktadir. Cocugun okul ve egitim merkezinde bulundugu
siireden daha uzun siire ailesi ile bir arada oldugu diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin
cocuklar1 ile birlikte olduklart bu wuzun zaman dilimini en iyi sekilde
degerlendirmelerine aile egitimi ile olanak saglanmis olur (28). Tiim bu yonleri ile
bakildiginda, ¢cocugun yasaminin ana 6gelerinden biri olan ailenin, zihinsel engelli
cocugun egitiminde yer almasi vazgecilmez etmenlerden biridir. Ailenin ¢ocuklarinin
egitimine katilmas1 ve etkili bir rol almasi c¢ocuklarmin uygun davramslar

kazanmalarina yardimc1 oldugu farkl arastirmalarla da belirlenmistir (29-31).



3. GEREC VE YONTEM

ARASTIRMANIN TERMINOLOJISi
Aragtirmada kullanilan terminoloji asagidaki gibi tanimlanmustir.
Hafif Zihinsel Engelli Cocuk

Kirsehir RAM’den gerekli testler yapildiktan sonra “hafif zihinsel engel” tanisi alan
cocuklar

Ebeveynler
Hafif zihinsel engelli ¢cocugun bakimindan sorumlu erigkin
Cinsel Istismardan Korunma

Cocuklar icin; 0zel viicut bolgeleri, iyi, kotii dokunma ve hayir demeyi Ogrenme,
yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma ve olasi bir istismar olayii bildirme.

Ebeveynler icin; cocuk istismar1 ve cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi kotii dokunma ve
hayir demeyi 68renme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayini bildirme

ve olas1 bir ¢ocuk cinsel istismarinin nasil anlagilacag.
ARASTIRMANIN DEGiSKENLERI

Bagimsiz degisken: Zihinsel engelli cocuklar ve ebeveynlerine cinsel istismardan

korunma egitiminin verilmesi.
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Bagimh degisken: Egitim ile zihinsel engelli cocuk ve ebeveynlerinde cinsel istismar

konusunda farkindalik yaratma.
ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Arastirmanmin Ana Hipotezleri:

H; Zihinsel engelli ¢cocuklara kendilerini cinsel istismardan korumaya yonelik verilen
egitim ile cocuklarm konuya iligkin farkindaliklar1 artar.

H, Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen egitim ile ebeveynlerin cocuklarini
cinsel istismardan korumaya yonelik farkindaliklar1 artar.

Arastirmanin Alt Hipotezleri

H,; Zihinsel engelli ¢cocugun 6zel viicut bolimleri konusunda egitilmesi ile konuya
iliskin farkindalig1 egitim 6ncesine gore artar.

H,, Zihinsel engelli ¢ocugun iyi dokunma, koétii dokunma ve hayir demeyi 6grenme
konusunda egitilmesi ile konuya iliskin farkindalig1 egitim 6ncesine gore artar.

H,; Zihinsel engelli cocugun yabancilar1 tanima ve onlara karsi giivenli bir sinir
olusturabilme konusunda egitilmesi ile konuya iliskin farkindalig1 egitim oncesine gore
artar.

H, 4 Zihinsel engelli ¢ocugun olas1 bir istismarin yasanmasi durumunda kimlere ne
sekilde bildirecegi konusunda egitilmesi ile konuya iliskin farkindalig1 egitim oncesine

gOre artar.

H,; Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismardan korunma konusunda
egitilmesi ile konuya iliskin farkindaligi egitim oncesine gore artar.

H,, Zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismardan korunma konusunda
egitilmesi ile konuya iliskin bilgileri egitim oncesine gore artar

H, 3 Zihinsel engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismardan korunma konusunda

egitilmesi ile konuya iligskin alg1 ve tanimlar1 egitim oncesine gore farklilasir.
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ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirma;

1. Zihinsel engelli cocuklarin cinsel istismardan koruma konusundaki bilgilerini
arttirilarak ailelerine olan bagimliliklarinin azaltilabilecegi,

2. Zihinsel engelli ¢cocuklarin cinsel istismardan korunma konusunda bilgilenmeleri
ile  gelecekteki yasamlarinda olast cinsel istismardan kendilerini
koruyabilecekleri,

3. Zihinsel engelli c¢ocuklarin cinsel istismardan korunma konusunda
egitilmelerinden sonra bilgilerini “cocuktan ¢ocuga” anlayisi ile akranlar ile
paylasacaklari,

4. Ebeveynlerin  ¢ocuklarmin cinsel istismardan korunma  konusunda
egitilmelerinden sonra bilgilerini “ebeveynden ebeveyne” anlayisi ile akranlari
ile paylasacaklari,

5. Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocuklarm ve ebeveynlerinin cinsel istismardan
korunma egitimi ile bilinglendirilmesi sonucunda konuya iliskin toplumsal
bilincin artmasina 6nemli bir katki saglayacagi,

varsayimlari izerine kurgulanmistir.
3.1. ARASTIRMANIN SEKLI

Arastirma, rehabilitasyon merkezinde egitime devam eden 10-14 yas arasi hafif zihinsel
engelli ¢ocuklar ve ebeveynleri ile tek gruplu Ontest-sontest yar1 deneysel desende

yapilmistir.
3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERi

Arastirma, Kirsehir i1 merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh iki 6zel
rehabilitasyon merkezinden birinde yapilmistir. Merkezde 310 zihinsel ve bedensel

engelli cocuk ve geng egitim gormektedir.

Merkeze devam eden cocuk ve genglerin egitimlerinde MEB’na bagli Rehberlik
Arastirma Merkezi’nce (RAM) her bir ¢cocuk ve geng i¢in 0zel olarak hazirlanan egitim
modiilleri kullanilmaktadir. Biitiin ¢ocuklar i¢in uygulanan bu modiiller dil, konusma,
0zbakim, iletisim becerileri ve biligsel gelisim gibi alt konulara yoneliktir. Bu egitim

modiilleri dogrultusunda ayda toplam 8 saat egitim verilmektedir. RAM nin cinsellik ve
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cinsel gelisime iligkin herhangi bir modiili olmamakla beraber rehabilitasyon

merkezinde de konuya iliskin herhangi bir egitim verilmemektedir.

Merkezde psikomotor gelisim ve fiziksel engeli bulunan cocuk ve genglere yonelik

yiirlime, yemek yeme gibi rehabilitasyon ve fizik tedavi hizmeti de verilmektedir.

Cocuk ve gencler, egitim programlarma gore belirlenen giinlerde merkeze gelmekte ve
iki saatlik bir siire icinde egitim programlarma katilmaktadirlar. Cocuklarmm merkeze
ulasimi servis araglar1 ile yapilmakta, servis hostesleri gdzetiminde evlerinden alinip
tekrar evlerine birakilmaktadirlar. Cocuklar merkeze ulastiklarinda, egitmen ve
ogretmenler tarafindan kapida karsilanmakta, simif ve egitim odalarina gitmelerine
yardim edilmektedir. Egitim programlarmin sonunda yine egitmen ve Ogretmenlerin
refakatinde servis araclarma bindirilmektedirler. Cocuklar1 ile merkeze gelmek ve

onlara refakat etmek isteyen ebeveynler de servis hizmetinden yararlanabilmektedirler.

Bodrum kati ile birlikte bes kath olan merkezde; 24 bireysel, yedi grup sinifi, ii¢ fizik
tedavi salonu, iki ig egitimi odasi, bir uygulama odasi, birer konferans, toplant1 ve
bekleme salonlar1 ve yemekhane bulunmaktadir. Toplant1 salonunda 50 kisilik koltuk,

bir masa, bilgisayar ve barkovizyon sistemi bulunmaktadir.

Merkezde bulunan bireysel ve grup egitim odalari, dis kapi girisleri kamera ile
izlenmektedir. Ozel egitim ve bireysel siniflarda bulunan ses sistemli kameralar ile
smiflar sesli olarak da sistemin baglhh oldugu merkez yoneticisinin odasindan

izlenebilmektedir.

Haftada alt1 giin hizmet veren merkezde, anaokulu, sinif ve igitme engelliler 6zel egitim
ogretmeni ve ¢ocuk gelisim uzmani ve kiz meslek lisesi cocuk gelisimi brans1 mezunu
egitimci olmak {izere 25 Ogretmen ve egitmen, iki fizyoterapist ve bir psikolog gorev

yapmaktadir. Merkezin bir yonetici miidiirii ve bir miidiir yardimcis1 bulunmaktadir.

Merkezin genel temizligi ve c¢ocuklarin temizlik ve tuvalet gibi gereksinimlerinden
sorumlu iki temizlik personeli, cocuklara servis hizmeti vermek i¢in bes sofor, ulasim
sirasinda giivenliklerini saglamak iizere bes servis hostesi gorev yapmaktadir. Servis

hizmetinden il merkezi, ilge ve kdyde oturan cocuk ve gengler yararlanabilmektedir.
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3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMi
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Ergenlikle birlikte ¢ocuklarin cinsellige olan merak ve ilgileri cinsel istismara ugrama
olasiliklarini arttirabilmektedir (34,35,69). Literatiirde c¢ocuklarin cinsel istismarla
karsilagsmalarinin 8-15 yaslar1 arasinda yogunlastigi ve bu yas grubunun o6zellikle risk

altinda olduklar1 bildirilmektedir (71,102-105).

Diger taraftan zihinsel engelli cocuklar genel 6zellikleri nedeni ile cinsel istismara
ugrama olasiliklar1 yiiksek bir grubu olusturmaktadirlar. Ancak zihinsel engelli cocuklar
arasinda hafif zihinsel engelli cocuklarin somut terimleri 68renebilme 6zellikleri dikkate
almarak arastirmanin 10-14 yas aras1 hafif zihinsel engelli cocuklarla yapilmasina karar

verilmistir.

Kirsehir RAM’i kayitlarindan il genelinde 10-14 yas arasi, “hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik™ tanis1 alan 35’1 kiz, 40’1 erkek olmak iizere, 75 ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Bu 75 ¢ocuk aragtirmanin evrenini olusturmustur.

Arastirmanin yapilacagi tarihte arastirmanin kendi merkezlerinde yapilmasini kabul
eden ve fizik kosullar1 en uygun olan tek bir merkezin oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin planlandigi tarihte s6z konusu merkezde egitim goren 10-14 yaslari
arasinda ve hafif zihinsel engel tanis1 alan 32 ¢ocuk oldugu saptanmistir. Bu 32 ¢ocuk

arastirmanin arastirma evrenini olusturmustur.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem seciminde c¢ocuklarmn egitim uygulamalarina uyum saglamalarini
kolaylastiracagi nedeni ile en az bir yildir rehabilitasyon merkezi ve 6zel alt sinif ya da
kaynastirma egitimine devam eden cocuklar arastirma kapsamina alinmasi uygun
goriilmiistiir. Belirlenen 32 ¢cocugun tamami bu 6zellige sahip oldugunun belirlenmesi
izerine, 32 cocugun tamam arastirmaya alinmis ve dolayisi ile arastirmada Orneklem

secimi yapilmamaigstir.

Ancak bu cocuklardan 10’unun ebeveyni egitime katilmayi kabul etmemistir. Boylece
22 cocuk ve ebeveyni ile arastirmaya baslanmistir. Daha sonra arastirmaya katilmaktan
vazgecme, baska merkeze gecme, il degistirme gibi nedenlerle ayrilan alti ebeveyn

olmustur ve aragtirma 16 ¢ocuk ve ebeveyni ile yiiriitiilmiistiir.
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On alt1 ¢ocuktan yalniz biri yetistirme yurdunda yasamaktadir ve bu ¢ocugun ilgili
egitimlere yasal vasi olarak yurt 6gretmeni katilirken, ogretmenin egitimlere devam
edememesi sonucu degerlendirme diginda birakilmistir. Sonug¢ olarak arastirma 15
cocuk ve 15 ebeveyni ile tamamlanmistir. Bu orneklem genisligi ile Kirsehir Ili
genelinde 10-14 yas arasi, “hafif diizeyde zihinsel yetersizlik” tanis1 alan 75 ¢ocugun

%21.3’1 aragtirmaya almmustir.
3.4. ARASTIRMANIN ETIiK BOYUTU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in sirasi ile Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigi (Giilen
Cocuk Rehabilitasyon ve Ozel Egitim Kurumlar/24.06.09) (Ek 1) Erciyes Universitesi
Etik Kurulu (Kayseri 1 No’lu Etik Kurulu 03.09.2009, 2009/43) (Ek 2), Kirsehir 11 Milli
Egitim Midiirliigii (26.10.2009/013021) (Ek 3) gibi resmi kuruluslardan gerekli izinler

alinmustir.

Aragtirmanin egitim ve veri toplama asamalarina yonelik olarak c¢ocuklarin yasal
vasilerinden bilgilendirilmis onam formu ile yazili onam alinmistir (Ek 4). Egitim
sirasinda ¢ocuk ve ebeveyn goriismelerinin ses kaydi yapilmasina yonelik izin

ebeveynlerden sozlii olarak alinmustir.
3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin egitim ve veri toplama asamalarinda kullanilmak {izere Cocuk Egitim
Kontrol Listeleri (Ek 6), Cocuk Goriisme Formu (Ek 7), Ebeveyn Goriisme Formu (Ek
9), Cocuk Hikaye Kitapciklar1 (Ek 5), Veliler i¢in Cocuk Cinsel Istismari Egitim
Kitapc¢iklar1 (Ek 8) hazirlanmastir.

3.5.1. Ebeveyn ve Cocuklarla Yapilan On Hazirhklar

Arastirmanin gercekliligini ve giivenirligini saglamak i¢in iki asamada ebeveyn ve
cocuklarla goriismeler yapilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasadiklar1 sikintilarin, cocuklarma iliskin kaygi ve gereksinimlerinin, arastirma
konusunun ve arastirmanin odak noktasinin belirlenmesi i¢in arastirmaya baslamadan
once ebeveynlerle belirli araliklarla goriismeler yapilmistir. Benzer sekilde cocuklarla
tanismak, konuya iliskin bilgi diizeylerini anlamak ve giiven iliskisi kurmak icin
ebeveyn goriismeleriyle beraber ya da farkli zamanlarda ¢ocuklarla da belirli araliklarla

goriismeler yapilmigtir.
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Arastirmanimn giivenirligini etkilememesi i¢cin bu goriismeler aragtirmanin yapilacagi
rehabilitasyon merkezinden baska Kirsehir il merkezinde bulunan iki rehabilitasyon
merkezinde yapilmistir. Bu merkezlere devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerine telefonla
ulasilmis, konuya iliskin aciklama yapilmis ve goriismeler icin cocuklarinin devam
ettigi merkeze davet edilmislerdir. Cocuklar1 rehabilitasyon merkezine devam eden
ebeveynlerin bir kismi kendilerinin tanmidiklar1 diger c¢ocuklarmm ebeveynlerine
ulagabileceklerini ve onlarin da bu toplantilara katilabileceklerini belirtmiglerdir.
Boylece bu iki rehabilitasyon merkezine devam eden ve hi¢ bir merkeze devam

etmeyen cocuklarin ebeveynlerine ulasilmstir.

Rehabilitasyon merkezine devam etmeyen c¢ocuklarin ebeveynleri ile ev ortaminda,
digerleri ile ev ve rehabilitasyon merkezinde goriismeler yapilmistir. Genel bir sohbet
biciminde yapilan bu toplantilarda ebeveynlerin ¢cocuklarma iliskin kaygilar1 ve hangi
konularda cocuklarmin egitim eksikleri oldugunu diisiindiikleri belirlenmeye
calisgilmigtir. Bir y1l boyunca dordii ev ortaminda, ii¢ii rehabilitasyon merkezinde olmak
izere toplam yedi toplant1 28 ebeveynle gerceklestirilmistir. Bu toplantilar sonucunda

ebeveynlerin kaygilarinin sirasiyla;

e Ergenlikle ilgili sikintilar (¢ocuklarina ergenlik donemi ile ilgili yeterince

bilgi verememe)

e Akran istismar1 (okul ya da sokakta diger c¢ocuklarin zihinsel engelli
cocuklarla alay etme, siddet iceren davranista bulunma, cinsel istismar

girisiminde bulunma)

e (Cinsel istismar (cinsel istismardan c¢ocuklarin1 nasil koruyacaklari, cinsel
istismara kars1 neler yapabilecekleri, yabancilardan cocuklarini nasil
koruyacaklari, cocuklarmin yaninda olmadiklar1 zaman c¢ocuklarinin

kendilerini nasil koruyacaklari)
konularinda yogunlastig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin cocuklarmin giivenligi, cinsel yonden istismar edilmeleri ve ¢ocuklarinin
yanlarinda olmadiklarinda onlarm kendi giivenliklerini nasil saglayacaklar1 konularinda
endiselerinden ve ebeveynlerin kendi ifadeleriyle “Benden sonra, ben yaninda
olmadigimda cocugum kendini nasil koruyacak?”’ sorusundan yola ¢ikilarak arastirma

konusunun boyutlar1 netlestirilmistir.
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Diger ebeveyn ve cocuk goriigmeleri arastirmanin yapilacagi rehabilitasyon merkezinde
ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden ebeveyn ve ¢ocuklar: ile yapilmistir. Ebeveyn ve
ozellikle cocuklarin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi, arastirmaciyi tanimalar1 ve giiven
olusturulmas: amaciyla cocuklarin rehabilitasyon merkezine devam ettigi tarth ve
saatler belirlenmis ve ¢cocuklarin grup egitimlerine katilarak ¢ocuklara iliskin gozlemler
yapilmustir. Ayrica ¢ocuklarla iletisim kurulmus, sohbet edilmis, 6devlerini yapmalarina
yardim edilmistir. Cocuklarin kisisel 0zelliklerine iliskin ailelerin, merkez
egitmenlerinin ve merkez psikologun goriisleri alinmistir. Cocuklara iliskin bu gibi
gozlemler arastirmanin uygulamasi baslamadan oOnceki iki yil boyunca cesitli

zamanlarda yapilmistir.
3.5.2. Egitim Materyallerinin Hazirlanmasi

Arasgtirmanin egitim materyalleri ¢cocuklar ve ebeveynler i¢cin olmak iizere iki gruba
yonelik hazirlanmistir. Materyallerin hazirlanmasinda literatiirden ve cocuk gelisimi
(Prof. Dr. Ismihan Artan), ¢ocuk psikiyatrisi (Yrd. Doc. Dr. Didem Oztop) ve cocuk

psikolojisi (Psk. Semra Cebeci) alanlarinda konunun uzmanlarindan goriis alinmistir.
3.5.2.1. Cocuk Egitim Materyallerinin Hazirlanmasi

Cocuklarin egitiminde ¢ocuklarin zeka ve biligsel diizeyleri (3,49-50) dikkate alinarak
cinsel istismardan korunma konusuna uygun olarak Hikaye Haritas1 Yontemi’'ne gore
hikayeler yazilmig, hikayelere uygun resimler cizilmis ve hikaye kitapciklari

hazirlanmustir.
Cocuk egitim hikayeleri ve kullamlan Hikaye Haritas1 Yontemi

Ozel egitim smiflarinda klasik yontemle yapilan egitimde bir metin okutulup, anlama,
sorular1 yanitlama ve okunan metnin anlatilmasi yontemi kullanilmaktadir (106). Cinsel
istismardan korunma egitiminde klasik yontemle beraber, zihinsel engelli ¢ocuklarla

calisan psikolog ve cocuk psikiyatristinin onerisiyle hikayeler kullanilmistir.

Cocuklarin egitiminde kullanilan hikayelerin hazirlanmasinda “Hikaye Haritast
Yontemi” kullamlmistir. Hikaye “belirli bir zaman ve yerde birka¢ kisinin basindan
gecen, gercege uygun bir olayr anlatan ya da bazi kimselerin karakterlerini ¢izen, cogu

kez birkag sayfa tutan kisa yazilar” olarak tanimlanmaktadir (107).

Cocuklarin hikdyelerden hoslanmalarinin yaninda soyut diisiinememe 6zellikleri nedeni

ile bilgi verici metinlere gore gerceklik degeri olan hikdye metinleriyle daha kolay
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biitiinlesebilmektedirler (108). Ayrica hikdye metinlerindeki neden-sonuc iliski
yapisinin, karakterleri, olay1, sorunu ya da ¢atismayi, olayin sonuglanmaya bagslayacagi
doruk noktasini; olaylar dizisini, ¢oziimii ya da sonucu, nedenini ve zaman boyutunu

dikkate alma 6zelligi de bulunmaktadir (109-111).

Ogrenme ve Ogretme siirecine yardimci olan Hikaye Haritas1 Yonteminde, hikaye
elemanlarinin bir kismi ya da tamaminin kendi aralarindaki iliskinin grafiksel olarak
sunumu yapilmaktadir (112). Bu yontemle bir hikayenin oOgeleri arasindaki iliski
sunulur, 6grencinin dikkati hikayede bulunan ortak temele ¢ekmek iizere bir cerceve

olusturulur (113).

Ogrenme zorlugu olan ve zihinsel engelli ¢ocuklarla hikaye haritas1 yontemi
kullanilarak yapilmis caligmalarda, ¢ocuklarin 6grenmelerinin diger yontemlerden daha
etkili oldugu belirlenmistir (113-115). Bu verilere dayanarak arastirmada kullanilan
hikayelerin olusturulmasinda, Stein ve Glen Hikaye Haritas1 Yontemi kullanilmigtir
(116). Stein ve Glen Hikaye Haritas1 Yontemi’'ne gore hikayelerde dekor, giris, gelisme

ve sonug¢ boliimleri yer almaktadir.

Dekor boliimii; hikayedeki karakterlere, hikayedeki olayin gectigi yere ve zamana yer
verildigi boliimdiir.

Giris boliimii; karakteri etkileyen baslatic1 olay ve baslatict olay karsisinda hikayedeki
kisi ya da kisilerin i¢sel yanitina yer verildigi bolimdiir.

Gelisme boliimii; hikayedeki kisi ya da kisilerin baslatici olayla ilgili yaptig1 girisime

yer verilen boliimdiir.

Sonu¢ boliimii; yapilan girisimin sonucuna ve hikayedeki olayla ilgili kisi ya da

kisilerin tepkisine yer verilen boliimdiir (117).

Diger bir deyisle hikaye tiirii metinlerde genel olarak asagidaki ozellikler yer alir (118):
1. Sahne ve Zaman: Olay nerede ve ne zaman oluyor?

2. Ana ve yardimci karakterler: Hikayedeki insanlar, hayvanlar vb.

3. Baslangi¢ olayr: Olayn, sorunun baslangici

4. Sorun: Hakkinda hikayenin yazildig1 durum

5. Sorunu ¢ozme girigimleri



29

6. Sonug

7. Ana fikir

8. Tepki

Hikayelerin Yazilmasi

Stein ve Glen Hikaye Haritas1 Yontemi’ne gore hikayelerin sematik ¢oziimlemeleri
yapilmistir (Sekil 3.1, Sekil 3.2, Sekil 3.3). Bu ¢oziimlemelere gore hikayeler icin bir
kiz ve erkek cocuk, anne, baba, anneanne, dede ana karakterleri ve ii¢ farkli istismarci
karakteri olusturulmustur. Kiz ve erkek cocuk karakterleri, arastirmanin 10-14 yas
grubu ile uyumlu olarak 12 yaslarinda iki kardes olarak tasarlanmis ve hikayeler bu iki
karakter {izerinden anlatilmistir. Anne, baba, dede ve anneanne karakterleri icin de
karakter calismasi yapilmustir. Literatiir dogrultusunda istismarcilarin genel 6zellikleri
olan 25-40 yaglar1 arasinda, diizgiin giyimli karakterlerden istismarci karakterleri
olusturulmustur (71-119). Literatiirde cinsel istismarcilarin hemen hepsinin erkek
oldugu bildirildiginden, istismarc1 karakterleri erkek olarak kurgulanmistir (119-121).
Her hikaye icin farkl istismarci karakterleri kullanilmistir. Boylece cocuklarin farkli

istismarci karakterleri oldugu fikrini anlamalar1 saglanmaya caligilmistir.

Ik egitim baslig1 olan “6zel viicut bolgeleri’nin anlatiminda belirli bir hikaye yerine tek

(X3

olaylar iizerinden gidildigi icin bir hikaye kullanilmamistir. Diger ii¢ hikaye “iyi
dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme”, “yabancilar1 tanima” ve “olas1 bir
istismar olayn1 bildirme” hikaye haritas1 yontemine gore sematik c¢oOziimlemesi

yapilarak olusturulmustur.

Hikayelerdeki ¢ocuk kahramanlarina isim verilmis diger ana kahramanlar anne, baba,
anneanne, dede ve yabanci olarak adlandmrilmistir. Hikayedeki kiz ve erkek cocuk
kahramanlar iki kardes olarak olusturulmus ve hikayeler onlarin basindan gecen olaylar
seklinde yazilmistir. Arastirmaya alinan c¢ocuklarin hikayedeki isimleri daha kolay
anlama ve animsamalar1 icin kiz ve erkek cocuk karakterlerine Nurcan ve Ercan adi
verilmistir. Bu isimler secilirken, arastirmada yer alan cocuklarla ayni isimde
olamamalarina dikkat edilmistir. Boylelikle Ornekleme alinan c¢ocuklarin hikaye

kahramanlari ile dogrudan 6zdeslesmeleri engellenmeye calisilmistir.

Hikayeler zihinsel engelli ¢ocuklarin anlama ve kavrama yetenekleri géz Oniinde

bulundurularak 250425 kelime olacak sekilde yazilmistir. Boylelikle cocuklarin sikilma
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ve dikkatlerinin dagilma olasiliklar1 en aza indirilerek cocuklara olabildigince kisa

anlatimla ana fikir verilmeye calisilmustir.

Her bir hikayeye anlatilan konu ile uyumlu bir hikaye ad1 verilmistir. IIk egitim basligi
olan “0zel viicut boliimleri” icin belirli bir hikaye icermediginden, egitim kitab1
olusturulurken, bu boliim “Nurcan ve Ercan Ozel Viicut Bolgelerini Taniyor” seklinde
isimlendirilmistir. Benzer sekilde ikinci hikaye “Nurcan ile Ercan lyi Dokunma, Kotii
Dokunmay1 ve Hayir Demeyi Ogreniyor”, iiciincii hikaye “Nurcan ile Ercan Yabancilar
Taniyor”, dordiincii hikaye “Nurcan ile FErcan Annesine Anlatiyor” olarak
isimlendirilmistir.

Egitim hikayelerinin olusturulmasinda ve zihinsel engelli c¢ocuklara uygunlugu
yoniinden bir ¢ocuk psikiyatristi ve zihinsel engelli cocuklarla ¢alisan bir psikologun

goriis ve onay1 alinmistir. Daha sonra, hikayelere uygun resimler ¢izdirilmistir.
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HIKAYE HARITASI YONTEMINE GORE METIN COZUMLEMESI
(fyi Dokunma- Kétii Dokunma, Hayir Demeyi Ogrenme)

1. Yer ve zaman

2. Ana ve Yardimci karakterler

Ev ve park. Zaman bell degil

Nurcan, Ercan, anne, baba, dede,
anneanne ve yabaneci bir erkek

Anne ve babalar1 sarilip &piiyor.
Dede ve babaanneleri sartlip dpiiyor.

\

3. Olaylar

Tanmmadiklar1  bir
dokunuyor.

adam Nurcan’a

4. Problem

/

Nurcan adamm dokunmasmdan rahatsiz
oluyor. Nurcan ve Ercan korkuyor.
Adam onlar1 tehdit ediyor.

5. Coziim
Nurcan ve Ercan Nurcan adamdan Adam  onlar1
aglamaya kurtulmaya birakiyor.
basliyor. calistyor.
6. Sonucg Yabanci uzaklasti.

Zarar veremedi.

7. Ana Fikir | rahatsizlik

dokunma

veren

koti

Cammizi acitmayan dokunma iyi dokunmadwr. Camimizi acitan, bize
dokunmadir.
sylemememiz i¢in tehdit ediliyorsak bu bir kétii dokunmadar.

Yapilanlar:

8. Reaksiyon

Adam Nurean ile Ercan’1 agladiklari icin birakiyor.

Sekil 3.1. Hikaye haritas1 yontemine gore iyi dokunma, kotii dokunma, hayir demeyi 6grenme hikayesi

metin ¢oziimlemesi
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HIKAYE HARITASI YONTEMINE GORE METIN COZUMLEMESI
(Yabancilarla Giivenlik Simir1 Olusturma)

1. Yer ve Zaman

2. Ana ve Yardimc1 Karakterler

Sokak ve park. Zaman belli degil.

Nurcan, Ercan ve yabanci bir erkek

Yabanc: adam gocuklara merhaba diyor,
cep telefonunu vermek ve otomobil ile

3. Olaylar

Yabanci adam cocuklara 1ssiz insaata
gotiirmeyi teklif ediyor.

gezdirmek istiyor.

[y

4. Problem

Yabanci adam ¢ocuklar istediklerini
yapmasi i¢in ikna etmeye ve zorlamaya
calisiyor.

Adam, Nurcan ve Ercan’i
dediklerini yapmalar1 i¢in
zorluyor.

5. Coziim

Nurcan ve Ercan adamdan kurtulmaya
calisiyor, ¢1glik atiyor.

Adam onlar1 birakiyor.
Cocuklar eve
kosuyor.

dogru

6. Sonuc¢

Cocuklar yabancidan kurtuldu.
Yabanci ¢ocuklara
zarar veremedi.

7. Ana Fikir

Yabancilarla konusmamali, onlardan bir sey almamali, ¢agirdiklar
yere gitmemeli, hosa gitmeyen bir durum ve koti dokunma ile
kargilagtiimizda hemen oradan uzaklasmaliyiz. Uzaklasmamiza izin

verilmezse direnip, bagrmalyiz.

8. Reaksiyon

Adam, Nurcan ile Ercan’it bagirdiklari, direndikleri i¢in birakiyor.
Nurcan ve Ercan eve dogru kosuyor.

Sekil 3.2. Hikaye haritas1 yontemine gore yabancilarda giivenlik sinir1 olugturma hikayesi metin

coziimlemesi
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HIKAYE HARITASI YONTEMINE GORE METIN COZUMLEMESI

1. Yer ve zaman

2. Ana ve Yardima karakterler

(istismar Olaym Bildirme)

Sokak ve ev. Zaman belli degil.

Nurcan, Ercan, anne, yabanc1 bir erkek

Yabanci adam adres sormak icin

¢ocuklarin yanlarma yaklagiyor.

3. Olaylar

Yabanci adam Ercan’a dokunuyor.

\

4. Problem

Yabanci adam Ercan’a dokunuyor.
Cocuklar uzaklasmak istiyor. Adam
onlari birakmiyor ve tehdit ediyor.

5. Coziim

Nurcan ve Ercan
yabancidan rahatsiz oluyor.

Ercan adamdan kurtulmaya caligiyor.
Nurcan bagwarak vardim istiyor.
Yabanciya vuruyor. Nurcan ve Ercan
oradan uzaklasiyor.

Adam onlar1 birakiyor.
Cocuklar olanlar1
annelerine anlatryor.

6. Sonug¢

Yabanec1 ¢ocuklar: birakt1.
Zarar veremedi. Anneleri dogru
yaptiklar1 i¢in ¢cocuklara “aferin” dedi.

Yabancilarla konugmamaliyiz. Koti dokunma ile karsilagilirsak, karsi
7. Ana Fikir | ¢ikmaliyiz. Yabancidan kurtulmak igin bagmip yardim isteyebiliriz,
vurabiliriz. Yabancinin olanlar1 anlatmamamiz i¢in yaptigi tehditlere
manmamali, olanlari en yakin zamanda annemize/babamiza anlatmall,
gerekirse anne/babammiz ile polise bagvurmahyiz.

8. Reaksiyon| Adam Nurcan ile Ercan’t bagirdiklary, yardim istedikleri, vurduklary
i¢in brakiyor. Anneleri onlar1 dogruyu yaptiklar: igm takdir ediyor,
polise bu olay1 bildirmeleri gerektigini s6éyliiyor.

Sekil 3.3. Hikaye haritas1 yontemine gore istismar olayini bildirme hikayesi metin ¢oztimlemesi
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Resimlerinin Cizilmesi

Zihinsel engelli cocuklarin 6grenme diizeyleri ve zihinsel 6zellikleri goz Oniine alinarak
hikayelerin somutlastirilmasi ve ilgi ¢ekici hale getirilmesi i¢in resimler kullanilmustir.
Dolayist ile ¢ocuklarin egitim programinin igeriginde yer alan dort (6zel viicut bolgeleri,
iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme, yabancilari tanima ve giivenlik
sinir1 olusturma ve olas1 bir istismar olaymi bildirme) baslik i¢in renkli resimler
kullanilmustir.

Resimler pedagojik formasyona sahip bir ressam tarafindan cizilmistir. Ressama
cizimlerde yardimci olabilmek i¢in arastirmanin konusu, amaci, kullanilacak yontem,
istismar ve istismarci konularinda gerekli aciklamalar yapilmustir.

Resimler her egitim basligma uygun olarak kisi, yer ve zaman siirekliligine dikkat
edilerek cizilmistir. Hikaye karakterlerinin, hikayenin ana kavramimi en iyi sekilde
yansitabilmeleri icin, iizerlerinde mimik ve beden dili caligmasi yapilmistir. Yine
hikayenin ana kavramini en iyi sekilde yansitabilmesi ic¢in, dikkat ¢ekilmesi istenen
simgelerin (6rnegin; yabancinin verdigi telefon gibi) resimlerde net bir bicimde
vurgulanmasina 6zen gosterilmistir. Bu sekilde cocuklarin resimlerdeki anlatimlar1 daha
kolay anlamlandirmalarina ¢aligilmstir.

Birinci hikayeye iliskin resimler; bu grup resimlerde 6zel viicut bolgeleri, 6zel viicut
bolgelerini kim ne zaman gorebilir ve 6zel viicut bolgelerini boyama resimlerine yer
verilmistir. Bu amacla alt1 resim ¢izilmistir.

Ikinci hikayeye iliskin resimler; bu grup resimlerde ev ortami ve parkta istismarci ile
karsilagma, istismarcinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alismasi ve yaptiklarini anlatmamalar1
icin tehdit etmesi resimlerine yer verilmistir. Bu amagla yedi resim ¢izilmistir.

Uciincii hikayeye iliskin resimler; bu grup resimlerde parkta istismarci ile karsilasma ve
istismarcimin ¢ocuklara yaptigi teklifler, cocuklari, istediklerini yapmasi i¢cin zorlamasi
ve cocuklarin yabancidan uzaklasmasina iliskin resimlere yer verilmistir. Bu amacla
sekiz resim ¢izilmistir.

Dordiincii hikayeye iligkin resimler; bu grup resimlerde okuldan ¢ikan c¢ocuklarin
istismarct ile karsilagmalari, istismarcinin c¢ocuklarla konusmaya ve dokunmaya

caligmasi, c¢ocuklarin istismarciya direnmeleri, c¢ocuklarin eve donerek olanlari
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annelerine anlatmalar1 ve annenin tepkisine iligkin resimlere yer verilmistir. Bu amagla
sekiz resim ¢izilmistir.

Resimler cizildikten sonra bir cocuk psikiyatristi ve zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisan
bir psikolog tarafindan degerlendirilmistir. Her bir hikayeye iliskin resim ve verilmek
istenen mesaj, mimikler ve isaret dili ¢cocuk psikologu ile beraber degerlendirilmis ve
Oneriler dogrultusunda resimlere son sekli verilmistir. Resimlerin tamamlanmasindan

sonra hikaye kitapg¢iklari olusturulmustur.
Hikaye Kitapc¢iklarimin Hazirlanmasi

Yazilan hikayeler ve ¢izilen resimler ¢ocuklarin egitiminde kullanilmak iizere, 6zellikle

egitimin ev ortamina taginmasi amaciyla hikaye kitap¢igina doniistiiriilmistiir (Ek 5).

Kitapciklar olusturulurken, yap1 ve diizenlerinin oldukca basit, anlagilir ve yalin
olmasma dikkat edilmistir. Yazilar 22 punto biiyilikliigiinde, Arial kalin yazi
karakterinde yazilmistir. Boylece cocuklarin ve ebeveynlerin gorsel olarak yazilanlari
algilamalar1  kolaylastirilmaya calisgilmistir. Hikayelerin  toplam kelime sayisi

250425 dir.

Kitapciklarin dis kapaginda; hikayeyi 6zetleyen, hikayedeki resimlerden se¢ilen uygun
bir resim, hikayenin adi ve arastirmacmin adi yer almistir. On i¢ kapak ve arka dis

kapakta, kitap¢igin hazirlanma amaci yazilmastir.

Kitapciklarin i¢ diizenlemesinde; hikaye sag, hikaye resimleri sol sayfaya
yerlestirilmistir. BOylece hikaye okunurken, resimle gorsel olarak desteklenmesi
saglanmigtir. Hikayelerin sonunda sirasiyla “Hikaye Sonu Kurallar1”, “Degerlendirme
Sorular1”, “Sen Nurcan ve Ercan’in Yerinde Olsaydin Ne Yapardin? Anlat.”,
“Degerlendirme Sorularinin Dogru Cevaplar1” ve “Ev Egitimi Degerlendirme Formu”

boliimleri yer almstir.

Hikaye Sonu Kurallari;, her bir hikayenin ana fikrinin maddeler halinde verilmesi ile
olusturulmustur. Cocuklarin egitim sonras1 ve evde hikayeleri okuduktan sonra

tekrarlamalari ile konunun kisa bir 6zetini yapmalar1 saglanmistir.

Degerlendirme Sorulari; her hikayeye iligkin konunun c¢ocuk tarafindan anlasilip
anlagilmadiginin degerlendirilmesi ve yanlis yanitlar1 varsa, diizeltilmesi amaciyla

olusturulmustur.
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Sen Nurcan ve Ercan’in Yerinde Olsaydin Ne Yapardin? Anlat; hikayeler egitim sonrasi
ve evde okunduktan sonra, ¢cocuklarin hikayeyi kendilerinin anlatmalar1 istenmektedir.
Aymi zamanda hikayedeki durum ve olaylarla karsilastiklarinda verecekleri tepkileri

degerlendirmek ve yanlis yanitlara hemen diizeltmek amaci ile yer verilmistir.

Degerlendirme Sorularinin Dogru Yanitlari; hikaye ile ilgili degerlendirme sorularinin
dogru yanitlar1 kitapcigin sonunda verilmistir. Boylece cocuklarmn yanhs yanit
verilmesini Onlenmis, ebeveynlerin dogru yanitlar1 gormeleri ve ¢ocugu bu yonde

yonlendirmeleri saglanmaya ¢aligilmustir.

Ev Egitimi Degerlendirme Formu, Kkitapciklarin sonunda yer alan bu form ile
ebeveynlerin hikaye kitaplarini istenilen diizende okumalari, okuduklari zamanlarin
kontrol edilebilmesi ve her ebeveynin ¢ocuguna esit sayida okumasinin saglanmasi

amaglanmustir.

Hikayeler hazirlandiktan sonra drnekleme alinmasi diisiiniilen yas grubunun bilissel ve
zihinsel Ozellikleri ile denk yas grubu sayilarak 7-8 yaslarinda ii¢ saglikli ¢ocuga
okunmus ve hikaye kahramanlarma iliskin tepkileri degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede cocuklarin hikayedeki ¢ocuk isimlerini, cinsiyetlerini anlayabildikleri

goriilmiistiir.
3.5.2.2. Cocuk Egitim Programinin Hazirlanmasi

Cocuk egitimi i¢in hazirlanan egitim programinin amag¢ ve hedefleri asagidaki gibi

belirlenmistir.
Cocuk Egitiminin Amact

Zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma egitimiyle konuya iligkin bilgi
ve farkindaliklar1 arttrmaktir. Bu amacla ele alinan konular swrasi ile 6zel viicut
bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma, hayir demeyi 6grenme, yabancilarla giivenli

sinir olusturabilme ve olasi bir istismar olaymi bildirme konularini igermistir.
Egitimin Hedefleri
Egitim sonras1 ¢cocuklarin:

1. Ozel viicut bolgelerini tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi,

2. Ogzel viicut bolgelerini kimlerin hangi durumlarda gorebilecegini bilmesi,
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3. Iyi dokunma, kotii dokunma kavramlarini bilmesi ve ayirt edebilmesi,

4. Istemedigi dokunmalara kars1 koyabilmesi ve hayir demesi gerektigini bilmesi,

5. Yabancilarla giivenli sinir olusturmasi gerektigini bilmesi,

6. Yabancilardan bir sey almama, arabasina binmeme, cagirdig1 yere gitmemeyi

bilmesi,

7. Rahatsizlik duydugunda ortamdan uzaklagsmasi gerektigini bilmesi,

8. Istemedigi dokunmayla karsilastiginda, karsi koymasi gerektigini bilmesi,

9. Uzaklagmasina izin verilmezse yardim istemeyi bilmesi,

10. Istemedigi bir durumla ve davranisla karsilastiginda, bir baska eriskine

bildirmesi gerektigini bilmesi.

Egitim yontemi: Resim gosterme, birebir anlatim, anlatimin tekrari, soru-yanit

Arac gere¢ ve materyal: Biiylik boy renkli egitim resimleri, egitim hikayeleri

Egitimin yeri: Bireysel egitim odasi

Egitimin siiresi: 15-25 dakika

Cocuk Egitim Plam

da.

1.

Ozel Viicut Bolgeleri Egitimi

Hikaye kahramanlarini tanit

Resimlere iliskin ac¢iklama yap

Resimleri tek tek gostererek resimle ilgili hikayeyi oku

Resimleri tek tek gostererek “Sen Nurcan ve Ercan’in yerinde olsaydin ne

yapardin. Anlat” sorusunu sor. Yanhs ve eksikleri varsa, diizelt
Hikaye sonu kurallarini oku ve tekrar etmesini iste

Hikaye sonu sorularini sor ve yanitlamasini iste

Ozel viicut bolgeleri resmini boyamalarini sagla

Boya kalemlerini vererek istedigi rengi secmesine izin ver

Resimdeki 0zel viicut bolgelerini gostermesini sagla. Yanlis1 varsa, diizelt
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Resmi boyadiktan sonra okuma yazma biliyorsa, resmin altina adini

yazmasini ve imzasini atmasint iste.

b.

1.

Iyi Dokunma, Kotii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme Egitimi
Hikaye kahramanlarini hatirlat

Hikayeye iliskin ac¢iklama yap

Resimleri tek tek gostererek resimle ilgili hikayeyi oku

Resimleri tek tek gostererek “Sen Nurcan ve Ercan’in yerinde olsaydin ne

yapardin. Anlat” sorusunu sor. Yanhs ve eksikleri varsa, diizelt
Hikaye sonu kurallarini oku ve tekrar etmesini iste

Hikaye sonu sorularini sor ve yanitlamasini iste

Yabancilarla Giivenlik Sinirt Olusturma

1. Hikaye kahramanlarimi hatirlat

2. Hikayeye iligkin aciklama yap

3. Resimleri tek tek gostererek resimle ilgili hikayeyi oku

4. Resimleri tek tek gostererek “Sen Nurcan ve Ercan’in yerinde olsaydin

ne yapardin., Anlat” sorusunu sor. Yanls ve eksikleri varsa, diizelt
5. Hikaye sonu kurallarini oku ve tekrar etmesini iste
6. Hikaye sonu sorularini sor ve cevaplamasini iste
Istismar Olayini Bildirme
1. Hikaye kahramanlarini hatirlat
2. Hikayeye ilisikin agiklama yap
3. Resimleri tek tek gostererek resimle ilgili hikayeyi oku

4. Resimleri tek tek gostererek “Sen Nurcan ve Ercan’in yerinde olsaydin

ne yapardin. Anlat” sorusunu sor. Yanlis ve eksikleri varsa diizelt
5. Hikaye sonu kurallarini oku ve tekrar etmesini iste

6. Hikaye sonu sorularimi sor ve yanitlamasini iste



39

Cocuk egitim plam Sekil 3.4’ de 6zetlenmektedir.

Egitim Hikaye Resimleri ——» Toplam 29 Resim

— L T

1.Hikaye: 6 Resim 2.Hikaye: 7 Resim  3.Hikaye: 8 Resim 4.Hikaye: 8 Resim

N _
—

Cocuk Egitim Plani

-Hikaye kahramanlarini anlat/hatirlat
-Resimleri gostererek hikayeyi anlat
-“Sen olsaydin ne yapardin?”’ sorusunu sor
-Kendi hikayesini anlatmasini iste
-Yanliglar1 varsa diizelt
-Hikaye sonu kurallarini oku
-Degerlendirme sorularini sor

l

Ilgili Cocuk Egitimi Degerlendirme Isaret Listesinin Uygulanmasi

Sekil 3.4. Cocuk Egitim Plam

3.5.2.3. Ebeveyn Egitim Materyallerinin Hazirlanmasi
Ebeveynlerin egitimi icin gorsel ve yazili materyaller hazirlanmustir.
Veli Egitimi Kilavuz Kitapciklarinin Hazirlanmasi

Ebeveynlere cinsel istismardan korunma egitiminden sonra okuyabilmeleri, egitim
sirasinda iizerinde notlar alabilmeleri ve ileriki donemlerde kullanabilmeleri i¢in yazili
materyal kullanilmistir. Cocuk istismar1 ve ¢esitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma,
kotii dokunma ve hayr demeyi Ogrenme, yabancilarla giivenlik smir1 olusturma,
istismar olayini bildirme ve olas1 bir ¢cocuk istismarinin nasil anlasilacagi konularinda
toplam alt1 tane “Veliler icin Cocuk Cinsel Istismari Egitim Kilavuz Kitapgig:”

hazirlanmistir (Ek 6).

Kitapciklarda, literatiir dogrultusunda istismarin tanimi ve cesitleri; cinsel istismar;
istismarct; cinsel istismar risk gruplari; 6zel viicut bolgeleri ve ¢ocuklara anlatim sekli;

iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6gretme; yabancilarla iletisim; olast bir
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istismar olayim1 bildirmede ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar1 ve nasil bildirebilecekleri;
olast bir cocuk istismarmin fiziksel ve psikolojik bulgular1 ve nasil anlasilabilecegi

39 (1353

konularma yer verilmistir. Kitapciklar sirasiyla; “cocuk istismari ve cesitleri”, “0zel
viicut bolgeleri”, “iyi dokunma, kotii dokunma, hayir demeyi 6grenme”, “yabancilarla
giivenlik smir olusturma”, “istismar olaymi bildirme” ve “olast bir ¢ocuk cinsel

istismart nasil anlasilir?” seklinde adlandirilmistir.

Kilavuz kitapgiklarda, konuya uygun kiiciik vurgulayici resimler ve ana fikri iceren
ciimlelere yer verilmistir. Kitapc¢iklarin anlatiminda kisa, 6z ve konuyu 6zetleyen bir
anlatim kullanilmistir. Ana fikirler ayrica verilmis ve dikkat ¢cekmesi i¢in renkli ve
farkli yazi karakteri kullanilmistir. Kitapg¢iklarin dis 6n kapaginda kitap¢igin numarasi
ve ait oldugu egitim bashgi, dis arka kapaginda ise ebeveynlerin gerekli gormeleri

halinde not alma kismu1 ve kitap¢igin hazirlanma amaci yazilmistir.

Egitimlerde yer alan her bir konular i¢in kilavuz kitapgiklar hazirlanmistir. Kitapgiklarin

hazirlanmasinda brosiir hazirlama kurallar1 esas alinmustir.
Ebeveyn Egitimi Slayt Sunumlarinin Hazirlanmasi

Ebeveyn egitimlerine kullanilan Veliler Icin Cocuk Cinsel Istismar1 Egitim Kilavuz
Kitapciklar1 dogrultusunda slayt sunumlar1 hazirlanmistir. Slaytlarda kitapgiklarda yer

alan bilgi ve anlatimlara yer verilmistir.
3.5.2.4. Ebeveyn Egitim Programinin Hazirlanmasi

Ebeveyn egitimi icin hazirlanan egitim programinin amag¢ ve hedefleri asagidaki gibi

belirlenmistir.
Ebeveyn Egitiminin Amaci

Zihinsel engelli cocuklari ebeveynlerinin cocuk cinsel istismarindan korunmaya iliskin
bilgi ve farkindaliklarini arttirmaktir. Bu amagla ele alinan konular sirasi ile ¢ocuk
istismar1 ve cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma, hayir demeyi
O0grenme, yabancilarla giivenli sinir olusturabilme, olasi bir istismar olayini bildirme ve

olas1 bir ¢cocuk cinsel istismarinin anlagilmasidir.
Egitim Hedefleri
Egitim sonrast ebeveynlerin:

1. Cocuk istismar1 ve ¢esitlerini bilmesi,
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2. Ozel viicut bolgelerini ve ¢ocuklarmna nasil anlatacaklarmi bilmesi,

3. lyi dokunma, kotii dokunmay1 ve hayrr deme kavrammi ve cocuklarina nasil
anlatacaklarini bilmesi,

4. Koti dokunma ile karsilastiginda cocugunun ne yapmasi gerektigini ¢cocuguna
nasil anlatacaklarini bilmesi,

5. Yabancilarm olumsuz davraniy ve hareketlerine karst ne yapacaklarimi
cocuklarma nasil anlatacaklarini bilmesi,

6. Istismarci ve 6zelliklerini bilmesi,

7. Yabancilara kars1 kendisini korumasi i¢in ¢ocuguna ne 6gretecegini bilmesi,

8. Cocuklarin neden cinsel istismara maruz kaldiklarini bilmesi,

9. Taciz ve istismarla karsilastiklarinda, ¢ocuklarina neler yapmalar1 gerektigini
O0gretmeyi bilmesi,

10. Cinsel istismarin belirtilerini bilmesi,

11. Cinsel istismarla karsilastiklarinda, nasil davranacaklarmi ve ne yapmalar1
gerektigini bilmesi

hedeflenmistir.

Egitim yontemi: Birebir anlatim ve soru-yanit

Arag gere¢ ve materyal: Projektor, egitim slayt sunular1 ve Veliler i¢in Cocuk Cinsel

Istismar1 Egitim Kilavuz Kitapc¢ig

Egitim yeri: Konferans salonu

Egitim siiresi: 15-20 dakika

Ebeveyn Egitim Plani:

1.

2.

Anlatilacak konuyu acikla
Bir 6nceki hafta ile ilgili soru olup olmadigini sor

Ev 6devi olarak verilen bir 6nceki hafta ¢cocuk hikaye kitabinin nasil, ne zaman,

kim tarafindan, ka¢ kez okundugunu ve izlenimlerini sor
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4. Anlatilacak konunun ebeveyn egitim kitap¢igini ve ¢ocuk hikaye kitabini ver ve

gerekli aciklamalar1 yap
5. Slayt sunulari ile konuyu anlat
6. Sorusu olup olmadigmi sor
7. Bir sonraki hafta ne yapilacagin anlat
3.5.3. Veri Toplama Formlarinin Hazirlanmasi

Arastirmada cocuklar ve ebeveynler i¢in veri toplama formlar1 hazirlanmistir. Cocuklar
icin iki (Cocuk Goriisme Formu, Cocuk Egitimi Degerlendirme Kontrol Listeleri) ve

ebeveynler i¢in bir (Ebeveyn Goriisme Formu) veri toplama formu hazirlanmustir.
3.5.3.1. Cocuk Veri Toplama Formlarimin Hazirlanmasi
Cocuk Goriisme Formu

Bu form cocuklarin egitiminde kullanilan 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, koti
dokunma ve hayir demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma ve istismar
olaymn1 bildirme bagliklara ait dort ana boliimden olusmustur (Ek 7). Formda kisa
demografik verilerin ardindan, sirasiyla Ozel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii
dokunma ve hayir demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma ve istismar

olayini bildirme konularma iligskin sorulara yer verilmistir.

Egitim hikayelerinde kullanilan toplam 29 resimden 15’i Cocuk Goriisme Formu
esliginde kullanilmak {izere se¢ilmistir. Se¢cimde cinsel istismardan korunma egitiminde
verilmesi istenen ana fikirlerin sirasi ile kapsanmasina dikkat edilmistir. Buna gore
secilen 15 resimde; 6zel viicut bolgeleri, hangi durumlarda kimler 6zel viicut bolgelerini
gorebilir, iyi dokunma ve kotii dokunma, kotii dokunma ile karsilasma ve kimseye
anlatmamak icin tehdit edilme, yabancilardan bir sey almama, yabancilarin ¢agirdigi
yere gitmeme, otomobillerine binmeme, yabancilarin istediklerini yapmalar1 icin
zorlamalari, yabancilarla konusmama, yabancilarin dokunmalarina izin vermeme,
yabancilara karst koyma, yabancidan uzaklasma ve olanlar1 anlatma/bildirme ana

basliklar1 6zetlenmistir.

Goriisme formunda ilk olarak, kullanilan resmi c¢ocugun anlamlandirmasini
degerlendirmek i¢in ‘“cocugun resmi tanimlamast” boliimii; ardindan “resmi dogru

tanimlad’” ve “resmi dogru tamimlayamadi” bolimii ile ¢ocugun resmi
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anlamlandirmasinin  degerlendirilmesi yer almistir. Daha sonra, ilgili resmin
aciklanmasina ve ¢ocugun resmi “dogru” agiklamasina gore, resimle ilgili sorulacak
diger sorulara yer verilmistir. Resimlerle ilgili sorularin 4’ii agik ve 23l kapali uclu
olarak diizenlenmistir. Bu sekilde c¢ocuklarin egitiminde yer alan ana basliklar:
Ozetleyen resimlere iligkin cocuklarin goriisleri degerlendirilmistir. Form egitim Oncesi

ve sonrasi degerlendirmede kullanilmistir.
Cocuk Egitimi Degerlendirme Kontrol Listeleri

Isaret listeleri her egitim konusunun bitiminde ¢ocugun konuya iliskin aldig1 bilgileri
degerlendirmek amaci ile hazirlanmistir. Listenin basinda cocugun adi soyadi ve
goriisgmenin yapildig1 tarih ile ilgili bilgiler yer alirken, egitim sonrasi ¢ocugun
degerlendirilmesi ile ilgili icerik, formun esas kismini olusturmustur (Ek 8). Bu kisimda
cocuk egitiminde ele aliman her bir konu ve hikayenin ana fikirlerini iceren ve

egitimlerin degerlendirilmesini amaglayan alt bagliklar bulunmaktadir.

Degerlendirmede cocugun ilgili egitim basligini dogru yanitlamasi halinde ‘“evet”,
yanlis yanitlamasi halinde “hayir”; arastirmaci/egitmen yardimi ile dogru yanitlamasi
halinde “egitmen yardimiyla evet” ve arastirmaci/egitmen yardimi oldugu halde yanlis

yanitlama halinde ‘“‘arastirmaci/egitmen yardimi ile “hayir” boliimleri yer almastir.
3.5.3.2. Ebeveyn Veri Toplama Formlarimin Hazirlanmasi
Ebeveyn Goriisme Formu

Ebeveynlerin cinsel istismara iliskin genel bilgilerini ve ¢ocuklarina iliskin davranis ve
diisiincelerini degerlendirmek ve sosyo demografik ozelliklerini belirlemek amaci ile

hazirlanmistir (Ek 9). Bu baglamda form ii¢ béliimden olusmustur.

Boliim 1. Genel bilgi sorulari; bu boliimde ebeveyn egitiminde ele alinan alt1 konu
bashigina iliskin 28 soru yer almistir. Konu bagliklari; “cinsel istismar ve cesitleri”,
“Ozel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma ve hayr demeyi O8renme”,

“yabancilarla giivenlik sinir1 olugturma”, “istismar olayimi bildirme” ve “olasi bir cocuk

cinsel istismar1 nasil anlasilir?” olarak alinmustir.

Alt1 konunun her birinin basinda sorulacak sorular ile ilgili agiklama yapilmistir. Bu
aciklamada konu ile ilgili sorular sorulacagi ve bunlardan kendilerine en dogru geleni
belirtmeleri istenmistir. Boylece ebeveynlerden en dogru yanit1 vermeleri istendiginde,

ebeveynlerin yanitlarinda bir dncelik sirasi olusturulmaya calisilmistir. Her bir boliimde
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ilk soru Oncii bir soru olmus ve olumlu yanitta bir sonraki soruya gecilmis, yanitin
olumsuz olma durumunda ise, daha sonra hangi soruya gecilecegi ile ilgili bir aciklama
yer almistir. Birinci bolim ile ilgili sorularm 17°si agik ve 11’1 kapali uglu soru

tiiriindedir.

Boliim 2. Davrams ve diisiince degisikliginin degerlendirilme sorulari; ebeveynlerin
cocuklarina iligkin bilgi, izlenim ve davranislari degerlendirmek i¢in toplam 15 kapali
uclu soru yer almustir. Once, sorulacak sorular ile ilgili ag¢iklama yapilmistir. Bu
aciklamada ebeveynlere konu ile ilgili sorular sorulacagi ve bunlardan kendilerine en
dogru geleni belirtmeleri istenmistir. Boylece ebeveynlerden en dogru yanit1 vermeleri

istendiginde yanitlarda bir oncelik sirasi olusturulmaya caligilmistir.

Boliim 3. Sosyo demografik ozellikler; goriisme yapilan ebeveynlere iliskin sosyo
demografik oOzellikler ve engelli cocugun engellilik 6zelligine iliskin sorular yer

almustir.
3.6. ON UYGULAMA

Arastirma kriterlerine uyan ii¢ ¢ocuk ve ebeveynleri ile arastirmanin 6n uygulamasi
yapilmistir. Iki ¢ocuk ve ebeveyn arastirmanimn yapilacagi merkezden, diger cocuk ve

ebeveyni il merkezinde bulunan diger rehabilitasyon merkezden se¢ilmistir.

Aragtirmanin yapildigi merkezden alman iki cocuk ve ebeveynlerinin arastirma
orneklemine almmasi diisiiniilen diger ¢ocuk ve ebeveynlerle etkilesimlerini kontrol
edebilmek amaci ile merkeze, ilcelerden gelen cocuk ve ebeveynler sec¢ilmistir.
Iicelerden gelen cocuklarin daha cok Cumartesi giinii programlarma alinma egilimleri
olmaktadir. On uygulamaya i1 merkezindeki diger bir rehabilitasyon merkezinden alinan
iiciincii ve tek ¢ocugun da aymi nedenle, merkeze ilceden katiliyor olmasina dikkat
edilmistir.

On uygulama cocuk ve ebeveyn egitimlerinin konular1 arasinda birer hafta ara verilerek

yapilmistir. Boylece 6n uygulama yedi hafta siirmiistiir.

On uygulamada arastirma icin hazirlanan materyal ve yontem ile ilgili bir diizenleme

yapilmasina gerek duyulmamistir. Egitim siiresi 15-20 dakika olarak belirlenmistir.
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3.7. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Arastirmanin uygulamasi yalniz arastirmacinin kendisi tarafindan ve bire bir egitim
yontemi ile yiirlitilmiistiir. Arastirmanin tiim asamalarinda dikkat ceken noktalar,

izlenimler ve siireg ile ilgili notlarm alindig1 bir giinliik tutulmustur.
3.7.1. Ebeveyn ve Cocuk Egitimlerinin Siiresi ve Zamam

Egitimlerde once ebeveyn egitimi hemen ardindan ¢ocuk egitimi gerceklestirilmistir.
Ebeveyn ve cocuklarin merkeze ulasimi merkezin kullandig1r servis araglar1 ile
saglanmugtir. Egitim giinii disinda merkeze gelen ebeveyn ve cocuklar i¢in istemeleri
halinde c¢ocuk ve ebeveyni evlerinden alip tekrar birakmak iizere servis araci

diizenlemesi yapilmistir.

Ebeveyn ve cocuk egitimleri, her ikisi i¢in en uygun olan zamanda yapilmistir. Bu
amagcla oncelikle cocuklarin merkeze devam ettikleri giin ve saatler ve bireysel ve grup
egitim saatleri belirlenmis ve bireysel egitim saatleri disindaki grup egitim saatleri ya da
teneffiis arasinda egitimler gerceklestirilmistir. Boylelikle ¢ocuklarin bireysel egitim

programlarinin etkilenmemesi saglanmaistir.

Ebeveyn ve cocuklarin merkeze ulasimi merkezin kullandig1r servis araglar1 ile
saglanmugtir. Egitim giinii disinda merkeze gelen ebeveyn ve ¢ocuklar icin isteyenlere

servis araci ayarlanmig, cocuk ve ebeveyni evlerinden alinip evlerine birakilmastir.

Ebeveynler ile de ortak bir ¢calisma giinii belirlenmistir. Her hafta Persembe, Cuma ve
Cumartesi giinleri ebeveynlerin egitimi i¢in ayrilmis ve bir egitim plan1 olusturulmustur.
Persembe giinii bes ¢cocuk ve ebeveyn; Cuma giinii alt1 cocuk ve ebeveyn; Cumartesi
giinii bes ¢ocuk ve ebeveyn ile egitimler gerceklestirilmistir. Boylece her bir egitim
glinii i¢in esit sayida egitim goriismesi planlanarak arastirmacinin egitimlerdeki
tutarliligr korunmaya calisilmistir. Her bir ebeveyn ve cocuk egitimi i¢in toplam bir
saatlik bir siire ayrilmigtir. Arastirmacinin dinlenebilmesi i¢in, goriismeler arasinda en

az 15 dakika ara verilmistir.

Her bir egitim konusu arasindaki siire, uzman goriisii (Prof. Dr. Veysel Sonmez)
alimarak bir hafta olarak belirlenmistir. Herhangi bir nedenle o haftaki egitime
gelemeyen cocuk ve ebeveynin egitimi, egitim giiniiniin bir giin dncesi ya da sonrasi

giinde gerceklestirilmistir. Boylece egitimler arasi bir haftalik siire aralig1 bozulmadan
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korunmaya calisilmistir. Yapilan bu yeni giin uyarlamasi o giine programli egitimler

baslamadig1 ya da bittikten sonra yapilmistir.

Ebeveyn ve cocuk egitimleri yaklasik 15-25 dakika siirmiistiir. Arastirma takvimine
uygun sekilde egitim Oncesi degerlendirme, egitimler ve egitim sonrasi
degerlendirmeler toplam yedi haftada tamamlanmistir. Ebeveyn ve cocuk egitimleri

Tablo 3.1 ve Sekil 3.5’de gosterildigi gibi yiiriitiilmiistiir.

Tablo 3.1. Ebeveyn ve Cocuk Egitimleri Haftalik ve Saatlik Programi

Egitim Giinleri

Saat Persembe Saat Cuma Saat Cumartesi

11:00 | 1. Ebeveyn ve Cocuk 09:00 | 1. Ebeveyn ve Cocuk 10:00 | 1. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi Egitimi Egitimi

12:00 | 2. Ebeveyn ve Cocuk 10:00 | 2. Ebeveyn ve Cocuk 11:00 | 2. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi Egitimi Egitimi

14:00 | 3. Ebeveyn ve Cocuk 11:00 | 3. Ebeveyn ve Cocuk 12:00 | 3. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi Egitimi Egitimi

15:00 | 4. Ebeveyn ve Cocuk 15:00 | 4. Ebeveyn ve Cocuk 14:00 | 4. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi Egitimi Egitimi

16:00 | 5. Ebeveyn ve Cocuk 16:00 | 5. Ebeveyn ve Cocuk 15:00 | 5. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi Egitimi Egitimi

17:00 | 6. Ebeveyn ve Cocuk
Egitimi
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Sekil 3.5. Ebeveyn ve Cocuk Goriismelerinin Haftalik Progranu

3.7.2. Ebeveyn Egitimi

Ebeveynlerin egitimi, egitim planina gore uygulanmistir. Buna gore once anlatilacak
konu ac¢iklanmis, o hafta anlatilacak ve ev 6devi olarak verilecek konuya iliskin Veliler
icin Cocuk Cinsel Istismar1 Egitim Kilavuz Kitapgigi ve Cocuk Hikaye Kitabi
ebeveynlere “ev 0devi” olarak cocuklariyla okumalari i¢in verilmistir. Cocuk hikaye
kitaplarin1 nasil okuyacaklar1 ve nelere dikkat edecekleri ayrintili sekilde ac¢iklanmis, o
hafta anlatilacak konu slayt sunular1 ile anlatilmig, varsa sorular yanitlanmis,
ebeveynlere tesekkiir edilerek egitim sonlandirilmis, bir sonraki hafta hangi konunun
anlatilacag1 soylenmistir. Ardindan ebeveynin c¢ocugunun egitimine gecilmistir.
Ebeveyn egitimleri yaklasik 15-20 dakika siirmiis ve egitimler ses kayit cihazi ile

kaydedilmistir.
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Resim 3.1. Ebeveyn egitim uygulamasi

Ebeveynlerin kendi cocuklarmin goriigsmelerini izlemeleri i¢in, merkezde iki kamera
sistemi baglantis1 bulunan odadan biri olan yoOnetici odasi kullanilmistir. Buradaki
bilgisayarda ebeveynlerin kapali devre kamera ile ¢ocuklarini izleme ve dinlemeleri
saglanmistir. Boylece ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢cocuklara hikayelerin hangi diizende
anlatildigi, hangi noktalar {izerinde duruldugu, cocuklarmin ders ortaminda nasil
davrandiklarini izlemeleri de saglanmistir. Bu uygulama ile evde c¢ocuk hikayelerini

nasil okumalar1 ve nelere dikkat etmeleri gerektigini gérmeleri amaglanmustir.

Ebeveynlere goriismeleri izlediklerini ¢ocuklar1 ile paylasmamalar1 uyarist yapilmistir.
Boylece c¢ocuklarin dogal davranmalar1 ve bu uygulamadan etkilenmemeleri

saglanmaya caligilmistir.
Ebeveynlerden izin alinarak egitimlerinde ses kaydi yapilmustir.
3.7.3. Cocuk Egitimlerinin Ev Ortamina Tasinmasi

Hikaye kitapg¢iklarinin egitimden bir sonraki giin baslayarak giin asir1 okunmasi

istenmistir. Boylece her bir hikayenin ev egitimi olarak, belirli araliklarla toplam ii¢ kez
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okunarak, unutma olasilig1 en aza indirilmeye ¢alistlmistir. Bu uygulamaya “Ev 6devi”

denilmis ve ebeveynleri ¢cocuklari ile ortak bir etkinlikte bulunmalar1 da saglanmustir.

Ev 6devi olarak verilen kitapgiklarin sonuna, haftanin hangi giinii, kim tarafindan ve
saat kacta okundugu ile ilgili bir kayit formu koyulmustur. Formda ebeveynlerin

kitapg¢iklar: okuyacaklar: giinler renkli kalemle belirtilmistir.

Cocuklar1 okuma yazma biliyor olsa da ¢ocuklari ile beraber hikayeleri ve hikaye sonu
kurallarin1 okumalari, degerlendirme sorularini sormalar1 ve sen olsaydin ne yapardin
anlat boliimii ile hikayeyi anlattirmalar1 istenmistir. Okuma yazmasi olan ¢ocuklarin
hikayeleri diger cocuklardan daha fazla okumalarmi Onlemek igin, ebeveynlerden
kitaplar1 c¢ocuklara vermemeleri, yalniz okuyacaklar1 zaman vermeleri istenmistir.

Boylece her bir cocugun esit sayida “ev 6devi” yapmasi saglanmaya ¢alisilmustir.
3.7.4. Cocuk Egitimi

Cocuklarin egitimleri merkezin ses ve giiriiltiiden uzak olan ve bireysel egitim icin
kullanilan odalarindan birinde gerceklestirilmistir. Tiim cocuk egitimleri icin ayni1 oda
kullanilmistir. Boylece c¢ocuklarin egitimi alistiklar1 ortam ve diizende yapilmistir.
Bireysel egitim odasinda cocuklarin dikkatini dagitmayacak sekilde, cocuk ve
egitimcinin birebir goriismesine uygun kiigiik bir masa ve karsilikli iki sandalye ve bir
esya dolab1 yer almistir. Bireysel goriisme odalar1 kapali devre kamera sistemi ile
izlenmigtir. Ebeveynlerden izin alinarak ¢ocuk egitimlerinin ses kaydi yapilmistir.
Cocuklarin dikkatlerinin dagilmamasi1 ve yanitlarinin etkilenmemesi icin kayit

yapildigin1 anlamamalar1 saglanmistir.

Cocuklarin egitiminde, biiyiikk boy (30x42 cm) egitim resimleri kullanilmistir. Egitime
baslanmadan o©nce, resimlerin ilgili oldugu konu c¢ocuga anlatilmistir. Hikaye

kahramanlar1 ¢ocuga hatirlatilmis ve egitime baslanmistir.

Cocukla bireysel egitim masasinda karsilikli oturularak egitim yapilmistir. Cocuga
resme bakmasi ve anlatilan hikayeyi dinlemesi sOylenmistir. Tiim cocuklara ayni
diizende egitim verilebilmesi icin egitimlerde kullanilan dort hikayeye uygun ayri

egitim planlar1 hazirlanmis ve egitimde bu plan siralamasma uyulmustur.

Cocuk egitimleri gerceklestirilirken, her bir cocugun kisisel ozellikleri gbéz Oniinde
bulundurulmustur. Dikkatini toplamakta zorlanan ¢ocuklara belirli araliklarla “Resme

bakar mism?”, “Buras1 neresiydi?”, “Hangi ¢ocuk kiz cocuktur?” gibi yonlendirici ve
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dikkatlerini toplamay1 saglayict uyarilar verilmistir. Hikayeler ¢ocuga okunurken,
dikkat cekilmesi istenen boliimler daha vurgulayici bir ses tonuyla okunmus ve resim
lizerinde gosterilerek anlatilmistir. Ornegin; “Bunun iizerine adam “O zaman benim
arabamla bir tur atmaya ne dersiniz? Sizi baska bir parka gotiiriiriim isterseniz ya da
benim evime.” dedi parkin yanindaki otomobilini gostererek.” resim hikayesi
okunurken, resim lizerinde adam ve binmeyi teklif ettigi otomobil gosterilmistir. Diger
tim resim hikayeleri bu diizende okunmus ve dikkat cekilmesi istenen yer resim

izerinde gosterilmistir.

Egitim sonunda c¢ocugun motivasyonunu arttirmak ig¢in olumlu geri bildirimler
verilmistir. Ornegin; “Cok giizeldi.”, “Siiper anlattm.”, “Aferin sorularin hepsini
bildin.” gibi.

Birinci ve iiciincii ¢ocuk egitimleri sonunda pekistire¢c ve ddiil olarak ¢ocuklara kursun
kalem, silgi gibi kii¢iik armaganlar verilmistir. Bu odiillendirme islemi, ¢ocuklarin
stirekli bir 6diil beklentisi i¢ine girmemeleri i¢in her egitimden sonra yapilmamis ve iki

egitim uygulamasi ile sinirl tutulmustur.

Egitim tamamlandiktan sonra cocuga, ebeveynine anlatilan konu ile ilgili hikaye
kitap¢ig1 verilmis ve bir sonraki hafta ne yapilacagi agiklanmistir. Cocuga tesekkiir
edilerek egitim sonlandirilmistir. Cocuk egitimleri yaklasik 15-25 dakika siirmiis ve ses

kayd1 yapilmustir.
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Resim 3.2. Cocuk Egitim Uygulamasi

3.7.5. Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan toplanmastir.
3.7.5.1. Egitim Oncesi Ebeveyn ve Cocuklarin Verilerinin Toplanmasi

Ebeveynlerin egitim Oncesi verilerinin toplanmasi birinci ebeveynin egitiminden hemen
once yapilmistir. Ebeveyn Goriisme Formu’ndaki (Ek 9) aciklamalar okunarak, sorular
sorulmus ve verdikleri yanitlar arastirmaci tarafindan forma yazilmig ve goriisme ses
kaydina alinmistir. Her bir ebeveynin egitim Oncesi verilerinin toplanmasi yaklasik 20

dakika stirmiistiir.

Cocuklarin egitim Oncesi verilerinin toplanmasi ilk cocugun egitiminden bir hafta 6nce,
ebeveynlerin egitim Oncesi verilerinin toplanmast ile ayni zamanda yapilmistir.
Cocuklarin egitim Oncesi verilerinin toplanmasinda, ¢cocuklarin egitiminde kullanilan 29
resimden 15’1 secilmis ve cinsel istismardan korunma egitimi basamaklarma ve konu

biitlinliigiine uygun olarak srralanarak kullanilmistir. Resimler cocuklara tek tek
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gosterilmis ve Once resimde ne gordiiklerini anlatmalari istenmis ve ¢ocugun resmi
dogru tanimlayip tanimlayamadigna bakilmistir. Cocugun resmi dogru tanimlamasi
durumunda ilgili sorunun aciklamasi yapilmis ve sorular sorulmustur. Cocugun resmi
dogru tanmimlayamadig1 durumda resimle ilgili sorular sorulmadan diger resme ve ilgili
sorulara gecilmistir (Sekil 3.6). Cocugun verdigi yanitlar arastirmaci tarafindan Cocuk
Goriisme Formu’na yazilmis (Ek 7) ve goriismeler ses kaydina alinmistir. Cocuk egitim

Oncesi veri toplamasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Ebeveynlerin egitim sonrasi verilerinin toplanmasindan onceki, bir haftalik bos siirede
cocuk hikaye kitaplarin1 okumay1 durdurmalar1 istenmis ve boylece ¢ocuklarin konulari

tekrar etmemekle unutma olasiliklar1 da degerlendirilmeye caligilmistir.
3.7.5.2. Egitim Sonras1 Ebeveyn ve Cocuk Verilerinin Toplanmasi

Ebeveynlerin egitim sonrasi verilerinin toplanmasi her bir ebeveynin egitiminin
tamamlanmasindan bir hafta sonra gerceklestirilmistir. Bu siire uzman goriisiine gore
(Prof. Dr. Veysel Sonmez) belirlenmistir. Egitim sonrasi verileri, egitim Oncesi
verilerinin toplanmasi ile ayni diizende yapilmis, verilen yanitlar Ebeveyn Goriisme
Formuna (Ek 9) kaydedilmis ve goriismeler ses kaydina alinmistir.  Verilerin

toplanmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Cocuklarin egitim sonrasi verilerinin toplanmasi ise cocuk egitimleri tamamlandiktan
iki hafta sonra gerceklestirilmistir. Bu siire uzman goriisiine gore (Prof. Dr. Veysel
Sonmez) belirlenmistir. EZitim sonrasi verileri, egitim Oncesi verilerinin toplanmasi ile
aynt diizende yapilmis (Sekil 3.6), cocuklardan almman yanitlar Cocuk Goriisme
Formu’na kaydedilmis (Ek 7) ve goriisme ses kaydina alinmistir. Verilerin toplanmasi

yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Cocuk Egitimi Hikayeleri ——» 29 Resim

v

Ontest-Sontest Degerlendirme — 15 Resim

- Resmi goster
- Resmi tanimlamasini/anlatmasini iste
- Resmi dogru tanimladv/anlatt1 ise 1lgili soruyu sor
-Resmi dogru tanimlayamadi/anlatamadi ise sonraki resimle ilgili soruya geg

Sekil 3. 6. Cocuk Egitim Oncesi ve Sonras1 Veri Toplama Semasi
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Egitim sonrasi verilerinin toplanmasindan iki hafta sonra arastirmanin degerlendirilmesi
ve ebeveynlere geribildirimde bulunulmasi icin Merkez’de bir toplanti diizenlenmistir.
Toplantiya 14 ebeveyn (bir ebeveyn toplantiya katilmayi1 kabul etmemistir), Merkez
miidiirii, psikologu, arastirmaci, tez danismani ve ii¢ ¢cocuk katilmistir. Ebeveynlerin

egitim programina ve sonuglarina iligkin goriisleri ve diisiinceleri tartigilmigtir.
3.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin degerlendirilmesinde bilgisayar (Erciyes Universitesi SPSS for Windows
20.0) programlar1 kullanilmigtir. Tanimlayic istatistik olarak ortalama, standart sapma
ve yiizdelik istatistikleri kullanilmigtir. Egitim Oncesi ve sonrasi verilerin arasindaki
farki belirlemek icin karar verdirici istatistiklerden ortalamalar arasi fark 6nem testi
olarak Wilcoxon testi kullanilmistir. Her iki istatistikler tablo ve grafiklerle

sunulmustur.

Egitim o©ncesi ve sonrast ebeveynler ve cocuklarin yanitlarina puan verilerek
degerlendirilmistir. Puanlamada beklenen ve dogru yanitlara iki, istenmeyen ve konu ile
ilgili olmayan yanitlara bir puan verilerek kodlanmis ve her bir ¢cocuk ve ebeveyn ic¢in
bilgi puani olusturulmustur. Egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi puanlar1 farki 6nem kontrolii

Wilcoxon testi ile yapilmistir.

Egitim Oncesi, egitim sirasinda ve egitim sonrasi ¢cocuklarin ses kayitlar1 herhangi bir
degerlendirmede kullanilmamis. Ebeveyn ses kayitlarindan yalniz egitim sonrasi

kayitlar1 kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 iki boliimde sunulmaktadir. Ik boliimde cocuklara iliskin egitim
oncesi ve egitim sonrasi bulgular, ikinci boliimde ebeveynlere iliskin egitim Oncesi ve

egitim sonrasi bulgular yer almaktadir.
4.1. COCUKLARA ILiSKiN EGITIM ONCESIi ve SONRASI BULGULAR

Bu boliimde yer alan bulgular sirasi ile cocuklarin sosyo-demografik ozellikler,
cocuklara iligkin egitim Oncesi ve sonrasi toplam bilgi puanlar1 ve ardindan egitim
programinda ele alinan dort ana konu baslig1 dogrultusunda sunulmaktadir. Bu ana konu
basliklar1 sirasi ile; 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma ko6tii dokunma ve hayir demeyi
O0grenme, yabancilarla giivenli simir olusturma ve olasi bir istismar olayin1 bildirmeye

iliskin bashklardir.

Arastirmaya alman c¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri; %?20.0’si  10-11yas,
%33.3’1 12-13yas, %46.7’si 14 yasinda ve %60.0’1 kiz ve %40.0’1 erkek olarak

belirlenmistir.

Ozel viicut bolgeleri, iyi dokunma koti dokunma ve hayr demeyi Ofrenme,
yabancilarla giivenli smir olusturma ve olast bir istismar olaymi bildirmeye iliskin
ayrintili egitim Oncesi ve sonrasi bulgular1 verilmeden once Tablo 4.1.1°de cocuklarin

egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar toplam bilgi puanlar1 sunulmaktadir.
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Tablo 4.1.1. Cocuklarin egitim oncesi ve sonrasi aldiklari toplam bilgi puanlari

Egitim Konular1 (n=15) Puanlar
Egitim oncesi | Egitim sonrasi
Ozel viicut bolgeleri egitimi
Ozel viicut bolgeleri resmini bilme durumu 30 30
Annenin banyo yapmaya yardim etme resminin konusunu bilme 30 30
durumu
Babanin giyinmeye yardim etme resminin konusunu bilme durumu 26 29
Doktor/hemsire muayenesi resminin konusunu bilme durumu 29 30
Toplam 115 119
Iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme egitimi
Cocuklarm anne ve babaya sarilma resmini bilme durumu 28 30
Yabancinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alisma resmini bilme durumu 22 30
Yabancinin ¢cocuklari tehdit etme resmini bilme durumu 25 30
Toplam 75 90
Yabancilarla giivenlik simir olusturma egitimi
Yabancinin telefonunu gosterip insaata gitmeyi teklif etme durumu 23 30
Yabancinin arabasina binmeyi teklif etme durumu 29 30
Yabancinin ¢cocuklari istediklerini yapmasi i¢in zorlama durumu 27 29
Toplam 79 89
Olasi bir istismar olayim bildirme
Yabancinin ¢ocuklarla konugmaya ¢alisma durumu 26 30
Yabancinin erkek cocuguna dokunmaya ¢alisma durumu 22 30
Yabancinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alismasina cocuklarin karsi 30 30
koyma durumu
Cocuklarm yabancidan kagma durumu 27 30
Cocuklarm olanlar1 annelerine anlatma durumu 24 29
Toplam 129 149
TOPLAM 398 447

4.1.1. Ozel Viicut Bolgelerine iliskin Bulgular

Egitim programinin ilk baghg altinda kiz ve erkek cocuklarin giyinme, banyo yapma ve
saglik muayenesine gitme gibi durumlar ile ilgilidir. Bu baslik altinda yer alan toplam
dort resmin cocuklar tarafindan algilanmalar1 ve verdikleri yanitlar Tablo 4.1.2°de

sunulmaktadir.




Resim 4.1. Ozel Viicut Bolgeleri Egitim Resimleri

57

Tablo 4.1.2. Cocuklarin 6zel viicut bolgelerine iligkin egitim 6ncesi ve sonrasi yanitlarina gore dagilimi

Yamlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n % n %
Ozel viicut bolgeleri resminin konusunu bilme durumu'
Bildi 15 100.0 15 100.0
Bilemedi 0 0 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Ozel viicut bolgelerini ifade etme durumu'
Bilmiyor 10 66.7 0 0
Yanit veremedi 3 20.0 8 53.3
I¢ camagirt 1 6.7 0 0
Kemik 1 6.7 0 0
Ozel viicut bolgesi 0 0 6 40.0
Unuttu 0 0 1 6.7
Toplam 15 100.0 15 100.0
Ozel viicut bolgelerini diger insanlarin goriip
dokunabilme durumu'
Goriip dokunabilir 1 6.7 1 6.7
Goriip dokunamaz 14 93.3 14 93.3
Toplam 15 100.0 15 100.0
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Tablo 4.1.2. Cocuklarin 6zel viicut bolgelerine iliskin egitim oncesi ve sonrasi yanitlarina gore dagilimu

(Devam)

Yamflar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n % n %

Annenin banyo yapmaya yardim etme resminin

konusunu bilme durumu’

Bildi 15 100.0 15 100.0

Bilemedi 0 0 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0

Cocuk banyo yaparken anne/babasinin yardim

etme durumu’

Edebilir 15 100.0 15 100.0

Edemez 0 0 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0

Banyo yaptirmak icin anne/babanin ¢ocuktan

izin alma durumu’

Izin almali 6 40.0 9 60.0

Izin almamali 9 60.0 6 40.0

Toplam 15 100.0 15 100.0

Babanin giyinmeye yardim etmesi resminin konusunu

bilme durumu’

Bildi 11 73.3 14 93.3

Bilemedi 4 26.7 1 6.7

Toplam 15 100.0 15 100.0

Anne/babasinin giyinirken ¢ocuga yardim etme durumu’

Edebilir 7 63.6 12 85.7

Edemez 4 36.4 2 14.3

Toplam* 11 100.0 14 100.0

Anne/babasinin giyinmesine yardim etmek icin

cocuktan izin alma durumu’

Almali 4 36.4 9 64.3

Almamal 7 63.6 5 35.7

Toplam* 11 100.0 14 100.0

Doktor/Hemsire muayenesini resmini bilme durumu*

Bildi 14 93.3 15 100.0

Bilemedi 1 6.7 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0
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Tablo 4.1.2. Cocuklarin 6zel viicut bolgelerine iligkin egitim 6ncesi ve sonrasi yanitlarina gore dagilimi
Devam)

Cocugu doktor ya da hemsirenin muayene ederken
caiplak olarak gorebilme durumu®

Gorebilir 5 35.7 7 46.7
Goremez 9 64.3 8 53.3
Toplam* 14 100.0 15 100.0

Cocuk doktor ya da hemsireye muayene olurken yaninda
anne ya da babasi bulunma durumu®

Bulunmali 6 42.9 14 93.3
Bulunmamali 8 57.1 1 6.7
Toplam* 14 100.0 15 100.0

* Yiizdeler ana basliga ait resmi dogru algilayan ¢ocuklarin sayisina gore alinmustir.
!'1. Resimle ilgili sorular
27, Resimle ilgili sorular
*3. Resimle ilgili sorular
4 4. Resimle ilgili sorular

Ozel viicut bolgeleri ana bashgi altinda kullamlan dort resimden ilki, ozel viicut
bolgeleri resminin dogru algilanmasi, boyali olan 6zel viicut bolgelerini dogru ifade
etmesi ve hangi durumlarda kimlerin bu bolgeleri goriip dokunabileceklerine yoneliktir.
Egitim oncesi ¢ocuklarin tamami (%100.0) resmin 0zel viicut bolgeleri ile ilgili
oldugunu dogru algilarken, ¢ocuklarin hi¢ biri boyal1 olan 6zel viicut bolgelerinin adini
soyleyememis ancak %93.3’ii bu bolgelerin baskalar1 tarafindan goriilmemesi ve

dokunulmamas1 gerektigini belirtmistir (Tablo 4.1.2).

Cocuklarin egitim sonras1 6zel viicut bolgeleri resminin dogru algilanmasi ve
baskalarmin bu bolgeleri gormemesi ve dokunmamasi gerektigi yanitlari egitim oncesi
ile aym1 degerde kalmistir (%100.0 ve %93.3). Egitim Oncesi boyali olan 6zel viicut
bolgelerinin nereleri oldugunu c¢ocuklarin hicbiri “6zel viicut bolgeleri” diye

yanitlayamazken, egitim sonrasi %40.0’1 dogru yanitlayabilmislerdir (Tablo 4.1.2).

Bu ana bashk altinda kullanilan ikinci resim ¢ocugun banyo yapmasmna yoneliktir.
Egitim Oncesi ve sonrast cocuklarin tamami resmi dogru algilamislar (%100.0) ve
anne/babanin banyo yapmaya yardim etmesini kabul etmislerdir (%100.0). Egitim
oncesinde %40.0 olan anne/babanin banyo yaptirmak i¢in c¢ocuktan izin almasi

gerektigini sOyleyenler egitim sonras1 %60.0’a yiikselmistir (Tablo 4.1.2).

Bu baslik altinda kullanilan iciincii resim cocugun giyinmesine yoneliktir. EgZitim

oncesi ¢ocuklarin %73.3’1i resmi dogru algilamislar, %63.6’s1 anne/babanin giyinmeye
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yardim edebilecegini ve %36.4’li anne/babanin giyinmek icin ¢ocuktan izin almasi
gerektigini sOylemislerdir. Egitim sonrast ise, resmi dogru algilayan, anne/babanin
giyinmeye yardim edebilecegini sOyleyen ve giyinmeye yardim etmek icin
anne/babanin ¢ocuktan izin almasi gerektigini sOyleyen cocuklarin yiizdesi (sirasiyla

%93.3, %85.7, %64.3) artmustir (Tablo 4.1.2).

Ozel viicut bolgeleri baghgi altinda kullanilan son/dérdiincii resim  gocugun
doktor/hemsire tarafindan muayene edilmesine yoneliktir. Egitim 6ncesinde ¢ocuklarin
%93.3’1i muayene ortami resmini dogru algilarken, egitim sonrasinda bu %100.0’e
cikmigtir. Egitim Oncesinde ¢ocuklarin %35.7°si doktor/hemsirenin ¢ocugu muayene
ederken ciplak olarak gorebilecegini ve %42.9’u doktor/hemsire muayene ederken,
anne/babanin yanlarinda bulunmasi gerektigini ifade ederken, egitim sonrasinda bu

ifadelerde artma gozlenmistir (swrasiyla %46.7, %93.3) (Tablo 4.1.2).
4.1.2. fyi Dokunma, Kétii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenmeye iliskin Bulgular

Egitim programinin ikinci ana baslig1 kiz ve erkek cocuklarin anne ve babaya sarilmasi,
yabanci bir adamin cocuklara dokunmaya c¢alismasi ve cocuklar1 tehdit etmesi gibi
durumlar ile ilgilidir. Bu baslik altinda yer alan toplam ii¢ resmin ¢ocuklar tarafindan

algilanmalar1 ve verdikleri yanitlar Tablo 4.1.3’de yer almaktadir.

Resim 4.2. Iyi Dokunma, Kétii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme Egitim Resimleri



Tablo 4.1.3. Cocuklarin iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenmeye iliskin egitim Sncesi
ve sonrasi verdikleri yanitlarina gore dagilimi

Yamflar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n % n %

Cocuklarin anne ve babaya sarilma resmini bilme durumu’

Bildi 13 86.7 15 100.0

Bilemedi 2 13.3 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0

Anne ve babalarimin cocuklarina sarilip yanaklarindan

opme durumu’

Oper 12 92.2 15 100.0

Opemez 1 7.7 0 0

Toplam 13 100.0 15 100.0

Anne ve babalarmin sarilma ve dokunmasi ¢ocuklarin

canim acitma, cocuklara zarar verme durumu’

Verir 5 38.5 0 0

Vermez 8 61.5 15 100.0

Toplam 13 100.0 15 100.0

Yabancinin ¢cocuklara dokunmaya ¢alisma resmini

bilme durumu®

Bildi 7 46.7 15 100.0

Bilemedi 8 533 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0

Yabanci adamin ¢cocuga dokunmasimin dogru

olma durumu®

Dogru 2 28.6 0 0

Yanlis 5 71.4 15 100.0

Toplam 7 100.0 15 100.0

Yabanci adamin ¢cocuga dokunmasimin ¢ocugu

rahatsiz etme durumu®

Eder 7 100.0 13 86.7

Etmez 0 0 2 13.3

Toplam 7 100.0 15 100.0

Yabancinin ¢cocuklari tehdit etme resmini

bilme durumu ’

Bildi 10 66.7 15 100.0

Bilemedi 5 333 0 0

Toplam 15 100.0 15 100.0
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ve sonrasi verdikleri yanitlarina gore dagilimi (Devami)
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Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Yamtlar

n % n %
Yabanc adamin cocuklara ne yaptigi’
Kiziyor/korkutuyor/kétii davraniyor 10 100.0 10 66.6
Tembih ve tehdit ediyor (kimseye sdylemeyin 0 0 5 334
yoksa daha kotii yaparim)
Toplam 10 100.0 15 100.0
Yabanci adamin ¢ocuklara yaptiginin dogru
olma durumu’
Dogru 3 30.0 1 6.7
Yanlis 7 70.0 14 93.3
Toplam 10 100.0 15 100.0
Cocuklarmm yabancinin dokunmasi durumunda
ne yapmasi gerektigi’
Bilmiyorum 3 334 0 0
glarfz; i%ﬁ]sgir;l(gzgiﬁ ;li;rma, “git” “birak” demek, 2 222 2 13.4
Cevap yok (soruya cevap veremedi) 1 11.1 0 0
Uzaklagsn, bir eriskine (anne, polis) anlatsin 1 11.1 4 26.8
Annesine/ailesine haber versin 1 11.1 2 13.4
Oziir dilesin 1 11.1 0 0
Karsl koysun (itsin, tekme vursun, baglrs1n) bir 0 0 2 13.4
eriskine (anne, baba, polis) haber versin
Eve gitsin/kagsin 0 0 5 33.0
Toplam 9 100.0 15 100.0

*Yiizdeler ana bagliga ait resmi dogru algilayan ¢ocuklarin sayisina gore alinmustir.

*5. Resimle ilgili sorular
66. Resimle ilgili sorular
777. Resimle ilgili sorular

Iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme ana basligi altinda kullanilan ii¢

resmin ilk ikisi “iyi dokunma ve kotii dokunma” davramiglarina yoneliktir. Egitim

oncesinde ¢ocuklarin %86.7’sinin, egitim sonrasinda ise tamami (%100.0) ¢ocuklarin

anne ve babasina sarildigini gosteren birinci resmi dogru tanimlamislardir. Cocuklarin

%92.2’s1 egitim Oncesinde anne ve babalarin c¢ocuklarina sarilip yanaklarindan

opebilecegini, belirtirken, egitim sonrasinda bu %100.0 olmustur. Egitim 6ncesinde

anne babalarinimn sarilma ve dokunmasmin cocuklarinin canlarin1 acitmayacagini

diistinen (%61.5) cocuklarin yiizdesi egitim sonrasinda %100.0’e ulasmistir (Tablo

4.1.3).
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Bu ana baslik altinda kullanilan ikinci resim, yabanci bir adamin ¢ocuklara dokunmaya
caligmasmi anlatmaktadir. Egitim Oncesinde c¢ocuklarin %46.7°si resmi dogru
tanimlayip ifade edebilirken, egitim sonrasinda cocuklarm tamami resmi dogru
tanimlamiglardir. Cocuklarin %28.6’s1 egitime baslamadan ©6nce resimdeki adamin
cocuklara dokunmasint dogru bulurken, egitim sonrasi ¢ocuklarin tamami bu davranisi
dogru bulmadiklarini belirtmislerdir. Yabanci adamin dokunmasinin ¢ocuklar: rahatsiz
edecegini soyleyen cocuklarin sayisi egitim sonunda (n=13) egitim 6ncesine (n=7) gore
artmustir (Tablo 4.1.3).

4.1.3. lyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme baslig1 altinda kullanilan
ticlincii ve son resim yabancinin ¢ocuklar1 tehdit etmesine yoneliktir. Egitim 6ncesinde
cocuklari %66.7’si egitim sonrasinda ise tamami (%100.0) resmi dogru tanimlamastir.
Cocuklara adamin ne yaptig1 soruldugunda, egitim Oncesinde bu resmi dogru
tanimlayan 10 cocugun hepsi “kiziyor/korkutuyor/kotii davraniyor” derken, egitim
sonrasi ¢ocuklarin %66.6’s1 “kiziyor/korkutuyor/kotii davraniyor” ve %33.4’1 “tembih
ve tehdit ediyor” yanitin1 vermislerdir. Ayni resim icin egitim Oncesi cocuklarin
%70.0’1, egitim sonras1t ise %93.3’(i yabanct adamin yaptigmin yanlis oldugunu
sOylemiglerdir. Egitim Oncesinde ¢ocuklarin %33.4’ti boyle bir durumda ¢ocuklarin ne
yapmasi gerektigini bilmediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin adama karsi koyma
davraniginda bulunmalar1 gerektigine egitim Oncesi ve sonrasinda esit sayida (n=2)
yanit gelirken, egitim Oncesinde bir ¢cocuk (%11.1) “oziir dilesinler” yanitin1 vermistir.
Egitim Oncesinde ¢ocuklarin hi¢ biri eve gitme ve kagma davranisimi bildirmezken,
egitim sonrasinda ¢ocuklarin %33.0’1i ¢ocuklarin kagmalar1 ve eve gitmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde ¢ocuklarin hi¢ biri egitim dncesinde kars1 koymasi (itme,
vurma, bagirma) ve bir erigkine (anne, baba, polis) haber vermesi gerektigini dile
getirmezken, egitim sonunda %13.4’ti bu sekilde hareket etmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Egitim Oncesinde ‘“oradan uzaklagmali, bir erigskine (anne, polis)
anlatmali (%11.1)” ve “annesine/ailesine haber vermeli (%11.1)” diyen g¢ocuklarin

yiizdesi egitim sonrasinda sirastyla %26.8 ve %13.4 olmustur (Tablo 4.1.3).
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4.1.3. Yabancilarla Giivenlik St Olusturmaya iliskin Bulgular

Bu ana baslik altinda yabanci bir adamin ¢ocuklara telefon vererek ingaata gitmeyi ve
arabasmma binmeyi teklif etmesi, istediklerini yapmasi i¢in kiz ve erkek cocuklari
zorlamas1 gibi durumlar ele alinmistir. Asagida bulunan toplam 3 resim sirasiyla
cocuklara egitim Oncesi ve sonrasi gosterilerek resmi algilamalar1 ve resmi dogru
algiladiklarinda resimle ilgili sorulara yanit vermeleri istenmistir. Alinan yanitlar Tablo

4.1.4’de sunulmustur.

Resim 4.3. Yabancilarla Giivenlik Sinir1 Olusturma Egitim Resimleri
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Tablo 4.1.4. Cocuklarin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturmaya iliskin egitim 6ncesi ve sonrast
verdikleri yanitlarina gore dagilimi

Egitim oncesi Egitim sonrasi
Yamtlar*

n % n %
Yabancinin telefonunu gosterip insaata gitmeyi
teklif etme durumu®
Dogru tanimladi 8 53.3 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 7 46.7 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklar tanimadiklar1 adamin verdigi telefonu
alma durumu®
Alsin 2 25.0 0 0
Almasin 6 75.0 15 100.0
Toplam 8 100.0 15 100.0
Cocuklarin tammmadiklar1 adamla birlikte insaata
gitme durumu®
Gitsin 1 12.5 0 0
Gitmesin 7 87.5 15 100.0
Toplam 8 100.0 15 100.0
Yabancinin arabasina binmeyi teklif etme durumu’
Dogru tanimladi 14 93.3 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 1 6.7 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklarin tammadiklar1 adamin arabasina binme
durumv’
Binsin 2 14.3 0 0
Binmesin 12 85.7 15 100.0
Toplam 14 100.0 15 100.0
Yabancinin cocuklari istediklerini yapmasi icin zorlama
durumu'’
Dogru tanimladi 12 80.0 14 93.3
Dogru tanimlayamadi 3 20.0 1 6.7
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklarin tammadiklar1 adamin istedigini yapma durumu'’
Yapsin 1 8.3 0 0
Yapmasin 11 91.7 14 100.0
Toplam 12 100.0 14 100.0
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Tablo 4.1.4. Cocuklarin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturmaya iliskin egitim 6ncesi ve sonrast
verdikleri yanitlarina gore dagilimi (Devami)

Yamflar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n % n %
Tanmadiklar1 adamdan kurtulmak icin ¢cocuklar
ne yapmasi gerektigi'’
Bilmiyorum 1 8.3 0 0
Kagsin, oradan gitsin 3 25.0 0 0
Dovsiin 2 16.7 0 0
Polise sikayet etsin, polise haber versin 2 16.7 0 0
Oradan gitsin 1 8.3 0 0
grirrlzrﬁ’sglggsrg;la)l, bagirma, “birak” elleme” demek, 2 16.6 4 8.6
Polise/ailesine haber versin 1 8.3 0 0
Dirensin ve kagsin 0 0 5 35.6
Dirensin, kag¢sin, yardim istesin 0 0 2 14.3
Eve gitsin 0 0 2 14.3
Kagsin, eve/polise gitsin 0 0 1 7.2
Toplam 12 100.0 14 100.0

*Ana bagliga ait resmi dogru tanimlayamayan c¢ocuklara baglikla ilgili sorular sorulmamistir. Yiizdeler
resmi dogru tanimlayan ¢ocuklar tizerinden alinmistir.

¥ 8. Resimle ilgili sorular

? 9. Resimle ilgili sorular

1910. Resimle ilgili sorular

Yabancinin ¢ocuklara telefonu gostererek insaata gitmeyi teklif ettigi resmi (ilk resim),
egitim oncesinde ¢ocuklarin %53.3’{i egitim sonrasinda tamami dogru tanimlamuslardir.
Egitim oncesinde yanit veren sekiz ¢ocugun 6’s1 (%75.0) adamin verdigi telefonu
almamalar1 gerektigini, %87.5’i adamla birlikte insaata gitmemesini soylerken, egitim

sonrasinda her iki durum i¢in ¢ocuklardan %100.0 dogru yanit alinmistir (Tablo 4.1.4).

Yabancinin arabayla gezmeyi teklif ettigi ikinci resmi, egitim Oncesinde cocuklarin
%93.3’1i egitim sonrasinda ise tamami dogru tanimlamislardir. Egitim Oncesi %85.7
olan ve c¢ocuklarin arabaya binip gezmemeleri gerektigini sdyleyen cocuk yiizdesi

egitim sonrasi %100.0’e ¢ikmistir (Tablo 4.1.4).

Yabancilarla giivenlik smir1 olusturma ana bashgi altinda yer alan iigiincii ve son
resimde yabanci adamin ¢ocuklara istediklerini zorla yaptirmaya ¢alismasi yer almigtir

ve egitim Oncesinde cocuklarin %80.0’1 (n=12) resmi dogru tanimlarken, egitim
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sonrasida sadece biri (%6.7) resmi dogru tanimlayamamustir. Egitim 6ncesi ¢ocuklarin
%91.7’s1 resimdeki ¢ocuklarm tanimadiklar1 adamin istediklerini yapmasini istemezken
egitim sonrasinda bu %100.0 olmustur. “Resimdeki ¢ocuklar tanimadiklar1 adamdan
kurtulmak i¢cin ne yapsinlar?’ sorusuna egitim Oncesinde c¢ocuklar bilmiyorum,
kacsin/oradan gitsin, dovsiin, polise sikayet etsin/polise haber versin, oradan gitsin
yanitlarim verirlerken, egitim sonrasinda bu yanitlarin hi¢ biri verilmemistir. Bunlarin
yerine egitim sonrasinda dirensin ve kagsin, dirensi- kacsin-yardim istesin, eve gitsin,
kacsin, eve/polise gitsin seklinde egitim Oncesinde c¢ocuklarin deginmedigi yanitlar
veilmistir. EZitim Oncesinde dirensin, 1swrsin, bagirsin, birak, elleme desin, itsin ve
aglasin diyen ¢ocuklarin yiizdesi (%16.6), egitim sonrasinda artmistir (%28.6) (Tablo
4.1.4).

4.1.4. istismar Olaym Bildirmeye iliskin Bulgular

Bu ana baslik altinda yabanci bir adamin kiz ve erkek ¢ocuklarla konusmaya, onlara
dokunmaya calismasi, cocuklarin adama karst koymasi, adamdan uzaklagsmalar1 ve
olanlar1 annelerine anlatmasi gibi konular ele alinmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
asagida bulunan toplam bes resim sirasiyla cocuklara gosterilerek resmi algilamalar1 ve
resmi dogru algiladiklarinda resimle ilgili sorulara yanit vermeleri istenmistir. Alinan

yanitlar Tablo 4.1.5’de sunulmustur.
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Resim 4.4. Istismar Olayin1 Bildirme Egitim Resimleri

Tablo 4.1.5. Cocuklari istismar olayini bildirmeye iliskin egitim 6ncesi ve sonrasi verdikleri yanitlarina
gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n % n %
Yabancimin ¢ocuklarla konusmaya calisma durumu"!
Dogru tanimladi 11 73.3 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 4 26.7 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklarin yabanc1 adamla konusma durumu !
Konussun 1 9.1 0 0
Konusmasin 10 90.9 15 100.0
Toplam 11 100.0 15 100.0
Yabancinin erkek cocuguna dokunmaya calisma durumu
Dogru tanimladi 7 46.7 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 8 53.3 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
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Tablo 4.1.5. Cocuklarin istismar olayini bildirmeye iliskin egitim 6ncesi ve sonras1 verdikleri yanitlarina
gore dagilimi (Devam)

Y amtlar* Egitim oncesi Egitim sonrasi
n | Y n | Y

Yabancimin cocuklarla konusmaya cahsma durumu'’

Izin versin 2 28.6 0 0

Izin vermesin 5 71.4 15 100.0

Toplam 7 100.0 15 100.0

Yabancinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alismasina ¢ocuklarm
kars1 koyma durumu

Dogru tanimladi 15 100.0 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 0 0 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0

Cocuklarim yabanc1 adamin dokunmasindan kurtulmak
icin bagirma durumu

Bagirsin 7 46.7 15 100.0
Bagirmasin 8 533 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0

Cocuklarin yabanc1 adama kars1 koymak icin tekme
atma durumu

Tekme atsin 12 80.0 14 93.3
Tekme atmasin 3 20.0 1 6.7
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklarin yabancidan kacma durumu

Dogru tanimladi 12 80.0 15 100.0
Dogru tanimlayamadi 3 20.0 0 0
Toplam 15 100.0 15 100.0
Cocuklarmm yabanci adamdan kacma durumu

Kagsin 8 66.7 15 100.0
Kac¢masin 4 333 0 0
Toplam 12 100.0 15 100.0
Cocuklarin yabanc1 adamdan kacarak hemen eve gitme durumu 1

Gitsin 10 83.3 15 100.0
Gitmesin 2 16.7 0 0
Toplam 12 100.0 15 100.0
Cocuklarin olanlari annelerine anlatma durumu

Dogru tanimladi 9 60.0 14 93.3
Dogru tanimlayamadi 6 40.0 1 6.7
Toplam 15 100.0 15 100.0

Yabanci adamin konusmaya, dokunmaya cahstigin
cocuklarin ilk kime anlatacag

-

Anne 8 88.9 13 92.7
Polis 1 11.1 1 7.1
Toplam 9 100.0 14 100.0

*Ana basliga ait resmi dogru tanimlayamayan ¢ocuklara baslikla ilgili sorular sorulmamistir. Yiizdeler
resmi dogru tanimlayan ¢ocuklar tizerinden alinmistir.

11, Resimle ilgili sorular

1212 Resimle ilgili sorular

1313, Resimle ilgili sorular

414, Resimle ilgili sorular

1515. Resimle ilgili sorular
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Istismar olayini bildirme ana baslig1 altinda kullanilan resimlerden ilk dérdii yabanci bir
adamin cocuklarla konusmaya, dokunmaya calismasi, cocuklarin adama karsi koymalar1
ve adamdan uzaklagmalarina yoneliktir. Adamin cocuklarla konusmaya calistigi ilk
resmi egitim Oncesi c¢ocuklarin %73.3’li, egitim sonrasmnda tamami dogru
tanimlamiglardir. Cocuklarin adamla konugsmamasinin dogru oldugunu egitim dncesinde
10 cocuk sodylerken egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami (n=15) bunu sdylemislerdir
dogru bulanlarin sayisi (n=15) egitim Oncesine gore (n=10) artis gostermistir (Tablo
4.1.5).

Adamin cocuklara dokundugunu betimleyen ikinci resmi egitim 6ncesinde ¢ocuklarin
9%53.3’1i dogru tamimlayamazken, egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami resmi dogru
tanimlamiglardir. Egitim oncesinde ¢ocuklarin adami dokunmasina izin vermelerini
yanlis bulan cocuklar %71.4 iken, egitim sonunda ¢ocuklarin tamami bunun yanlis
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 4.1.5).

Yabanci adamin cocuklara dokunmaya caligmasma cocuklarin karsi koyduklarini
gosteren {iclincli resmi egitim Oncesi ve sonrasinda cocuklarin tamami dogru
tanimlamiglardir. Egitim oncesinde ¢ocuklarin %46.0’1 tanimadig1 adamdan kurtulmak
icin bagirmayi, %80.0’1 tekme atmayr uygun gormiisler, egitim sonrasinda bu
davraniglar1 uygun bulan ¢ocuklarin orami (sirasiyla %100.0 ve %93.3) artmustir (Tablo
4.1.5).

Bu bolimde cocuklarin yabancidan kagmalarin1 anlatan dordiincii resmi egitim
oncesinde c¢ocuklarin  %80.0’1, egitim sonrasinda ise tamami dogru olarak
tanimlamiglardir. Yine egitim Oncesinde 8 olan c¢ocuklarin tanimadiklar1 adamdan
ka¢cmalarin1 dogru bulan ¢ocuk sayisi egitim sonunda 15’e ¢ikmistir. EZitim 6ncesinde
cocuklarmm %83.3’li, egitim sonrasinda ise tamami c¢ocuklarin kacarak hemen eve
gitmesi gerektigini soylemislerdir (Tablo 4.1.5).

Bu boliimiin son resminin konusu, cocuklarin baglarindan gegenleri annelerine
anlatmalarina yoneliktir. Cocuklarin eve gelerek olanlar1 annelerine anlattiklar1 resmi,
egitim Oncesinde c¢ocuklarin  %60.0’1 egitim sonrasinda ise %93.3’i  dogru
tanimlamiglardir. Egitim Oncesinde resme dogru cevap vererek soruyu yanitlayan
cocuklari %88.9’u anne, %11.1°1 polisi basindan gecenleri ilk bildirecekleri kisi olarak
tanimlarken, egitim sonrasinda %92.7’si anne, %7.1°1 polis yanitin1 vermislerdir (Tablo

4.1.5).



Tablo 4.1.6. Cocuklarin 6zel viicut bolgeleri, iyi, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma ve istismar olayini bildirmeye iliskin

egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1

Egitim Oncesi

Egitim sonrasi

Egitim konusu — — S
X +sd Median (Min-Max) X +sd Median (Min-Max) Z p

Ozel viicut bolgeleri 18.80 +£3.05 19.0 (12-23) 21.53 +£1.80 22.0 (17-24) -3.133 0.002
Iyi, kotii dokunma ve hayir 18.53 +1.35 18.0 (16-21) 20.60 + 1.50 200 (19-24) -3.089 0.002
demeyi 6grenme
Yabancilarla giivenlik sinir1

12.13 £3.31 11.0 (6-16) 15.66 +£1.58 15.0 (12-19) -2.835 0.005
olusturma
Istismar olayini bildirme 18.00 +4.37 19.0 (11-24) 23.73 £0.79 24.0 (21-24) -3.302 0.001
TOPLAM 67.46 = 8.29 70.0 (50-77) 81.53 +3.96 83.0 (70-87) -3.411 0.001

*7Z=Wilcoxon testi
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Cocuklarin 6zel viicut bolgeleri, iyi, kotii dokunma ve hayr demeyi Ogrenme,
yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma ve istismar olaymi bildirmeye iliskin egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu

(p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4.1.6).
4.2. EBEVEYNLERE iLiSKiN EGIiTiM ONCESi ve SONRASI BULGULAR

Bu boliimde yer alan tablolar ebeveyn egitim programinda yer alan {i¢ ana baslk
dogrultusunda verilmektedir. Birinci ana bashk, ebeveynlerin sosyodemografik
ozelliklerini icermektedir. Ikinci ana baslhk, genel bilgilere yonelik olarak; cocuk
istismar1 ve cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma- kotii dokunma ve hayir demeyi
O0grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayini bildirme ve olas1 bir
cocuk cinsel istismarinin nasil anlasilabilecegine iligkin alt boliimlerini ve bilgi
puanlarmi icermektedir. Uciincii ana baslik, ebeveynlerin davrams degisikligi ve
cocuklarmin tutum/davraniglarini yordamalarina yonelik olarak; 6zel viicut bolgeleri,
yabancilar, iyi-kotii davraniglar ve bu davraniglara iligkin tepkiler, istismar olayini

bildirme ile ilgili cocuklar1 hakkindaki degerlendirmelerini icermektedir.
4.2.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Calismaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin tanitict ozellikleri Tablo
4.2.1’de sunulmustur. Ebeveynlerin %66.5’inin 41-50 yaslar1 arasinda (orta erigkinlik
gelisimsel doneminin baglarinda), %93.3’iiniin kadin, ilkokul mezunu ve evli,

9%73.3’tinlin ev hanimi, %46.7’sinin iki cocuk sahibi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2.1. Ebeveynlerin tanitict 6zelliklerine gore dagilinmu

Ebeveynlerin sosyo demografik ozellikleri n %
Yas

29-40 5 33.5
41-50 10 66.5
Cinsiyet

Kadin 14 93.3
Erkek 1 6.7
Egitim Durumu

Ilkokul 14 93.3
Lise 1 6.7
Medeni durum

Evli 14 93.3
Bekar/dul/bosanmis 1 6.7
Meslek

Ev hanimi 11 73.3
Esnaf 1 6.7
Emekli 1 6.7
Memur/isci 2 13.3
Cocuk sayisi

1 2 13.3
2 7 46.7
3 5 333
4 1 6.7
Engelli cocuk sayisi

1 15 100
Cocugun engellilik ozelligi

Zihinsel 14 93.3
Zihinsel ve bedensel 1 6.7
TOPLAM 15 100

4.2.2. GENEL BILGI BULGULARI

Ebeveynlerin cocuk istismar1 konusundaki genel bilgilerinin degerlendirildigi bu ikinci boliimde
sirasi ile ¢ocuk istismar1 ve ¢esitleri, dzel viicut bolgeleri, iyi dokunma, koétii dokunma ve hayir
demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayini bildirme, olast bir
cocuk cinsel istismarinin anlagilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cocuk istismar1 ve cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi
O0grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayini bildirme, olas1 bir cocuk cinsel
istismarinin anlasilmasina iligkin ayrintili egitim 6ncesi ve sonrasi bulgular1 verilmeden 6nce
Tablo 4.2.2.°de ebeveynlerin egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar1 toplam bilgi puanlari

sunulmaktadir.



Tablo 4.2.2. Ebeveynlerin egitim 6ncesi ve sonrasi aldiklart bilgi puanlari
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Egitim Konular1 (n=15)

Puanlar

Egitim oncesi | Egitim sonrasi

Cocuk istismari ve cesitleri egitimi

Cocuk istismar1 ifadesini duyma durumu 26 30

Cocuk istismarinin ne oldugunu bilme durumu 20 30

Bilinen ¢ocuk istismar tiirleri* 13 45

Cinsel istismar yoniinden risk altinda oldugu diisiiniilen

cocuklar* 2 32

Cocuklari cinsel istismar yoniinden risk altinda olma nedenleri* 26 35

Toplam 110 172
Ozel viicut bolgeleri egitimi

Ozel viicut bolgeleri ifadesini duyma durumu 25 30

Ozel viicut bolgelerini ifade etme durumu 19 29

Ozel viicut bolgeleri konusunda ¢ocuguyla konusma durumu 17 30

Ozel viicut bolgeleri konusunda konusulanlar* 11 51

Ozel viicut bolgelerini cocuguyla konusma nedenleri 10 29

Toplam 82 169
Iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme egitimi

Iyi, kotii dokunma ifadesini duyma durumu 24 30

Iyi dokunma ifadeleri 18 36

Kotii dokunma ifadeleri 11 26

Cocugu ile iyi, kotii dokunma konusunda konugma durumu 16 30

Cocugu ile iyi, kotii dokunma konularinda konugulanlar™® 10 31

Cocugu ile iyi, kotii dokunma konusunda konugma nedenleri* 10 32

Toplam 89 185
Yabancilarla giivenlik simir olusturma

Istismarci ifadesini duyma durumu 25 30

Istismarci ifadesi 17 30

Tanimadig: insanlarla iliskileri konusunda cocuguyla konusma 30 29

durumu

Tanimadig1 insanlarla iligkileri konusunda konusulanlar * 38 53

Tanimadig: insanlarla iliskileri konusunda ¢cocuguyla konusma

nedenleri* 29 35

Toplam 139 177
istismar olaymm bildirme

Cocugun her konuda ebeveyniyle rahatlikla konugma durumu 26 28

Cocugun bagina bir olay geldiginde ilk kime anlattigi 28 30

Cocugu bir istismar davranisi ile karsilastigini anlattiginda

ebeveynin verecegi ilk tepki 17 30

Tepki verme nedenleri 21 23

Toplam 92 111
Olas1 bir ¢ocuk cinsel istismariin anlasilmasi

Cocuguna yonelen bir istismar davranisi ile karsilastiginda ne 13 29

yapmasi gerektigini bilme durumu

Cocuguna yonelen bir istismar davranisi ile karsilastiginda 5 43

yapacaklari*

Toplam 23 72

TOPLAM 535 886

* Soruya birden fazla yanit verilmistir. Puanlar verilen yanitlar iizerinden hesaplanmustir.
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Bu boliimde ebeveynlerin egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuk istismari, istismar tiirleri, cinsel

istismar, cinsel istismar agisindan risk altinda olan c¢ocuklar ve neden risk altinda

olduklarma iligkin yanitlar1 yer almaktadir. Tablo 4.2.3’de ebeveynlerin istismar ve

cesitlerine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.2.3. Ebeveynlerin cocuk istismar1 ve cesitlerine iligkin egitim Oncesi ve sonrasi verdikleri

yanitlarina gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Ebeveynlerin ¢ocuk istismari ifadesini duyma n=15 % n=15 %
durumu
Duydu 11 73.3 15 100.0
Duymadi 4 26.7 0 0
Cocuk istismari ifadesini duyanlarin istismarin ne _ _
oldugunu bilme durumu n=11 % n=15 %
Biliyor 9 81.8 15 100.0
Bilmiyor 2 18.2 0 0
(;.ocuk istismariin ne oldugunu bilenlerin tiirlerini n=9 % n=15% %
bilme durumu
2L Cinsel istismar 3 333 12 80.0
20 5 Fiziksel istismar 1 11.1 5 334
S > [ Duygusal istismar 0 0.0 3 20.0
Konu ile ilgili olmaya}'n yanit (taciz, tecaviiz, kotii 5 66.6 5 334
davranis, ¢cocuklara yonelen hareket)
Cinsel istismar ifadesini duyma durumu n=15 %0 n=15 %
Duydu 15 100.0 15 100.0
C'l'n's'elnlstlsmar yoniinden risk altinda oldugu n=15 % n=15% %
diisiiniilen cocuklar
Engelli, kendini ifade edemeyen ¢ocuklar 6 40.0 13 86.7
3 .PaSlf, bagiml, tehlike davranisini fark ve 3 0.0 0 0
= ifade edemeyen ¢cocuklar
g g Daha ¢ok kiz cocuklar 1 6.7 1 6.7
> | Kiz ve erkek tiim cocuklar 0 0 2 13.4
Bilmeyen 1 6.7 0 0
Konu ile ilgili olmayan yanit (14 yasina yakin, ailesi
SR 4 26.6 0 0
ilgisiz, basibos ¢ocuklar)
Cocuklarm c1.nsel istismar yoniinden risk altinda n=15% % n=15* %
olma nedenleri
Tehlikeli davranist sezeme.dlkle.r.l, .lyl ve kotii 5 334 7 467
davranislari ayirt edemedikleri icin
g Kendini ifade edemedikleri icin 2 13.4 5 334
s — —
Z Konu hakl?n?da egitim almadiklari, bilgisiz > 13.4 3 200
= olduklart icin
S Kiz cocugu olduklart icin 1 6.7 0 0
Engelli olduklar: icin 0 0 1 6.7
Cocuk olduklary icin 0 0 1 6.7
Bilmeyen 2 13.4 0 0
Konu ile ilgili olmayan yanit (ergenlik caginda, aileleri 4 26.7 1 6.7

ilgisiz, yas1 kiiciik olduklart icin)

* Birden fazla yanit verilmistir, n sayisi tizerinden yiizde alinmistir.
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Egitim Oncesinde ebeveynlerin %73.3’liniin ¢ocuk istismar1 ifadesini duyduklar1 ve
duyanlarin %81.8’inin bu ifadenin ne oldugunu bildikleri, ancak bildikleri ¢ocuk
istismar tiirlerinin  %66.6’smin konu ile ilgili olmadiklar1 belirlenmistir. Egitim
Oncesinde ebeveynlerin ¢ocuk istismari tiirlerinden yalnizca cinsel ve fiziksel istismari
(srastyla %33.3, %]11.1) dogru bildikleri saptanmistir. Egitim sonrasinda ¢ocuk
istismar1 ifadesi ve istismarm ne oldugunu ebeveynlerin tamami tarafinda bilindigi ve
en cok da cinsel istismarin bilinir hale geldigi (%80.0) goriilmiistiir. Ayrica egitim
sonrasinda ebeveynlerin %20.0’min ilk kez duygusal ¢ocuk istismarindan bahsettigi

belirlenmistir (Tablo 4.2.3).

Egitim oOncesinde ebeveynlerin tamaminin cinsel istismar ifadesini duydugu,
9%66.7’sinin cinsel istismar ag¢isindan risk altinda olan ¢ocuklar1 ve %66.9’unun risk
altinda olma nedenlerini dogru tamimladiklar1 saptanmistir. Egitim sonrasinda
ebeveynlerin cinsel istismar agisindan risk altinda olan ¢ocuklar1 ve risk altinda olma
nedenlerine iligkin dogru yanitlar1 artmis ve bu yanitlara egitim oncesinde risk altinda
olma nedeni olarak gérmedikleri “engelli olduklar1 icin” ve “cocuk olduklar1 i¢cin” gibi

yeni basliklar eklenmistir (Tablo 4.2.3).
4.2.2.2. Ozel Viicut Bolgeleri

Bu boliimde ebeveynlerin 6zel viicut bolgeleri, ¢ocuklar1 ile 6zel viicut bolgeleri
konusunda konusup konugsmadiklari, konustular ise ne anlattiklar1 ve neden konusma
geregi duyduklarina iligkin yanitlar1 yer almaktadir. Tablo 4.2.4’de ebeveynlerin 6zel

viicut bolgelerine iligkin egitim 6ncesi ve sonrasi yanitlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.2.4. Ebeveynlerin 6zel viicut bolgelerine iliskin egitim oncesi ve sonrasi verdikleri yanitlarina
gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Ozel viicut bolgeleri ifadesini duyma durumu n=15 %o n=15 %o
Duydu 10 66.7 15 100.0
Duymadi 5 333 0 0
Ozel viicut bolgelerini ifade etme durumu n=10 %o n=15 %o

Mayo ya da i¢ camasir giyilen bolgeler 9 90.0 14 93.4

Dogru
yanit

Konu ile ilgili olmayan yanit (bacak, kol harig¢ tiim viicut, diz

kapak ve dirsekten yukarisi) ! 10.0 ! 6.6
Ozel viicut bolgeleri konusunda cocuguyla konusma durumu n=10 %0 n=15 %0
Konustu 7 70.0 15 100.0
Konugmadi 3 30.0 0 0
Ozel viicut bolgeleri konusunda konusulanlar n=7 %0 n=15% %0
Blz istem.ed.en ve bir sebep yokken hi¢ kimse ozel viicut 3 42.9 10 66.7
bolgelerimize bakamaz, dokunamaz
quo ya dq ig. camagirt giyilen bolgeler ozel viicut 1 142 3 20.0
bolgelerimizdir
Her insamin viicudu kendine ait ve ozeldir 0 0 1 6.7
Viicudumuzun bazi kisimlart yalnizca bize ozeldir,
anne babamizda dahil kimseye gostermek zorunda 0 0 2 13.4

degiliz

Dogru yamt

Yalmz basina giyinemedigin ve banyo yapamadiginda
sen izin verirsen anne ve baban giyinmene ve banyo 0 0 4 26.7
yapmana yardim edebilir

Doktor ya da hemsire muayene ederken ve anne,

baban yamindayken gerekirse dzel viicut bolgelerini 0 0 4 26.7
gorebilir
Konu ile ilgili olmayan yanit (cinsel gelismeyle ilgili egitim 3 42.9 3 20.0
verme)
Cocugu ile 6zel viicut bolgelerini konusma nedenleri n=7 % n=15 %
Ozel viicut bolgelerini cocuguma égretmek igin 2 28.6 5 334
H.e.r anne .baban.m bu kgfl.u.d(.l cocugunu 1 142 6 40.0
= bilinglendirmesi gerektigi icin
on ‘: . . v, -
5 ! Zihinsel engelli gocukl(.lm.l bu egitime iva.gllkll 0 0 3 20.0
> | cocuklardan daha ¢ok ihtiyaci oldugu igin
Konu ile ilgili olmayan yanit (adetle ilgili soru sordugu, kiz 4 572 1 6.6

cocugu oldugu, viicudunda titylenme oldugu icin)

* Birden fazla yanit verilmistir, yiizdeler n sayis1 tizerinden alinmustir.

Egitim Oncesinde ebeveynlerin %66.7’s1 6zel viicut bolgeleri ifadesini duyduklar1 ve
duyanlarin %90.0’ninin 6zel viicut bolgesini dogru ifade ettigi belirlenmistir. Egitim
sonrasinda Ozel viicut bolgeleri ifadesini ebeveynlerin hepsi duymus ve dogru ifade

edenlerin yiizdesi artmustir (%93.4) (Tablo 4.2.4).
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Yine ayni tabloda egitim oncesi ebeveynlerin cogunun (%70.0) cocuklari ile 6zel viicut
bolgelerini konustuklari, konustuklari konularin %57.1’inin dogru konular olduklar1 ve
%42.8’inin bu konular1 gecerli nedenlerle konustuklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2.4).

Egitim sonras1 ebeveynlerin tamami ¢ocuklari ile 6zel viicut bolgelerini konustuklarini
(%100), konustuklar1 konularin yiizdesinin arttig1 ve iceriginin ¢esitlendigi (dort yeni
konu eklenmistir), konusma nedenlerinde de egitim Oncesine gore kabul edilebilir

nedenlerde bir artma gozlenmistir (%93.4) (Tablo 4.2.4).

Egitim oncesinde dile getirilmeyen “zihinsel engelli cocuklarin bu egitime saglikli
cocuklardan daha c¢ok ihtiyact oldugu” gerekg¢esinin egitim sonrasinda gerekceler
arasinda yer aldig1 (%20.0), ayrica egitim oncesi “konu ile ilgili olmayan yanitlar” yeren
ebeveynlerin yiizdesinin egitim sonrasinda belirgin sekilde azaldigi (egitim Oncesi %

57.2, egitim sonras1 % 6.6) goriilmiistiir (Tablo 4.2.4).
4.2.2.3. iyi Dokunma, Kétii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme

Bu boliimde ebeveynlerin iyi dokunma, kétii dokunma, iyi ve kotii dokunma konusunda
cocuklar1 ile konugmalar1 ve konustularsa ne anlattiklar1 ve neden bu konuda cocuklari
ile konugsma geregi hissettiklerine iliskin yanitlar yer almaktadir. Tablo 4.2.5°de iyi
dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenmeye iliskin ebeveynlerin egitim oncesi

ve sonrasi yanitlarmin dagilimi sunulmaktadir.
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Tablo 4.2.5. Ebeveynlerin iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenmeye iliskin egitim
oncesi ve sonrast verdikleri yanitlarina gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Iyi, kétii dokunma ifadesini duyma durumu n % n %
Duydu 9 60.0 15 100.0
Duymadi 6 40.0 0 0
Iyi dokunma ifadeleri n=9% % n=15% %
Kisinin giivende ve iyi hissettigi dokunmalar 5 55.5 4 26.7
‘é’ Sevdigi insanlarin acitmayan, rahatsiz etmeyen, 1 1.1 5 334
s | zararsiz dokunmalart
a Anne babanin sarilip yanagindan opmesi gibi 1 1.1 6 40.0
0| dokunmalar
Q . - o .
A.nrfeanne ve dedenin sarilip yanagindan opmesi 1 1.1 3 200
gibi dokunmalar
Konu ile ilgili olmayan yanit (iyi dokunma yok, elle ’ 299 0 0
temas)
Kotii dokunma ifadeleri n=9 % n=15 %
= L
’E” = Dokunan kisinin ls.te.nmey?n, acitan, rahatsizlik ’ 299 1 733
8 g8 | veren, korkutan, sinirlendiren dokunmalart
Konu ile ilgili olmayan yanit (el hareketleri, gogiislerin,
. . . 2Te . 7 77.8 4 26.7
cinsel organlarin ellenmesi, tanimadig1 kisinin siirtiinmesi)
Cocugu ile iyi, kotii dokunma konusunda konusma n=9 % n=15 %
durumu
Konustu 7 77.8 15 100.0
Konusmadi 2 22.2 0 0
fyi, kotii dokunma konularinda konusulanlar n=7% %o n=15% %o
Sevdigin kisinin acitmayan, rahatsiz etmeyen,
. . . 1 14.3 5 33.4
sinirlendirmeyen dokunmast iyi dokunmadir
Herhangi bir sebep yokken ozel viicut bolgelerine 1 143 ’ 13.4
E dokundurtma
s Dokunan kisinin
g sinirlendiren, korkutan, acitan, istemedigin 0 0 3 20.0
20 | dokunmast kétii dokunmadir
| | Kétii dokunma ile karsilasirsan hayir yapma de,
karsi koy, it, bagir, yardim iste, oradan uzaklas ve 0 0 1 6.7
bana anlat
Konu ile ilgili olmayan yanit (baz1 hareketler kotiidiir,
kendine dikkat et, tanimadiklarinin yanina gitme, 6 85.7 9 60.0
tanimadigin kisilerin dokunmasi kotii dokunmadir)
Cocugu 1}e iyi, kotii dokunma konusunda konusma n=7 % n=15% %
nedenleri
?lhlnsel epgelh gf)cuklairlq iy, kotii dokunmalari ) 8.6 5 334
ogrenmesi 6nemli oldugu i¢gin
En E Kendini kotii dokunmalardan koruyabilmesi i¢in 1 14.3 7 46.7
) X
a s Iyi, kotii dokunmalart ayirt edebilmesi igin 0 0 4 26.7
Konu ile ilgili olmayan yanit (anlatmak istedigim, kiz
cocugu oldugu, ¢cevremde, TV’de gordiigiim olaylardan 4 57.1 0 0
dolay1)

* Birden fazla yanit verilmistir, n sayisi tizerinden yiizde alinmistir.
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Egitim Oncesinde, ebeveynlerin ancak %60.0’min iyi ve kotii dokunma ifadesini
duydugu, duyan ebeveynlerin %88.8’inin “iyi dokunmay1” dogru bildigi, %77.8 inin
“kotii dokunma” icin konu ile ilgili olmayan yanitlar verdikleri, dolayis1 ise yanlis ya da
eksik yanit verdikleri belirlenmistir. Egitim sonrasi ebeveynlerin tamamimnin “iyi
dokunma-kotii dokunma” ifadesini duymus olduklari, iyi dokunmay1 dogru bildikleri ve
9%73.3’tinlin “k6tii dokunmayr” dogru yanitladiklart saptanmistir (Tablo 4.2.5).

Egitim Oncesi iyi dokunma-kotii dokunma ifadesini duyduklarini belirten 9 ebeveyne;
cocuklar1 ile bu konuyu konusup konusmadiklari, konustularsa hangi konularda
konustuklar1 ve neden konustuklar1 soruldugunda, %77.8’inin konustuklarini ve
9%85.7’sinin “konu ile ilgili olmayan” konular1 konustuklar1 ve yine ‘“konu ile ilgili
olmayan” nedenlerle konustuklar1 (%57.1) saptanmistir. Egitim sonrasi ebeveynlerin
tamami c¢ocuklar1 ile iyi ve kotii dokunma konusunu konustuklari, cogunun bu
konugsmada dogru ya da gerekli konular1 ele aldiklar1 ve tamaminin dogru ve gerekli

nedenlerle bunu yaptiklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2.5).
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4.2.2.4. Yabancilarla Giivenlik Simir1 Olusturma

Bu boliimde ebeveynlerin istismarci ifadesini duyup duymadiklari, istismarci ifadelerti,
tanimadig1 insanlarla iligkileri konusunda cocuklar1 ile konusup konusmadiklar1 ve
konustularsa ne anlattiklar1 ve neden bu konuda konusma geregi duyduklarma iliskin
yanitlar1 yer almaktadir. Ebeveynlerin egitim dncesi ve sonrasi konuya iliskin yanitlar
Tablo 4.2.6’da sunulmustur.

Tablo 4.2.6. Ebeveynlerin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturmaya iligkin egitim dncesi ve sonrasi
verdikleri yanitlarina gére dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Istismara ifadesini duyma durumu n=15 %0 n=15 %0
Duydu 10 66.7 15 100.0
Duymadi 5 333 0 0
Istismareci ifadesi n=10 % n=15 %
= Somiiren, kotiiye kullanan kigi 4 40.0 11 73.3
=
8 g klara yonelik kotii d larda (fiziksel
& £ | Cocuklara yonelik kotii davramislarda (fiziksel,
| = cinsel) bulunan kisi 3 300 4 267
Bilmeyen 2 20.0 0 0.0
Konu ile ilgili olmayan yanit (tecaviiz) 1 10.0 0 0.0
Tammadi@ insanlarla iliskileri konusunda cocuguyla n=15 % n=15 %
konusma durumu
Konustu 15 100 14 96.7
Konugmadi 0 0 1 6.7
Tammadig insanlarla iligkileri konusunda n=15% % n=14% %
konusulanlar
Yabancilarla konusma 7 46.7 7 50.0
Yqbanczlardan bir sey alma, ¢agirdiklar: yere 6 40.0 10 71.4
gitme, arabasina binme
Yabancilarin yanina fazla yaklasmasina izin 4 26.7 6 4.8
- verme
g Uzaklagmana izin verilmezse diren, ¢iglk at,
£ yardum iste, vur, birine anlat (anne, égretmen, 1 6.7 1 7.1
& polis)
=]
Yabancilarla yalmz kalma 0 0 1 7.1
Hosuna gitmeyen bir davranisla karsilastiginda
0 0 1 7.1
oradan uzaklag
Konu ile ilgili olmayan yanit (insanlara hi¢ giivenmiyorum,
. 2 13.4 1 7.1
tanimadiklarimizdan zarar gelir)




Tablo 4.2.6. Ebeveynlerin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturmaya iliskin egitim oncesi ve sonrasi

verdikleri yanitlarina gére dagilimi (Devamu)

82

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Tammadig 1nsan!arla iligkileri konusunda cocuguyla n=15% % n=14 %
konusma nedenleri
Zihinsel engelli oldugu icin 5 334 6 42.8
- Yalmz oldugu zamanlarda
g .. . . 4 26.7 5 35.7
>§ kendini koruyabilmesi i¢in
= .. S
= Yabanczlqu tary{nqsz ve giivenli bir sinir 3 20.0 2 142
5 olusturabilmesi icin
Lyi ve kotii davramslar
. . 1 6.7 4 28.5
ayuwrt edebilmesi icin
Konu ile ilgili olmayan yanit (korkuyorum, kiiciik, kiz 3 20.0 1 71

cocugu oldugu i¢in)

* Birden fazla yanit verilmistir, n sayis1 lizerinden yiizde alinmistir.

Egitim Oncesinde ebeveynlerin %66.7 sinin istismarci ifadesini duydugu, duyanlarin

9%70.0’inin istismarciy1 dogru ifade ettigi, egitim sonrasinda ise, ebeveynlerin

tamaminin istismarci ifadesini duydugu ve dogru olarak ifade ettigi goriilmiistiir (Tablo

4.2.6).

Egitim oncesinde ebeveynlerin tamaminin ¢ocuklar1 ile tanimadigi insanlarla iliskileri

konusunda konustuklar1 belirlenmistir.  Egitim sonrasi ebeveynlerin tanimadiklar1

insanlar konusunda ¢ocuklar1 ile konusmalar1 ve konugma nedenlerinin yiizdeleri artmis

ve ebeveynlerin egitim Oncesi konustuklar1 icerige iki yeni konu ekledikleri

goriilmiistiir. Bunlar “yabancilarla yalniz kalma” ve “hosuna gitmeyen bir davranigla

karsilagtiginda oradan uzaklas” konular1 olmustur (Tablo 4.2.6).
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4.2.2.5. Istismar Olayimm Bildirme

Bu bolimde ebeveynlerin ¢ocuklarinin  her konuda kendileri ile konusup
konusamadiklari, baslarina herhangi bir sey gelince ilk kime anlattiklari, ¢ocuklarinin
bir istismar davranisi ile karsilastiklarin1 anlatmasi halinde ilk tepkileri ve neden bu
tepkileri verdiklerine iliskin yanitlar1 yer almaktadir. Ebeveynlere egitim dncesinde ve
sonrasinda bu konulara iliskin sorular sorulmus ve yanit vermeleri istenmistir. Alinan
yanitlar Tablo 4.2.7’de sunulmustur.

Tablo 4.2.7. Ebeveynlerin istismar olaymi bildirmeye iliskin egitim ©oncesi ve sonrasi verdikleri
yanitlarina gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
Cocugun her konuda ebeveyniyle rahathkla n=15 % n=15 %
konusma durumu
Konusur 11 73.3 13 86.7
Konusmaz 4 26.7 2 13.3
(;ocugl}n basina bir olay geldiginde ilk kime n=15 % n=15 %
anlattig
Annesi 13 86.6 15 100.0
Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenleri 1 6.7 0 0
Anlatmaz 1 6.7 0 0
Cocugl} bir istismar (.iavramslvl.le.: karsllgstlgml n=15% % n=15% %
anlattiginda ebeveynin verecegi ilk tepki
Istismart gerekli yerlere bildiririm 1 6.7 1 6.7
E « | Cocugumla konusurum, iyi davranirim 5 334 7 46.7
=Y)) E
& 8 | Sogukkank olurum 0 0 2 13.4
Konu ile ilgili olmayan yanit (tepki gosteririm,
1st1sr£1ar1n dogru olup olmadigini istismarcinin kim 1 73.4 10 66.7
oldugunu, arastiririm, cezalandirmak isterim,
cocuguma kizarim)
Tepki verme nedenleri n=15 % n=15 %
Istlsnjar cocugumun lslled.lg.l disinda 3 200 1 6.7
= o | olduguve sucu olmadigu i¢in
2 > -
2 g Cocugumun kf)rkmad'af {Je'mmle > 133 5 333
a > | konusabilmesi gerektigi icin
Istismarin tekrarlamamast igin 1 6.7 1 6.7
Bilmeyen 0 0.0 1 6.7
Konu ile ilgili olmayan yanit (¢evremizdeki olaylari
gordugum’uz’, annesi oldugum, kim ve ne oldugunu 9 60.0 7 46.6
anlamak, istismarciy1 cezalandirmak, cocugum bu
hareketleri yapmaya baglayabilecegi i¢in)

*Birden fazla yanit verilmistir, n sayisi {izerinden yiizde alinmustir.
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Egitim Oncesinde ebeveynlerin %73.3’i cocugunun her konuda kendisiyle rahatlikla
konusabilecegini ve %86.6’s1 cocugunun basina bir olay gelmesi durumunda bildirecegi
ilk kisinin annesi oldugunu soylemistir (Tablo 4.2.7).

Egitim sonrasinda ise, c¢ocugunun rahatlikla kendisiyle konusacagmi diisiinen
ebeveynlerin oranmt artmis (%86.7) ve tamami c¢ocugunun bagsma bir olay gelmesi
durumunda ilk annesi ile konusacagini soylemistir (Tablo 4.2.7).

Ebeveynlere ¢cocugu bir istismar davranisi ile karsilastiginda verecegi ilk tepki ve neden
bu tepkiyi verecegi soruldugunda, egitim Oncesinde ebeveynlerden alinan yanitlarin
cogunun konu ile ilgili olmayan yanitlar oldugu goriilmiistiir. Egitim sonrasinda ise,
hem ilk tepki (%66.8) hem de verilecek tepki konusunda (%46.7) dogru yanitlarin
sayisinda artis belirlenmistir (Tablo 4.2.7).
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4.2.2.6. Olas1 bir cocuk cinsel istismarinin anlasilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelen herhangi bir istismar davranisi ile
karsilastiklarinda neler yapmalar1 gerektigini bilme durumlar1 ve bdyle bir durumda
neler yapmalar1 gerektigine iliskin yanitlar1 yer almaktadir. Ebeveynlere egitim Oncesi
ve sonrasinda bu konulara iligkin sorular sorulmus ve yanit vermeleri istenmistir. Alinan

yanitlar Tablo 4.2.8’de sunulmustur.

Tablo 4.2.8. Ebeveynlerin olasi bir cocuk cinsel istismarinin anlasilmasina iligkin egitim oncesi ve
sonrasi1 verdikleri yanitlarina gore dagilimi

Yamtlar Egitim oncesi Egitim sonrasi

Cocuguna yonelen bir istismar davramsi ile

karsilastiginda ne yapmasi gerektigini bilme n=15 % n=15 %
durumu
Biliyor 3 20.0 14 93.3
Bilmiyor 12 80.0 1 6.7
Cocugunzt yonelen bir istismar davranmisi ile n= % n=14% %
karsilastidinda yapacaklar:
E En yakin saglik kurulusuna ve adli 2 66.7 13 92.8
s makamlara basvururum
gn Sogukkanli olurum 0 0 2 14.2
)
Q| Uzman kisilerden yardum alirnm 0 0 2 14.2
Konu ile ilgili olmayan yanit (istismarciyla kars1
kargiya gelirim, ailemle, esimle, cocugumla 1 33.3 9 64.2

konusurum)

* Birden fazla yanit verilmistir, n sayisi tizerinden yiizde alinmistir.

Egitim Oncesinde ebeveynlerin %80.0’1 cocuguna yonelik herhangi bir istismar
davranigi ile karsilastiginda ne yapacagini bilmedigini belirtmistir. Bildigini belirten 2
ebeveyn (%66.7), en yakin saghk kurulusuna ve adli makamlara basvuracagini
sOylemistir. Egitim sonrasinda ¢cocugu boyle bir durum ile karsilastiginda ebeveynlerin
%93.3’tinlin (14 ebeveyn) ne yapacagini bildigi ve bilenlerin de %93.3’{iniin dogru
yanit verdigi belirlenmistir. Egitim sonras1 “sogukkanli olurum” ve ‘“uzman kisilerden
yardim alirim” gibi iki yeni yanitin dogru yanitlara eklendigi goriilmiistiir. Ancak egitim
sonrasi konu ile ilgili olmayan yanit veren ebeveynlerin say1 ve ylizdesinde artis oldugu

goriilmiistiir (Tablo 4.2.8).



Tablo 4.2.9. Ebeveynlerin cinsel istismar ve gesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar

olayini bildirme ve olast bir ¢ocuk cinsel istismari nasil anlasilacagina iliskin egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlari

Egitim konusu

Egitim Oncesi

Egitim sonrasi

X +sd Median (Min-Max) X + sd Median (Min-Max) VA p

Cinsel istismar ve cesitleri 9.53 +3.04 100 (5-16) 13.60 + 3.01 120 (11-22) -3.194 0.001
Ozel viicut bolgeleri 5.46+3.62 50  (1-10) 11.26 +2.52 100 (9-16) -3.301 0.001
Tyi, kotii dok h

YL, KO okunma ve faylt 6.00 +4.58 60  (1-15) 11.00 £ 1.55 100 (9-14) 3.162 0.002
demeyi 6grenme
Yabancilarla giivenlik sinir1

8.46 +2.58 80  (6-16) 11.00 +2.26 1.0 (12-19) -2.365 0.018

olusturma
istismar olayini bildirme 6.71+1.20 70 (59 6.13+1.76 60  (3-10) -1.195 0.232
Olasi bir gocuk cinsel istisman 1.53+1.12 1.0 (1-4) 4.86 +1.24 50 (2-7) -3.426 0.001
nasil anlagilir
TOPLAM 38.7 +11.9 350 (20-57) 57.8 +5.05 57.0  (48-67) -3.409 0.001

*7= Wilcoxon testi




87

Ebeveynlerin istismar olaymi bildirmeye iliskin egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak ©Onemli olmadigr (p>0.05), diger tiim egitim
konularinda ise egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puani farkinin istatistiksel olarak onemli

oldugu (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4.2.9).

4.2.3. EBEVEYNLERIN DAVRANIS DEGISIKLIKLERi ve COCUKLARININ
TUTUM / DAVRANISLARINI YORDAMALARINA ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde ebeveynlerin ¢ocuklar1 konusundaki davranig degisiklikleri ve ¢ocuklarinin
tutum/davraniglarimi yordamalar1; 6zel viicut bolgeleri, yabancilar, iyi kotii davramslar
ve bu davraniglara ait tepkiler, istismar olaymi bildirme gibi boyutlarda
degerlendirilmistir. Ebeveynlerden egitim ©ncesi ve sonrasi konuya iliskin alinan

yanitlar Tablo 4.2.11°de sunulmustur.

Ebeveynlerin cocuklar1 konusundaki davranis degisiklikleri ve ¢ocuklarinin
tutum/davraniglarii yordamlarina iligkin ayrintili egitim Oncesi ve sonrasi bulgulari
verilmeden Once Tablo 4.2.10.’da ebeveynlerin egitim dncesi ve sonrasi aldiklar1 toplam

bilgi puanlar1 sunulmaktadir.



Tablo 4.2.10. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 konusundaki davranig degisiklikleri ve ¢ocuklarinin
tutum/davranislarini yordamlarina iligkin egitim 6ncesi ve sonrasi aldiklar1 bilgi puanlari
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Diisiince, Tutum ve Davramslar (n=15)

Puanlar

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Cocugun 6zel viicut bolgelerinin nereleri oldugunu bilme durumu 28 20
Cocugun o6zel viicut bolgelerini hangi durumlarda kimlerin 3 30
gorebilecegini bilme durumu

Cocugun yalniz basina bir yere gitmesine izin verme durumu 19 19
Cocugun yabancilarla iletisim durumu 21 21
Cocugu siirekli olarak yabancilara kars1 koruma/kontrol 28 29
etme ihtiyaci hissetme durumu

Cocugun iyi ve kotii niyetli insanlar1 ayirt edebilme durumu 18 24
Cocugun tek basimayken yabancilarla konusmamasi gerektigini 2 27
bilme durumu

Cocugun tamimadigi kisilerden herhangi bir sey alma durumu 26 29
Cocugun tammadigi kisilerle herhangi bir yere gitme durumu 25 28
Cocugun kendisine yonelen iyi ve kotii davranislari o4 7
ayirt edebilme durumu

Cocugun istemedigi bir davranisla karsilastiginda ” 25
istemedigini belirtip “hayir” diyebilme durumu

Cocugun istemedigi bir davranisla karsilastiginda 19 28
hemen oradan uzaklasmasi gerektigini bilme durumu

Cocugun kendisine yonelen istemedigi bir davranis 3 7
karsisinda karst koymasi gerektigini bilme durumu

Cocugun kendisine yapilan herhangi bir istenmeyen 2% 7
davranis1 ebeveynine anlatma durumu

Cocugun kendisine yapilan herhangi bir istenmeyen 20 29
davranis1 bildirdiginde ebeveynin ilk yapacagi davranis

TOPLAM 344 390
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Tablo 4.2.11. Ebeveynlerin davranis degisikligi ve ¢ocuklarinin tutum/davranislarini yordamalarina

iligkin egitim 6ncesi ve sonrasi verdikleri yanitlarina gore dagilimi

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Yamtlar

n % n %
Cocugun o6zel viicut bolgelerinin nereleri oldugunu bilme durumu
Bilir 13 86.6 15 100.0
Bilmez 1 6.7 0 0
Fikrim yok 1 6.7 0 0
Cocugun o6zel viicut bolgelerini hangi durumlarda kimlerin
gorebilecegini bilme durumu
Bilir 8 533 15 100.0
Bilmez 5 333 0 0
Fikrim yok 2 13.3 0 0
Cocugun yalmz basina bir yere gitmesine izin verme durumu
Veririm 4 26.7 4 26.7
Vermem 11 73.3 11 73.3
Cocugun yabancilarla iletisim durumu
Cana yakin 6 40.0 6 40.0
Mesafeli 9 60.0 9 60.0
Cocugu siirekli olarak yabancilara karsi1 koruma/kontrol
etme ihtiyaci hissetme durumu
Duyarim 13 86.7 14 93.3
Duymam 2 13.3 1 6.7
Cocugun iyi ve kotii niyetli insanlar1 ayirt edebilme durumu
Eder 3 20.0 9 60.0
Edemez 11 73.3 6 40.0
Fikrim yok 1 6.7 0 0
Cocugun tek basimayken yabancilarla konusmamasi gerektigini bilme durumu
Bilir 7 46.7 12 80.0
Bilmez 5 333 3 20.0
Fikrim yok 3 20.0 0 0
Cocugun tammmadig kisilerden herhangi bir sey alma durumu
Alir 3 20.0 1 6.7
Almaz 11 73.3 14 93.3
Fikrim yok 1 6.7 0 0
Cocugun tammmadi@ kisilerle herhangi bir yere gitme durumu
Gider 4 26.7 1 6.7
Gitmez 10 66.7 13 86.7
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Tablo 4.2.11. Ebeveynlerin davrams degisikligi ve ¢ocuklarmin tutum/davranislarini yordamalarina
iliskin egitim oncesi ve sonrasi verdikleri yanitlarina gore dagilimi (Devami)

Yanitlar Egitim oncesi Egitim sonrasi
n %0 n %0
Fikrim yok 1 6.7 1 6.7

Cocugun kendisine yonelen iyi ve kotii davramislari
ayirt edebilme durumu

Eder 9 60.0 12 80.0
Edemez 5 33.3 2 13.3
Fikrim yok 1 6.7 1 6.7

Cocugun istemedigi bir davramsla karsilastiginda
istemedigini belirtip ‘“hayir” diyebilme durumu

Diyebilir 7 46.7 10 66.7
Diyemez 3 20.0 3 20.0
Fikrim yok 5 33.3 2 13.3

Cocugun istemedigi bir davramsla karsilastiginda
hemen oradan uzaklasmasi gerektigini bilme durumu

Bilir 4 26.7 13 86.7
Bilmez 5 33.3 1 6.7
Fikrim yok 6 40.0 1 6.7

Cocugun kendisine yonelen istemedigi bir davrams
karsisinda karsi1 koymasi gerektigini bilme durumu

Bilir 8 53.3 12 80.0
Bilmez 3 20.0 2 13.3
Fikrim yok 4 26.7 1 6.7

Cocugun kendisine yapilan herhangi bir istenmeyen
davramsi ebeveynine anlatma durumu

Anlatir 11 73.4 12 80.0
Anlatmaz 2 13.3 2 13.3
Fikrim yok 2 13.3 1 6.7

Cocugun kendisine yapilan herhangi bir istenmeyen
davrans bildirdiginde ebeveynin ilk yapacag davrams

Davranisi yapan kisi ile konusmak 8 53.3 1 6.7
Polise bildirmek 4 26.7 6 40.0
Hastaneye bagvurmak 1 6.7 8 53.3
Hig bir sey yapmamak/gizlemek 1 6.7 0 0
Aileye bildirmek 1 6.7 0 0

TOPLAM 15 100 15 100
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Ebeveynlerin c¢esitli durumlarda kendi tutum ve davramglarini belirtmeleri ve
cocuklarmin ¢esitli durumlarda nasil davranacaklarmi yordamalarina iligkin bulgular1
iceren Tablo 4.2.10’a gore, egitim Oncesi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bildigini ifade ettigi
dokuz durumun hepsinde egitim sonrasi artig belirlenmistir.  Bunlar, annelerin
cocuklarmin 6zel viicut bolgelerini (%86.6, %100.0), bu bolgeleri kimlere hangi
durumlarda gosterebileceklerini  (%53.3, %100.0), tek basinayken yabancilarla
konugsmamasi gerektigini (%46.7, %80.0), tamimadig1 kisilerden bir sey almayacagini
(%73.3, %100.0), tanimadig1 kisilerle bir yere gitmeyecegini (%66.7, %86.7), iyi ve
kotii davraniglart ayirt edebilecegini (%60.0, %80.0), istemedigi bir davranigla
karsilagtiginda “hayir” diyebilecegini (%46.7, %66.7), istemedigi bir davranis
karsisinda kars1 koyabilecegini (%53.3, %80.0) ve istemedigi bir davrams ile
karsilagtigini ebeveynine anlatacagini (%73.4, %80.0) bildigini ifade etmislerdir (Tablo
4.2.11, Grafik 4.2.1).
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12
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10

Egitim Oncesi

Egitim sonrasi

e o » » Ozel viicut bolgelerinin
nereleri oldugunu bilir

s (zel viicut bolgelerini
hangi durumlarda kimlerin
gorebilecegini bilir

s Tek basinayken
yabancilarla konusmamasi
gerektigini bilir

s Tanimadigi kisilerden
herhangi bir sey almaz

e Tanimadig kisilerle
herhangi bir yere gitmez

= o » » Kendisine yonelen iyi koti
davranislan ayirt eder

=== |stemedigi bir davranisla
karsilastiginda istemedigini
belirtip "hayir" diyebilir

== == Kendisine yonelen
istemedigi davranisla
karsilastiginda karsi
koymasi gerektigini bilir

== == Kendisine yonelen
herhangi bir istenmeyen
davranisi ebeveynine
anlatir

Grafik 4.2.1. Cocuklarinin 6zel viicut bolgeleri ve kimlerin hangi durumlarda bu bolgeleri
gorebileceklerini bilme, tek basinayken yabancilarla konugma, tanimadigi kisilerden
herhangi bir sey alma ve herhangi bir yere gitme, kendisine yonelen iyi-kotii davranislari
ayirt edebilme, istemedigi bir davranigla karsilastiklarinda istemedigini belirtip “hayir”
diyebilme, istemedigi davranisla karsilagtifinda karsi koymasi gerektigini bilme ve
istenmeyen davranisi ebeveynine bildirmelerine yonelik ebeveynlerin diisiinceleri
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Yine egitim Oncesi ebeveynler cocuklarmmin tutum ve davranislarmi yeterli
gormediklerini ya da kendilerinin konuya iliskin bir “fikirlerinin olmadigini”
belirttikleri iki durumun ikisi de egitim sonrasi olumlu yonde gelisme gostermistir.
Bunlar, cocuklarinin iyi-kotii niyetli insanlar1 ayirt edemeyecekleri ve istenmeyen bir
davranisla karsilastiginda hemen oradan uzaklagsmas: gerektigini bilmeleridir. 1yi-kotii
davranis1 ayirt etme egitim oncesi %73.3 “ayirt edemez” iken, egitim sonrasi bu yiizde
%60 “ayirt edebilir” ve istenmeyen bir davranista hemen oradan uzaklasmasi gerektigi
egitim oncesi %40.0 “fikrim yok” iken, egitim sonras1 %86.7 “bilir” yanitina ulagmustir.

(Tablo 4.2.11, Grafik 4.2.2)

14
12 /

10 / a=iyi k6t nivetli insanlari
/ ayirt eder
8

6 e jstemedigi bir davranisla
karsilastiginda

4 uzaklasmasi gerektigini
bilir

2

0 S —

Egitim dncesi Egitim sonrasi

Grafik 4.2.2. Ebeveynlerin ¢ocugunun iyi-kotii niyetli insanlar1 ayirt edebilme ve istemedigi bir
davranisla karsilastiginda oradan uzaklagmasi gerektigini bildigine yonelik diisiinceleri

Uc durumda ebeveynlerin tutumlar1 egitim 6ncesi ve sonrasi bir farklilik gostermemis
ya da ¢ok az bir fark gostermistir. Bunlar; ebeveynlerin ¢ocuklarinin yalniz bir yere
gitmesine izin verme durumu (egitim Oncesi %73.3, egitim sonras1 %73.3), cocugun
yabancilarla iletisim kurma durumu (egitim 6ncesi %60.0 “mesafeli” , egitim sonrasi
%60.0 “mesafeli”’) ve yabancilara karsi ¢cocugunu kontrol etme hissi yasamasidir

(egitim Oncesi %86.7, egitim sonrasi %93.3) (Tablo 4.2.11, Grafik 4.2.3).



16
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Grafik 4.2.3. Ebeveynlerin ¢ocugunun yalniz basina bir yere gitmesine izin verme, yabancilara karsi
stirekli olarak koruma/kontrol etme ihtiyaci hissetme ve ¢ocuklarinin yabancilarla iletigsim
kurmasina yonelik davranig ve diisiinceleri

14 +

10 -

=== (ocugun yalniz basina bir
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=Cocugu yabancilara karsi
koruma/kontrol etme
ihtiyaci hissetme

=== (Cocugun yabancilarla
mesafeli iletisim durumu

Egitim Oncesi Egitim sonrasi
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Annelerin davraniglarin1 yansitan ve egitim oncesi ve sonrasi bir degisim gosteren bir

konu da, ¢ocuklarinin istenmeyen bir davranis ile karsilastiklarin1 6grendiklerinde ilk

davraniglarinin ne olacagr konusu olmustur. Egitim O©ncesi ebeveynlerin yarisi

“davranis1 yapan kisi ile konusmay1” ifade ederlerken (%53.3), egitim sonrasi

“hastaneye bagvurmay1” (%53.3), ardindan “polise bildirmeyi” (%40) ifade etmislerdir.
(Tablo 4.2.11).



Tablo 4.2.12. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin davranis degisikligi ve tutum/davranislarini yordamlarina iligskin egitim oncesi ve sonrasi bilgi puanlari
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Ebeveynlerin davrams degisikligi ve cocuklarin tutum/davramslarim yordama Egitim Oncesi Egitim sonras

durumian X + sd Median (Min-Max) X +sd Median (Min-Max) (A p
Cocugun 6zel viicut bolgelerinin nereleri oldugunu bilme durumu 1.86 £0.35 2.0 (1-2) 2.00 = 0.00 20  (1-2) -1.414 | 0.157
gl(])rclilrilllln ozel viicut bolgelerini hangi durumlarda kimlerin gorebilecegini bilme 1534051 20 (1-2) 2.00 % 0.00 20 (1-2) 2646 | 0.008
Cocugun yalniz bagina herhangi bir yere gitmesine izin verme durumu 1.26 £0.45 1.0 (1-2) 1.26 £0.45 1.0 (1-2) .000 1.000
Cocugun yabancilarla iletisim durumu 1.60 £ 0.50 2.0 (1-2) 1.60 £ 0.50 2.0 (1-2) .000 1.000
Cocugu siirekli olarak yabancilara kars1 koruma/kontrol etme durumu 1.13 £0.50 2.0 (1-2) 1.06 £0.25 2.0 (1-2) -1.000 | 0.317
Cocugun iyi ve kotii niyetli insanlar1 ayirt edebilme durumu 1.20 £ 0.50 1.0 1-2) 1.60 £ 0.50 2.0 (1-2) -2.449 | 0.014
Cocugun tek basinayken yabancilarla konusmamasi gerektigini bilme durumu 1.46 £0.51 1.0 (1-2) 1.80 £ 0.41 2.0 (1-2) -1.890 | 0.059
Cocugun tammadig kisilerden herhangi bir sey alma durumu 1.73 £0.25 2.0 (1-2) 1.93£0.48 2.0 (1-2) -1.732 | 0.083
Cocugun tammadig kisilerden herhangi bir yere gitme durumu 1.66 £0.48 2.0 (1-2) 2.00 £0.37 2.0 (1-2) -2.236 | 0.025
Cocugun kendisine yonelen iyi ve kotii davraniglart ayirt etme durumu 1.60 £ 0.50 2.0 (1-2) 1.80 £ 0.41 2.0 (1-2) -1.732 | 0.083
C_ocugun istemedigi bir davranisla karsilagtiginda istemedigini belirtip “hayir 1.46+0.51 1.0 (1-2) 1.66 = 0.48 20 (1-2) 1732 | 0.083
diyebilme durumu

Cocug_uvr_l 1_ste_med1g1 bir davranisla karsilastiginda hemen oradan uzaklasmasi 1.26 + 0.45 1.0 (1-2) 1.86 £ 0.35 20 (1-2) 3.000 | 0.003
gerektigini bilme durumu

Cocug_uvr_l lfeqdlsme yonelen istemedigi bir davramsla karsisinda kars1 koymasi 153 +051 20 (1-2) 1.80 £ 0.41 20 (1-2) 1633 | 0.102
gerektigini bilme durumu

Cocugun yapilan herhangi bir istenmeyen davranisi ebeveynine anlatma durumu 1.73 £0.45 2.0 (1-2) 1.80 £ 0.41 2.0 (1-2) =571 0.564
rougun kf:ndlsme yapilan herhangi bir istismar davranigini bildirdiginde ebeveynin 1.33 +0.48 1.0 (1-2) 1.93 £0.25 20 (1-2) 2714 | 0.007
ilk yapacagi davranig

TOPLAM 22.4+£2.92 23.0 (18-28) 25.8 £2.23 26.0  (21-30) -3.409 0.001

*7= Wilcoxon test
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Ebeveynlerin egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuklarmna iliskin davramis degisikligi ve
tutum/davraniglarini yordamlarinda aldiklar1 bilgi puanlar1 degerlendirildiginde; 6zel
viicut bolgelerini hangi durumlarda kimlerin gorebilecegini bilme, iyi ve kotii niyetli
insanlar1 ayirt edebilme, tanimadig: kisilerden herhangi bir yere gitme, istemedigi bir
davranigla karsilastiginda hemen oradan uzaklagmasi gerektigini bilme ve cocugun
kendisine yapilan herhangi bir istismar davranisini bildirdiginde ebeveynin ilk yapacagi
davranig durumlarinda egitim Oncesi ve sonrasi farkin 6nemli oldugu (p<0.05)
belirlenmistir. Diger konu basliklarinki istatistiksel fark ise Oonemli bulunmamistir

(p>0.05) (Tablo 4.2.12).
Ebeveynlerin Cocuklarina Iliskin Diisiince ve Davrams Degisikligi ifadeleri

Ebeveynlerin cocuklar1 hakkindaki diisiince ve davraniglarini degerlendirmek amaci ile
egitimden iki hafta sonra ulasilabilen 14 ebeveyn ile yapilan goriismedeki ifadeleri su

sekildedir:
Ozel Viicut Bolgeleri

“....Bornozla salona babasinin, abisinin yanmna gelirdi. Gelme derdim dinlemezdi,
simdi geliyor ama hemen utamip kagryor. Oralarmmi o6grendi ciinkii...” (3. Cocugun

ebeveyni)

“.....Onceden kiilotunu bana giydirirdi. Simdi “degme” diyor asla degdirtmiyor.

Gogiislerini falan bana elletmiyor.” (8. cocugun ebeveyni)

“....8iz bu ozel viicut bolgelerinizi anlattiktan sonra kalkti sabah okula gitmek icin
giyinecekti. Ben giydireyim diye geldim. “Anne” dedi “ben kendi iistiimii kendim
giyerim. Ogretmenim anlatt. Ustiimiizii kendimiz giyinecekmisiz. Buralarimizi kimse

goremezmis” dedi..” (10.cocugun ebeveyni)

“.....Abisi orasina dokunmak istediginde “ayp ayip dokunma” diyor. Ben abiyim bana
ayp olmaz diyor oglum. “Olsun” diyor “dokunma’ diyor. Simdi su dersi alali dayist
dahi gelse basini bile sivazlatmaz hele diger yerlerine hi¢ dokundurtmaz.” (9. ¢cocugun

ebeveyni)

“.....Artik ozel viicut bolgelerini biliyor. Cevap verirken zorlanmiyor. Nereleri oldugunu

sordugumda biliyor soyliiyor.” (13. ¢ocugun ebeveyni)
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fyi, Kotii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme

“....Bu egitimlerden cok sey ogrendi. Eminim ¢ok ise yarayacak... Bir sey olursa karsi

koyar eminim.” (4. cocugun ebeveyni)

“...Simdiye kadar cok acik bir seye rastlamadim ama bir sey olursa karsi koyar
eminim.” (5. ¢cocugun ebeveyni)

“...Babasimin bir kotii huyu var, gel bakayim orana biiyiimiis mii der, hep eller. Artik

istemiyor oglan kagiyor...” (7. ¢cocugun ebeveyni)

“....Az once Hocast basimi oksamak istedi. Hemen elini cektirdi. Istemedi basin geri

cekti...” (9. cocugun ebeveyni)

“....Santyorum istemedigi bir sey olunca kacar ordan. Ger¢i gormedim ama simdiye

kadar boyle bir durum ama artik kagar....” (11. cocugun ebeveyni)

“....Bakiyorum igine gelmezse istemezse kafasina bile kimseyi dokundurtmuyor. Belki

konusup anlatamryor ama kafasini cekiyor dokunandan....” (13. cocugun ebeveyni)
Yabancilarla Giivenlik Sinir1 Olusturma

“...Bir adam bir sey sormak istemis okuldan gelirken. Adamla konusmanus bile, abisi

anlatti bana. “Konusmak istemiyorum, git” demis....” (1. cocugun ebeveyni)

“...Onceleri tammadiklarina bile cok yaklasir, yakinlik gosterirdi. Tanisin tammasin
yanina gider, sarilirdi. Bu egitimlere basladiginizdan beri eve gelen misafirlere bile

fazla yaklasmiyor....” (2.cocugun ebeveyni)

“....Eskiden de tamimadiklart ile konusmazdi ama simdi asla konusmuyor, yanlarina

bile yaklasmuyor....” (14. cocugun ebeveyni)
“...Bizim evinden yanindan yol geciyor ya adamin biri durmug adres soruyordu. “Yok
yok git” diyor, konusmuyor. Cok giizel bu.” (6. ¢cocugun ebeveyni)

“...Sizin anlattigimz her geyi sordum. Yabancimin dokunmasini, telefon vermeyi,
ellemeye calismayi, sonra annesine gidip sikayet etmeyi. Vallahi hepsini bildi...” (8.

cocugun ebeveyni)

“.....Gecen hafta bizim komsulardan biri cocugumun arabaya ilgisi oldugunu biliyor.

Gerg¢i tiim tanmidiklar onun araba sevdasini bilir. Bu tamidik gel sana arabami
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gostereyim dedi. Bende uzaktan bakiyorum. Durdu diisiindii. Cok gitmek istedigi
belliydi. Ama gitmedi “yok istemem” dedi....” (12. cocugun ebeveyni)

Olasi Bir istismar Olaymm Bildirme

“...Gecen sene karsimiza bir aile tasindi. 10 yasinda bir ogullart vardi. Gegcen geldi
“anne” dedi “Ali popomuza dokunuyor” dedi. Neye ugradigum sasirdim. Baktim kiz
olsun erkek olsun herkese yapryormus. Gittim ailesi ile konustum. Cocugum bana

soyledi bunlari.” (5. ¢cocugun ebeveyni)

“...Gecgen hafta servisten aglayarak indi. Ne oldugunu sordum “arkadasim bacagima

dokundu” dedi..” (6. cocugun annesi)

“.....Kaynastirmadan Omer isimli arkadasi énce bacaklarimi oksamis, sonra ondan
kendi ozel bolgesini oksamaswini istemis. Cocuk geldi okuldan, bana anlatti....” (10.

cocugun ebeveyni)



5. TARTISMA ve SONUC

Zihinsel engelli ¢ocuklar ve ebeveynlerinde istismar konusunda farkindalik yaratmak
amaciyla yapilan bu c¢alismada elde edilen bulgular, cocuklara iliskin egitim
sonuclarmin ve ebeveynlerine iligkin egitim sonuclariin tartisilmasi olarak iki baslhikta

verilmistir.
5.1. COCUKLARA ILiSKiN EGITIiM SONUCLARININ TARTISMASI

Cinsel istismar toplumun her kesiminde goriilebilmesine karsin, ozellikle cocuklar bu
davranigsa daha fazla maruz kalabilmektedirler (86). Cocugun zihinsel engelli olmasi
durumunda ise, cinsel istismara ugrama olasiliginin arttig1 (88,89,122,123) ve ¢ocuklara
verilen cinsel istismardan korunma egitimlerinin ilerleyen yaslarda cocuklarin
kendilerini koruma becerilerini arttirdig1r da bilinmektedir (26,27). Bunlarin yaninda
zihinsel engelli ¢cocuklarin ailelerinin de bakim verici rollerinin yaninda, ¢ocuklarinin
egitimlerine aktif olarak katilmalariyla, ¢ocuklarmin uygun davraniglar kazanmalarina

yardim edebilmektedirler (28-31,100).

Cinsel istismardan korunmanmn ilk basamagi, ¢ocugun 0zel viicut bolgelerini ve bu
bolgelerini hangi durumlarda kimlerin gorebilecegini Ogrenmesi ile baslamaktadir.
Cocugun yasmna uygun cinsel bilgi almasi, bedenini tanimasi, ©Ozel bdlgelerini
o0grenmesi ve bedenine dokundurtmama hakki oldugunu bilmesi (124) 6zel viicut

bolgeleri egitiminin temelini olusturur.
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Bu caligmada zihinsel engelli ¢ocuklara egitimde kullanilan ilk resim gosterildiginde;
egitim oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin tamaminin 6zel viicut bolgeleri resminin konusunu
bildikleri goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.1.2). Bu yanitlama ile ¢ocuklarin daha 6nceden
resmin konusuna iliskin bilgi sahibi olduklar1 diistiniilmiistiir. Cocuklara egitim dncesi
resim lizerinde O©zel viicut bolgeleri tek tek gosterilip bu bdolgelerin ne oldugu
soruldugunda, c¢ocuklarin %66.7°si  “bilmedigini” ifade ederken, egimi sonrasi
“bilmedigini” soyleyen ¢ocuk olmamistir. Yine egitim oncesinde dogru terminoloji olan
“Ozel viicut bolgeleri” ifadesini ¢ocuklarin hic¢biri kullanmazken, egitim sonrasinda
cocuklarm %40.0°1 6zel viicut bolgelerini dogru terminoloji kullanarak ifade etmislerdir

(Bkz. Tablo 4.1.2).

Cocuklara cinsel bolge isimleri Ogretilirken, dogru terminolojinin kullanilmasinin
onemli oldugu ve c¢ocuklarin cinsel organlarm isimlerini dogru 6grenmelerinin, uygun
olmayan dokunma eylemleriyle karsilastiklarinda, dokunmalar1 anlamlandirmalarin1 ve
bildirmelerini kolaylastirdigi bilinmektedir (125). Ayrica cinsel istismar suclularinin
cinsel bolge isimlerini bilmeyen ¢ocuklar1 daha ¢ok istismar ettikleri bildirilmektedir
(126). Bu baglamda egitim sonrasi ¢cocuklarin yariya yakininin da olsa (%40.0) “6zel
viicut bolgelerini” dogru terminoloji ile ifade etmeleri, ¢cocuklarin boyle bir durumla
karsilagtiklarinda, uygun olan ve olmayan dokunma eylemini ayirt edebilecekleri, dogru
ifadeler kullanarak bildirebilecekleri ve cinsel istismara ugrama olasiliklarini

azaltabilecegi anlamina gelmektedir.

Simons ve Dedroog yaptiklar1 arastirmada, viicut boliimlerini isimlendirme ve gosterme
becerilerinin zihinsel engelli ¢ocuklarda, ortalama zeka diizeyindeki ¢ocuklara gore
daha az oldugunu belirlemis ve zihinsel engelli ¢ocuklarin, viicut bolgelerini kelime
hazineleri oraninda tanimladiklar1 ve gosterebildikleri gérmiistiir (127). Bunun yani sira,
Abbeduto ve arkadaslar1 normal gelisme gosteren ¢ocuklara gore zihinsel engelli
cocuklarm alic1 dil yeterliliginin ciddi oranda yetersiz oldugunu (128) Simons ve
Lemmens ise zihinsel engelli ¢cocuklarda alict ve verici kelime yeterliliklerinin daha
zaylf oldugunu belirtmislerdir (127). Bu calismada cocuklarin yarisindan fazlasinin
(%53.3) “Ozel viicut bolgelerini” dogru bilmelerine karsin, kelime olarak ifade
edememeleri diger calismalarin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Yine egitim
oncesi ve sonrasi ¢cocuklarin tamaminin 6zel viicut bolgeleri resminin konusunu dogru

bilmeleri, cocuklarin bu konuda daha 6nce bilgi sahibi olduklarmi, “6zel viicut bolgesi”
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adiyla ifadelendirmelerindeki eksikligin ise ¢ocuklarin verici dil beceri diizeylerindeki

yetersizlik ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Calismada, ©zel viicut bolgelerini hangi durumlarda kimlerin gorebilecegini
degerlendirmek icin ¢ocuklara banyo yapma, giyinme ve muayene olma durumlarina
iliskin resimler gosterilerek ilgili sorular soruldugunda, egitim ©Oncesi ve sonrasi
cocuklarin tamamu annenin banyo yapmaya yardim etme resmini dogru
tanimlamiglardir. Anne ve babanin banyo yaparken yardim etmesini kabul edenlerin
yiizdesi, egitim sonrasinda iki kat artis gostermistir (Bkz. Tablo 4.1.2). Ardindan
cocuklara, anne/babanin banyo yaptirmak i¢cin ¢ocuktan izin almasi gerektigini belirten

cocuklarm yiizdesi de egitim sonrasi artmstir (Bkz. Tablo 4.1.2).

Cocugun giyinmesine yonelik resmi dogru tanimlayan ve ¢ocugun giyinirken anne ve
babasi cocuga yardim edebilir diyen ve giyinmesine yardim etmek i¢in ebeveynlerin
cocuktan izin almasi gerektigini belirten cocuklarin yiizdesi, egitim sonrasi artmustir
(Bkz. Tablo 4.1.2). Johnson-Reid ve arkadaslar1 cesitli egitim birimlerindeki 6grenme
yetersizligi, zihinsel engeli ve duygusal bozukluga olan c¢ocuklarin, ebeveynleri
tarafindan daha fazla istismar edildigini bildirmislerdir (129). Golge ve arkadaslarinin
(71) yaptiklar1 arastirmada, cocuk cinsel istismarcilarinin %23.7’sinin aile i¢inden
olduklari, benzer sekilde Haffejee’nin (130) yaptig1 calismada cinsel istismarcilarin
%?23.6’smin baba, amca gibi cocugun cok yakindan tanidigir bir aile iiyesi oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismada cocuklari giyinme ve banyo yapma gibi islemler sirasinda
0zel viicut bolgelerinin ebeveynler tarafindan goriilebilmesi ic¢in kendilerinden izin
alimmas1 gerektigine iliskin yanitlar1 egitim sonrasi artmustir. Cocuklarm bu yanitlar1
yalniz yabancilardan degil, en yakinlarindan bile gelebilecek istenmeyen bir yaklasimi
anlamlandirmalarinda yararl olabilecegi ve bu konuda farkindaliklarinin artig1 seklinde

yorumlanmistir.

Doktor/hemsire muayenesinin konu edildigi resmi, egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami
dogru tammmlamis ve “muayene olurken doktor/hemsirenin ¢ocugu ciplak olarak
gorebilecegini, muayene sirasinda anne ve babanin cocugun yaninda bulunmasi
gerektigini ifade edenlerin yiizdesi egitim sonrasinda artmistir (Bkz. Tablo 4.1.2).
Ozellikle anne/babasinin muayene swrasinda yaminda bulunmasi gerektigini soyleyen
cocuklarm yiizdesi egitim sonrasinda belirgin bir artis géstermistir. Bu sonug¢ ¢ocuklarin

0zel viicut bolgelerinin goriilebilecegi 6zel durumlari ve bu durumlarda yalniz olmayip,
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anne ve babalarinin yanlarinda olmalarinin, daha giivenli olacagmi o6grendiklerini

diistindiirmiistiir.

Cocuklarin 0zel viicut bolgelerine iliskin egitim Oncesi ve sonrast bilgi puanlari

arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.1.6).

Bu boliimde; 6zel viicut bolgesini dogru olarak ifade eden, anne/babanin banyo ve
giyinmeye yardim etmesine izin veren, doktor muayenesi sirasinda anne ve babanin
cocugun yaninda bulunmasi gerektigini belirten, ¢ocuklarin egitim 6ncesine gore egitim
sonrasi say1 ve yanit puanlarindaki artiga (Bkz. Tablo 4.1.2 ve Tablo 4.1.1) dayanarak,
arastirmanin “Zihinsel engelli cocugun o6zel viicut boliimleri konusunda egitilmesi
ile konuya iliskin farkindahgi egitim oOncesine gore artar” H;; alt hipotezi

arastirmanin sinirhiliklari i¢inde kabul edilmistir.

Viicut boliimlerinin dogru isimlerinin 6grenilmesi viicudumuza saygimin bir parcasidir
(131). Zihinsel engelli cocuklarin viicutlarinin farkina varmalar1 ve dogru terminoloji ile
0zel viicut bolgelerini 6grenmelerinin, kendi viicutlarin1 daha dogru ve iyi tamimalarina
ve dolayisiyla kendilerinin farkina varmalarina yardimei olacagi soylenebilir. Cinsel
istismardan korunma egitiminde, 6zel viicut bolgelerini 6grenmeden sonraki asama, iyi
ve kotii dokunma, hayir demenin 6grenilmesidir. Ayrica bu konu, cinsel istismardan

korunma egitiminin temel basamaklarindandir (132-134).

Bu caligmada egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami anne babaya sarilma resmini dogru
bilmisler ve anne babalarin ¢ocuklarina sarilip yanaklarindan opebileceklerini ve bu
sarilma ve dpmenin ¢ocugun canini acitip zarar vermeyecegini ifade etmislerdir (Bkz.
Tablo 4.1.3). Hayward ve Pehrsson yaptiklar1 calismada, cinsel istismardan korunma
egitiminin ayni zamanda c¢ocuklarin, anne baba da dahil, otorite figiirlerinin farkli
dokunmalar1 oldugu konusunda daha bilin¢lendiklerini gormiislerdir (135). Bu
caligmada da Hayward ve Pehrsson’in caligmasiyla uyumlu olarak zihinsel engelli
cocuklarin anne ve baba gibi otorite figiirlerinin dokunma ve 6pme gibi davranislari

hakkinda farkindaliklarinin egitim sonrasinda arttig1 goriilmiistiir.

Calismada egitim sonrast ¢ocuklarin tamami yabanci bir adamin ¢ocuklara dokunmaya
calistigin1 gosteren resmi dogru bilmisler ve bu dokunmanin dogru olmadigini
belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.1.3). Egitim sonrasi yabanci adamin dokunmasinin
cocuklar1 rahatsiz edecegini soyleyen cocuklarin sayisi 7’den 13’e ¢ikmustir. Berrick ve

Barth cinsel istismar1 onleme egitimi alan ¢ocuklarin iyi ve kotii dokunma ayirimini
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yapabildiklerini ve koétii dokunma ile istismar arasinda iliski kurabilmelerinde artis
oldugunu bildirmislerdir (136). Cocuklarm 1yi ve kotii dokunmayr ayirt
edilebilmelerinin olas1 istismar olayini dnleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
bu calismada egitim sonrasi yabanci adamin dokunmasinin rahatsiz edici oldugunu
sOyleyen cocuklarin sayisimin artmasi, bu konudaki farkindaliklarinin arttigmi

gostermektedir.

Egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami1 yabanci adamin ¢ocuklari tehdit ettigini gosteren
resmi dogru bilmislerdir. Egitim oncesi ¢cocuklarin tamami yabanci adamin ¢ocuklara
“kiziyor, korkutuyor ve kotii davraniyor” yanitini verirken, egitim sonrasi bu yanita
“tembih ve tehdit ediyor” yanitin1 eklenmiglerdir. Egitim sonrasi ¢ocuklarin bu yaniti
vermeleri ¢ocuklarin olasi istismar durumunda yabancilarin tehdit ve dolayisiyla zorla
olay1 gizleme egilimleri olabilecegini (18,34) egitimde Ogrenmis olmalar1 ile
bagdastirilmistir. Cocuklarin bu davranig1 68renmeleri, onlarin olas1 bir istismar
davranisi ile karsilastiklarinda ve tehdit edildiklerinde, tehdit ve korkutma davranisini

daha kolay anlayabileceklerini diisiindiirmiistiir.

Yabanci adamin dokunmasi1 durumunda, egitim oncesi ¢ocuklarin yaklasik yarisi, karsi
koymasi, uzaklasmasi ve bir yetigkine (annesi, ailesi....) anlatmasi gerektigini
soylerken, diger yaris1 “bilmiyorum” ve “Oziir dilesin” yanitin1 vermislerdir. Egitim
sonras1 “bilmiyorum” ve “oziir dilesin” yanitlarin1 veren olmamis, ¢ocuklarin tamami
kars1 koymasi, uzaklasmasi ve bir yetigkine (annesi, ailesi....) anlatmasi gerektigini
ifade etmislerdir (Bkz. Tablo 4.1.3) Literatiirde, cinsel istismardan korunma egitimi alan
cocuklarm, ayni zamanda cinsel istismardan korunmaya yonelik bilgi ve beceri
kazandiklar1 da belirtilmektedir (137,138). Bu ¢alismada cocuklarin uygun olmayan
dokunmalarla karsilastiklarinda karsi koyma, haber verme, olay ve kisiden uzaklasma
yanitlarin1 vermeleri, olas1 bir cinsel istismardan korunmalar1 i¢in dokunma asamasinda
bile olsa uygun tepkileri Ogrendiklerini ve cocuklarin bu konuda kazanimlarinin

oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin 1yi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi Ogrenmeye iliskin egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur

(p<0.05) (Bkz. Tablo 4.1.6).

Bu boliimde; ¢ocuklarin iyi dokunma, kotii dokunma ifadeleri ve kotii dokunma ile

karsilastiginda “hayir” deme ve karsi koyma davramiglarindaki egitim sonrasi say1 ve
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bilgi puan artis1 dikkate alindiginda, (Bkz Tablo 4.1.3 ve Tablo 4.1.1) arastirmanin
“Zihinsel engelli cocugun iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir demeyi 6grenme
konusunda egitilmesi ile konuya iliskin farkindahg: egitim oncesine gore artar.”

H, » alt hipotezi arastirmanin sinirliliklar1 i¢inde kabul edilmistir.

Cinsel istismardan korunma egitiminin temel kavramlarindan biri de, yabancilarin
tutumlart kavramudir (132-134). Cocugun giivenligi ile ilgili programlarda aile,
yabancilar, yabancilarin gerceklestirdigi istismar, bu istismardan korunma becerileri ve

istismarin gerceklesebilecegi ortamlar yer almaktadir (139).

Cocuk cinsel istismarin1 onlemek ic¢in iizerinde durulmasi gereken kavramlardan biri
yabancilarla giivenlik siir1 olusturma kavramidir. Her ne kadar ¢cogu calismada cocuk
cinsel istismar1 i¢in yabancilardan ¢ok aile bireylerinin risk olusturdugu ve ¢ogu cinsel
istismar olayinda istismarcinin ¢ocugun tanidigi biri oldugu belirtilse de (23), yabanci
istismarci sayis1 da 6nemlidir. Ornegin Golge ve arkadaslarmin yaptiklar1 calismada,
yetigskinlere gore cocuklar yabancilar tarafindan daha cok istismar edilmekte ve
belirlenen istismar olaylarinin %32.1’inde cocuk ile istismarcisinin bir tanisiklig

bulunmamaktadir (71).

Bu ¢alismada yabanci adamin telefonunu gostererek insaata gitmeyi teklif etme resmini
egitim sonrasinda cocuklarin tamami dogru bilmisler ve resimdeki ¢ocuklarin telefonu
almamalar1 ve ingaata gitmemeleri gerektigini soylemislerdir (Bkz. Tablo 4.1.4).
Istismara maruz kalan ¢ocuklarmn %15’inin para ve hediye verilerek kandirildig
bilinmektedir (140). Golge ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada, ¢cocuga yonelik cinsel
saldirilarin %6.8’inin hile ve kandirma yoluyla oldugunu ve 6zellikle kiiciik cocuklarda
istismarin en fazla saldirganin evinde ve 1ssiz yerlerde gergeklestirildigini ve
9%15.3’tinde araba, okul, insaat gibi ortamlarin kullanildigin1 saptamislardir (71). Dube
ve Hebert ise yas biiylidiik¢e, istismar yerinin ev disi, acik alan gibi yerlere kaydigini
belirlemislerdir (141). Cocuklarin otorite figiirlerinden gelen 6diil, rica ve ovgii gibi
davraniglara direnmeyi Ogrenebilmeleri olast bir istismardan korunmalarini
kolaylastirmaktadir (98). Bu caligmada, resimdeki ¢ocuklarin yabancidan herhangi bir
sey almamalar1 ve ingaat gibi 1ss1z yerlere gitmemeleri gerektigini sdyleyen ¢ocuklarin
sayisiiin egitim sonrasi artmasi ile zihinsel engelli ¢ocuklarin bu tiir eylemlerle
kandirilarak olasi bir istismar davranigina maruz kalma olasiliklarinin azalmasinda

aldiklar1 egitimin yardimci olabilecegi sdylenebilir.



105

Yabanci adamin arabaya binmeyi teklif ettigi resmi egitim sonrasi ¢ocuklarin tamami
dogru bilmis ve ‘“cocuklar yabancinin arabasina binmesin” demislerdir (Bkz. Tablo
4.1.4). Yapilan bir arastirmada, c¢ocuga yonelik cinsel istismarlarin %357.6’sinin
planlanarak gerceklestirildigi belirtilmistir (71). Salter’in da (142) belirttigine gore
Guljonsson ve Sigurdsson c¢ocuga yonelik cinsel saldirilarin daha ¢ok planlanarak
gerceklestirildigini  bildirmislerdir. Istismarin  gerceklestirilmesi icin cocuklarin
istismarcinin uygun gordiigii bir ortama gotiiriilecegi diistiniildiigiinde, c¢ocuklarin
tanimadiklar1 insanlarin arabalarina binmemeleri yoniindeki yanitlarinin artmasi, konu
ile ilgili farkindaliklarmin arttigin1 ve dolayisiyla bulunduklar1 giivenli ortamlardan
uzaklastirilma ve planli ya da plansiz gergeklestirilen bir istismara ugrama

olasiliklarinin azalacagini gostermektedir.

Yabanci adamin ¢ocuklar1 istediklerini yapmasi i¢in zorladigi resmi egitim sonrasinda
cocuklarmm tamami dogru bilmis ve adamin istediklerini c¢ocuklarin yapmamasi
gerektigini soylemislerdir (Bkz. Tablo 4.1.4). Cocuklar tamimadiklar1 adamdan
kurtulmak i¢in egitim Oncesinde ‘“kacsin, oradan gitsin”, “dovsiin”, “polise sikayet
etsin”, “dirensin”, “polise, ailesine haber versin” gibi tek eylemli yanitlar verirlerken,
egitim sonrasinda bu yanitlarin hi¢ biri tek basina ifade edilmemistir. Egitim sonrasi
cocuklar “dirensin ve kagsm”, “dirensin, kag¢sin, yardim istesin”, “kacsin, eve, polise

gitsin” seklinde birden fazla eylemden olusan yanitlar vermislerdir.

Golge ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada, cinsel istismarlarin %67.8’inin siddet
kullanilarak gerceklestigini, magdurlarin %81.4’{iniin cinsel saldiriya hicbir sekilde
direng gostermedigini ve diren¢ gosterenlerin %15.4’iiniin sozel, %3.4’linlin fiziksel
diren¢g gosterdigini belirlemislerdir (71). Oysa olas1 bir cocuk cinsel istismarinin
Oonlenmesinde, c¢ocuklarin uygun olmayan davraniglara diren¢ gostermeleri ve
miimkiinse oradan ve saldirgandan uzaklagmalar1 onemlidir (98). Bu calismada
cocuklarm Ozellikle direnme, ortamdan uzaklasma ve en giivenilir yer kabul edilen
evlerine gitmeleri seklindeki yanitlarinin egitim sonrasinda artmasi ¢cocuklarda konu ile
ilgili farkindaligin arttigin1 gostermektedir. Ayrica egitim sonrasi ¢ocuklarm verdikleri
yamtlarin cogu birden fazla eylem icermistir. Ornegin “dirensin, kagsin, eve gitsin” gibi
cocuklarin  gosterebilecekleri farkli tepkileri bir arada ve istenilen sirada

kullanabileceklerini 6grendikleri diistiniilmiistiir.
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Cocuklarin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturmaya iligkin egitim Oncesi ve sonrasi
bilgi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05) (Bkz.
Tablo 4.1.6).

Cinsel istismardan korunma egitimlerinin bir kism1 ¢cocuklarm 6zsaygi gelistirmeleri ile
ilgili kavramlar, “hayir” deme, viicudu koruma becerilerini kazanma ve uygun olan ve
olmayan dokunmalar arasindaki ayrimi 6grenmeleri ile ilgilidir (143). Bu becerilerin
kapsaminda cinsel organlarin adlarini 6grenmenin yaninda cinsel istismar davranigina
“hayir” demeyi 0grenmek, oradan uzaklagsmak ve giivenilir bir erigkine bildirmek yer

almaktadir (125).

Egitim sonrasi ¢ocuklarin tamami, yabanci bir adamin cocuklarla konusmaya calistigi
resmi dogru bilmis ve resimdeki ¢ocuklarin tanimadiklar1 bu yabanciyla konugsmamalar1
gerektigini soylemislerdir (Bkz. Tablo 4.1.5). Cinsel istismar1 onleme egitimlerinin
eskiden beri bir simgesi haline gelen ‘“yabancilarla konugsmama” soylemi, ¢ocuklarin
kendi duygularinda daha gii¢lii olmalarin1 gerektiren bir yaklasimdir (144). Ayrica
yabancilarla konusmamak ve ©zel bilgilerini vermemek, yabancilarin neden oldugu
istismarlardan korunmada onemli bir yere sahiptir (98). Bu acgidan bakildiginda,
caligmada egitim sonrast cocuklarin tamaminin yabanci adamla c¢ocuklarin
konugsmamalar1 gerektigini ifade etmeleri, yabancilarla giivenli bir sinir olusturarak

istismar davranisi ile karsilagsma olasiligini azaltabilecegi soylenebilir.

Istismarcilara iliskin bilinen gerceklerden biri genellikle cocugun tanidig1 ve daha once
bir sekilde karsilastigi kisiler oldugudur (23). Ulkemizde yapilan iki farkli arastirmada,
cinsel istismara ugrayan cocuklarin %40.7- 66.7 sinin herhangi bir sekilde istismarciy1
tanidiklar1 bildirilmistir (145,146). Ancak burada deginilmesi gereken konu zihinsel
engelli ¢ocuklarin, tamidik ve yabanci ayrimini saglikli bir bicimde yapamadiklar1 ve
kendilerine gosterilen sevgi ve ilgiye kolaylikla yanit verme 6zellikleridir
(45,49,50,147). Bu nedenle, zihinsel engelli cocuklarin yabancilara karsi giivenli bir
sinir  olusturmalarinin onlarin yabancilardan kaynaklanan istismar davranigt ile
karsilagsma olasiliklarmi azalttig1 diisiiniilebilir. Calismada zihinsel engelli ¢cocuklarin
yabanc1 adamla konusulmamasi gerektigini soOylemeleri ile istismara karsi

farkindaliklarinin arttig1 ve kars1 koyma davranisini gosterebilecekleri sdylenebilir.

Egitim sonrasi, yabanci bir adamin erkek cocuguna dokunmaya calisti§i resmi

cocuklarm tamami dogru tanimlamislar ve tamimadiklar1i adamin kendisine
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dokunmasina ¢ocugun izin vermemesi gerektigini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.1.5).
Cocuklarin bu yanitlar1 yabancilara kars1 dokunma simir1 koymayi 6grenmis olmalari ile
iligkili olabilir.

Yabanci adamin c¢ocuklara dokunmaya c¢alismasina resimdeki c¢ocuklarin karsi
koymasinin gosterildigi resmi, egitim sonrasi ¢ocuklarin tamami dogru bilmislerdir
(Bkz. Tablo 4.1.5). Resimdeki ¢ocuklarin yabanci adamdan kurtulmak ve kars1 koymak
icin “bagirma” “tekme atma” davranislarin1 degerlendirdiklerinde, egitim sonrasinda
zihinsel engelli cocuklarin tamami “bagmrma”  ve “tekme atma” davramisini
onaylamislardir (Bkz. Tablo 4.1.5). Cocuklarin iyi ve kotii dokunmalar ayirt edebilmesi
ve kotii bir dokunma ile karsilastiklarinda “hayir” diyebilmeleri onemlidir (124).
Calismada egitim sonrasinda cocuklarin tamaminin bagirma ve tekme atma

davraniglarini onaylamalar1 sozel tepki olan “hayir demeyi” ve davranigsal tepki olan

tekme atmay1 6grenmis olmalari ile iligkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Resimdeki cocuklarin yabanci adamdan kagtiklarini gosteren resmi egitim sonrasi
cocuklarm tamami dogru bilmisler ve yabanci adamdan cocuklarin kacarak hemen eve
gitmesini onaylamiglardir (Bkz. Tablo 4.1.5). Cocuklarin yabancilar1 tanima ve onlara
kars1 giivenli bir sinir olusturmaya iliskin egitim oncesi ve sonrasi puanlar1 arasindaki

fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.1.6).

Sosyal becerilerinin zayif olmasi nedeni ile ¢cocuk cinsel istismarcilarinin genellikle
psikolojik olarak zayif, manipiile edilmesi kolay ve bagimli cocuklar1 sectikleri
bilinmektedir (13,18,148). Bu ozellikler dikkate alindiginda, zihinsel engelli ¢ocuklar
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Saglikli ¢ocuklarda oldugu gibi, olas1 bir
cinsel istismardan korunabilmeleri icin zihinsel engelli ¢ocuklarin aile bireyleri ve
yabancilar1 ayirt etmeleri, yabancilar ile iliskilerinde dikkatli olmalari, 6zel viicut
boliimlerini tanimlayabilmeleri ve uygun olan/olmayan dokunmalar1 fark edip ayirt
edebilmeleri ve uygun olmayan dokunmalara itiraz edebilmeleri gerekmektedir. Sokak
ve evde kendilerini koruyabilmeleri ve cinsel istismar olayini bildirebilmeleri de
onemlidir (98). Bu konuda egitim alan ¢ocuklarin cinsel istismar kurbani olmaktan
korunmalarina yardimei olan bilgi ve beceri kazandiklar1 bilinmektedir (136-137). Bu
caligmada, egitim sonrasi ¢ocuklarin tamaminin kagcma ve olay yerinden uzaklasarak
eve gitme davramigini onaylamalari, kendilerinden beklenen istismardan korunma

davranislarini 6grendiklerini gdstermektedir.
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Bu boliimde; c¢ocuklarin yabancilar ile giivenli bir sinir olusturmaya iliskin
yanitlarindaki egitim Oncesine gore sonrasindaki sayi ve bilgi puan artis1 (Bkz. Tablo
4.1.5 ve Tablo 4.1.1) dikkate alindiginda, arastirmanin “Zihinsel engelli cocugun
yabancilar1 tammma ve onlara karsi giivenli bir simir olusturabilme konusunda
egitilmesi ile konuya iliskin farkindahg egitim oncesine gore artar” H, ; alt hipotezi

arastirmanin sinirliliklar: iginde kabul edilmistir.

Cocuklarin eve giderek olanlar1 annelerine anlattigini gosteren resmi dogru bilen ve
tanimadiklar1 yabanci adamin kendileri ile konusmaya, dokunmaya ¢alistigini ilk olarak
annelerine anlatmalar1 gerektigini ifade eden cocuklarin sayisi egitim sonrasinda

artmustir (Bkz. Tablo 4.1.5).

Istismarin tekrarlamamasi, getirecegi olumsuz sorunlarin artrmamasi ve risk
olusturmamasi i¢in istismar olaymin gizli kalmamasi onemlidir (149-151). Yapilan
arastirmalarda, cinsel istismarcilarin istismar ettikleri cocuga birden fazla cinsel
saldirida bulundugunu ortaya koymustur (71,152-154). Istismarm tekrarlamamasi icin
cocuklarm istismar1 giivenebilecekleri bir yetigkine bildirmeleri son derece onemlidir.
Bu ¢alismada egitim sonrasi ¢ocuklarin olas1 bir istismar1 bildirme yiizdelerinin artmasi
ile cocuklarin boyle bir istismar ile karsilagmalar1 halinde, durumu bildirerek istismarin
tekrarlanma olasiligin1 azaltabilecekleri soylenilebilir. Yine, cocuklarin biiyiik
cogunlugunun egitim 6ncesi ve sonrasi olay1 bildirmek i¢in en uygun yetiskinin “anne”
oldugunu belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Ozellikle aile i¢i cinsel istismarlarda birincil
suclularin baba ve iivey baba gibi bir erkek otorite figiirii olmas1 nedeniyle (71,155-
157), cocuklarla daha ¢ok zaman geciren annelerin ¢ocuklar tarafindan istismarin

bildirilebilecegi en giivenilir aile bireyi olarak goriildiigli soylenilebilir.

Bu boliimde; ¢ocuklarin olasi bir istismar olaymni bildirmeye iliskin yanitlarindaki
egitim Oncesine gore sonrasindaki say1 ve bilgi puan artis1 (Bkz. Tablo 4.1.5 ve Tablo
4.1.1) dikkate alindiginda, arastirmanin “Zihinsel engelli cocugun olasi bir istismarin
yasanmas! durumunda kimlere ne sekilde bildirecegi konusunda egitilmesi ile
konuya iliskin farkindahg egitim 6ncesine gore artar” H, 4 alt hipotezi arastirmanin
smirhiliklar: icinde kabul edilmistir.

Cocuklarin cinsel istismardan korunmaya iligkin egitim Oncesi ve sonrasi puanlari

arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.1.6) Bu
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sonug zihinsel engelli ¢cocuklarin cinsel istismardan korunma egitiminin olas1 bir cinsel

istismar durumundan korunmada farkindaliginin arttirdigimi gostermektedir.
5.2. EBEVEYNLERE iLiSKiN EGITiM SONUCLARININ TARTISMASI

Bu calismada, zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin tamaminin egitim sonrasi
cocuk istismarini duyduklar1 ve ¢cocuk istismarinin ne oldugunu bildikleri belirlenmistir.
Egitim sonrasinda, ebeveynlerin ¢ogu bildikleri istismar tiirii olarak sirasiyla cinsel

istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismari belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.3).

Egitim Oncesi ve sonrasi bes ebeveynin istismar tiirlerine iliskin konu ile ilgili olmayan
yanitlar (taciz, tecaviiz, kotii davramig, c¢ocuklara yonelen hareket) verdikleri
goriilmiistiir. Elrod ve Rubin yaptiklar1 calismada, ebeveynlerin cinsel istismardan
korunma egitimlerinde birincil kisi olmak istediklerini ancak %75-86’smin cinsel
istismar konusunda uygun olmayan yanitlar verdiklerini saptamislardir (158). Bu
caligmada da ebeveynlerin “taciz, tecaviiz, kotii davranis, ¢cocuklara yonelen hareket”
gibi cinsel istismar tanimina yakin yanitlar vermeleri Elrod ve Rubin’in caligma
sonuclart ile uyumludur. Yine, Elrod ve Rubin (158) cocuk cinsel istismarinda
ebeveynlerin %99 unun bilgi kaynaginin medya oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢aligmada
da, ebeveynlerin konu ile ilgili olmayan ve yanlis bildikleri bilgileri daha c¢ok
cevrelerinden ve medyadan O6grenmis olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Ayrica toplum
genelinde cinsel istismara karsi secici bir alginin olmasi da ebeveynlerin cinsel istismar1

daha cok bilmelerine neden oldugu diisiiniilebilir.

Calismaya katilan ebeveynlerin, cocuklarina uyguladiklar1 fiziksel ceza ve siddetin,
fiziksel istismar oldugunu bilmedikleri ve buna bagli olarak da biiyiik ¢cogunlugunun
ozellikle egitim Oncesi, fiziksel istismari, istismar tiirleri arasinda gormediklerini
diisiindiirmiistiir. Ateah ve Durrant (159) annelerin fiziksel cezayi bir ceza yontemi
olarak kullandiklarini, Kozcu ve Zeytinoglu (160) ise ailelerin %15’inin ¢ocuklarini
dovmeye hakki oldugunu ifade ettiklerini belirtmislerdir. Bu c¢alismada egitim
oncesinde ebeveynlerin istismar ¢esitleri i¢cinde duygusal istismar yanitin1 vermemeleri,
medya ve diger bilgi kaynaklarinda bu istismar tiiriine ¢ok fazla yer verilmemesi ile

ilgili olabilecegi diistintilmiistiir.

Calismada egitim Oncesi ebeveynler, engelli, pasif, bagimli, kendini ve tehlikeli
davraniglar1 fark ve ifade edemeyen cocuklar: cinsel istismar agisindan risk altinda

olduklarm diistiniirken, egitim sonrasi ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu engelli, kendini
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ifade edemeyen c¢ocuklarin risk altinda olduklarini ifade etmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.3).
Engelli cocuklarin cinsel istismar agisindan risk altinda oldugu bilinen bir gergektir.
Egitim sonrasinda ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun engelli ve kendini ifade etmekte
zorlanan cocuklarin risk altinda oldugunu diisiinmeleri konu ile ilgili farkindalik
diizeylerinin arttigim1 gosterirken, “pasif, bagimli, tehlike davranisin fark ve ifade
edemeyen cocuklar” yanitinin gelmemesi dikkat cekicidir. Cinsel istismar agisindan
ozellikle kiz ¢ocuklar1 daha fazla risk altinda olmalar1 yaninda, erkek cocuklarinin da
risk potansiyeli olduklar1 yapilan arastirmalarla belirlenmistir (84,161). Bu acidan
ebeveynlerin egitim sonrasinda her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin risk altinda oldugunu
sOylemeleri 6nemlidir. Ebeveynlerin tamaminin egitim sonrasi cinsel istismar ac¢isindan
risk altinda olan ¢ocuklara iliskin istendik ve dogru bilgiler veriyor olmalar1 verilen

egitimin etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveynler bu cocuklarin risk altinda olma nedenlerini egitim sonrasi, agirlikli olarak
“tehlike davranigini1 sezemedikleri, iyi ve kotii davranislart ayirt edemedikleri”, “kendini
ifade edemedikleri” ve “konu hakkinda egitim almadiklari, bilgisiz olduklar1”
gerekcgeleri ile agiklamiglardir (Bkz. Tablo 4.2.3). Ebeveynlerin konuya iligkin egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1 arasindaki artisin istatistiksel olarak 6nemli oldugu

(p<0.05) belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.2.9).

Iyi ve kotii davramslar1 ayirt edememek zihinsel engelli cocuklar icin 6nemli bir risk
olusturmaktadir (2,3). Yapilan arastirmalar, istismardan korunma egitimi alan
cocuklarm, istismara maruz kalma olasiliklarin1  azalttigin1  bildirmektedir
(26,27,136,137). Bu calismada da ebeveynlerin verdikleri yanitlar ile literatiir
bilgilerinin uyumlu olduklar1 goriilmiistiir. Yine, egitim sonrasinda “engelli” ve “cocuk
olmak”™ istismar acisindan risk altinda olma nedeni olarak ifade edilmistir. Cocuklar
yetigkinlerden daha fazla cinsel istismara ugradiklar1 i¢in, ebeveynlerin de yanitlarinda
belirttikleri gibi sadece ¢ocuk olmanin, cinsel istismar i¢in baslh basina bir risk oldugu
sOylenebilir (20). Egitim sonrasinda sayisal artisin istendik yonde olmasi, ebeveynlerin
konuya iliskin bilgilerinin dolayisiyla farkindaliklarmin arttigini ve verilen egitimin

etkili oldugunu gostermektedir.

Bu calismada, egitim sonrasi ebeveynlerin tamami 6zel viicut bolgelerini duydugunu

belirtmislerdir. Egitim 6ncesi ve sonrasi ebeveynlerin biiyiik cogunlugu “mayo ya da i¢
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camagsirt giyilen bolgelerin” 6zel viicut bolgeleri oldugunu sdyleyerek istendik dogru

yanit1 vermislerdir (Bkz. Tablo 4.2.4).

Egitim sonrasi ebeveynlerin tamami 0zel viicut bolgeleri konusunda c¢ocuklar: ile
konustuklarin1  belirtmislerdir. Egitim sonrasinda ebeveynlerin cogunlukla “biz
istemeden ve bir sebep yokken hi¢ kimse ©Ozel viicut bolgelerimize bakamaz,
dokunamaz”, “mayo ya da i¢ camasir1 giydigimiz bolgeler 6zel viicut bolgelerimizdir”,
“yalniz basina giyinemedigin ve banyo yapamadigin da sen izin verirsen anne ve baban
giyinmene ve banyo yapmana yardim edebilir” ve “doktor ve hemsire muayene ederken
ve anne, baban yanindayken gerekirse 0zel viicut bolgelerini gorebilir” basliklarini

cocuklari ile konustuklar1 belirlenmis (Bkz. Tablo 4.2.4).

Egitim sonrasi ebeveynlerin ©zel viicut bolgelerini cocuklar1 ile konustuklarini
sOylemeleri, kendi egitimlerinde verilmek istenen dogru bilgileri edindiklerini
gostermektedir. Bu durum, ebeveynlere verilen egitim ve cocuklar1 ile yapmalari
istenilen ev odevleri ile saglamis olabilmektedir. Ebeveynler 6zel viicut bolgelerine
iliskin egitim Oncesi ve sonrasit ‘“cinsel gelisme ile ilgili bilgi verdim” yanitim da
belirtmislerdir. Kuskusuz bu iki konunun bir arada anlatilmasi dnemlidir (124). Ancak,
cinsel istismar konusunda egitim verirken odaklanilmasi gereken ana konu, 6zel viicut

bolgelerinin nereleri oldugu ve hangi durumlarda kimlerin gorebilecegine iliskindir.

Calismada, cocuklar1 ile 6zel viicut bolgeleri konugsma nedenleri olarak “6zel viicut
bolgelerini cocuguma ogretmek” ve “her anne babanin bu konuda ¢cocugu ile konusmasi
gerektigi icin” gibi dogru yanitlarin1 veren ebeveynlerin sayisi egitim sonrasinda
artmistir (Bkz. Tablo 4.2.4). Egitim Oncesi ve sonrasi ebeveynlerin bu yanitlarindaki
artig, 0zel viicut bolgelerine iliskin ¢ocuklarina egitim vermeleri gerektigine iliskin bilgi
ve farkindaliklarinin arttigini ve bu konuda ebeveynlere verilen egitimin etkili oldugunu

gostermektedir.

Egitim Oncesi ebeveynlerin yarisindan fazlasi adet gérme, kiz cocugu olma, viicudunda
tilylenme gibi konu ile ilgili olmayan nedenlerle 6zel viicut bolgeleri konusunda
cocuklart ile konustuklarini belirtirken, egitim sonrasi bu say1 olduk¢a diismiistiir (Bkz.
Tablo 4.2.4). Egitim 6ncesi verdikleri bu yanitlarindan da anlasildig: gibi ebeveynlerin
biiylik ¢ogunlugunun cocuklar1 ile ©6zel viicut bolgeleri konusunda konusmalarini
tetikleyen ana nokta, cocuklarmin ergenlik donemine girmesi ve ozellikle kiz ¢cocugu

olmalaridir. Arastirmalarin gosterdigi gibi engelli ¢cocuklarin da cinsel egitime ihtiyaci
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olmaktadir (27,162-163). Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, egitim
oncesinde ebeveynlerin cocuklar1 ile 6zel viicut bolgeleri konusunda konustuklarini
diisiiniirken, aslinda cinsel gelisme ile ilgili egitim vermis olmalaridir. Egitim sonrasi bu
yanitlar1 veren ebeveyn sayisiin azalmasi, verilen egitimin etkisi ve ebeveynlerin bu

konuda farkindaliklarmin artmasi ile iligkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Yine, egitim Oncesi ebeveynlerden hicbirinin “zihinsel engelli ¢ocuklarin bu egitime
saglikli cocuklardan daha ¢ok ihtiyaci oldugu icin” yanitin1 vermezken, egitim sonrasi
ebeveynlerin 1/5’inin bu yanit1 vermis olmalar1t O6nemli bir farklilik olarak
degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 4.2.4). Ebeveynlerin egitim sonrast bu yanit1
vermelerinin nedeni, zihinsel engelli bireylerin daha cok cinsel istismara ugrayabilecegi

konusunun egitimde ele alinmasi oldugu diistiniilmiistiir.

Egitim sonrasi ebeveynlerin tamami iyi dokunma ve kotii dokunmayi duyduklarini
belirtmisler ve iyi dokunmayi tanimlamalar1 istendiginde dogru tanimladiklari; koti
dokunmay1 dogru tanimlayan ebeveyn sayisinda ise egitim Oncesine gore artis oldugu

goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.2.5).

Egitim sonrasi ebeveynlerin iyi ve kotii dokunmaya iliskin yanitlarinda dogru ve
istendik yondeki bu degisimde verilen egitimin ve ¢ocuklari ile birlikte yaptiklar1 ev

odevi caligmalarinin etkili olabildigi diistiniilmiistiir.

Egitim sonrasi ebeveynlerin tamami, ¢ocuklari ile iyi ve kotii dokunmalar konusunda
konustuklarin1 belirtmisler, konustuklar1 konulara iliskin ve verdikleri yanitlarin
cogunun dogru yanitlar oldugu ve konu ile ilgili olmayan yanitlarin azaldigi
belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.2.5). Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta,
ebeveynlerin hi¢ birinin egitim oncesi kotii dokunma ve cocuklariin bu dokunmalara
vermesi gereken tepkileri, ¢ocuklar1 ile konusmazken, egitim sonrasi ebeveynlerin
tamaminin bu konuyu konustuklarin1 belirtmis olmalaridir. Egitim sonrasi ebeveynler
cocuklar1 ile bu konular1 konusurken, kotii dokunmanin ne oldugu ve ¢ocuklarin boyle

bir dokunma ile karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigine de yer vermektedirler.

Egitim sonras1 ebeveynlerin tamaminin ¢ocuklari ile iyi ve kotii dokunmalar1 konugma
nedenlerinin dogru nedenler oldugu (Bkz. Tablo 4.2.5) ve ebeveynlerin konuya iliskin
egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlari arasindaki artisin istatistiksel olarak Onemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.2.9). Ebeveynler, cocuklar: ile bu konuyu

konusma nedenleri olarak ¢ocuklarin; iyi ve kotii dokunmalar: 6grenmesi, kendini kotii
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dokunmalardan koruyabilmesi ve 1yi ve koti dokunmalar1 ayirt edebilmesini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin tamamimin egitim sonrasi istendik yanitlar1 vermeleri konu
ile ilgili farkindahklarmin arttigim1  ve verilen egitimin etkili oldugunu

diistindiirmektedir.

Ebeveynlere verilen egitimin ana konularindan biri, yabancilarla giivenlik smir1
olusturmadir. Calismada egitim sonrast ebeveynlerin tamami istismarct tanimini
duyduklarmi belirtmisler ve istismarciy1 “somiiren kotiiye kullanan kisi”, “cocuklara
yonelen kotii davramiglarda (fiziksel, cinsel) bulunan kisi” olarak tanimlamuslardir.
Egitim sonrasi istismarci tanimini “bilmeyen” ve konu ile ilgili olmayan yanit veren
ebeveyn olmamustir (Bkz. Tablo 4.2.6). Istismarci tanimini bildigini ve bunun
“cocuklara yonelen kotii davraniglarda (fiziksel, cinsel) bulunan kisi” oldugunu
sOyleyen ebeveynler, kotii davranig olarak da cinsel ve fiziksel istismar1 belirtmislerdir.

Ebeveynlerin duygusal istismar ve istismarci ifadesini kullanmamalari, duygusal

istismara iligkin herhangi bir fikrileri olmadigmi diisiindiirmiistiir.

Egitim Oncesi ebeveynlerin tamami, egitim sonrasi ise %96.7’si tanimadig1 insanlarla
iligkileri konusunda cocuklariyla konustuklarin1 ifade etmislerdir. Ebeveynler
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cocuklariyla konustuklar1 konulari, “yabancilarla konusma”, “yabacilardan bir sey alma,
cagirdiklar1 yere gitme, arabasina binme”, “yabancilarin yanina fazla yaklagsmasina izin
verme” olarak belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.6). Cinsel istismar1 énleme egitimlerinde
eskiden beri bir slogan haline gelen “yabancilarla konusma” séylemi, ¢cocuklarin olasi
bir yabanci cinsel istismarindan korunmalarina yardimci olan bir ifadedir (98,143).
Wurtele ve arkadaglar1 da yaptiklar1 calismada, ebeveynlerin % 90’min c¢ocuklarini
yabancilara kars1 uyardiklarini belirlemislerdir (164). Bu calismada, ebeveynlerin egitim

Oncesi ve sonrasi ‘“yabancilarla konusma” sloganini kullanarak yabancilara karsi

cocuklarmi uyarmaya calistiklar1 goriilmektedir.

Roberts ve Miltenberger, ¢ocuklariyla yabancilarla iligkilerini konusurken, cocuklari
kandirmak i¢in istismarcilari kullandiklar: hile ve tehdit gibi davranislar1 ebeveynlerin
goz ardi ettiklerini belirtmiglerdir (142). Oysa bu arastirmada ebeveynlerin egitim
oncesi (%40.0) ve sonras1 (%66.7) yabancilarin ¢agirdiklar1 yere gitme ve arabasina
binme demelerinden baska degindikleri bir nokta da yabancilardan bir sey almama
konusu olmustur (Tablo 4.2.6). Bu da, ebeveynlerin ¢ocuklarmi yabancilarin hilelerine

kars1 uyardiklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerin cinsel istismarcilarin kullandiklari
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taktikleri bilmeleri cok 6nemlidir (165). Ebeveynlerin ¢ocuklarma cinsel istismarcilarin
kullandiklar:1 taktikleri ozellikle 6diil ve tehdit davranislarimi anlatmalari, ¢ocuklarin

olas1 bir cinsel istismardan korunmalarinda 6nemlidir.

Ebeveynlerin cogu egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuklari ile tanimadiklar1 insanlarla

2 13

iliskiler konusunu konusma nedenlerini “zihinsel engelli oldugu” “yalmz oldugu
zamanlarda kendini koruyabilmesi” ‘“yabancilar1 tamimasi ve giivenli bir smir
olusturabilmesi” ve “iyi ve kotii davraniglar1 ayirt edebilmesi icin” gibi gerekgelerle
aciklamislardir (Bkz. Tablo 4.2.6). Ebeveynlerin egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1
arasindaki artisin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Bkz. Tablo
4.2.9). Bu sonuglar ebeveynlerin zihinsel engelliligin cinsel istismar agisindan basl
basina bir risk oldugunun (166) farkinda olduklarini ve ¢ocuklarinin kendilerinden
uzakta yalniz oldugu zamanlarda kendilerini nasil korumalar1 gerektigini, yabancilarla

giivenlik sinirinin ne oldugunu ve iyi/kotii davraniglart ayirt etmeyi dgrenmelerinin

onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu boliimde; ebeveynlerin cinsel istismar, cinsel istismar acisindan risk altinda olan
cocuklar, ozel viicut bolgeleri, iyi dokunma ve kotii dokunma ve yabancilarla iliskiler
ile ilgili yanitlarinda egitim oncesine gore sonrasi say1 ve bilgi puan artiginin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.2.3, Tablo 4.2.4, Tablo 4.2.5, Tablo 4.2.6,
Tablo 4.2.2 ve Tablo 4.2.9) dikkate alindiginda, arastirmanin “Zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismardan korunma konusunda egitilmesi ile
konuya iliskin farkindahg egitim 6ncesine gore artar” H,; alt hipotezi arastirmanin

siirliliklart icinde kabul edilmistir.

Ebeveynlere verilen egitimin ana bagliklarindan biri de, istismar olayini bildirmektir.
Cocuklarinin her konuda kendileri ile rahatlikla konusabildigini belirten ebeveynlerin
sayis1 egitim oncesine gore sonrasinda artmistir (Bkz. Tablo 4.2.7). Ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu cocuklarinin her konuda kendileri ile rahatlikla konusabileceklerini ifade

etmislerdir.

Egitim sonrasi ebeveynlerin tamami ¢cocuklarmin basma herhangi bir olay geldiginde ilk
olarak annesine anlatacagini ifade etmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.7). Ebeveynlerin
cocuklar1 ile konusabilmelerinin cinsel istismar riskini azaltacagi ve her hangi bir olayla
karsilagtiklarin1 anlamada ipucu niteliginde oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin

bilgilendirilmesi, cocuklar1 ile iletisim becerilerinin gelistirilmesi, hem istismardan
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korunmada hem de istismar1 erken fark etmede etkili oldugu kadar, cocuklarin sir
saklamadan giivendikleri ebeveynleri ile iletisime ge¢meleri agisindan da Onemlidir
(14). Ayrica, zihinsel engelli ¢ocuklarda ebeveynlerle olan iletisim eksikliginin bu
cocuklar1 cinsel istismar acisindan daha da savunmasiz hale getirecegi (15) goz Oniine
alindiginda, egitim sonras1 ebeveynlerin hepsinin, bir olay oldugunda cocuklarmin ilk
kendileri ile konusacaklarini sdylemeleri 6nemli bulunmustur.

Ebeveynler c¢ocuklarmin bir istismar davramisi ile karsilasmalarinda verecekleri ilk
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tepkiyi, egitim sonrasi “cocugumla konusurum, iyi davranirim” “sogukkanli olurum”
ve “istismar1 gerekli yerlere bildirim” gibi dogru yanitlarla ifade etmislerdir (Tablo
4.2.7). Ebeveynlerin cocuklarini cinsel istismar konusunda su¢lamamalar1 gerektigi
kabul edilmektedir (167). Ebeveynlerin egitim sonrasi yanitlarinin “sogukkanli olma”
ve ‘“cocukla konusup iyi davranma” yaklasimlarina yonelmesi bu konudaki
farkindaliklarinin arttigimi gostermektedir. Gerek egitim 6ncesi (%73.4) gerekse egitim
sonrasi (%66.7) konu ile ilgili olmayan yanit (¢ildiririm, tepki gosteririm, iiziiliiriim,
kizarim, istismarcinin kim oldugunu arastiririm, cezalandirmak isterim, istismarin dogru
olup olmadigimi arastiririm, ¢ocuguma kizarim) veren ebeveynlerin sayisi oldukca
fazladir (Tablo 4.2.7). Ebeveynlerin bu yanitlar1 onlarin boyle bir durumda duygusal

davranabileceklerini diisiindiirmiistiir (hem yapani cezalandirmak istedikleri hem de

cocugu suclayici bigimde).

Ebeveynlere cocuklarinin bir istismar davranisi ile karsilasmalarinda verecekleri ilk
tepkilerin nedenleri soruldugunda, egitim sonrasi “cocugumun korkmadan benimle
konusabilmesi i¢in” diyerek dogru yanit verenlerin sayisi artmistir (Tablo 4.2.7).
Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda bilgilendirilmelerinin yaninda, istismar
sonras1 yaklagimlar1 da Onemlidir. Aile egitiminde ebeveynlerin Ozellikle ¢ocugun
suclanmamas1 gerektigi konusunda bilgilendirilmelerinin énemi bilinmektedir (167).
Egitim sonras1 “cocugumun korkmadan benimle konusabilmesi igin” diyenlerin
oranmin egitim sonunda artmasi, ebeveynlerin ¢ocuk istismarindan korunmada ¢ocukla
olan iletisimin dnemli oldugunu anladiklarmi gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iletisim halinde olmalar1 Onemli oldugu kadar, bu iletisimin saghkli ve dogru
kurulabilmesi istismar olasiligimi azaltict bir etmendir. Ebeveyn ve engelli ¢ocugun
iletisim eksikliginin 6zellikle cinsel istismar konusunda c¢ocugu savunmasiz

birakabilecegi de unutulmamalidir (15). Egitim sonrasi konu ile ilgili olmayan
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yanitlarda (¢evremizdeki olaylar1 gordiiglimiiz, annesi oldugum, cocugumda bu
hareketleri yapmaya baglayabilecegi, kim ve ne oldugunu anlamak, istismarciy1
cezalandirmak i¢in) azalma olmasina karsm, cocuklarmin karsilasabilecegi olasi bir
istismar karsisinda uygun olmayan tepkiler verme egiliminde olduklari, hem ¢ocuguna
bunu yapanmi cezalandirmak istekleri hem de cocuklarini suglayacaklar1 ebeveyn

yanitlarinda goriilmektedir.

Cocuklarina yonelen herhangi bir istismar davranisi karsisinda, ne yapmasi gerektigini
bildigini ifade eden ebeveynlerin sayis1 egitim sonrasi artmistir (Bkz. Tablo 4.2.8).
Ebeveynlere boyle bir durumda ne yapacaklar1 soruldugunda, egitim sonrasi “en yakin
saglik kurulusuna ve adli makamlara bagvururum” diyen ebeveynlerin sayisi belirgin
artis gostermistir (Bkz. Tablo 4.2.8). Egitim oncesinde bu soruya yanit veren ebeveyn
sayis1 ii¢ kisi iken, egitim sonrasi 14 kisiye yiikselmis ve ‘“‘sogukkanli olurum” ve

“uzman kisilerden yardim alirim” yanitlar1 eklenmistir.

Istismar olayinin gerceklesmesinden sonra izlenecek adimlar istismarmn istenmeyen
sonuclarmi Onlemek acisindan Onemlidir. Cesitli calismalarda ozellikle c¢ocuklara
yonelik cinsel saldirilarin ayni istismarci tarafindan aynmi ¢ocuga birden fazla ve
ozellikle (yaridan fazlasina) iki ve daha fazla sayida yapildigi bildirilmistir (151,152).
Davis (148), c¢ocugun engelli olmasi nedeniyle istismarin bildirilmesinde ikilem
yasanabildigini ve bu durumun istismarin devam etmesine yol actigimi belirtmektedir.
Tiim cinsel saldirilarin yalniz %15’inin polise bildirildigi (149) ve cocuk ve ergenlerin
cinsel istismarinda mahkemeye bagvurma sayilarinin da diisiik oldugu bilinmektedir
(150). Bu calismalara dayanarak, zihinsel engelli ¢ocuklarin karsilasabilecegi olas1 bir
istismar davranmigimin tekrarlanmamasi ic¢in, ailenin ¢ocugu dinlemesi ve saghk
kuruluslar1 ve adli makamlar gibi gerekli yerlere olay1r bildirmesinin 6nemi
goriilmektedir. Egitim sonrasi istismarin gerekli yerlere bildirecegini ve sogukkanli
olarak uzman kigilerden yardim alacagini soyleyenlerin olmasi, verilen egitim
sonrasinda ebeveynlerin istendik tepkileri 6grendigini gdstermektedir. Literatiirde cinsel
istismardan korunma egitimlerinde ebeveynlere 6nemli gorevler diistiigiine deginilse de
(138,164,167), bu konuda yapilan ¢alismalarin olduk¢a smirli oldugu fark edilmistir.
Ebeveynlere iligkin caligmalarin sinirli sayida olmasi ise, elde edilen verilerin

karsilastirilmasini zorlastirmstir.
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Bu boliimde; ebeveynlerin cinsel istismari bildirme, olasi bir istismar davranisi ile
karsilastiklarinda verecekleri tepkiler ve yapacaklari ile ilgili yanitlarinda egitim
Oncesine gore sonrast sayl (Bkz Tablo 4.2.8) ve bilgi puan artiginin istatistiksel olarak
onemli oldugu (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.2.9) dikkate alindiginda “Zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinin cocuklarimi cinsel istismardan koruma konusunda
egitilmesi ile konuya iliskin bilgileri egitim Oncesine gore artar” ve “Zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismardan korunma Kkonusunda
egitilmesi ile konuya iliskin alg1 ve tanimlar egitim dncesine gore farkhlasir’ H,,
ve Hy 3 alt hipotezleri arastirmanin siirliliklar1 icinde kabul edilmistir.

Ebeveynlerin egitim ©Oncesi ve sonrasi yanitlar1 arasindaki sayi ve bilgi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak onemli bulunmus (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.2.9) ve
zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin olast bir cinsel istismardan korunma

konusunda farkindaliklarinin arttig1 sonucuna varilmistir.

Ebeveynlerin Cocuklarina Iliskin Diisiince ve Davrams Degisikliklerinin

Tartisilmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin diisiince ve davranislarin1 degerlendirmek amaci ile
egitimden iki hafta sonra arastirmada yer alan 15 ebeveynden 14’iine ulasilmis ve
goriigme icin Merkez’e cagrilmiglardir. Bu boliimde goriismede gecen ebeveyn

ifadelerine yer verilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasina yonelik egitim programinin
ardindan iki hafta sonra yapilan egitim sonrasi degerlendirmede; ebeveynlerin tamami
cocuklarmin 6zel viicut bolgelerini ve hangi durumlarda kimlerin 6zel viicut bolgelerini
gorebilecegini bildiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.11, Grafik
4.2.1). Ozel viicut bolgelerinin nereleri oldugunu bilme bilgi puanlarindaki artisin
istatistiksel olarak onemli olmadig1 (p>0.05), kimlerin hangi durumlarda 6zel viicut
bolgelerini gorebileceklerini bilme bilgi puanlarindaki artisin ise istatistiksel olarak
onemli oldugu (p<0.05) goz Oniine alindiginda (Bkz. Tablo 4.2.12), 14 ebeveynin
cocuklarma iliskin bu gozlem ve diisiincelerinin 6nemli oldugu ve degisimin siirdiigii

seklinde yorumlanmistir. Ebeveynlerin ifadelerine asagida yer verilmistir:

“....Bornozla salona babasimin, abisinin yamina gelirdi. Gelme derdim dinlemezdi,
simdi geliyor ama hemen utamip kacryor. Oralarint ogrendi ciinkii...” (3. ¢ocugun

ebeveyni)
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“.....0nceden kiilotunu bana giydirirdi. Simdi “degme” diyor asla degdirtmiyor.

Gogiislerini falan bana elletmiyor.” (8. cocugun ebeveyni)

“....Siz bu ozel viicut bolgelerinizi anlattiktan sonra kalkti sabah okula gitmek icin
giyinecekti. Ben giydireyim diye geldim. “Anne” dedi “ben kendi iistiimii kendim
giyerim. Ogretmenim anlatt. Ustiimiizii kendimiz giyinecekmisiz. Buralarimizi kimse

goremezmis” dedi..” (10. cocugun ebeveyni)

“.....Abisi orasina dokunmak istediginde “ayip ayip dokunma” diyor. Ben abiyim bana
ayip olmaz diyor oglum. “Olsun” diyor “dokunma” diyor. Simdi su dersi alali dayisi
dahi gelse basini bile sivazlatmaz hele diger yerlerine hi¢ dokundurtmaz.” (9. ¢ocugun

ebeveyni)

“.....Artik ozel viicut bolgelerini biliyor. Cevap verirken zorlanmiyor. Nereleri oldugunu

sordugumda biliyor soyliiyor.” (13. ¢ocugun ebeveyni)

Egitimden iki hafta sonra yapilan ebeveyn goriismelerinde; cinsel istismardan korunma
egitimi alan zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel viicut bolgelerinin goriilebilecegi durumlari
ve kimlerin dokunabilecegini Ogrendikleri ve yasantilarinda davrams degisikligi

yaptiklar1 ebeveyn ifadelerinden anlagilmaktadir.

Egitim sonrasi, cocuklarmin iyi ve kotii niyetli insanlar1 ayirt edebilecegini ve
cocugunun tek basimmayken yabancilarla konugsmamasi gerektigini bildigini diisiinen
ebeveynlerin sayis1 artmistir (Bkz. Tablo 4.2.11, Grafik 4.2.1, Grafik 4.2.2). Iyi ve kotii
niyetli insanlar1 ayirt edebilecegini diisiinme bilgi puanlarindaki artigin istatistiksel
olarak onemli (p<0.05), tek basinayken yabancilarla konugsmamas1 gerektigini bildigini
diisiinme bilme bilgi puanlarindaki artisin ise 6nemli olmadig1 (p>0.05) (Bkz. Tablo
4.2.12) gbz Oniine alindiginda, 14 ebeveynin c¢ocuklarina iliskin bu gozlem ve
diisiincelerinin  6nemli oldugu ve degisimin siirdiigii seklinde yorumlanmistir.
Ebeveynlerin bu diisiincelerine neden olan olay ve ebeveyn diisiincelerine 6rnekleri

sOyledir:

“...Onceleri tamimadiklarina bile cok yaklasir, yakinlik gosterirdi. Tamisin tanimasin
yamina gider, sarilirdi. Bu egitimlere basladiginizdan beri eve gelen misafirlere bile

fazla yaklasmiyor....” (2. ¢cocugun ebeveyni)

“....Eskiden de tamimadiklart ile konusmazdi ama simdi asla konusmuyor, yanlarina

bile yaklasmuyor....” (14. cocugun ebeveyni)
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Egitimden sonra, cocuklarinin tanimadigi kisilerden herhangi bir sey almayacagi ve bu
kisilerle herhangi bir yere gitmeyecegini belirten ebeveyn sayis1 artmistir (Bkz. Tablo
4.2.11, Grafik 4.2.1). Yine, ebeveynler arasinda cocuklarinin kendisine yonelen iyi ve
kotii davraniglart ayirt edebilecegini ve istemedigi davranisla karsilastiginda “hayir”
diyebilecegini diisiinen ebeveyn sayist egitim sonrasi artmistir. Tamimadigi kisilerle
herhangi bir sey alma bilgi puanlarindaki artisin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi
(p>0.05), herhangi bir yere gitme bilgi puanlarindaki artisin ise dnemli oldugu (p<0.05)
(Bkz. Tablo 4.2.12) dikkate alinirsa 14 ebeveynin cocuklarina iliskin bu goézlem ve
diisiincelerinin  6nemli oldugu ve degisimin siirdiigii seklinde yorumlanmistir.
Ebeveynler ¢cocuklarinin tanimadigi kisilerden bir sey almayacagini, herhangi bir yere

gitmeyeceklerini ve hayir diyebileceklerini su sekilde ifade etmislerdir:

“....Simdiye kadar cok acik bir seye rastlamadim ama bir sey olursa karsi koyar

eminim.” (5. ¢ocugun ebeveyni)

“...Bizim evin yamindan yol geciyor ya adanun biri durmus adres soruyordu. “Yok yok

git” diyor, konusmuyor. Cok giizel bu.” (6. cocugun ebeveyni)

“...Sizin anlattigimiz her gseyi sordum. Yabancimin dokunmasini, telefon vermeyi,
ellemeye calismayi, sonra annesine gidip sikayet etmeyi. Vallahi hepsini bildi...” (8.

cocugun ebeveyni)

“.....Gecen hafta bizim komsulardan biri cocugumun arabaya ilgisi oldugunu biliyor.
Ger¢i tiim tamdiklar onun araba sevdasini bilir. Bu tamidik gel sana arabami
gostereyim dedi. Bende uzaktan bakiyorum. Durdu diisiindii. Cok gitmek istedigi

belliydi. Ama gitmedi “yok istemem” dedi....” (12. ¢ocugun ebeveyni)

Cocugun istemedigi bir davranisla karsilastiginda, hemen oradan uzaklagmasi ve karsi
koymas1 gerektigini bildigini ifade eden ebeveynlerin sayis1 egitimden sonra artmistir
(Bkz. Tablo 4.2.11, Grafik 4.2.1). Hemen oradan uzaklasmasi gerektigini bilme bilgi
puanlarindaki artigin istatistiksel olarak Onemli oldugu (p<0.05), kars1 koymasi
gerektigini bildigini diisiinme bilme bilgi puanlarindaki artisin ise 6nemli olmadigi
(p>0.05) (Bkz. Tablo 4.2.12) ve yapilan goriismelerde ebeveynlerin cogunun cocugunun
istemedigi davraniglara karst koymasi gerektigini bildigini belirtmeleri degisimin

stirdiigii seklinde yorumlanmistir. Ebeveyn diisiincelerine ornekler soyledir:



120

“...Bir adam bir sey sormak istemis okuldan gelirken. Adamla konusmamus bile, abisi

anlatti bana. “Konusmak istemiyorum, git” demis....” (1. cocugun ebeveyni)

“....Bu egitimlerden cok sey ogrendi. Eminim ¢ok ise yarayacak... Bir sey olursa karsi

koyar eminim.” (4. cocugun ebeveyni)

“...Babasimin bir kotii huyu var, gel bakayim orana biiyiimiis mii der, hep eller. Artik

istemiyor oglan kagiyor...” (7. ¢cocugun ebeveyni)

“....Az once Hocast basim oksamak istedi. Hemen elini cektirdi. Istemedi basin geri

cekti...” (9. cocugun ebeveyni)

“....Santyorum istemedigi bir sey olunca kacar ordan. Ger¢i gormedim ama simdiye

kadar boyle bir durum ama artik kagar....” (11. cocugun ebeveyni)

“....Bakiyorum isine gelmezse istemezse kafasina bile kimseyi dokundurtmuyor. Belki

konusup anlatamryor ama kafasini ¢cekiyor dokunandan....” (13. ¢cocugun ebeveyni)

Ebeveynlerin ¢ogu egitim oncesi ve sonrasi, ¢ocuklarinin karsilagtigi bir davranisi
kendilerine anlatacagini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.2.11, Grafik 4.2.1). Bu konudaki
bilme bilgi puanlarindaki artisin 6nemli olmadigir (p>0.05) saptanmustir (Bkz. Tablo
4.2.12). Yapilan goriigmelerde, ebeveynler hem istenmeyen davraniglari hem de diger
durumlar1 ¢ocuklarinin kendileri ile paylastiklarini ifade etmis olmalari, cocuklarindaki
degisimin  siirdiigii  seklinde yorumlanmistir. Ebeveynler ifadeleri asagida

orneklendirilmistir:

“...Gecen sene karsimiza bir aile tasindi, 10 yasinda bir ogullart vardi. Gecen geldi
“anne” dedi “Ali popomuza dokunuyor” dedi. Neye ugradigum sasirdim. Baktim kiz
olsun erkek olsun herkese yapryormus. Gittim ailesi ile konustum. Cocugum bana

soyledi bunlari.” (5. ¢cocugun ebeveyni)

“...Gecen hafta servisten aglayarak indi. Ne oldugunu sordum “arkadasim bacagima

dokundu” dedi..” (6. cocugun annesi)

“.....Kaynastirmadan Omer isimli arkadasi énce bacaklarini oksamis, sonra ondan
kendi oOzel bolgesini oksamasini istemis. Cocuk geldi okuldan, bana anlatti....” (10.

cocugun ebeveyni)

Ebeveynler arasinda egitim sonrasi, ¢ocugu kendisine yapilan herhangi bir istenmeyen

davranis1 soylediginde, polise bildirecegini ve hastaneye basvuracagini belirtenlerin



121

sayis1 artmustir (Bkz. Tablo 4.2.11) ve bu konudaki bilgi puanlarindaki artigin
istatistiksel olarak ©Onemli oldugu (p<0.05) belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.2.12).
Literatiirde cinsel saldirilarin ¢cok az bir kismmin adli kuruluslara yansidigi dikkate
aliirsa, gizli kalmanin istismarin tekrarlama olasiligini arttiracagi soylenebilir (69,148-
150,168). Egitim Oncesi ebeveynlerden, hicbir sey yapmama ve gizleme yoniinde goriis
bildirenlerin olmasi, aslinda toplumda utang, sucluluk ve damgalanma korkusu ile cinsel

istismarlarin gizlendigi goriisiinii (14) destekler niteliktedir.

Burada deginilmesi gereken 6nemli bir nokta, istismarin bildirilmesinin 6nemli oldugu
kadar hangi kurumlara bildirilmesinin de onemli oldugudur. Ebeveynlerin hastane ve
polis olarak siraladiklar1 saglik ve giivenlik kurumlar1 istismarin cezasiz kalmamasi,
tekrarlanmamasi ve getirebilecegi olumsuz sonuclarin 6nlenebilmesi i¢in bagvurulmasi
gereken ilk kurumlardir. Arastirmada ebeveynlerin Ozellikle hastaneye basvurma
davranig1 yanitlarinin artis gostermesi dikkat cekmistir (Bkz. Tablo 4.2.11). Hastaneye
basvurmak, istismarin gerek akut tibbi tedavisini gerekse adli kuruluglara bildirilmesini

kolaylastiracagi i¢in onemli bir davranis olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk cinsel istismar1 sugu islemis bireylerin %39’unun daha Once de cinsel suc
isledikleri belirtilmektedir (71). Cinsel istismar sug¢lularina yargi yolu acilacagi ve
istismarct acisindan ciddi sonuglar getirecegi icin istismar1 ¢ogunlukla reddettikleri
bildirilmektedir (167). Bu calismada egitim sonras1 dncesine gore davranisi yapan kisi
ile konusacagmi belirten ebeveyn sayisinin belirgin bir sekilde azalmis olmasi, bu
konuda ebeveynlerin istendik ve dogru davranis1 kazandiklarmi gostermektedir.
Istismarciyla karsi karsiya gelmek, istismara ugrayan cocuk ve ebeveynler yoniinden
herhangi bir yarar saglamayacagi gibi aksine, istismardan sonraki siireci ig¢inden
cikilmaz hale getirebilecektir. Ciinkii istismarci toplum icindeki statiisiinii kaybetmek ve
istismarm getirecegi adli siire¢le karsilasmaktan kaginacaktir. Diger taraftan cocuk
cinsel istismarcilarinin genellikle istismar davranisindan vazge¢meyeceklerinden,
egitim sonras1 ebeveynlerin istismart yapan kisi ile konusma davranisindan

vazgecmeleri onemlidir.

Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina iligskin diisiince ve davranis degisiklikleri icin elde
edilen egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlar1 arasindaki istatistiksel fark da 6nemli

bulunmustur (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.2.12).
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Elde edilen bu bulgulara dayanarak, ebeveynlerin 6zellikle egitim sonrasi ¢ocuklarina

iligkin, istismardan korunmalarma yonelik diisiincelerinin olumlu yonde degistigi

sOylenebilmektedir. Ebeveynlerin diisiincelerinin olumlu yonde degismesi ¢ocuklarina

daha fazla giiveneceklerini, dolayisiyla kendilerini daha rahat ifade etmeleri i¢in

cocuklarma olanak vereceklerini diisiindiirmektedir.

Istismar1 ©nleme calismalarinda ebeveynlere de yer verilmesi gerektigine sik¢a

deginilmesine karsin (138,163,166), zihinsel engelli cocuklarin ve ailelerinin birlikte ele

alindig1 caligmalarin olmamasi dikkat ¢cekmistir.

Sonug olarak;

Zihinsel engelli ¢cocuklarin, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma ve
hayir demeyi 6grenme, yabancilari tanima ve onlara kars1 giivenli bir sinir
olusturabilme, olas1 bir istismarin yasanmasi halinde kimlere ne sekilde
bildirecegi konularindaki farkindaliklar1 egitim sonrasinda artmistir. Bu sonuca
gore arastirmanin “‘ Zihinsel engelli cocuklara kendilerini cinsel istismardan
korumaya yonelik verilen egitim ile cocuklarin konuya iliskin
farkindahklann artar” H; hipotezi arastirmanin smirhiliklar1 i¢inde kabul
edilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismar ve cocuklarmi cinsel
istismardan koruma konularinda bilgileri egitim sonrasinda artmustir. Bu
sonuclara gore ‘Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerine verilen egitim ile
ebeveynlerin  cocuklarim cinsel istismardan korumaya yonelik
farkindahklann artar” H, hipotezi arastirmanin sinirhiliklar1 ig¢inde kabul
edilmistir.

Ebeveynlerle egitimden iki hafta sonra yapilan goriismelerde elde edilen
bulgulara gore, cinsel istismardan korunma egitiminden sonra, c¢ocuk ve
ebeveynlerin konuya iligkin alg1 ve tanimlari istendik yonde farklilagmistir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik, cinsel istismardan korunma

konusunda egitim materyali gelistirilmistir.
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Bu cahismadan elde edilen bulgular dogrultusunda getirilen oneriler;

Arastirma bulgularina yonelik 6neriler:

Cinsel istismardan korunma egitiminin risk gurubu olan zihinsel engelli
cocuklarm egitim konular1 i¢ine alinmasi ve bu amacla egitim miifredatlarina

cinsel istismardan korunma egitimlerinin eklenmesi,

Cocuklarin cinsel istismardan korunma egitimlerine ebeveynlerden babalarin da

katilmasi ve bu caligmada oldugu gibi ¢cocuk egitimleri ile paralel yiiriitiilmesi,

Cocuk cinsel istismarindan korunma programlarinin yaninda istismar yasamis
cocuk ve ailelerine yonelik programlarin olusturulmasi ve bu programlarinda

ekip olarak yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Arastirma yontemine iliskin oneriler:

Bu arastirmada c¢ocuk egitimlerinde kullanilan resim ve hikaye kitaplarinin
yaninda video ve demostrasyon gibi yontemlerin de eklenerek egitimlerin gorsel

olarak daha etkili hale getirilmesi,

Ilerde yapilabilecek cocuk cinsel istismarmi o©nleme calismalarma yol
gostermesi amaciyla konu ile ilgili c¢alismalarin yayginlastirilmas: ve

hemsirelerin bu ¢aligmalarda etkin rol almas1 6nerilmektedir.
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Katilimcinin
Adi, Soyadi, Adresi:

Telefon Numarasi:

BIiLGILENDIiRME

Bu ¢alismanin amaci, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda egitim uygulamalari ile cinsel

istismar konusunda bilin¢/farkindalik olusturmaktir.

Calismanin basinda cinsel istismar ile ilgili cocugunuzun bilgileri bir isaret listesi ile
degerlendirilecek ve bilgi gereksinimleri dogrultusunda cinsel istismardan korunma egitim
programi uygulanacaktir. Bu egitim programinin igerisinde genel olarak cinsel istismarin
tanimi, yabancilar1 ayirt etme ve yabancilar ile giivenlik sinir1 olusturabilme, viicut boliimlerini
tanima ve tanimlayabilme, 6zel viicut boliimlerini tanimlayabilme, uygun olan ve olmayan
davraniglar1 ayirt etme, uygun olmayan dokunma (iyi dokunma-kotii dokunma) ve davraniglara
itiraz etme, hayir demeyi Ogrenme, evde, sokakta, okulda kendisini nasil koruyacagini
ogrenme, otorite figiirlerinden kaynaklanan cinsel istismar istegi, bu eylem karsiliginda
verilecek 0diil, siddete direnmeyi Ogrenme, cinsel istismar olaymi en yakininda olan aile
bireyine bildirmeyi 6gretme amaciyla ¢ocugunuza egitim verilecektir. Bu egitim programinin,
cocugunuzun cinsel istismar ve cinsel istismardan korunma konusundaki eksiklerinin gidermesi

ve kendisini boyle bir eylemden korumay1 6§renmesine katkida bulunmasi beklenmektedir.

Fakiiltemiz Etik Kurulu bu ¢alismanin Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen maddelere
gore ahlaki, vicdani ve tibbi kurallara uygun oldugunu onaylamis olup calisma denetime

aciktir.

Calisma oOncesinde bu egitim programini almak ve hazirlanan Olcekleri uygulamak

istediginize dair bir evrak imzalamaniz gerekmektedir.

Bu calismaya katilmakta Ozgiirsiiniiz. Elde edilen veriler, toplu olarak kullanilacak ve

bireysel veriler gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederim.
Sibel Kiiciik

Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii



KATILIMCI ONAMI

Asagida imzasi bulunan ben, ..............ciiiiiiiiiii yukarida
yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastrma hakkinda sozlii olarak bilgilendirildim.
Bunun, denetime acik bir ¢calisma oldugu bana anlatildi.

Ayrica, bana verilen hizmeti etkilemeksizin arastirmanin herhangi bir asamasinda
cekilebilecegim ve o ana kadar sahsimda elde edilen bilgiler {izerindeki haklarimdan
vazge¢meme hakkim oldugu konusunda da bilgilendirildim. Arastirma sonuglarinin egitim ya
da bilimsel amaclarla kullanilmast sirasinda mahremiyetime saygi gosterilecegine
inanyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih : ..... [eveid ... Veli Ad1 Soyada:

Imza

Not: Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya vasisinin onami alinacaktir.

Tiim Arastirmacilarin Adi, Unvam ve imzalari:

Sibel KUCUK

Prof. Dr. Nurgiin PLATIN
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EK 7.

COCUK GORUSME FORMU

Gocugun Adi Soyadi: Yast:

Gortgme Tarihi:

A. OZEL vUCUT BOLGELERI EGITiM RESIMLERI
A. 2. Resim: Ozel Viicut Bélgeleri

CocUBUN RESMI TANIMIGIMASE: uecuvieriiectecte ettt et e e eere s e sae e srsesssebaessesen saesaesnsensessenes

Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimde kiz ve erkek ¢ocuk viicut resimleri var.
Soru 1. Resimdeki boyali yerler nerelerdir?
Soru 2. Bu bolgeleri diger insanlar gorip dokunabilir mi?
Evet () Hayir ()
A. 3. Resim: Annenin banyo yapmaya yardim etmesi
CocUZUN RESMI TANIMIGMASI: wovveieiieriereeeie ettt ettt b b sreesesebe et see e sbe st sanenssebaesbensenssense ons

Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)

Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki cocuk kendi kendine banyo yapamadig icin annesi ona yardum ediyor.
Soru 1. Bu ¢ocuga annesi/babasi banyo yaparken yardim edebilir mi?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 2. Banyo yaptirmak icin anne/babanin ¢ocuktan izin almasi gerekir mi?
Evet ( ) Hayir ()
A. 4. Resim: Babanin giyinmeye yardim etmesi
CocUZUN RESMI TANIMIGMASI: wouvviceeiertiteeeie ettt ettt et et sbe et s esesere et e e sbe st sanenssebaesbensensnense ons

Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)

Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuk kendi kendine giyinemedigi icin babast ona yardim ediyor.
Soru 1. Bu ¢ocuga annesi/babasi giyinirken yardim edebilir mi?

Evet () Hayir ()

Soru 2. Anne/babasi giyinmesine yardim etmek igin gocuktan izin almal mi?



Evet () Hayir ( )

A. 5. Resim: Doktor/Hemsire muayenesi
COCUSUN RESMI TANIMIGMIASE: oevveive it ettt sttt et et et er e st et eae srseseaneesesae st saeses seenes sessennes

Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)

Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)

Resimdeki cocuk hasta oldugu icin anne ve babasiyla muayene olmaya gidiyor.

Soru 1. Cocugu doktor ya da hemsire muayene ederken ¢iplak olarak gorebilirler mi?
Evet ( ) Hayir ()

Soru 2. Cocuk doktor ya da hemsireye muayene olurken yaninda anne ya da babasi bulunmali
mi?
Evet ( ) Hayir ( )

B. iYi DOKUNMA, KOTU DOKUNMA VE HAYIR DEMEYi OGRENME EGIiTiM RESIMLERI
B. 1. Resim: Cocuklarin anne ve babaya sarilmasi
CoCUZUN RESMI TANIMIGMASI: wovveiveierieeriieie e et ettt b sbe e easaebees b esee sbesbesasenssereessensenssensesreons

Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)

Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki bu cocuklar anne ve babalarina giinaydin diyip, sarilip opiiyorlar.
Soru 1. Anne ve babalari ¢cocuklarina sarilip yanaklarindan 6pebilir mi?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 2. Anne ve babalarinin sarilma ve dokunmasi ¢ocuklarin canini acitir, cocuklara zarar verir
mi?
Evet ( ) Hayir ()
B.6. Resim: Yabancinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alismasi
COCUZUN RESMI TANIMIGIMASI: woecvieeriiie ettt et et et e e st et sebe s benbeeenee sbeebesesenssensennes
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuklar bu adami hi¢ tanimuyorlar.
Soru 1. Bu adamin bu ¢ocuga dokunmasi dogru mu?
Evet () Hayir ( )

Soru 2. Bu adamin bu ¢ocuga dokunmasi gocugu rahatsiz eder mi?

Evet () Hayir ( )



B.7. Resim: Yabancinin ¢ocuklari tehdit etmesi
CoCUSUN RESMI TANIMIGMASE: cueiuiiiiiiie ittt sttt e ettt et se e e e esee e e eresse et saeses saees sesnnanes
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuklar bu adamu hi¢ tanimiyorlar.
Soru 1. Bu adam ¢ocuklara ne yapiyor?
Soru 2. Bu adamin ¢ocuklara yaptigi dogru mudur?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 3. Cocuklar bu durumda ne yapmalilar?
C. YABANCILARLA GUVENLIK SINIRI OLUSTURMA EGIiTiM RESIMLERI
C.2. Resim: Yabancinin telefonunu gosterip insaata gitmeyi teklif etmesi
COoCUZUN RESMI tANIMIGIMASI: cueviiviie ettt ettt e s s e e e e sbe et sane s benbensseneesbeobesnerssensennes
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki cocuklar bu adami hi¢ tanimiyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamin verdigi telefonu alsinlar mi?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 2. Cocuklar adamla birlikte bu insaata gitsinler mi?
Evet ( ) Hayir ()
C.4. Resim: Yabancinin arabasina binmeyi teklif etmesi
CoCUZUN RESIM TaANIMIGMASI: viiveitiieieee ettt st creere et ees e b e esnesbeerseereesbenbesssensesreesssesesssenns
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuklar bu adami hi¢ tanimuyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamin arabasina binip gezsinler mi?

Evet () Hayir ()



C.6. Resim: Yabancinin ¢ocuklari istediklerini yapmasi igin zorlamasi
RESMI taNIMIGMASE ettt b e e e e b e
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuklar bu adamu hi¢ tanimiyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamin istedigini yapsinlar mi?
Evet ( ) Hayir ( )
Soru 2. Tanimadiklari bu adamdan kurtulmak icin cocuklar ne yapmalilar?

Gitmemek icin direnmeliler ( ) Bagirmalilar ( ) Cighk atmalilar ( )

D. iSTISMAR OLAYINI BiLDIRME EGIiTiM RESIMLERI
D.1. Resim: Yabancinin ¢ocuklarla konusmaya ¢alismasi
CoCUZUN RESMI TANIMIGMASI: wovveieeietiiieieee ettt ee b b e e esbesaeaesbeebesbessensennsenns sbe st sanns
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki cocuklar bu adamu hi¢ tanimyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamla konussunlar mi?
Evet ( ) Hayir ()
D.3. Resim: Yabancinin erkek ¢ocuguna dokunmaya ¢alismasi

CocUZUN RESMI TANIMIGMASI: w.ecveiiriiiieie et ceeee et e rreee e ebe e eeaesaes e eseesbeebe ssesssensennssnes sbestesnnensans
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)

Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)

Resimdeki cocuklar bu adamu hi¢ tanimiyorlar.

Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamin kendilerine dokunmasina izin versinler mi?

Evet ( ) Hayir ()



D.4. Resim: Yabancinin ¢ocuklara dokunmaya ¢alismasina ¢ocuklarin karsi koymasi
GocUBUN RESMI TANIMIGMIASI: cueiiiiireieiie sttt st st st st st s e e e e e e s et sene e aesene s
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geginiz)
Resimdeki cocuklar bu adamu hi¢ tanimiyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamin dokunmasindan kurtulmak icin bagirsinlar mi?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 2. Cocuklar tanimadiklari bu adama karsi koymak icin tekme atsinlar mi?
Evet ( ) Hayir ()
D.6. Resim: Cocuklarin yabancidan kagmalari
CocUBUN RESMI TANIMIGMASI: w.ecvviiriiiieie ettt e ere et e e aesaesseeseesbesbesesesssensensssnes sbestesnnennens
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki cocuklar bu adami hi¢ tanimuyorlar.
Soru 1. Cocuklar tanimadiklari bu adamdan kagsinlar mi?
Evet ( ) Hayir ()
Soru 2. Cocuklar adamdan kagarak hemen eve gitmeliler mi?
Evet ( ) Hayir ()
D.7. Resim: Cocuklarin olanlari annelerine anlatmalari
CocUZUN RESMI TANIMIGMASI: w.cuveiriiiiiieree et et et re e b b e e s sesses e e sbeeressessensenassnss stestesanns
Resmi dogru tanimladi ( ) (Asagidaki sorulari sorunuz)
Resmi dogru tanimlayamadi ( ) (Bir sonraki resme geciniz)
Resimdeki cocuklar annelerine baslarindan gecenleri anlatiyorlar.
Soru 1. Tanimadiklari adamin ¢ocuklara konusmaya, dokunmaya calistigini cocuklar ilk kime

anlatmalilar?



EK 8.

COCUK EGiTiMi DEGERLENDIRME KONTROL LiSTESi

Adi Soyadi:

Gorusme Tarihi:

A. Ozel Viicut Bélgeleri Egitim Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Ozel Viicut Bélgelerini Ogreniyor

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

EVET

HAYIR

Egitmen
Yardimiyla
EVET

Egitmen
Yardimiyla

HAYIR

Ozel viicut bélgelerini bilebiliyor.

Ozel viicut bélgelerini tam olarak tanimlayabiliyor.

Ozel viicut bolgelerini resim lizerinde gosterebiliyor.

Ozel viicut bélgelerinin kimseye gdsterilmemesi

gerektigini biliyor.

Ozel viicut bélgelerine kimsenin dokunup

elleyemeyecegini biliyor.

Anne ya da babasinin giyinirken 6zel viicut bolgelerini

gorebilecegini biliyor.

Anne ya da babasinin banyo yaparken 6zel viicut

bolgelerini gorebilecegini biliyor.

Hastalandiginda doktor ya da hemsirenin gerekirse
yaninda anne ve/veya babasi varken 6zel viicut

bélgelerini gorebilecegini biliyor.

Ozel viicut bélgeleri resmini dogru olarak boyayabiliyor.




Gorusme Tarihi:

B. lyi Dokunma, K6tii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Iyi Dokunma, K&étii Dokunmayi ve Hayir Demeyi Ogreniyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

Sevdigi kisinin canini acitmayan, rahatsiz etmeyen

dokunmasinin iyi dokunma oldugunu biliyor.

Anne ve babasinin sarilip yanagindan 6pmesine izin
verebilecegini, bunun iyi bir dokunma oldugunu biliyor.

Dede ve anneannesinin sarilip yanagindan dpmesine
izin verebilecegini, bunun iyi bir dokunma oldugunu
biliyor.

Kendisine zarar vermeyen, canini acitmayan
dokunmalarin iyi dokunma oldugunu biliyor.

istemedigi, canini acitan dokunmanin kétii dokunma
oldugunu biliyor.

istemedigi halde kendisine dokunulmasinin kéti
dokunma oldugunu biliyor.

Dokunan kisinin dokunmasi kendisini rahatsiz ediyorsa
dokunmanin kot dokunma oldugunu biliyor.

Dokunma kendisini korkutup ve sinirlendiriyorsa kot
dokunma oldugunu biliyor.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye séylememesini istiyorsa
bunun kotid dokunma oldugunu biliyor.

istemedigi halde kendisine dokunulursa “hayir”
diyecegini biliyor.

Dokunmak igin israr edilirse hemen oradan
uzaklasacagini biliyor.




Gorusme Tarihi:

C. Yabancilarla Giivenlik Siniri Olusturma Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Yabancilari Taniyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

Tek basinayken yabancilarla konusmamasi gerektigini

biliyor.

Yabancilardan bir sey almamasi gerektigini biliyor.

Yabancilarin ¢agirdigi yere gitmemesi gerektigini biliyor.

Yabancilarin arabasina binmemesi gerektigini biliyor.

Yabancilarla issiz yerlere gitmemesi gerektigini, onlarla
yalniz kalmamasi gerektigini biliyor.

Hosuna gitmeyen, kendisini rahatsiz eden bir durumla
karsilastiginda hemen oradan uzaklasmasi gerektigini
biliyor.

Uzaklasmasina izin verilmezse direnebilecegini biliyor.

Uzaklasmasina izin verilmezse ¢iglik atabilecegini
biliyor.




Gorusme Tarihi:

D. istismar Olayini Bildirme Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Annesine Anlatiyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa karsi

cikmasi gerektigini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa

bagirip yardim isteyebilecegini biliyor

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa

vurabilecegini, tekme atabilecegini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa
hemen oradan uzaklasmasi gerektigini biliyor.

Kendisine yapilanlari anlatmamasi icin korkutulursa
korkmamasi gerektigini biliyor.

Basina koti bir sey gelirse hemen bir yakinina
anlatmasi gerektigini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa
hemen anne ve babasina haber vermesi gerektigini
biliyor.

Basindan gecenleri ilk anne ya da babasina anlatmasi
gerektigini biliyor.

Basindan gecenleri anne ya da babasina anlatmakla en
dogruyu yaptigini biliyor.

Basindan gegenleri gerekirse anne/babasiyla beraber
polise da anlatabilecegini biliyor.




EK 8.

COCUK EGiTiMi DEGERLENDIRME KONTROL LiSTESi

Adi Soyadi:

Gorusme Tarihi:

A. Ozel Viicut Bélgeleri Egitim Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Ozel Viicut Bélgelerini Ogreniyor

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

EVET

HAYIR

Egitmen
Yardimiyla
EVET

Egitmen
Yardimiyla

HAYIR

Ozel viicut bélgelerini bilebiliyor.

Ozel viicut bélgelerini tam olarak tanimlayabiliyor.

Ozel viicut bolgelerini resim lizerinde gosterebiliyor.

Ozel viicut bélgelerinin kimseye gdsterilmemesi

gerektigini biliyor.

Ozel viicut bélgelerine kimsenin dokunup

elleyemeyecegini biliyor.

Anne ya da babasinin giyinirken 6zel viicut bolgelerini

gorebilecegini biliyor.

Anne ya da babasinin banyo yaparken 6zel viicut

bolgelerini gorebilecegini biliyor.

Hastalandiginda doktor ya da hemsirenin gerekirse
yaninda anne ve/veya babasi varken 6zel viicut

bélgelerini gorebilecegini biliyor.

Ozel viicut bélgeleri resmini dogru olarak boyayabiliyor.




Gorusme Tarihi:

B. lyi Dokunma, K6tii Dokunma ve Hayir Demeyi Ogrenme Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Iyi Dokunma, K&étii Dokunmayi ve Hayir Demeyi Ogreniyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

Sevdigi kisinin canini acitmayan, rahatsiz etmeyen

dokunmasinin iyi dokunma oldugunu biliyor.

Anne ve babasinin sarilip yanagindan 6pmesine izin
verebilecegini, bunun iyi bir dokunma oldugunu biliyor.

Dede ve anneannesinin sarilip yanagindan dpmesine
izin verebilecegini, bunun iyi bir dokunma oldugunu
biliyor.

Kendisine zarar vermeyen, canini acitmayan
dokunmalarin iyi dokunma oldugunu biliyor.

istemedigi, canini acitan dokunmanin kétii dokunma
oldugunu biliyor.

istemedigi halde kendisine dokunulmasinin kéti
dokunma oldugunu biliyor.

Dokunan kisinin dokunmasi kendisini rahatsiz ediyorsa
dokunmanin kot dokunma oldugunu biliyor.

Dokunma kendisini korkutup ve sinirlendiriyorsa kot
dokunma oldugunu biliyor.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye séylememesini istiyorsa
bunun kotid dokunma oldugunu biliyor.

istemedigi halde kendisine dokunulursa “hayir”
diyecegini biliyor.

Dokunmak igin israr edilirse hemen oradan
uzaklasacagini biliyor.




Gorusme Tarihi:

C. Yabancilarla Giivenlik Siniri Olusturma Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Yabancilari Taniyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

Tek basinayken yabancilarla konusmamasi gerektigini

biliyor.

Yabancilardan bir sey almamasi gerektigini biliyor.

Yabancilarin ¢agirdigi yere gitmemesi gerektigini biliyor.

Yabancilarin arabasina binmemesi gerektigini biliyor.

Yabancilarla issiz yerlere gitmemesi gerektigini, onlarla
yalniz kalmamasi gerektigini biliyor.

Hosuna gitmeyen, kendisini rahatsiz eden bir durumla
karsilastiginda hemen oradan uzaklasmasi gerektigini
biliyor.

Uzaklasmasina izin verilmezse direnebilecegini biliyor.

Uzaklasmasina izin verilmezse ¢iglik atabilecegini
biliyor.




Gorusme Tarihi:

D. istismar Olayini Bildirme Hikayesi

Hikayenin Adi: Nurcan ile Ercan Annesine Anlatiyor

Egitmen Egitmen
DEGERLENDIRME KRITERI EVET | HAYIR | Yardimiyla | Yardimiyla
EVET HAYIR

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa karsi

cikmasi gerektigini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa

bagirip yardim isteyebilecegini biliyor

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa

vurabilecegini, tekme atabilecegini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa
hemen oradan uzaklasmasi gerektigini biliyor.

Kendisine yapilanlari anlatmamasi icin korkutulursa
korkmamasi gerektigini biliyor.

Basina koti bir sey gelirse hemen bir yakinina
anlatmasi gerektigini biliyor.

istemedigi halde birisi kendine dokunacak olursa
hemen anne ve babasina haber vermesi gerektigini
biliyor.

Basindan gecenleri ilk anne ya da babasina anlatmasi
gerektigini biliyor.

Basindan gecenleri anne ya da babasina anlatmakla en
dogruyu yaptigini biliyor.

Basindan gegenleri gerekirse anne/babasiyla beraber
polise da anlatabilecegini biliyor.
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