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OZET

5- 6 YAS COCUKLARIN BAGLANMA DURUMLARI iLE OKUL UYUM
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Giilgiin GECIN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Nisan 2016, 97 Sayfa

Bu arastirmada, anasinifina devam eden 5- 6 yasindaki dgrencilerin baglanma
durumlan ile okul uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
Istanbul ili, Basaksehir ilcesinde 3 okula bagli anasmifi ve 1 bagimsiz anaokuluna
devam eden 100 anasinifi 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin
baglanma durumlarmna iligkin veriler ‘Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri’ (Seven, 2006) , okul uyum diizeylerine iligskin veriler ‘Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Formu’(Giilay, 2010) ve kisisel ve ailesel 6zelliklere iliskin
veriler “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon analizi, parametrik testlerden t- testi, parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis, Mann Whitney U’ dan yararlanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; aragtirmaya katilan anasinifi
ogrencilerinin  TOBAH Baglanma o0lcegine gore kaginma baglanmasi gozlenen
cocuklarim %70 ile en biliyiikk grup oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda giivenli
baglananlar % 21 ve negatif baglananlar % 9 olarak gézlemlenmistir. Giivenli, kaginma
ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda ¢ocuklarin % 79’unun giivensiz, % 21’ inin
ise giivenli oldugu belirlenmistir. TOBAH Baglanma Olgegi puanlari, anasinifi
Ogrencilerin cinsiyetlerine, annelerin calisma durumuna, 0-1 yag aras1 bakimini iistlenen
kisi agisindan, dogum siras1 ve kardes sayist degiskenine, annelerin egitim diizeylerine,
son zamanlarda bakimini Ustlenen kisilere gore anlamli farklilik gostermemektedir.
Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlari anasinifi  dgrencilerinin

cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore kizlarin okul uyum



\'%

puanlart daha vyiiksektir. Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlari,
anasiifi 6grencilerinin annelerin ¢alisma durumuna, 0-1 yas arasi bakimin iistlenen
kisi agisindan, dogum siras1 ve kardes sayist degiskenine, annelerin egitim diizeylerine,

son zamanlarda bakimini Gistlenen kisilere gére anlamli farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin  sonucunda anasmifina devam eden oOgrencilerin baglanma
durumlart ile okul uyum diizeyleri ve alt 6l¢ekleri arasinda bir iliski olmadig: tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul uyum, baglanma durumlari, 5-6 yas ¢ocuklar.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATION BETWEEN SCHOOL ADJUSTMENT AND
ATTACHMENT IN FIVE- SIX YEAR OLD CHLDREN

Giilgiin GECIN

MA Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS

April 2016, 97 pages

The purpose of this study is to determine the significant difference and
relationship school adjustment and attachment in five- six year old children, who are
attending pre-school classes. The research has been implemented with 100 children who
go to an independent kindergarten or kindergartens dependent on three schools in
Basaksehir/Istanbul. Obtained data have been analyzed by using percentage, Mann
Whitney U, Kruskall Wallis Test, Independent Groups T-test, Pearson Moments

Corelation Coefficient.

According to the results of the research, it has been observed that %70 of the
kindergarten students have avoidance attachment with regard to TOBAH attachment
scale and it is the biggest group. In addition, it has been observed that %21 of children
have secure attachment and %9 of children have negative attachment. When we look at
the rates of secure, avoidance and negative attachment, it has been determined that %79
of children are insecure and %21 of them are secure. TOBAH attachment scale grades
do not differ according to genders of kindergarten students, their mothers’ working
conditions, people who look after them at 0-1 age, birth orders, the numbers of
brothers or sisters, education of mothers, people who look after them recently. Teacher
Assessment Scale of School Adjusment grades differ according to genders of
kindergarten students. Hereunder, the school adjustment grades of girls are higher.
Teacher Assessment Scale of School Adjusment grades do not differ according to their

mothers’ working conditions, people who look after them at 0-1 age, birth orders, the
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numbers of brothers or sisters, education of mothers, people who look after them

recently.

As a result of the research, it has been determined that there is not a relationship
between attachment conditions of kindergarten students and school adjustment levels

and lower scales.

Keywords: School adjustment, attachment, five-six year-old children.
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ONSOZ

Bu calisma anasinifina devam eden Ogrencilerin okul uyumlar: ile baglanma
durumlar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile yapilmaistir.

Oncelikle arastirma siiresince yogun calismalar1 arasinda bile vakit ayiran,
degerli goriislerini paylasan, sadece tez slirecinde degil lisans ve yliksek lisans egitimim
boyunca akademik bilgi ve becerileri edinme yolunda bana her zaman rehber olan
degerli danigsmanim sayin Prof. Dr. Turan AKBAS’ a tesekkiirlerimi sunuyorum. Lisans
ve yiiksek lisans egitimim siirecince deneyimlerinden ¢ok sey 6grendigim, hosgdriisii ve
duyarhiliklarinin yaninda, cok onemli bilgi ve goriislerini paylasan, her zaman
desteklerini hissettigim ve her derse giderken ° iyi ki bu boliimdeyim’ dedirten degerli
hocalarim Yrd. Dog¢. Dr. Oguzhan KIRDOK, Yrd. Dog. Dr. Ismail SANBERK’ e ve
Yrd. Dog. Dr. Fatos Bulut ATES’ e tesekkiirti bir borg bilirim.

Uzun, zorlu ama zevkli veri toplama asamasinda, uygulama yiirittigim
anaokullarinda bana her tiirli kolayligi saglayan okul yoneticilerine, ana smif
Ogretmenlerine ve tabii ki test uygulamalari sirasinda benimle saatlerini paylasan sevgili
cocuklara c¢ok tesekkiir ediyorum

Bugiin oldugum kisi olmamda ve hedeflerime ulagsmamda bulundugu
fedakarliklar ve emegi i¢in anneme ve babama, yasamim boyunca her zaman yanimda
olan varliklartyla mutlu hissettigim ablama, kardesime ve minik yegenlerime, basarili,
istekli ve verimli ¢aligma giinlerimde oldugu kadar, yogun, sikintili, zorlu dénemlerimi
de sabirla paylasan, c¢alismamin basindan beri beni yiireklendirip destegini ve
hosgoriisiinii goniilden hissettigim meslektagim ve sevgili esim Abdullah Ensar UZUN’

a sonsuz tesekkiirler. Canim ailem iyi ki varsiniz.

Giilgiin GECIN

Mayis, 2016
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Cocuk dogar dogmaz ilk olarak iletisimi annesiyle kurar ve ¢ocugun uyum
saglamak zorunda oldugu kisi, annesidir. Sonra babasi1 ve diger aile bireyleri de 6nem
kazanmaya baslar. Yas1 bliylidiikce cevresini kesfeder, yasitlariyla ilgilenir, onlarla
oynar ve sosyallesmeye baslar (Haktanir, 2002). Cocugun cevresiyle girdigi bu
etkilesim sonucunda bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerden hizli bir gelisim
icine girer. 0-6 yas kisiligin temellerinin atildig1 ve ¢ocugun yakin ¢evresinden en ¢ok
etkilendigi, her tiirlii 6grenmeye agik oldugu bir donem olup, insan hayatindaki kritik
donemlerden biridir (Zembat & Unutkan, 2001). Bu donemde, yasanilan iligkilerin
niteligi, engellenmeler, problemler ile onlara yonelik Ogrenilen ¢éziimleme ya da
¢Oziimleyememe yollar1 cocugun tiim hayati boyunca davranislarini ve diisiince tarzini
etkilemektedir (Argun & ikiz, 2004).

Uzun yillara dayali arastirmalarda, ¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin
bliyiik bir kisminin, yetigkinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger
yargilarin1 bi¢imlendirdigi gozlenmistir. Bu agidan, okul 6ncesi donemdeki egitim
cocugun ilerideki hayatini etkileyecek onemli bir siirectir (Oktay, 2003).

Aileden sonra g¢ocuklarin hayatindaki en O6nemli gelisimsel sistem okuldur
(Bronfenbrenner & Morris, 2006; Akt: Giilay Ogelman, 2013). Cocugun i¢inde dogup
bliylidiigii ve kendini giivende hissettigi aile ortamindan ¢ikip, dis diinyaya ve toplumsal
cevreye katildigr ilk yerdir (Akman, Baydemir & Akyol, 2011; Erkan, 2011; Akt:
Yoleri, 2014). ilk kez okul deneyimi yasayan ¢ocuklar ilk olarak aile ortamindan

koparak farkli bir ortama girmenin heyecanini yasamaktadirlar (Giilay Ogelman, 2013).
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Her cocuk bulundugu yerde evde hissettigi gibi kendini glivende hissetme
ithtiyact duyar (Oktay & Polat-Unutkan, 2005). Anaokuluna basladiklar: ilk giinlerde
cocuklarin aglamalari, gitmek istememelerinin nedeni, yeni girdikleri bu ortamda
kendilerini giivende hissetmemeleridir (Oktay & Polat-Unutkan, 2005). Bu durum okula
uyum siirecinin ¢ocuk- 6gretmen ve ebeveynler i¢in zorlasmasina neden olmaktadir.

Oztiirk (2008), her ¢ocugun okula alisma, uyum saglama siiresinin farkli
oldugunu, baz1 ¢ocuk grubunun uyum saglama siiresinin daha uzun oldugunu ve bazen

gecici olarak uyum sagladi gibi goriinseler de i¢ diinyalar1 o kadar da rahat degildir.

Okula uyum saglayamayan ya da ge¢ uyum saglayan ¢ocuklarin bu durumlarini
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Bunlar arasinda cocuk ozellikleri (6rnegin
biligsel hazirlik, dil becerileri ve miza¢ 6zellikleri); okul ortami (6rnegin 6gretmen-
cocuk-arkadas 1iliskisi) ve cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum gibi demografik
faktorler sayilabilir (Birch & Ladd, 1997; McDermott, 1995; Rimm-Kaufman & Pianta,
2000; Akt: Yoleri, 2014).

Yavuzer’ e gore (2005), Okulun sosyal ¢evresine uyum saglamakta zorlanan
cocuklar, cogunlukla okul oOncesi donemde, aile cevresi disina ¢ikmamis, sosyal
iliskiden yoksun birakilmis ¢ocuklardir. Bunun disinda Oztiirk (2008) cinsel ya da
fiziksel tacize ugramay1 da etkenler arasina eklemistir. Okula uyumda okul, 6gretmen

degisikligi, arkadaslik iligkilerindeki eksiklik de ortak etmenler arasindadir.

Oktay’ a gore (2000) Okula uyumu etkileyen faktorlerin en basinda aile icindeki
faktorler gelmektedir. Anneye asir1 bagimlilik, ailenin okula baslamayla ilgili cocuktan
gelisim  Ozellikleri iizerindeki beklentileri, annenin hamile olmasi, aile iginde
gecimsizligin olmasi, aile i¢indeki dliimler gibi bir¢ok etken aile ile ilgilidir. Duygusal
olarak dengeli olmayan, asir1 derecede hassas ve anneye bagimli, anneden ayrilmakta
zorluk ¢eken cocuklarin okuldaki Ogrenme faaliyetlerine katilmalari ¢ok giictiir.
Anneden ayrilmalar1 diger cocuklardan daha uzun siiren bu cocuklar, sonunda bunu
basardiklar1 zaman da, artik sinif arkadaglar1 6grenme siirecinin biiylik boliimiinti agsmis
olurlar.

Gorildiigii gibi okul uyumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu ¢aligmada okul
uyumunu etkileyen faktorler arasindan anneye baglanma sekli ile gocugun okul uyumu

arasindaki iliski durumu incelenecektir.
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Baglanma son yillarda, sosyal ve duygusal gelisimin énemli bir konusu olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Anne-¢ocuk iliskisi ile yapilan arastirmalar incelendiginde
birgogunun baglanma konusuyla iligkilendirildigi goriilmektedir (Donley,1993).
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) baglanmay1 “cocuk ve annesi arasindaki
siirekli bir bag”, baglanma davranisini ise “sonraki iliski yasantilarina arabuluculuk
edecek bicimlenmis bir bag” olarak nitelendirmistir (Akt. Seven, 2006).

Zeanah vd. (1993), baglanma iliskisinin niteliginin anne ile bebek arasindaki
iliski bi¢imi ile sekillendigini belirtmislerdir. Anne-bebek iliskisindeki ilk siireg, aclik
ve susuzluk gibi fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasidir. Cocuklar, hayatlarindaki
onemli kisilerle baglanma iligkisi kurarlar. Bu, ¢ocugun yasamindaki ilk sosyal
deneyimidir (Bush, 2001; Akt. Seven, 2006). Bunun ardindan, annenin bebegi ile
gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman dilimini nasil kullandig1 6nem kazanmaktadir.

Yapilan bir¢ok arastirma oOzellikle erken yas donemlerinde annenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi iizerinde durmaktadir. Annenin ¢ocugu karninda tasiyan, doguran,
emziren, bakimini biiylik dl¢iide iistlenen ve ¢ocukla daha fazla zaman gegiren ebeveyn
olarak cocuk iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu bilinmektedir. Annesine
giivenli baglanan bebekler ileriki yaslarda sosyal iliskilerinde akranlariyla kolay iletisim
kurabilen, akranlar1 tarafindan sevilen, uyumlu bireyler olurken annesine karsi giiven
duygusu gelistirmemis ¢ocuk, diger kisilere de ayni giivensizlikle yaklasir (Gillay &
Akman 2009). Feinman ve Lewis (1983) ise, yaptiklar1 arastirma sonucunda bebeklerin
yabancilara verdikleri ilk tepkilerinin annelerinden gelen sosyal referansa yani
annelerinden gelen tepkilerine bagli oldugu sonucuna ulagmislardir.

Erken donemde yapilacak ¢alismalarin, ¢ocuklarin sonraki yaslarinda ve i¢inde
bulunacaklar1 ortamlardaki uyumlarmi ve {izerinde basarilarini olumlu yonde
etkileyecegi belirtilmektedir (Kanlikiliger, 2005).

Tiim bu bilgiler 15181nda ¢ocuklarin baglanma durumlart ile okul uyum diizeyleri
arasinda bir baglanti oldugu sdylenebilmektedir. 5-6 yas anasinifina devam eden
ogrencilerin baglanma durumlari ile okul uyum diizeylerinin iliskili olup olmadig: ve bu
degiskenlerin diger bazi degigkenlerle arasinda anlamli bir farkin olup olmadig:
arastirmanin problem ciimlesini olusturdugu diisiintilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Istanbul-Basaksehir’ de resmi anasiniflarina devam eden 5-6 yas

ogrencilerin baglanma durumlart ile okul Oncesi egitim kurumundaki uyum diizeyi
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arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemektir. Arasgtirmada cinsiyet, cocugun
dogum sirasi, ¢gocugun kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu,
0-1 yas arasinda ve son zamanlarda ¢ocugun bakimini lstlenen kisi degiskenleri de

incelenecektir.
Alt Amaclar

1. Cocuklarin Baglanma durumlan ile sosyo-demografik ozelliklere (cinsiyet,
dogum sirasi, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu,
0-1 yas arasinda ¢ocugun bakimini1 kimin iistlendigi, son zamanlarda ¢cocugun

bakimini kimin iistlendigi) gore farklilagmakta midir?

2. Cocuklarin okul oOncesi egitim kurumundaki okul uyum diizeyi, sosyo-
demografik ozelliklere (cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin dgrenim
durumu, annenin calisma durumu, 0-1 yas arasinda ¢ocugun bakimini kimin
ustlendigi, son zamanlarda ¢ocugun bakimin1 kimin stlendigi) gore

farklilasmakta midir?

3. 5-6 yas ¢ocuklarin okul uyum ve alt dlgekleri ile baglanma durumlar1 arasinda

anlaml iligki var midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Baglanma kurami, ¢ocuklarin ilk bakicilarina karst gostermis olduklar1 duygusal
bagin nasil ve neden ortaya ciktigini, ayrica kisiligin ve kisiler arasi iliskilerin ¢ocukluk
donemindeki bu baglanma iliskisinden nasil etkilendigini ortaya koymaya caligmaktadir
(Arslan, 2008).

Bowlby (1980)’e gore diger insanlara kisisel olarak baglanma, yasami degistiren
bir 6nem merkezidir ve bu sadece bebeklik veya okul ¢agi igin gecerli degil tiim yasam
boyunca stirecek bir etkidir. Bu baslangic baglanmasi kisinin, yasam giiciinii ve
hayattan lezzet almas1 durumunu sekillendiren bir yol ¢izecektir.

Bowlby, cocugun kisiler arasi iliskiler i¢in bilingaltinda bir model olusturdugunu
belirtir. Eger cocuk erken donemdeki iliskilerinde sevgi ve giliven gordiiyse, kendini
sevilmeye deger ve giivenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak eger cocugun baglanma
gereksinimi  karsilanmadiysa, c¢ocugun kendisiyle ilgili imgesi zayif olacaktir.
“Istenmeyen bir cocuk sadece anne babasi tarafindan degil, hi¢ kimse tarafindan

istenmedigine inanacaktir”. “Cok sevilen bir cocuk ise sadece anne babasi tarafindan
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degil, c¢evresindeki herkesin sevgi ve sefkatinden emin bir sekilde biiyliyecektir”
(Burger, 2006). Ainsworth (1989) bebeklerin ebeveynleriyle kurmus olduklar iliskilerle
sekillenen baglanma bicimlerinin genellikle yetiskin olduklarinda kurmus olduklari
yakin iligkilerde de tekrarlanacagini belirtmektedir.

Gelisim bir biitiin olarak ve birikimli ilerleyecegi bilgisinden yola c¢ikilacak
olursa kisilik gelisimi i¢in de kritik donem olan okul oncesi donemde bulunan
cocuklarin baglanma stilleri konusunda arastirma yapmak bireylerin ilerleyen yillarda
yasayabilecegi problemlerin olast nedenlerini tespit etme konusunda fayda
saglayacaktir.

Ilgili literatiir incelendiginde, 6zellikle son yillarda baglanma kurami ile bir gok
arastirma olmasina karsin erken ¢ocukluk doneminde bulunan c¢ocuklarin baglanma
durumlarim1  Olgen arastirmalarin daha az oldugu goriilmektedir. Bu donemdeki
cocuklarin baglanma stilleri ile sosyal-duygusal uyum diizeylerine iligkin arastirmalara
rastlansa da okul uyum diizeyleriyle ilgili ¢alismalarin yapilmadig tespit edilmistir.
Ayrica psikolojik danisma ve rehberlik alaninda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara
yonelik c¢alismalarin az oldugu; c¢alismalarin ilkokul, ortaokul, lise, T{niversite
ogrencileri ve yetiskinler lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Bu baglamda calisma, okuldncesi egitim kurumlarinda okula uyum konusunda
problem yasayan c¢ocuklarin okula uyumlarinin gelismesine yonelik planlanan
caligmalara katki sunabilir. Her y1l okula baslamadan bir hafta 6nce uygulanan okula
uyum programina sadece c¢ocuklarin degil annelerin de dahil edilmesi konusunda
farkindalik olusturmasi ve velilere, bu alanda ¢alisan psikolojik danigsmanlara, okul
oncesi 0gretmenlerine yol gosterici olmasi a¢isindan 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin ve
kisisel bilgi formunu dolduran velilerin veri toplama araglarini igtenlikle, dogru ve

yansiz olarak yanitlayacaklari,

2. Arastirmada kullanilan Ol¢eklerden “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Hikayesi Olgegi” "nin ¢ocuklarm baglanma durumlarini 8l¢tiigii , “Okul Uyum Olgegi”
‘nin ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumundaki uyum diizeyini Sl¢tiigii ve bu 6lgme

araclarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilacaktir.



1.5. Siirhliklar

Bu arastirmada ¢alisma grubu Istanbul-Avrupa Yakasi1 Basaksehir ilgesi Resmi

Okul Oncesi Kurumlarda egitime devam eden 5- 6 yas ¢ocuklar ile sinirhidir.
1.6. Tamimlar

Baglanma: Cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iliski kurma, ¢ocugun
bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayis1 davranislari ile kendini gosteren, 6zellikle
stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir. Yasamin erken donemlerinden itibaren cevreyle olan etkilesim
sonucu gelisir (Thompson, 2002; Akt: Kokcii, 2009).

Baglanma davramisi: Giivenlik, kesfetme ve ihtiyaglar1 karsilamaya agik bir
ortami saglamak adina bakim veren ile cocugun fiziksel yakinligini saglayan, giiclii,

duygusal bagi canli tutan her tiirlii davranis olarak ele alinabilir (Bowly,1982).

Baglanma Stili: Insanlarin diger insanlara yonelik iliski beklentileri, cocukluk
zamanlarinda ona ilk bakim veren kisi/ baglanma figiirii ile yasadiklar1 iliskiyi temel
almaktadir ve cocuklarin bu iliskiye hangi bicimde girdikleri, baglanma stilini

belirlemektedir (Elliot, 2004; Akt: Seven, 2006).

Okul: Okul, toplumsallasma siirecinde ilk temel sosyal kurumdur. Okul kendi
basina birtakim 6grenme tiplerini gergeklestirme sorumluluguna sahiptir; diger sosyal

kurumlarin boslugunu doldurma goérevi vardir (Yavuzer, 2011).

Okul Oncesi Egitim: Okul oncesi egitim, 0-72 ayhk c¢ocuklarin; tiim
gelisimlerini, toplumsal, kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygularin
gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak akil yiiriitme siirecinde onlara yardimci olan ve
yaraticiligimi  gelistiren, kendini ifade etmesini ve 0Ozdenetimlerini kazanmasini
saglayan, sistemli bir egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003).

Uyum: Uyum, bir bireyin sahip oldugu ozelliklerin kendi benligi ile i¢inde
bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi stirdiirebilmesidir

(Yavuzer, 2005).

Okul Uyum: Okul uyumu, okul basarisinin yani sira sosyal etki ve sosyal
davraniglarla da iliskili ¢ok boyutlu bir kavramdir. Okul uyumu, ¢ocuklarin okul

ortamindaki basari, ilgi ve rahatlik diizeyleri ile sekillenmektedir. Okul uyumunda,
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akranlarin, anne-babalarin ve &gretmenlerin 6nemli etkileri bulunmaktadir (Onder &

Giilay, 2010).



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde okul oncesi egitim ve Onemi, baglanma kurami, tarihgesi ve
donemleri, okul uyumu, okul fobisi ve ayrilik kaygisi bozuklugu hakkinda bilgi

verilmistir.
2.1.1. Okul Oncesi Egitim Ve Onemi

Okuloncesi Egitimi; “Dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk
yillarini i¢ine alan; bu yas cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine
uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklarini saglayan; onlarin tiim gelisimlerini, toplumun
kiiltiirel degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren, bir egitim
stirecidir” (Oguzkan & Oral, 1993). Bu siire¢ iginde cocugun bedensel, biligsel, sosyal,
psikomotor ve dil gelisimi biiyiik Ol¢iide tamamlamaktadir. Cocuklarin istenilen
davranis 6zelliklerine sahip olmasini saglayabilmek icin onlarin gelisim 6zelliklerini 1yi
bilmek gerekmektedir (Alisinanoglu & Kesicioglu, 2010). Aksi halde, bir¢ok giicliikle
karsilasilabilir, ¢ocugun yetistirilmesi tesadiiflere birakilabilir ve farkinda olunmadan
cocuga zarar verilebilir. Bu agidan bakildiginda, bir¢ok kritik donemi i¢inde barindiran

okul 6ncesi donemde verilen egitim oldukca dnemlidir (Aral vd., 2003).

Okul oOncesi egitim; cocugun, kendi bedensel yapisini tanimasi, 6zbakim
ithtiyaglarini karsilayabilmesi ve viicudunu etkili bir sekilde kullanabilmesine yardimci
olur. Bu donem, ¢ocugun cinsel kimligini kazanarak, benlik kavramini gelistirmesini,
kendini ifade etmesine firsat verecek ortamlar hazirlayarak 6zdenetimini gelistirmesi ve
kendine gilivenli bagimsiz bir kisilik kazanmasini destekler. Ayrica ¢evre uyaricilari

sunarak ¢ocugun akil yliriitme yetenegini, yaraticiligin1 ve hayal giiclinlin gelisimini
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saglamada Okul oncesi egitim etkilidir. Okul 6ncesi egitim, cocugun cevresindeki
kisilerle saglikli iletisim kurmasina, duygu ve diisiincelerini karsisindakine rahatlikla
ifade edebilmesine firsat vererek, dil becerilerini gelistirir (Aral vd., 2003). “Okuldncesi
egitim, cevresini merak eden, 6grenmeye ve diisiinmeye gilidiilenmis bu ¢ocugun
Ozelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢cok dnemli bir gorevi tistlenmistir”
(Senemoglu, 1994).

Sosyal gelisme agisindan baktigimizda ise bu yas ¢ocugunun ilk ¢evresini, aile
bireyleri olusturmaktadir. iginde bulundugu sosyal ¢evrenin kendini kabul etmesi ve bu
cevrede kisilik kazanmasi cocugun en Onemli amaglarindan birini olusturmaktadir.
Cocugun bu acidan gelismesi okul 6ncesi kurumunun iglevleri arasindadir (Tos, 2001).

Anaokulu, ilkokula hazirlik olmaktan ¢ok, ailenin disina atilan ilk adim, ana-
babadan sonra alinan ilk 6zdesim modelleri, karakterin bigimlenmesinde onemli bir
kalip niteligini tastyan olarak diisiiniilmektedir. Ilk {i¢ yil i¢inde ¢ocuk, model olarak
aldig1 anne ve babasindan alabilecegini alir ve kendisine taninan firsatlar Olciistinde
belirli bir psiko-sosyal olgunluga varir (Yavuzer, 2011). 3-6 yas ¢ocuklarin egitimini
gerceklestirecek anaokulunu, annenin yoklugunu giderecek bir kurum olarak degil de,
annenin tek basina ¢ocugun iizerindeki ilk yillardaki roliine katkida bulunan ve bu rolii

yayginlastiran bir kurum olarak degerlendirmek gerekir (Yavuzer, 2011).

Yasamin 6zellikle ilk ii¢ yilinda, annenin ¢ocuguyla mesgul olmasi, hicbir kisi
ya da kurumdan yardim istememesi kuskusuz en saglikli yoldur. Ancak, yasam kosullar
sebebiyle, annenin aileye ekonomik katkida bulunmak iizere calistigi durumlarda,
bakicidan yararlanma segenegi birgok egitimsel yanlis1 da beraberinde getirmektedir.
Cocuk, model olarak kendisine bakan bu kimseyi aldigindan, onun konusmasindaki
dilbilgisi hatalarini, o6rf ve adetin taklit yoluyla kolayca &grenebilmektedir. Daha da
onemlisi anneye en ¢ok gereksinim duydugu bu donemde anneyle fizik temastan
duygusal etkilesimden uzak biiyliyecek, bu da ¢ocugun kisiligini ve duygusal gelisimini

onemli bir bigimde etkileyecektir (Yavuzer, 2011).

Insan zihni, karakteri ve istekleri, biiyiimeyi sekillendiren okul dncesi yillardaki
kadar hizla bir daha asla gelisememektedir. Bloom ve arkadaslarinin yaptiklari
caligmaya gore, on yedi yasinda Slgiilen zeka diizeyinin %50’si hamilelikle dort yasina
kadarki stire arasinda, %30’u ise dort — sekiz yas arasinda meydana gelmekte olup sekiz

—on yedi yas arasinda sadece %20’lik kismi gelismektedir (Aral vd., 2003)
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“Okuloncesi Egitimin, iilkemizin gelecegi bakimindan oOnem tasidigi bir
gergektir. Ozellikle, giiclii ve yaratici yeni insan modelinin olusturulmasi icin, iilkeler
aras1 bir yaris s6z konusudur” (Parlakyildiz, 1998). “Egitimin en 6nemli amaglarindan
biri, hatta en Onemlisi bireyin i¢inde bulundugu ortama dengeli bir sekilde uyum
saglamasinin gerceklestirilmesidir” Bu uyumun saglanmasi icin ise c¢ocuklarin

okuloncesi egitimi almalar1 gerekliligi bilinmektedir.
2.1.2. Baglanma Stilleri ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar
2.1.2.1. Baglanma Kuraminin Dogusu ve Tarihgesi

Baglanma kurammi ilk kez Bowlby, Londra’da Ingiliz Psikoanaliz
Toplulugu’nda klasik kabul edilen “Cocugun Annesine Baginin Dogas1” (The nature of
the child’s tie to his mother), “Ayrilma Kaygis1” (Separation anxiety), ve “Bebeklik ve
Erken Cocuklukta Keder ve Matem” (Grief and mourning in infancy and early
childhood) adl {ic makalesinde sirasiyla 1958, 1959 ve 1960 yillarinda yaymlamistir
(Bretherton, 1992).

[k makalesinde, tiim psikanalistlerin, bebek ve anne arasinda ilk 12 ay icinde
kurulan gii¢lii libidinal bagin 6neminde birlestigini, ancak bu bagin nasil olustugu
konusundaki goriisleri bakimindan, kendisinin digerlerinden ayrildigin1 vurgulayarak,
diirtii yaklasimlarindan uzaklasmistir (Bowlby, 1958). Ikinci makale, cocugun anne ile
ayriliga gosterdigi tepkilerin, etholojik bakis agis1 ile anlatimini igerir. Biitlin yavrular,
anneden ayrilig1 protesto eden ve onun dikkatini ¢ekmeyi hedefleyen davranislar
gosterirler. Bunda basarisiz olurlarsa, umutlarini yitirerek, sessizlesir ve son agamada
ise hayatta kalabilmek i¢in anne ile baglarin1 kopartarak yeni bir baglanma iliskisine
acik hale gelirler (Bowlby,1959). Bu davranis zinciri i¢inde, protesto, ayrilik kaygisinin;
umutsuzluk, aci ve yasin; kopma da savunma ihtiyacinin gostergesidir. Bowlby bu
makalesinde, ayriliktan etkilenmez goriinme ve asir1 kaygilanma davranislarinin
baglanma ile iligkili sorunlara isaret ettigi diisiincesini ortaya koyarak, daha sonraki
yillarda Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan yapilacak olan baglanma
oriintiileri smiflamasinin ilk yol isaretlerini ¢izmistir. Ugiincii makale, onun en cok
yanki uyandiran ve kuramin ¢er¢evesinin tamamlanmasini saglayan ¢alismasi olmustur.
Bu makalesinde Bowlby, Anna Freud ile goriis ayriligina girerek bebeklik ve
cocuklukta da yas yasama kapasitesinin oldugunu ve bunun birincil bakici ile kurulan

bagin derinligini gosterdigini 6ne stirmiistiir.
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Yetigkin (anne)-bebek baglanmasina tanimlayict bir bakis agis1 kazandiran
Bowlby, psikanaliz, etoloji, deneysel psikoloji ve 6grenme kuramlarindan yararlanarak
cocuk gelisimine temel olacak ve psikoloji ile psikiyatrinin pek cok alani igin
dogurgular sunacak bir kuram gelistirmek iizere g¢alismalara baslamistir (Hinde &
Stevenson-Hinde, 1991; Kart, 2002; Akt: ilaslan, 2009).

Son yillarda oldukca ilgi ¢ceken ve cesitli aragtirmalara konu olan baglanma
teorisinin yaraticist Bowlby, cerrah olan babasinin “eger tip okursan yapabilecegin
birgok farkli sey olur” demesi ilizerine tip egitimi almaya karar vermistir. Cambridge
tiniversitesinde dogal bilimler, klinik Oncesi anatomi ve fizyoloji dersleri alirken bir
yandan da psikoloji ile 6zellikle de gelisim psikolojisi ile ilgilenmistir. Nasil oldugunu
bilmedigi bir sekilde egitiminin iiglincii yilinda tip egitiminden vazge¢mis ve psikoloji
okumaya baglamistir (Senn, 1977; Akt: Bas, 2013).

John Bowlby, 1928°de Cambridge Universitesi’nden mezun olduktan sonra ciddi
bir bilim egitimi almig 1936°da cocuk egitim danigsmani olarak ¢alismaya baslamistir.
Kariyer hedeflerini diisliniirken uyumsuz c¢ocuklar icin okullarda ve yetimhanelerde
goniillii olarak ¢alismaya basglamis ve iki c¢ocukla olan yasantis1 onun profesyonel
hayatina yon vermistir. Bu ¢ocuklardan biri, anne figiiriine hi¢ sahip olmamis, hirsizlik
nedeniyle okuldan atilmis, ¢ok yalniz bir cocuktur (13-19 yas arasinda), digeri ise
Bowlby’ nin yanindan ayrilmayip onu golge gibi takip eden kaygili bir (7-8 yaslarinda)
cocuktur (Ainsworth, 1974; Akt. Bretherton, 1992).

Bowlby, Ingiliz Psikanalitik Dernegi’nde egitim verdigi dénemde ii¢ temel grup
vardir; A Grubu: Freud’un yandaslari, B Grubu: Klein’in yandaglari, C Grubu: taraf
tutmayanlar. Bowlby bu esnada Klein’dan etkilenmis ve onunla yakinlagmistir. Bowlby,
kaybin patolojik etkileri ve erken iliskilere yaptig1 vurguyla psikanalizde nesne iligkileri
yaklasimint benimsemesine ragmen, c¢ocuk psikiyatrisinde Klein’in yaklagimi
konusunda bir takim siiphelere sahiptir. Klein, cocugun duygusal problemlerinin digsal
kaynaklardan ¢ok libidinal giicler ve saldirganlik arasindaki i¢sel ¢atismalardan olusan
fantezilerden kaynaklandigina inanmaktadir. Ancak Bowlby, c¢ocugun duygusal
problemlerinin aile yasantilariyla iligkili oldugunu diisiinmektedir (Bowlby, 1987; Akt:
Bretherton, 1992). ilk deneysel ¢alismalarini Londra Cocuk Rehberlik Klinigi'nde
yapmustir. Klinik kadrosunda 6gretmen olarak gorev almis ve okullardaki uyumsuz,
calma egilimi gosteren sevgisiz olarak tanimlanan c¢ocuklarla calismistir. 44 vakayi
ayrintili bir sekilde incelemis ve semptomlar: ile anne yoksunlugu ve ayrilik ge¢misleri

arasinda baglant1 kurmustur. 2. Diinya Savasi ile ¢ocuk psikiyatr1 olarak pratik acidan
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yaptig1 ¢aligmalar1 sekteye ugramis, arastirmaci kariyerinin temeli ise zenginlesmistir. O
donemdeki gorevi, Londra’daki Tavistock Klinigi’nde ¢alisan seckin meslektaslari ile
subay secim prosediirleri TUzerine isbirligi yapmakti. Bu deneyim Bowlby’yi
yontembilimsel bir seviyeye tasirken, psikiyatrist ve psikoanalist biri i¢in olagandist bir
sekilde istatistiksel uzmanlik da kazandirmistir. (Bretherton, 1992).

2. Diinya savasmnin ardindan Diinya Saghk Orgiitii, John Bowlby’den,
ebeveynlerinden ayrilmanin ve yetim kalmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini
aragtirmasini  istemistir. Bowlby, yetimhanelere, hastanelere ve bakim evlerine
ziyaretleri sirasinda, giivenilir ve sevgi dolu olan sosyal etkilesimin ¢ocugun duygusal
diinyasinda ne derece 6nemli oldugunu fark etmistir (Bowlby, 1969; Akt: Kaya Balkan,
2009). Baglanma teorisinin aydinlatilmasinda bu ¢alismanin 6nemli bir yeri vardir.

1948 yilinda, ebeveynlerinden ayrilmig, hastanede kalan ya da ¢esitli kurumlara
yerlestirilen c¢ocuklar1 gozlemesine yardimci olmak amaciyla James Robertson’
yardimer olarak ise almustir. Iki yil boyunca Bowlby’ nin arastirma projesi igin
hastanede kalan c¢ocuklardan veri toplayan Robertson, arastirmaci olarak kabul
gérmemesini protesto etmis, ancak cocuklar i¢in yaptig1 bu gozlemler ve ¢aligmalarla da
bir seyler yapmak istemistir. Olduke¢a diisiik biitceli, el kameras: ile yapay 1s1k dahi
kullanmadan oldukg¢a derinligi olan bir film c¢ekmistir. A Two-Year-Old Goes to
Hospital isimli Robertson’in bu ilk filmi her ne kadar medikal kurumlar arasinda
tartismaya neden olsa da hastanede yatan ¢ocuklarin bati diinyasindaki kaderlerinin
tyilestirilmesine de yardimei oldugu diisiiniilmektedir (Bretherton, 1992).

Bowlby’nin (1944) erkek c¢ocuklarda annelerinden erken yasta ayrilma ile
sonraki yaslarda sugluluk arasinda olumlu ve giicli bir iliski oldugunu belirten
“Kirkdort cocuk hirsiz: Kisilikleri ve yasamlar1” konulu makalesinden sonra 1950
yilinda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Bowlby’yi, Londra’daki evsiz ¢ocuklarin ruhsal
saglig lizerine bir bildiri sunmasi i¢in davet etmistir. 1951 yilinda sunulan raporda,
Ozellikle yasamin ilk {i¢ yilinda anne yoksunlugunun g¢ocuklarda fiziksel ve ruhsal
hastalik riskini arttirdigr belirtilmistir. Bu rapor, her ne kadar ilgi ve kabul gorse de
erken yastaki anne yoksunlugunun neden ve nasil bdyle kotii bir etki yarattigini
aciklamada yetersiz kalmistir (Hazan & Shaver, 1994).

Ayrilma ve bir araya gelmede ¢cocugun tepkisini agiklamada psikanalitik teorinin
yetersiz kaldigim1 géren Bowlby, etolojik yaklasimi benimsemistir. Evrim teorisini,
sistem teorisini, biligsel psikoloji ve etolojide kendi teorisini aciklamaya ¢alismistir.

Etolojide onun rehberi, 1954’te Tavistock Klinigi’nde seminerlere baslayan Robert
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Hinde olmustur. Bowlby, Harlow’ un bebek maymunlarla yaptig1 ¢alismayr da iceren
hayvan arastirma literatiiriinden etkilenmis ve bebekle annesi arasindaki bagin
beslenmenin Gtesinde fiziksel temasla ilgili oldugunu goriisiinii  benimsemistir
(Ainsworth & Bowlby, 1991).

Bowlby (1969), c¢ocuklarin ebeveynlerinden ilk kez ayrildiklarinda,
agladiklarini, korku ve sikinti belirtileri gosterdiklerini ve ayrilmayr onlemek ya da
yeniden yakinligi saglamak flizere, alisilmadik uzunluklarda aglama, yapisma veya
caresizce arama gibi davraniglar sergilediklerini gdzlemlemistir. Ayrica yetim
cocuklarin sevgi dolu, giivenilir bir bakicidan uzun bir siire ayr1 kalirlarsa insanlarla
iletisime ilgisiz hale geldiklerini gézlemistir. Bu donemde, psikoanalitik yazarlar, bu
tirden tepkilerin, duygusal aciyr bastirma islevi goéren, olgun olmayan savunma
mekanizmalarinin  belirtileri oldugunu ifade etmislerdir. Ancak Bowlby, bu tiir
tepkilerin ¢ok ¢esitli sayida memeli tiirde yaygin oldugunu ve bu davranislarin evrimsel
bir isleve sahip olabilecegini belirtmistir. Bowlby, etolojik teoriden yola g¢ikarak,
aglama ve arama gibi baglanma davraniglarinin, temel baglanma figiirlinden (destek,
koruma ve bakim saglayan kisi) ayrilmaya kars1 verilen uyumsal tepkiler oldugunu
belirtmistir. Diger tiirlerde oldugu gibi, insanlarda da bebek ve bakicisi arasinda kurulan
baglanma iliskisinin, hayatta kalmay1 saglayacak bir mekanizmaya duyulan ihtiyag¢
yiizlinden olustugunu 6ne stirmustiir (Akt: Kaya Balkan, 2009).

Bowlby, psikoanalitik gelenekte yetismis olmasma karsin, psikoanalitik
kuramin, fantazilere ve i¢ yasama odaklanarak gercek yasam deneyimlerine ¢ok az
onem vermesini bir eksiklik olarak gormiistiir. Bowlby’ye gore, saglikli duygusal
gelisim i¢in ¢ocugun yakin ve istikrarli bir bakim alma iligkisine ihtiyact vardir
(Bowlby, 1969). Yasamlarinin ilk ii¢ yili i¢inde annelerinden ayrilan ve kurumlarda
yasayan cocuklar ile yaptigi c¢aligmalarda, sonradan verilen iyi bakima ragmen
cocuklarda psikolojik sorunlarla karsilasilmasi, Bowlby't psikoanalitik kuramin
“cocuklar annelerini, onunla a¢lik giidiisiiniin doyurulmasi arasinda bir c¢agrisim
kurduklar1 i¢in severler” goriisiinden uzaklastirmistir (Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby kuramini, gergek deneyim ve iliskisellik {izerine yaptig1 ¢alismalarin tizerinde
kurmus ve gelistirmistir.

Baglanma kuramina 6nemli katkilar saglayan diger bir isim de Mary Ainsworth’
tiir (Bretheton, 1992). Mary Ainsworth, Bowlby’nin ekibine 1950 yilinda dahil olmustur
Mary Ainsworth, Toronto Universitesi'nden mezun olduktan sonra doktora

danigsmanligini hocas1 Emet William Blatz yapmistir (Bretherton, 1992). Ainsworth,
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burada caligma hayatina yon verecek olan giivenlik kavrami ile tanigmistir. Blatz’a gore,
giivenligin pek cok ¢esiti vardir. Onun ilk gelistirdigi sey kendisinin “olgunlagsmamis
bagimli giivenlik” olarak isimlendirdigi seydir. Bebekler ve kiigiik cocuklar,
davraniglarinin sonuglart i¢in sorumluluk alan ve onlara bakan anne-baba figiirlerine
giivenebiliyorlarsa, kendilerine de giliven hissederler. Cocugun 6grenme istegi, onun
etrafindaki diinya hakkinda meraklanmasina, onu kesfetmesine ve onu 6grenmesine
neden olur. Fakat G6grenme bagli basina bir giivensizliktir. EZer c¢ocuk diinyay:
kesfederken, korkmaya ve rahatsiz olmaya basladiginda, bir aile figiiriine donebiliyorsa
bu ¢ocuk giivenlidir. Bu durum ¢ocugun rahatlamasi i¢in gereklidir. Bu sekilde ailenin
ulasilabilirligi, cocuga 6grenmek ve kesfetmek i¢in giiven temeli saglar (Ainsworth &
Bowlby, 1991). Hocasinin goriislerinden etkilenen Ainsworth doktora tezinin tamamini
giivenlik iizerine dayandirmistir (Bretherton, 1992).

Ainsworth, baglanma teorisinin islemsel tanimin1 yapan kuramcidir. Kanadali
bir psikolog olan Ainsworth 19601 yillarin baslarinda, Bowlby ile birlikte calisan ve
onun goriislerini paylasan bir psikolog olmasina ragmen, zaman igerisinde John
Hopkins Universitesi'nde bebekler iizerinde yaptigi galismalarda Bowlby 'nin iddia
ettiginden daha fazlasim igeren sonuglar bulmustur. I¢inde bulundugu zaman diliminde
cok da alisilmis olmayan bir yontemi izlemistir. Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri
yaparak ¢ocuklar1 ve annelerini daha yakindan gdzlemlemis ve bazi temel alanlarda
(beslenme, aglama, goz temasi, giilimseme vb.) annenin ¢ocugun ihtiyaglarina olan
yanitlarini incelemislerdir. On ikinci haftada bebek ve anne laboratuara alinmis ve
Ainsworth'un "garip durum (strange situation)" olarak adlandirdigi deney
uygulanmistir.Bu deney Baltimore’da 106 beyaz, orta smnif anne ve 1 yasindaki
cocuklarla gerceklesmistir (Ainsworth ve ark., 1978). Buna gore bebek sekiz dakika
boyunca bir yabanciyla annesinden ayr1 kalir. Bu siirecte anneden ayrilma ve anneyle
bulusma an1 ¢ok énemlidir.

Ainsworth, Yabanci Durum testi ile ii¢ tiir baglilik iliskisi tiiri oldugunu
belirtmistir (Ainsworth vd., 1978). Arastirmaya katilan bebekler de elde edilen veriler
sonucu yakinlik ve temas arama, temasi siirdiirme, giiven, kaginma, arama ve belirli
mesafeden etkilesim kurma 6lceklerinden aldiklari puanlarin degerlendirilmesiyle bu ii¢
gruptan birinde yer aldilar (Paterson ve Moran, 1988). Bu gruplar su sekilde
siralanabilir:

Giivenli Baglanan Tip: Bebek Yabanct Durum caligmasinin ayrilma Oncesi

asamasi olan ikinci asama boyunca oyuncaklarla mutlu bir sekilde oynamaktadir.
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Anneyi glivenli bir iis olarak kullanip kendinden emin bir sekilde c¢evreyi
kesfetmektedir. Ugiinii ve ddrdiincii asamada anne odadan ayrilip bir yabanciyla yalniz
kaldiginda da siddetli bir sikint1 gdstermemektedir. Anne odaya geri dondiiglinde anneyi
olumlu karsilamaktadir. Anne altinc1 asamada odadan ikinci kez ayrildiginda ise uygun
diizeyde rahatsizlik gostermekte, oynama ve kesfetme davranisi azalmaktadir. Anne
ikinci kez odaya dondiigiinde de rahatlamak icin bebek anneye gitmekte, goreli olarak
cabuk sakinlesmekte ve tekrar oyuna baglamaktadir.

Ainsworth'un tanimladigi bebek ile anne arasinda olusan giivenli baglanma
cocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir 6neme sahiptir ve annenin sicak, duyarli,
gereksinimi gidermeye hazir ve baglanabilir olma 6zelliklerini tasimasiyla ilgilidir.
Emniyetli baglanma, duygusal sagligin bir kaynagi olarak goriiliir, ¢ocuga "6tekinin"
onun i¢in orada olacag ile ilgili gliven verir ki, bu da onun ilerleyen yasaminda tatmin
edici iliskiler kurma kapasitesine zemin olusturur (Karen, 1998; Akt. Tiiziin, Sayar,
2006).

KaygilvKararsiz Tip: Bebekler ikinci asama boyunca alt iist olmuslardir. Bu
asamada kesfetme davranisiyla ilgilenmezler. Anneye karsi yonelimleri kararsizdir.
Annenin odadan ayrilmasina kars1 biiyiik sikint1 ve rahatsizlik gostermislerdir. Annenin
odaya dontistinde bebegi rahatlatmak olduk¢a zordur. Bu bebekler annenin doniisiinde
anneye kosarlar ancak annenin kendilerini avutmasini reddederler. Yabanciyla
etkilesimde bulunmazlar ve anneyle etkilesimleri de ¢ok kisa bakislar igerir (Ainsworth
& Bell, 1970; Paterson & Moran, 1988).

Kaginan Tip: ikinci asama boyunca bebek, annenin odanin neresinde olduguna
gore kayitsiz kalmakta, duygusuz goriinmekte ve oyuncaklarla istiinkorii oynamaktadir.
Anne odadan ayrildiginda da belirli bir rahatsizlik gostermemektedir. Anne odaya geri
dondiigiinde, anneyle temas kurmaya ¢alismamakta, onu yok saymakta ve bazi kaginma
belirtileri (6rnegin annenin kendisine bakmasini onlemek ya da basini bagka yone
cevirmek vb.) gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda giivenli baglanan bebeklerin ka¢inma ve kaygi
davraniglarini en az diizeyde gosterdikleri; kaygili-kararsiz bebeklerin kaygi boyutunda
yiiksek, kacinma boyutunda diisiik puan aldiklari; kaginan bebeklerin ise her iki boyutta
diisiik puanlar aldiklar1 belirlenmistir (Paterson & Moran, 1988).

Baglanma stillerinde goriilen bireysel farkliliklar1 baglanma figiirleri ile girilen
etkilesimlerle agiklamak miimkiindiir. Thtiya¢ duyuldugu zaman ulasilabilir olan, kisinin

baglanma ihtiyacina kars1 duyarli olan ve kisinin yakinlik girisimlerine cevap veren
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baglanma figiirleri ile girilen etkilesimler, sistemin en uygun bi¢cimde islemesine
yardime1 olur ve kisinin giivenlik duygusunun gelisimine katkida bulunur (Mikulincer,
Shaver ve Pereg, 2003). Deney sonuglarina bagl olusturulan gruplandirmayi ise, sadece
cocugun duygu durumuna baglamak ise yanlis bir degerlendirme olur. Cocugun
dogustan getirdigi 6zelliklerinin yani sira ¢evre ile etkilesimine bagli olarak kazandigi
kisilik ozellikleri de son derece &nemlidir. Oyle ki, emniyetli baglanmaya sahip
cocuklarin annelerin ¢ocugun aglamalarma duyarl, ¢abuk giildiirebilen ve de farkli
gereksinimlerine uygun tepkiler verebilen annelerdir. Kararsiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinin ise, genellikle tepkilerinde tutarsiz olduklar1 saptanmistir. Mesafeli,
duygusal olarak zor ulasilan ve ihmalkar olan annelerin ¢ocuklarmin ise kacingan
baglanma tarzina sahip oldugu bulunmustur. Fakat bu iliskilerin iliskisel olusu,
aralarindaki neden-sonug iliskilerinin varligmmi garanti etmez. Cocufun mizac1 da
ticlincii degisken olarak baglanma tarzina katkida bulunabilir (Carver, Scheier, 1998;
Akt. Tiiziin, Sayar, 2006).

Main ve Solomon (1990) yaptiklar1 calisma ile Ainsworth ve arkadaslar
tarafindan yapilan bu iiclii siniflandirmaya daha sonra diizenlenmemis / 6rgiitlenmemis
(dizorganized) baglanma diye ifade ettikleri dordiincii bir grubu eklemistir (Bozkurt,
2006) Bu baglanma oriintiisiinde, bakim iliskisinde aksamalar ve fiziksel istismarin
oldugu savunulmaktadir. Organize olmamis baglanma bi¢iminde yer alan ¢ocuklarin
oraninin, diigiik oldugu belirtilmektedir. Bu tiir baglanma bi¢imi gosteren g¢ocuklar,
olumsuz, korkun¢ durumlarla karsilastiklarinda, bakim verenler uygun ¢oziim yollar
sunmamis ve kaygilarini yatistirmamislardir. Bu ¢ocuklar etkilesim ve 6zenden uzak,
adeta donmus bir baglanma bi¢imi gosterirler. Tekrarlayan davranislart amagtan uzaktir,
diinya ve olaylarla ilgili karigiklik yasarlar. Yasamlarinin ilerleyen yillarinda bu
cocuklar disosyasyona yatkin (vulnerable) olurlar ve temasta ciddi sorunlar, kayiplar
yasarlar (Bozkurt, 2006).
2.1.2.2. Bebeklikte Baglanma

Baglanmanin dogumdan mezara kadar devam eden bir siire¢ oldugunu ileri
stiren Bowlby, bebeklerin temel bakim veren kisi ile giivenli baglanma iligkisi kurma
ithtiyaci ile dogduklarini savunur (Bozkurt, 2006).

Baglanma davranisi, bebegin, tehlikelerden korunmak ve fiziksel - duygusal
giivenligini saglamak i¢in koruyucu olarak algiladig1 6zel bir kisiye olan yakinligim

stirdlirme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Jellema, 1999; Ak. Page, 2001).
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Bebekler ilk birka¢ ayda baglanma davranisi gostermezler. Bunun yerine diger
insanlara, Ozellikle de anneye yakinlasmayr saglayan bazi davranislarla, iletisim
sinyallerinde bulunurlar. Emme, giilimseme sarilma, bakma ve birakilinca aglama gibi
sinyallerine karsilik vermek, bebegi daha fazla iliski kurmas1 i¢in cesaretlendirir. .
Bebege dogustan verilen bu 6zellikler, bakim veren ile diizenli ve tutarli bir etkilesim
sonucu giderek gelisir (Erwin, 2000).

Yakinligr saglayacak ve siirdiirecek hareket yeterliliginden yoksun olan
bebekler, erken bebeklik donemlerinde yakinligi baslatmak i¢in digerlerine aglama ya
da giilimseme gibi davranislarla bir takim sinyaller gonderirler. Fakat insanlar arasinda
bebek ve yetiskin arasindaki yakinlik sadece bebegin yakinlik saglayici sinyaller
gondermesine degil ayn1 zamanda yetiskinin bu sinyallere cevap verecek biitiinleyici
yatkinligina da baglidir (Campos vd., 1984).

Bowlby’ nin (1969, 1979, 1986) baglanma kuramina gore Baglanma siirecini
donemlere ayirdigimizda; dogumdan 8-12 haftaya kadar olan baglanma 6ncesi donemde
bebek annenin uyaranlari ile hareketlenir. Alti haftalik bebek dogal davranislarinin
sonu¢ verdigini gormeye baslar ve bu davranislarini iletisim kurmada bir ara¢ olarak
kullanir (Erwin, 2000). Cevresindeki kisilere yonelme davranis1 gosterir ancak kisileri
ayirt edebilme yetisi yoktur ya da c¢ok kisithdir. Baglanmanin ilk isaretleri 8-12
haftadan 6 aya kadar uzanan ikinci donemde ortaya ¢ikar. Bu donemde bebek anneyi
yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini daha ¢ok anneye yonlendirmeye baslar (Erwin,
2000).

Altinc1 aydan sonra bebek de anneyi (bakim veren kisiyi) tanir ve onunla 6zel bir
iligki gelistirir (Paterson ve Moran, 1988). Bebek altinci aya kadar herhangi bir kisinin
bakimmi ve dikkatini kabul ederken altinci aydan sonra tercih ettigi yetiskinden
ayrilmaya tepki gostermeye baslar. Bu gecis ayn1 zamanda bebegin bagimsiz, tek basina
hareket etmeye basladigi donemi de igerir (Paterson & Moran, 1988). Bdylece bebek
altinct aydan sonra bakicisiyla yakinlik saglamak icin yetiskinin sinyallere cevap
vermesini beklemek zorunda kalmaz ve yakinhik kurmayr kendi istegi ile de
gergeklestirebilir hale gelir. Baglanmanin gelisimi ele alindiginda baslangicta baglanma
bir bakima tek yonlii bir iligki iken bu aydan sonra ¢ift yonlii bir iliski halini alir
(Paterson & Moran, 1988). Biitiin normal bebekler, baglanma davranigini yasamin ilk 6-
7 ay1 i¢inde, yakinlik kurmak istedikleri ve ayr1 kalmaya itiraz ettikleri tek bir kisiye

yoneltirler. Bu kisinin se¢ciminde, bebekteki sikinti ve zorlanmiglik isaretlerine olumlu
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tepki verebilme, ulasilabilirlik ve tamdiklik belirleyici olmaktadir (Hazan & Shaver,
1994). Baglanmanin tam olarak gézlendigi iiglincli donem 6-24 ay arasidir. En temel
baglanma davranis1 ise genellikle yasamin ilk dokuz ay1 i¢cinde gelisir. Bowlby’e gore
baglanmanin tam olarak bicimlenmesi siireci ortalama 2 ya da 3 yil siirmektedir (Hazan
& Shaver, 1994).

Bebeklerin yetiskinlere olan gereksinimi, bebegin icgiidiisel olarak getirdigi
baglanma egilimi ile doyurulmaktadir. Baglanma egilimi, bebegin hayatta kalmasinm
saglarken, ayn1 zamanda fiziksel diinya ile temasina olanak tanimaktadir. Bebegin dis
diinya ile temast giivenli baglanma iligkisi ile miimkiindiir. Giivenli baglanma iliskisi
kurulamadiginda, kisi doyurucu temas kurmada zorluklar yasayabilir ve kendini
desteklemesi bozulabilir (Kobak & Sceery, 1988; Bozkurt, 2006).

Bebekler dogumdan itibaren dis diinya ve diger insanlarla ilgili glivenli ve
tehlikeli seyleri; digerlerinin 6zelliklerini, tehlikeli seylerden uzak durmalar1 gerektigini
ice almaya baslarlar. Bir siire sonra etrafi arastirmaya baslayan c¢ocugun, giivenli
temelden ayrilip arastirma yapmasi, giivenecegi birinin oldugunu akilda tutmasi ile
iligkilidir. Temas kurarak dig diinyay:1 kesfeden bebek, bu yolculukta karsilastig1 yeni
durumlarda olumsuz duygular yasayabilirler. Hissedilen korku ve kaygi gibi olumsuz
duygular, bebegin “giivenli iis” arayisina yol agar. Ihtiyac1 oldugunda giiven ve rahatlik
duygusunu alabilecegi bir kaynagmin (giivenli {is) oldugunu hisseden bebek, cevreyi
arastirir ve kesfeder.

Baglanma ve cevreyi kesfetme arasindaki tamamlayicilik Bowlby’in
diisiincelerinin merkezinde yer almaktadir (Bretherton, 1997). Baglanma olustuktan
sonra bebek anneyi, ¢evreyi kesfetme sirasinda giivenli bir iis olarak kullanmaya baslar.
Bowlby’e gore kiigiik bebegin baglanma davranislarina annenin verdigi tepkiler sadece
stresi azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda bebegin otonomi gelistirmesine de olanak
saglar (Akt: Bretherton, 1997).

Yakinligr artirmak i¢in gosterilen baglanma davranisindan farkli olarak,
kesfetme sistemi bebegin cevresini incelemesi ve yonlendirmesi i¢in harekete geger,
bdylece bebegin ¢evreyle bas etme becerileri gelisir. Yeni, alisiilmamis bir ¢evre ya da
insanlar, hastalik, yorgunluk, bir tehlike ya da anneyle aradaki mesafenin artmasi
baglanma sistemini tekrar harekete gegirir ve bebek bir sekilde anneyle iletisim kurar.
Giivenli iisslin varligr ve ulasilabilirligi saglandiktan sonra bebek kesfetmeye devam

eder (Paterson & Moran, 1988).



19

Bebegin ilerleyen yillardaki kesfi sirasinda kendi kendini sakinlestirmesinde,
kendi igsel desteklerini olusturmasinda 6nemli bir yere sahip olan 6nemli digerleri,
baglanma kuraminda baglanma figiirii olarak adlandirilmaktadir (Harris, 1996; Akt;
Bozkurt, 2006). Bowlby’nin kuramini gelistirirken etkilendigi evrimsel biyolojiye gore
beslenme, hareket etme ve kendini savunma acisindan gelisimini tamamlamamis yeni
dogan, hayatta kalabilmek i¢in uzun bir siire kendisiyle ilgilenebilecek bir kisiye
(baglanma figiirli) ihtiya¢ duyar ve bu kisiyle yakinligi siirdiirebilmesini saglayacak
davranis repertuariyla birlikte dogar (Mikulincer vd., 2003). Baglanma figiirii, bebege
aradig1 yakinligi siirekli olarak verirse ve giivende hissetmesini saglarsa, bebek, dis
diinya ile ilgilenir, onu arastirir, kesfeder, kaygi yasar, giivenli temele geri doner,
rahatlar ve tekrar dis diinyay1 kesfe yonelir (Harris, 1996; Hazan & Shaver, 1994). Eger
baglanma figiirii giivenilir olarak algilanmazsa cocuk, daha kiiciik bir alanda kesif
yapmaya hazirlanir ve fiziksel diinyay1 sinirlandirir (Harris,1996; Akt; Hazan & Shaver,
1994).

Baglanma acisindan bakildiginda, bebeklerin baglanma figiirlerine yakinlik
arzulan stirekli degildir, bir takim i¢ ve dis faktorlere baglidir. Bowlby’ e (1969) gore
bebekler kendilerini giivende hissetmelerini saglayacak yakinlik diizeyini belirlemek
icin i¢ ve dis kosullar1 degerlendirirler. Sonra da ihtiya¢ duyduklar1 yakinlik diizeyini
mevcut durumlariyla karsilastirirlar ve eger daha fazla yakinliga ihtiya¢ duyduklara
karar verirlerse yakinlik saglayici davraniglart (aglama ve giiliimseme gibi) harekete
gecirirler. Eger sahip olduklar1 yakinlik diizeyi yeterliyse cevreyi kesfetmeye ya da
diger insanlarla iletisim kurmaya yonelirler (Akt: Campos vd, 1984).

Baglanmadaki 1srarcilik, yagsam boyunca gii¢lii olarak devam eden bir 6zelliktir.
Giivenlik ihtiyaci, baglanma figiirline geri donme, 6nemli kisiden destekleyici yanit
alma ve yakin olma ihtiyaci azalmaz, yasam boyunca devam eder. Tehdit durumunda
yakinlik arama ve yakinligi koruma davranislart yetiskinlikteki yakin iliskilerde de
kendisini gostermektedir. Aradigr yakinligi bakim verende bulma, bebege rahatlik,
giivenlik duygusu saglar (Harris, 1996; Akt: Bozkurt, 2006).
2.1.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1982), yetiskinler tarafindan gosterilen baglanma davranisinin
cocukluktaki baglanma davranisinin devami oldugunu ileri siirmektedir. Erken
yasantilar sadece daha sonraki davranisin yonlendiricisi degildir. O kisinin inanglar1 ve

beklentilerini sekillendirebilecek bir etkiye sahip olabilir (Akt: Waters, 2004).
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Baglanma kuraminin 6nemli prensiplerinden biri, baglanma iligkilerinin yasam boyu
onemli oranda devam ettigi seklindendir (Ainsworth, 1982, 1989; Bowlby, 1977, Akt.
Bartholomew & Horowitz, 1991).

Bowlby (1982), Ilk baglanma deneyiminin sonraki duygusal zincirleri kurma
kapasitesini, evlilik problemleri ve ¢ocuklarla yasanan sorunlar gibi bir dizi yetiskin
islevsizligini, norotik (nevrotik) semptomlar1 vb. kisilik bozukluklarimi etkiledigini

ongdrmiistiir (Akt: Bartholomew, 1990).

Hazan ve Shaver (1994), ilk bebekligin 6tesindeki baglanmay: ele aldiklarinda,
cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile romantik giftler arasindaki baglanma
arasinda  farklhilbiklarin  da  oldugunu  belirtirler.  Cocukluk  baglanmalari,
tamamlayicilardir. Bebeklerin baglandiklar1 kisi, bakim verir, bakim almaz; bir bebek
ya da cocuk gilivenlik arar, giivenlik saglamaz. Yetiskin baglanma iligkileri ise
karsiliklidir. Bir diger farklilik, yakinlik arayisinin yetiskinlerde, baglanma, bakim ve
cinsel birlesme sistemlerini icermesidir.

Weiss ise ¢ocukluk ile yetiskinlik donemindeki baglanma arasindaki farki sdyle

Ozetlemistir:

1. Yetiskinlerde, baglanma iliskileri tipik olarak esler arasindadir, digerinde

bakim alan (bebek) ve bakim veren (ebeveyn) arasindadir.

2. Yetiskinlerdeki baglanma cocukluktaki baglanma gibi diger davranigsal

sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir.
3. Yetiskinlikteki baglanma siklikla cinsel iligki igerir.

Yetiskin baglanmasiyla ilgili arastirmalar, baglanma stiliyle birlesmis zihinsel
modellerin igeriklerini anlamaya ve iliskilerin farkli modellerinin iligkisel yasantilarina

odaklanmistir (Weger & Polcar, 2000).

Hazan ve Shaver (1994), her ne kadar ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma ile
romantik ciftler arasindaki baglanma arasinda benzerliklerin yam sira farkliliklar olsa
da, baglanma teorisinin, yakin iligkileri agiklamada bir ¢ergeve olusturacagini 6ne siirer.
Baglanma, giivenlik, cinsel doyum ya da bakim istegi ile giidiilenebilen yakinlik
arayistyla bicimlenmeye baslar. Daha sonraki evrelerde esin rahatlik ve duygusal destek
saglama derecesi giderek artan bir 6nem kazanir. Ve es, giderek, saglam bir giivenli

siginak olabilir. Bebekler i¢cin oldugu kadar, yetiskinler i¢in de duygusal durum hedef
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kisinin davranisina baglhdir. Hedef kisinin olumlu tepkiselligi genellikle mutluluk,

olumsuz tepkiselligi ise kayg1 ve sikinti yaratir.

Baglanma kurami agisindan, iliski doyumu biiylik 6l¢iide rahatlik, bakim ve
cinsel doyum gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Karsilikli ¢ekim ve cinsel ilgi
ciftleri bir araya getirebilir, ancak esler birbirlerinin rahatlama ve giivenlik
gereksinimlerini doyurmada basarisiz olurlarsa, sonucun doyumsuzluk olma olasilig
yiiksektir. Esler, digerinin iligkisel gereksinimlerini karsilamadaki istek ve yetenegine
giivendigi siirece iliskiyi slirdiirmeye giidiilenecektir (Crittenden, 1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991). Bu yonde arastirma yapmak i¢in ilk ¢aligmalardan bir tanesi Main
tarafindan gergeklestirilmistir. Main, aile i¢1 iligkileri incelemek icin yapilandirilmis
“Yetiskin Baglanma Goriismesi’ni gelistirmistir. YBG, hemen bir saat siiren ve Yabanci
Ortam’da gozlemlenen bebeklerin anne-babalarinda kendi baglanma durumlarinin
degerlendirildigi bir yontemdir. YBG’de, anne-babalarin kendi anne-babalariyla
gecmisteki baglanma yasantilarina iligkin anilar1 ve onlarla suan ki iligkilerini
betimleme bicimleri temelinde baglanma siniflandirmast yapilmistir. Bu goriisme
sonucunda elde ettigi bulgular ve Yabanci Durum’dan elde ettigi bulgular paralellik
gostermektedir Bu goriismenin  sonucunda aileleri konusunda; 6zerk, kararsiz
(saplantill) ve kayitsiz olmak iizere iic baglanma stili belirlenmistir. Aileleriyle olan
erken yasantilarin 6nemli oldugunu vurgulayan, inanilir, tutarli seyler anlatan, ailelerini,
kibar, nazik olarak tanimlayan kimseler giivenli bireyler olarak tanimlanmistir. Kayitsiz
olarak tanimlanan yetiskinler aileleriyle ilgili erken yasantilarini hatirlamakta
zorlanmislar, problemli yasantilar1 oldugunu sdylemislerdir ve tutarsiz seyler
anlatmislardir. Bu bireyler erken iligkilerin 6nemini kiiciimsemislerdir, kendilerini
bagimsizliklarina diiskiin olarak betimlemisler, anne babalarin1 idealize etmisler,
gecmisteki olumsuz yasantilarinin kisilikleri {izerinde olumsuz bir etkisinin olmadigini
sOylemislerdir (Main vd, 1985). Kararsiz (saplantili) baglanma stilinde olanlarin ise,
aileleriyle olan sorunlarini bugiin bile yasadiklar1 ve ¢éziimlenmemis olarak kafalarinda
tagidiklar1 gorilmistiir. Ayrica bu bireylerin gecmisteki yasantilarini betimlerken
kizginlik yasadiklar: belirtilmistir (Main vd.,1985).

Hazan ve Shaver (1987), bir baglanma siireci olarak romantik baglanmay1
kavramlagtirarak, cocukluktaki {ic baglanma biciminin ergenlik doneminde ve
yetigkinlikteki duygusal ve evlilik iligkilerinde de ortaya ¢ikabilecegini ileri stirmiisler

ve bunlar1 degerlendirmek i¢in Ainsworth’un ii¢ ¢ocuk baglanma stilinin tanimlamasina
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dayanan basit bir dlgek gelistirmislerdir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu 6l¢ek
Main’in arastirmasinin tersine yari yapilandirilmis sorulardan ziyade kendi tepkilerine
dayanmaktadir. Romantik agki bir baglanma iligkisi olarak ele alan Hazan ve Shaver,
Ainsworth ve arkadaslarinin bebek baglanma davranigini siniflandirmada kullandiklari
Olciitleri kullanmiglardir. Bunlar1 yetigkin baglanma Oriintiilerine uyarlamiglar ii¢
baglanma stiline karsilik gelecek paragraf tanimlar olusturmuslardir. Arastirmalarda
yetiskinlere yapilan {i¢ tanimlamadan (gilivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz) hangisinin
kendilerini en iyi tanimladig1 sorulmustur (Bartholomew & Horowitz, 1991). Giivenli
grupla karsilastirildiginda giivensiz gruplarin sevgi konusundaki inang ve tecriibelerinin
daha olumsuz olduklar1 goriilmektedir. Giivensiz gruplar daha kisa romantik iligkilere
sahiptirler ve ¢ocukluklarindaki aile iligkilerini tanimlarken ailelerini az destek saglayan
insanlar olarak anlatmiglardir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ayrica giivenli olarak
tanimlanan yetiskinlerin, kendine gilivenleri, sosyal yetenekleri vardir, duygusal eslerle
iliski kurmaya agiktirlar, ilgilidirler ve oldukga istikrarli ve uzun vadede iliski kurma
egilimindedirler. Kararsiz (saplantili) yetiskinler, kendilerine giivenmezler, reddedilme
ve terk edilme konularinda endiselidirler, iliski kurduklar1 kigilere sinirlenme ve onu
kiskanma nobetine girmeye meyillidirler. Tehlikeli duygusal iliskilere girmeye
isteklidirler, ¢cabucak belki de hi¢ dikkat etmeksizin asik olmaya yatkindirlar ve sik sik
kiismeye, barismaya yatkindirlar. Kayitsiz yetiskinler, yakin iligkilere ilgi duyabilirler
ya da duymayabilirler. Ama yine de yakinliktan rahatsizlik duyarlar, uzun vadeli
duygusal iligkilerde bulunamazlar, nispeten c¢ekingendirler, sosyal ac¢idan
yeteneksizdirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Giivenli baglanma rahatsiz oldugunu kabul etmeye ve destek almak i¢in diger
insanlara donmeye izin veren kurallarca, kayitsiz baglanma rahatsiz oldugunu kabul
etme, rahat ve destek aramayla ilgili baglanma girisimlerini sinirlandiran kurallarca,
kararsiz (saplantili) baglanma, rahatsizlik, 6zerklik ve kendine giiven duygusunun
gelismesini engelleyen asir1 tetikte olma davranist igindeki baglanma figiirlerine
yonelten kurallarca diizenlenir. Diger bir ifadeyle giivenli bireylerin olumsuz duygulari
kabullenmeleri ve bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri, kaginan bireylerin
olumsuz duygular1 kabullenmemeye c¢alismalar1 ve sonugta nedenleri tam olarak
bilmeden duygusal olarak davranabilmeleri ve kaygili bireylerin duygularini asiri
sekilde ifade etmeleri ancak genellikle duygularini ya da duygularinin neden oldugu
davranig1  kisisel ilgiler ve sosyal normlara uygun bicimde etkili olarak

ayarlayamamalar1 gerekmektedir (Cooper vd.,1998).
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Yetigkin baglanmas1 konusunda bir baska katki, Bartholomew ve Horowitz
(1991)’in Dértlii Baglanma Modeli’dir.

Bireylerin kendilerine ve digerlerine iliskin icsel ¢alisan modellerinden yola
cikan Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamak igin
Dortli Baglanma Modelini gelistirmislerdir.

Modelde, baglanma stillerinin 1ki bagsat boyut {izerinde tanimlanabilecegi
onerilir. Bunlar benlik modeli ve bagkalar1 modelidir. Bartolomew ve Horowitz’e gore
(1991), bir kisinin benligine dair soyut algilari, olumlu ve olumsuz seklinde iki kutuplu
hale getirilirse, dort farkli baglanma kombinasyonu kavramlastirilabilir. Bu modele
gore, “giivenli” baglanma olumlu benlik modeli ve olumlu baskalar1 modeli; “saplantili”
(kaygili/dengesiz) baglanma, olumsuz benlik modeli ve olumlu bagkalar1 modeli,
“kayitsiz-kaginmact” baglanma olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modeli,
“korkulu-kacinmaci” baglanma ise olumsuz benlik modeli ve olumsuz bagkalar
modeliyle simgelenmektedir. Benlik modeli bireyin kendilik degeri i¢in baskalarina
olan duygusal bagimliligr ile iligkilidir. Olumlu bir benlik modeli digsal bir onaya
gereksinim duymaksizin sahip olunan 6zsaygi ve sevilebilirlik duygusunu; olumsuz bir
benlik modeli ise olumlu benlik algist i¢in baskalarinin onaymma gereksinim
icermektedir. Bagkalar1 modeli, baskalarinin iyi niyetli ve gereksinim duyuldugunda
ulasilir olduguna iliskin beklentilerle ilgilidir. Baskalar1 modelinin olumlu olmasi, yakin
iligkilerde destek ve yakinlik aramaktan ¢ekinmemeye ve baskalari hakkinda olumlu
beklentilere sahip olmaya, baskalar1 modelinin olumsuz olmasi ise bagkalarina iliskin

olumsuz beklentiler tasimaya karsilik gelmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Giivenli baglanma stili: Giivenli baglanma stili, olumlu benlik ve olumlu
bagkalar1 modellerinin birlesiminden olugmaktadir. Dolayisiyla bu kisiler kendilerini
sevilmeye deger olarak algilar ve baskalarinin giivenilir, destek verici ve iyi niyetli
olduguna inanirlar. Buna bagli olarak da ortamda bir belirsizlik bulundugunda diger
insanlarin olumsuz sonuglar1 olan davranislarina daha az diismanca niyetler yiikler ve
anlagsmazlik durumlarinda daha az koétiimser olurlar. Bartholomew ve Horowitz, gilivenli
baglanan bireylerin, baskalariyla kolaylikla yakinlik kurduklarini ve bu konuda daha az
kaygi yasadiklarini, bagkalarinin onaymma daha az gereksinim duyduklarmi ve
dolayisiyla da oOzerk kalmayr basarabildiklerini belirtmislerdir (Bartholomew &
Horowitz, 1991).
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Saplantih baglanma: Bu baglanma stili, olumsuz benlik modeli ve olumlu
digerleri modeli birlesiminden olusur. Saplantili bireyler digerleri tarafindan giiven ve
kabul kazanmak konusunda kaygilidir (Bartholomew & Shaver, 1998). Saplantili
baglanma, diger insanlarin olumlu degerlendirilmesiyle birlikte bir degersizlik
duygusunu gostermektedir. Bu baglanma stili 6zelligi gosteren bireyler yakin
iliskilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak icin ¢abalarlar (Bartholomew
& Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma Tarzi: Olumlu benlik ve olumsuz baskalar1 modelini
icermektedir. Bu baglanma tarzina sahip kisiler, bagimsiz olmaya ¢ok fazla onem
verdikleri icin bagkalariyla yakin iliski kurmayr reddederler ve bagkalarindan
gelebilecek hayal kirikligi veya reddedilmekten hissedilecek olan rahatsizligi
yasamamak i¢in olumlu kendilik algilarini muhafaza etmeye ¢alisirlar (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Korkulu-kacinmaci baglanma stili: Korkulu — kaginmaci baglanma stili
olumsuz benlik modeli ve yine olumsuz baskalar1 modeliyle tanimlanir. Dolayisiyla
korkulu stil tam olarak giivenli baglanma stilinin karsitidir ve bireysel degersizlik
duygulart ile baskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iligkin beklentileri yansitir
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Fraley ve Shaver’a (2000) gore kendilik ve digerleri modelinin 3 simirlilig
vardir: (1) Bu modeller sadece baglanma boyutlarin1 degerlendirmek i¢in hazirlanmistir.
(2) Kendilik ve digerleri modeline gore saplantili bireylerin diger insanlarla ilgili
olumlu semalar1 vardir; bagka bir ifadeyle diger insanlar gerektiginde ihtiyaclar
kargilamak i¢in ulagilabilir, giivenilir kisiler olarak algilanmaktadir. Oysa arastirma
literatiiriine bakildiginda yiliksek diizeyde saplantili bireyler sik sik 6fkeli, kiskang ve
partnerleriyle ilgili siirekli sikayet eden kisiler olarak da betimlenebilmektedir. (3) Diger
bir simirlilik da baglanma davranislarinin birgok primat tiirtinde ortak olabilecegi; fakat
bu tiirlerin hepsinde karmasik bir sekilde kendilik modellerinin olmayabilecegidir.
Dolayisiyla kendilik ve digerleri modellerine dayanan dl¢iimlerin, baglanmanin altinda
yatan duygusal ve davranigsal dinamiklerin bir yansimasi oldugu ifade edilmistir

(Fraley & Shaver, 2000).
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2.1.3. Okul Oncesinde Okul Uyumu ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.1.3.1. Okul Uyum

Okula uyum, okul kiiltiiriiniin ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi ¢ok yonlii
ozelliklerle 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklerin {ist diizeyde 6grenme i¢in uyumlu bir
sekilde bir araya gelme derecesini ifade etmektedir (Spencer, 1999; Akt. Onder &
Giilay, 2007).

Okul uyum, 6gretim ortamindaki ¢ok c¢esitli 6zellikler ile ¢ocuk arasindaki en iist
diizeydeki uyumu tanimlanmaktadir (Spencer, 1999, Onder & Giilay, 2007).

Pianta (1997), okula uyumu, akademik ve sosyal beceri ile 6z-diizenleme
becerilerini kapsayan bir kavram olarak tanimlamistir. Basari, rahathik, ilgi ve
mesguliyet kavramlari okul uyumu igerisinde yer almaktadir (Akt: Birch, & Ladd,
1997).

Okula uyum, okul basarisinin yani sira sosyal etki ve sosyal davraniglarla da
iliskili ok boyutlu bir kavramdir (Gresham & Elliott, 1987; Onder & Giilay, 2010).

Cocuklarin okula uyum stireciyle tanistiklart ilk yer, okul oncesi egitim
kurumlandir (Giilay, 2011). Okulun ilk yillarinda okula uyum, ¢ocuklarin okula karsi
tutumlar1 (6rn., okuldan kaginma veya okulu sevme), duygusal deneyimleri (Orn.,
yalnizlik), 6grenme ortamina katilimi ve akademik basarilar ile ilgilidir (Ladd, 1996;
Akt. Yoleri & Tanis, 2014). Okula uyumun ne kadar uzun siirecegi ¢ocuga gore degisir.
Baz1 ¢ocuklarin uyum saglamalar1 ¢ok gecikir. Bazen gecici olarak uyum sagladi gibi
goriinseler de i¢ diinyalar1 o kadar da rahat degildir (Oztiirk, 2008; Akt: Erten,2012).

Okula uyum saglayan c¢ocuklar, dikkatlidirler, etkinliklerde katilimci, aktiftirler,
bagimsiz c¢aligabilirler ve akademik basarilar1 yliksektir. Ayrica bu ¢ocuklar akranlari ve
Ogretmenleriyle yakin ve glivene dayali iliskiler kurarlar (Bart, Hajami & Bar-Haim,
2007; Buhs & Ladd, 2001).

Okula uyumun Onemli gostergeleri, ¢ocugun rahat olusu, katilim diizeyi,
akademik basarisi, okula devam diizeyi, akran iliskileri, sosyal beceriler, 6z-giiven,
cocuk-anne-baba iliskileri, 6gretmen-¢ocuk iliskisi, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirdiir

(Ladd, & Price, 1987; Akt: Weiner & Craighead, 2010).

Okula uyumun c¢esitli sonuclar1 bulunmaktadir. Bu sonuglar, okula uyumun

degerlendirilmesini de olanak saglamaktadir. Ornek olarak okulu sevmek, okula ydnelik
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algryla ilgili uyumun sonucudur. Isbirligi yapmak ve kaginma ise okula katilima yénelik
uyumu ifade etmektedir. Kendi kendini yonetme ise okul performansina iliskin uyumu

gostermektedir (Ladd, 1990; Ladd, Kochenfender, & Coleman, 1996; Akt: Giilay,2011).

Okul oncesi egitim kurumlarindaki uyumsuzluk, sonraki yillardaki okul
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica okula uyum saglayamayan bu
cocuklarin ileriki yillarda ice ve disa yonelik psikolojik sorunlar yasayabildikleri
belirlenmistir (Walker, 2009).

Cocuklarin okula uyumda giicliikk ¢ekmemeleri icin Polat-Unutkan (2003),
sosyal ve entelektiiel olmak fiizere iki tlir hazirhi@in tamamlanmasi gerektigini
belirtmistir. Sosyal hazirlik; ¢ocuklarin evden ve tanidiklart yetiskinlerden uzakta bir
grupta bulunma, ailelerinin disindaki yetiskinlerin otoritesini kabul etme yd&niinde
olumlu tecriibelerini, yasitlartyla ve ilk kez bir arada olduklar1 ¢ocuklarla nitelikli
zaman gecirmelerini icerir. Entellektiiel hazirlik; cocuklarin okulda karsilastiklari
yasitlart ve yetigkinlerin dilini anlayip kullanabilmelerini, sinif tartigmalarinda ve
faaliyetlerinde Ogretmen ve diger cocuklar tarafindan belirtilen fikirler ve konularla
baglant1 kurabilmelerini, kendi yeteneklerine giivenmelerini igerir.

Cocuklarin okula uyumu tizerinde ¢esitli degiskenlerin etkisi belirlenmistir.
Ogretmenler, akranlar ve anne-babalar bu degiskenlerin baslicalaridir (Betts, Rotenberg,
& Trueman, 2009; Monkeviciene, Mishara, & Dufour, 2006; Akt: Onder, Giilay, 2010).
Ogretmenlerle iliskiler, ¢ocuklarn okula uyumunu etkileyen etkenlerden biridir.
Ogretmen-cocuk arasindaki iliski baz1 arastirmacilar tarafindan ebeveyn-¢ocuk
arasindaki baglhlik iliskisine ¢esitli agilardan (giivenli baglanma, direng, kaginma vb.)
benzetilmektedir (Birch, & Ladd, 1997). Ogretmen-cocuk iliskisi, iki tarafin bireysel
ozellikleri ile sekillenmekle birlikte, ¢ocuklarin gelisimini, basarist etkileyebilen bir
isleve sahiptir (Ray, 2007). Cocuklarin sinif ortamina uyum saglayabilmelerinde, diger
cocuklarin yani sira dgretmeniyle kurdugu iletisimin de biiyliik payr vardir (Chang,
2003; Akt: Onder & Giilay, 2010). Cocugun okula uyumu ile &gretmen-cocuk
arasindaki iligkinin yapis ile ilgili olarak; yakinlik, ¢atisma, bagimlilik ve bagimsizlik
kavramlar1 vurgulanmaktadir. Yakinlik, cocuk ve 6gretmen arasindaki acik iletisimin ve
sevginin derecesidir. Cocugun okula uyumunda destekleyici bir role sahiptir. Catigsma
ise, 0gretmen- ¢ocuk arasinda uyumsuz etkilesimleri tanimlar.

Anne-baba ile iliskiler de okula uyumu etkileyebilmektedir. Cesitli kiiltiirlerde

yapilan caligmalar, ¢ocuk yetistirme yoOntemlerinin ve anne-baba-¢ocuk iletisiminin
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dogrudan cocuklarin davranmis ve sosyal becerileri, dolayli olarak da okula uyumu
etkileyebildigini gostermektedir (Bascoe, Davies, Sturge-Apple, & Cummings, 2009;
Wang, Chen, & Chen, 2002; Chen, Chen, Li, & Wang, 2009; Akt: Onder & Giilay,
2010). Ulkemizde yapilan arastirmalarda gocuga asir1 diiskiin, sorumluluk vermeyen,
asir1 disiplin uygulayan, asir1 sinirlayan ya da thmal eden; 6rnek olmak yerine sadece ve
siirekli uyaran, giiven vermeyen, suclayici, fiziksel ya da ruhsal sorunlari olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim asamalarini saglikli bir sekilde atlatamamasina ve
uyum sorunlar1 gelistirmelerine neden olmaktadir (Erermis, Bellibag, Biikiisoglu,
Altintoprak, Bildik vd., 2009).

Ebeveynlerin ¢ocukla iligkilerinin yani sira, ebeveynlerin birbiriyle iligkilerinin
de c¢ocuk iizerinde olduk¢a fazla etkisi oldugu bilinmektedir (Stocker &
Vandewater,1998; Akt: Ongider, 2013). Bu baglamda, ailedeki alt sistemler arasindaki
iligkilerin saglikli oldugu ve yikici ¢atismalarin olmadig: aile yapilarinda cocuklarin
uyumlu olacaklar1 ongoriilmektedir (Difilippo & Overholser, 2002; Akt: Ongider,
2013).

Okula uyumu sekillendiren degiskenlerden biri de akran iligkileridir (Betts,
Rotenberg & Trueman, 2009; Akt: Onder & Giilay, 2010). Okula uyum ve akran
iliskileri karsilikli etkilesim halindedir (Bart, Hajami & Bar-Haim, 2007; Akt: Giilay,
2011). Ozellikle okul éncesi dénem okula uyumun ve akran iliskilerinin ilk rneklerinin
yaganmasina olanak saglamaktadir. Akranlar, sagladiklar1 destek, bakim, giiven ve
arkadaslikla cocuklarin ozgiivenlerini arttirmaktadir. Olumlu akran iliskileri, grup
icindeki aidiyet duygusunu gelistirir. Akran kabulii, basarili okul uyumu i¢in temel bir
unsurdur. Akran iliskilerinin farkli boyutlari (saldirganlik, siddete maruz kalma,
sevilmeme v.b.) ¢ocuklarin uyum diizeylerini azaltabilmektedir (Estell vd., 2008; Klima
& Repetti, 2008; Ladd, 2006). Okula basladiginda olumsuz akran iligkileri gelistiren,
sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin ¢ocukluk ve hatta ergenlik boyunca akran
reddi, iletisim problemleri ve akademik basarisizlik yasayabildikleri belirlenmistir
(Leve, Fisher & DeGarmo, 2007; Akt: Giilay, 2011). Ayn1 sekilde okula uyum da
olumlu akran iliskilerinin kurulmasini ve akran kabuliinii pekistirir. Akran grubunda
yakin arkadaslarin az sayida olmasi, akran siddetine maruz kalma, akranlar tarafindan
dislanma ve/veya reddedilme, okula uyum ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur
(Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996; Akt: Giilay Ogelman & Erten Sarikaya, 2013).

Cocugun okulla ilk tanistigi donemlerde, okulda yasadigi basarisizliklar kaygi

yaratip gecici olarak okula gitmek istememesine neden olabilir (Bernstein vd., 1990;
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Akt: Akman, 1994). Bu durumda diger egitim diizeylerinde oldugu gibi okuldncesi
egitim diizeyinde de, psikolojik yardim hizmetlerinin sunulmasi, hem okula yeni
baslayan g¢ocuklarin okula uyumlarini ¢abuklastiracak olup kaygiyr en aza indirecek
hem de okuldaki g¢ocuklarin tliimiiniin gelisimlerini destekleyici olacaktir (Akman,
1994).

Ozetle anne-babalar dolayl1 olarak, dgretmenler ve akranlar ise dogrudan okula
uyumu sekillendirmektedirler. Bunun yani sira ¢calismalar (Hamre & Pianta, 2001) okul
oncesi donemde okul uyumunun, ileriki yillardaki okul uyumu ve basarisi agisindan
Oonem tagidigini géstermektedir.

2.1.3.2. Okul Korkusu

Okula gitmek istemeyen ¢ocuklar iizerine yapilan tartismalar gecen yiizyildan bu
yana literatiirde kendisine yer bulmaktadir. Ilk kez 1913 yilinda okula gitme durumuyla
ilgili olarak “norotik reddetme* terimi ortaya atilmistir (Holzer & Halfon, 2006; Akt:
Bahali & Tahiroglu, 2010). Korku ve anksiyeteden kaynaklanan okul devamsizligini
aciklayan ilk yazar Broadwin (Broadwin, 1932; Akt: Bahali & Tahiroglu, 2010)
olmustur. “Okul fobisi” terimi ilk olarak 1941 yilinda, Johnson ve arkadaslar1 (Johnson,
Falstein, Szurek & Svendsen,1941; Akt: Bahali & Tahiroglu, 2010) tarafindan
kullanilmis, okula gitmekten kaginma ile ilgili anksiyeteyle karakterize bir ¢ocukluk
sendromu olarak tanimlanmustir. Ilk kez Ingiltere’de ortaya atilan “okul reddi” terimi ise
duygusal sikint1 nedeniyle okula gitmeyen ¢ocuklarda benzer sorunlari tanimlamak i¢in
kullanilmistir (Hersov, 1960; Akt: Bahali & Tahiroglu, 2010).

Okul reddi, ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon gibi duygusal sorunlar nedeni ile
okula devam edememesi olarak tanimlanmaktadir (King & Bernstein, 2001). Bowlby
(Bowly, 1973), okul korkusu olan ¢ocuklar1 “ger¢ek okul durumundan korkma ve
kaginmadan ¢ok, bagli olduklart kisinin yoklugu veya kaybindan ya da giiven
duyduklart ortamdan uzak kalmaktan korkanlar” olarak tanimlamistir.

Okul fobisi; okula devam etmede veya bir okul giinii boyunca okulda kalmada
cocuktan kaynaklanan giclikler olarak tanimlanmaktadir (Kearney & Silverman,1996;
Akt: Ozcan & Aysev, 2009).

Giliniimiizde okul reddi ve okul fobisi es anlamli olarak kullanilmamaktadir.
Okul fobisi, okul reddinin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Okul fobisi, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (Koéroglu, 2001) 6zgiil fobiler sinifi

icinde yer almakta ve cocugun ebeveyninden ayrilma korkusu olarak degil 6zgiil olarak
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okul ortamindan korkma olarak tanimlanmaktadir. Yalnizca okula gitme sirasinda
yasanan ayrilma ile iligkili anksiyete daha ¢ok okul fobisi, buna karsin okul ve ev dis1
herhangi bir yerde ayrilma ile ilgili anksiyetenin yaganmasi ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olarak degerlendirilmektedir.

Okul korkusu kuvvetli bir endise sebebiyle cocugun okula gitmek istememesi ya
da bu konuda isteksiz goriinmesidir (Yavuzer, 2001). Her yliz ¢ocuktan dort bes
tanesinde okul korkusu gortilebilir. Bu ¢ocuklar okula gitmek istemez, zorlaninca biiyiik
tepkiler gosterir. Bu durum okula gidisin ilk gilinlerinde ortaya ¢ikabildigi gibi herhangi
bir zamanda da goriilebilir (Kaya, 2010; Akt: Kildan, 2012).

Okul reddi bireyin sosyal, duygusal ve egitim yasaminda kalic1 olabilecek
etkileri nedeniyle 6nemli bir sorun olarak ele alinmalidir. Olgularin erken donemde
taninmasi1 ve sagaltimi ruhsal bozukluklarin gelisimini engelleyebilecektir (Bahali vd.,
2009).

Okul korkusunun, erkek ve kiz cocuklarda goriilme siklig1 ise esittir (Soysal &
Bodur, 2004). Cocuklar okuldan korkmalarinin asil sebebini bilmezler. Psikoloji
tecriibeleri korkunun derinlerde sakli olan nedeninin dogrudan dogruya korkulan seyle
herhangi bir ilgisi olmadigin1 géstermektedir (Spock, 1992; Akt: Kildan, 2012).

Okul korkusu yasayan ¢ocuklar sabahlar1 karin ve bas agrilarindan yakinmaya
baslar. Cocuk “Bugiin okula gitmesem olmaz mi1?” der. Evde kalinca da yakinmalari
kisa siirede geger. Ustiine gidildikge tedirginligi artar. Evden disar1 ¢ikmaya biiyiik bir
direng gosterir. Kolundan tutup goétiiriilmek istenirse yere yatar. Avazi ¢iktigi kadar
bagirir, ortalig1 birbirine katar. Korkudan kustugu olur. Tedirginligi o kadar gergektir ki,
anne-baba daha ileri gitmekten ¢ekinir (Yortikoglu, 2003)

Okul korkusu yasayan cocuklar, okula uyum gdstermede zorluk yasarlar. Bu
stirecte bir uzman tarafindan c¢ocugun davranislart gozlemlenerek ve goriismeler

yapilarak bu korkunun altinda yatan sebeplerin tespit edilmesi dogru olacaktir.

2.1.3.3. Risk Faktorler

Okul fobisinin olusumunda cesitli risk faktdrleri rol oynamaktadir. Orseleyici
ruhsal yasantilar risk faktorlerini olusturur. Ailedeki zorlu ayrilik yasantilari ve
yoksunluklar, anne ya da babanin yineleyici hastane yatiglari, ¢cocugun bakilamama
nedeniyle evden uzaklastirilmasi (bakici, akraba yani v.b.), bosanmanin varligi, evlilik
catismalari, Oliim, ekonomik giicliik, kalabalik aile ve ailede psikopatoloji 6nemle

vurgulanir. Okul fobisinin ortaya ¢ikmasinda genetik, yapisal ve g¢evresel faktorler
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icinde aile icindeki etkilesim Oriintiileri etkili olmaktadir (Provence & Mayes, 1996;
Akt: Biikiisoglu, Aysan & Erermis, 2001). Hayatin ilk yillarinda kurulan yetersiz
etkilesim ve yetersiz bakim, ¢ocugun yasaminin geri kalan kisimlarinda da 6nemli
etkilere sahiptir. Cocuklarin 6grenmeye hazir oluslariyla ilgili olgiitlerden biri de,
cocuklarin okula basladiklar1 zaman kendilerini huzurlu hissetmeleridir. 1930’lardan bu
yana baglanmanin gerekliligiyle ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Cocuklarin diger
kisilerle baglanma iligkileri kurmalar1 gerekmektedir. Bu kisiler, giivenilen, sevilen
bakicilart ve 6gretmenleridir. Okul oncesi egitim kurumuna ilk kez giden ¢ocugun
tasidig1r kaygi da bundan sonra ailesinden hep ayr1 kalacagi diistincesi olabilmektedir
(Berger, 1999).

Okul ortam1 ve 6gretmenin orseleyici tutumu da risk olusturmaktadir (Provence
& Mayes, 1996; Akt: Biikiisoglu, Aysan & Erermis, 2001). Cocuk okul korkusunu,
cogunlukla sinirli bir 6gretmen, sinavda basarisizlik korkusu, kendisine kotii davranan
bir arkadastan korku gibi yiizeydeki bir nedenle agiklamaya calisabilir. Bunlar kimi
zaman da dogruluk payina sahiptir. Ogretmen-gocuk iliskileri arasindaki baglantilar ve
cocuklarin okula olan uyumlari, hatta ¢ocuklarin kendileri hakkindaki algilamalari,
ogretmen-cocuk etkilesiminin 6nemiyle agiklanabilir (Colwell & Lindsey, 2003). Bir
Ogrencinin 0gretmeniyle kurdugu giiven temeline dayanan iligki, bu ¢ocugun g¢evresini
aktif sekilde kesfini, olumlu davranislar gelistirmesini, diger kisilerle olan
etkilesimlerinde sosyal yonden basarili olusunu desteklemektedir. Bunun aksine,
Ogretmenleriyle giivensiz baglanma iligkileri olan 6grencilerin, okula olan ilgilerinde bir
disiikliik ve daha fazla 6grenme problemi yasanmaktadir (Hughes vd., 1999; Akt:
Kildan, 2012). Okul igerisindeki en 6nemli iletisim ve iligki siirecini yansitan 6gretmen
cocuk iliskisinin yani sira 6zellikle ¢ocuklarin okula olan uyumlar1 ve akademik ve
sosyal basarilarin1 etkileyen bir diger 68e ise ebeveynlerle Ogretmenler arasinda
kurulacak olan iletisim ve iliskidir. Ancak, unutulmamasi gerekir ki, genelde bu
korkunun kokeninde, duygusal iliski kurdugu kimselerin veya kendisinin basina bir sey
gelmesinde ve boylece kendisi i¢in ¢ok 6nemli bu kisiden ayrilma korkusu vardir
(Tiizlin & Sayar, 2006). Arastirmacilar, okul korkusundaki kayginin, cocugun ¢ogu kez
anneden (daha az olmak ilizere babadan) ayrilik korkusu ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Yine de goz ardi edilmemesi gereken sey, 6zellikle ¢ocuklarla dogrudan
ilgili olan ebeveyn, 6gretmen ve okuldaki diger bireylerin negatif olan bu siireci

¢oziimlemede ¢ok 6nemli rolleri oldugudur.
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Okul korkusunu yenmek i¢in anne babalarin ¢ocuklar1 ¢ok fazla zorlamamalari
ama okuldan da c¢ok uzun siire ayr1 kalmalarina miisaade etmemeleri gerekmektedir.
Okul korkusu oldugu zaman onunla okula gitmek, dersteyken disarida beklemek ve
beraberce eve donmek baglangigta aligkanligr saglamak ve adapte olmak i¢in yardimci
olabilir (Yurdakul, 2001). Fakat bu durumu siirekli héale getirmemek gerekir. Ciinkii
cocuklar zaten anne ve babasindan ayrilamadigi i¢in bu tepkiyi vermektedir. Dolayisiyla
bdyle bir durumda farkinda olmadan olumsuz davranist pekistirme riski ortaya
cikacaktir. Okul Oncesi egitim siirecinde ve ilkdgretimde yasanan uyum sorunlari,
bircok 6gretmenin donemin ilk zamanlarini, ¢ocuklarin oryantasyonuna ayirmasina
neden olmaktadir. Son yillarda Milli Egitim Bakanligi (MEB), oryantasyon problemine
iliskin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kisaltmak amaciyla, 1. smif ve ana smifi
ogrencilerinin bir hafta erken okula baslamalari uygulamasina gitmektedir (Kildan,
2012).
2.1.3.4. Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu

Cocuklarin ilk yasantilarinda karsilasabildikleri olumsuz yasantilardan biri
cocukluk kaygi bozuklugu olarak betimlenen ayrilik kaygisidir (Scott & Cully, 1995;
Akt: Silove vd., 1993).

Ayrilma kaygisi, asil bakim saglayan kisiden uzaklagsma korkusudur. Bu kisi
genelde cocugun annesidir (Rapee, 2003). Evden ya da baglandig kisiden ayrilmaya
bagl asir1 anksiyetenin varligidir (Ure, 2001).

Ayrilik korkusu, huzursuzluk, sikinti hirginlik ve uykusuzlukla kendini gosterir.
Tedavi edilmediginde ya da yanlis tutumlar sergilendiginde ileri sosyal bozukluklara
yol acabilmektedir (S6zen, 2006).

Psikodinamik yaklasima gore; ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuk,
daha oOnceki gelisim donemlerinden gegisinde sorunlar (baglanma sorunlari, Onceki
ayrilma giicliikleri gibi) yasamis ve basarisiz olmustur (Field 1996).

DSM-IV’ e (Koroglu, 2001) gore bu anksiyete en az 4 hafta siirmeli, 18
yasindan once baslamali ve klinik agidan 6nemli bir sikintiya ya da toplumsal, okul
(mesleki) ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmalidir.

Bowlby ve Winnicott’un ¢aligmalar1 sonucunda, pek ¢ok psikiyatrik hastaliginin
cocuklukta anneden ayriliga bagli olarak meydana geldigi disiiniilmistiir. Ayrilma
anksiyetesi denilen bu durum, her ¢ocufun annesinden ayrilmasi siralarinda ortaya

cikan gecici huzursuzluktan ya da daha sonra ortaya ¢ikan mutsuzluktan ¢ok daha
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ciddidir. Anneden ayriliga tepki biitiiniiyle ¢ocuktan ¢ocuga degistigi gibi, ¢cocugun
yasina ve ¢ocugun anneden ayrildigi zaman kimin yanina gittigine, nerede yasadigina
da bagli olarak farklidir (S6zen, 2006).

Cocuklar, onemli birinden ayr1 kalma ile ilgili kaygi, kaybetme tehdidi
karsisinda iiziintii ve yakin olamadiklar1 i¢in kizginlik veya hayal kiriklig1 gibi pek cok
ayrilik tepkileri gosterebilmektedirler (Hock, Eberly, Bartle-Haring, Ellwanger &
Widaman, 2001; Akt: Ceyhan,2006).

DSM-IV’ de (Koroglu, 2001) bebeklik, cocukluk ya da ergenligin diger
bozukluklari igerisinde yer alan “Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu” taniminda; evden ya
da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde
yineleyici bir bicimde asir1 sikinti duyma; baglandigr baslica kisileri yitirecegine ya da
onlarin bagina bir is gelecegine iliskin siirekli ve agir1 bir kaygi duyma; ayrilma
korkusundan otiirti, stirekli olarak, okula ya da bagka bir yere gitmek istememe ya da
gitmeyi reddetme; baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bigimde fiziksel semptom yakinmalar1 getirme (bas
agrilari, karm agrilari, bulant1 ya da kusma gibi) gibi Olgiitler yer almaktadir (Kildan,
2012). Bu bozuklugu olan bireylerde ayrica anne ya da babaya yapisma, yalniz
yatamama ve gece kabuslari gibi ruhsal belirtiler de goriilmektedir (Leung 1989,
Sadock & Sadock, 2003). Bu bozuklugu olan ¢ocuklar uyku zamani zorlanirlar ve
uyuyana kadar yanlarinda birinin olmasin isterler. Gece boyunca kendi yollarini bir
sekilde anne babalarinin (ya da kardesleri gibi, 6nemli baska bir kisi) yatagina gore
ayarlar; anne babanin yatak odasina gitmeleri yasaklanmis ise, oda kapisinin oniinde
uyuyabilirler. Korkularini yansitan (6rn. bir yanginda, cinayette ya da biiyiik felakette
ailenin zarar gérmesi) gece kabuslar1 gorebilirler (GATA, Tarihsiz).

Cocuklukta ayrilik kaygisi ile her zaman karsilagabilmekle birlikte yasanan
kaygimin yogunlugu degisebilmektedir. Cogu insanda ayrilik kaygisi, genellikle ilk
yaglarda goriilmekte ve sonra gittikce azalmaktadir. Yasamin bu ilk yillarinda ayrilik
kaygis1 (alisitk olmadigi yerlere ve insanlara karsi korku tepkileri) uyum saglayici
degerlere sahiptir (Ellis, 1990; Akt: Ceyhan, 2006). Bununla birlikte bazi ¢ocuklar
ayrilik kaygisini yogun bir sekilde yasayabilmektedir. (Ceyhan, 2006).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun olusumunda c¢esitli risk etmenleri
bulunmaktadir. Okulla ilgili baz1 olumsuzluklar, yeni kardes dogumu, bir yakinin

6limii, cocugun anne ya da babasindan uzun siire ayr1 kalmasi, anne-cocuk iliskisinde



33

karsilikli bagimlilik, iizerinde en ¢ok durulan basliklardir (Bernstein 1990, Lipsitz vd.,
1994; Akt: Silove vd., 1996).

Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarla ilgili caligmalarda, cocuktaki uyum
sorununun noropsikolojik islev bozukluklari, genetik 6zellikler ve kalitimin yaninda,
cevresel etkilesimler ve ebeveynlerinin 6zellikleriyle de iliskili oldugu bulunmustur
(Biikiisoglu, 2004). Ayrilik anksiyetesinin gelismesinde su tip ebeveyn ozelliklerinin
etkili oldugu belirtiliyor: ¢ocuga asir1 diiskiin, sorumluluk vermeyen, asir1 disiplin
uygulayan, asir1 smirlayan ya da ihmal eden; 6rnek olmak yerine sadece ve siirekli
uyaran, giiven vermeyen, suglayici, fiziksel ya da ruhsal sorunlari olan ebeveynler
(Erermis & Ark., 2009; Akt: Ongider, 2013). Bu tip ebeveynlik 6zelliklerinin,
cocuklarin gelisim asamalarini saglikli bir sekilde atlatamamasinin yani sira, uyum
sorunlar1 gelistirmelerinden ve yagamlarinin ileri dénemlerinde ciddi psikopatolojilerin
ortaya ¢ikmasindan da sorumlu tutulmaktadir (Erermis vd., 2009; Akt: Ongider, 2013)

Bowlby (1973), ana babanin ¢ocugunu terk etme tehditleri veya reddetmesi gibi
olumsuz aile yasantilarinin ayrilik kaygisinin olusumunda rolii bulundugunu ileri stirer.
Ayrica, cocukluk siiresince anne babanin ¢ocuga gosterdikleri bakimin niteliginin hem
ayrilik kaygisinin kaynagina hem de yogunluguna katkida bulundugu belirtilir (Lutz &
Hock,1995; Silove, Manicavasagar, O’Connell & Morris-Yates, 1995; Akt: Ceyhan,
2006).

Anaokulu ¢ocuklarinda gozlenen ayrilik kaygist belirtisi olarak kabul edilen
dolaysiz davranislar i¢inde anne-babasinin kendisini okulda birakarak gitmesini
istemedigini sozel olarak ifade etme, onlarin okuldan gitmesine engel olmaya ¢alisma,
arkalarindan aglama, sik sik gelip gelmeyeceklerini sorma sayilabilir. Ayrilik kaygisiyla
ilgili dolayli davranislara ise okula basladiktan sonra i¢ce kapanma, okuldaki etkinliklere
katilmayr reddetme, yemek-uyku-tuvalet diizenindeki bozukluklar oOrnek olarak
verilebilir (Akman, 1994; Akt: Ozcan & Ark., 2006).

Cocugun anaokuluna bagladig1 ilk birka¢ haftalik siire i¢cinde ¢ocuk Onceden
hazirlanarak anaokuluna gotiiriilse bile hemen ilk basladig: gilinlerde, ya da kisa bir siire
sonra ortaya koydugu bazi tepkilerle, okula gitmeye direng gosterebilir. Okula
basladiktan sonra ilk bir-iki haftalik siire¢ i¢inde gozlenen bu isteksizlik tepkilerinin
hemen her cocukta farkli siklik ve siddetlerde goriilebilecegi, bu durumunda dogal

oldugu cesitli yazarlar tarafindan ifade edilmektedir. Ancak uyumsuzluk déneminin 15
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giinli as1ip uzamasi, aileden ya da okuldan kaynaklanan daha ciddi sorunlarin isareti
olabilmektedir (Akman, 1994; Akt: Ozcan vd., 2006).

Cocuklarin okula gelmeye karsi ilk gilinlerde gosterdikleri direncin ortadan
kaldirilmas: i¢in ¢ogu kez, okuldaki uzmanlar ve Ogretmenler ile anne-baba isbirligi
icinde alman birka¢ 6nlem yeterli olabilmektedir. Bu 6nlemlere 6rnekler olarak, gittikce
artan stirelerle ancak tutarli bir bicimde g¢ocugu okula gotiirmeye devam etmek,
okuldaki bir uzmanin ¢ocukla teke tek iligki kurarak ona sevgi ve yakinlik gostermesi,
cocugun serbest birakildig1 elde uygulanan programdakinden biraz daha uzun tutulmasi
verilebilir (Akman, 1991; Akt: Ozcan vd., 2006). Ancak alian dnlemlere karsin okulda
uyumsuzluk ya da okula gelmeye karsi diren¢ halen devam ediyorsa, yeni girilen bir
ortam ve dilizene alisma giicliikleri disinda, baska nedenlerin varligindan kusku
duyulabilir. Baz1 yazar ve arastirmacilar, okula aligmakta giicliik ¢ceken cocuklarin
gosterdikleri tepkiler ile evdeki sevgi nesnesinden kisa ya da uzun stireli ayrilmaktan
kaynaklanan ayrilik kaygis1 yasayan cocuklarin gosterdikleri tepkiler arasindaki
benzerligi vurgulayarak, okula alisma giicliigii nedenlerinden birisi olarak, ayrilik
kaygisinin yogun olarak yagamasin1 gostermislerdir (Biehar, 1974; Bloorn- Feschbach
& Biat, 1981; Akt: Ozcan vd., 2006). Cocugun okula alisma giicliigiiniin temelinde
yatan etkenin ayrilik kaygisi oldugunun saptanmasi halinde, alinabilecek bazi
onlemlerle, ¢cocuklarin bu kaygilarinin iistesinden gelmeleri i¢in desteklenmeleri uygun

olacaktir.

2.2. llgili Aragtirmalar

2.2.1. Baglanma Stilleri ile flgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Gezer (2001), ergen baglanma stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. ODTU Yabanci Diller Egitimi Boliimiinden 175 kiz, 233 erkek
arastirmaya katilmistir. Arastirmada iliski Olgekleri Anketi (I0A) ve Aile Yapist
Degerlendirme Aract kullanilmistir. Elde edilen bulgular, diisiik uyum gosteren
ailelerde yetisen bireylerin giivensiz baglanma, yiiksek uyum gosteren ailelerde yetisen
bireylerin ise giivenli baglanma gelistirdigini gostermistir (Akt. Seven, 2006).

Kogak ve Delen (2003), ilkdgretim okullarina devam eden ergenlerin baglanma
stillerini 6lgecek bir dl¢iim araci gelistirmeye ¢alismistir. Bunun i¢in kapsam gecerliligi,

i¢ tutarlilik, on test, yap1 gecerliligi, ve test tekrar-test giivenirligi lizerinde durmustur.
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Ik ¢alismada 367, ikinci ¢alismada 407 6grenci iizerinde ¢alisilmustir. Test tekrar-test
giivenirligi 3 hafta arayla yapilmistir. Yap1 gecerligini belirlemek icin faktor analizi
yapilmis ve giivenli, kaygi ve kagman baglanma seklinde ii¢ faktdr ortaya ¢ikmustir.
Maddelerin elenmesiyle 11 maddelik 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi ortaya ¢ikmustir.

Deniz ve arkadaslar1 (2005), iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve yalnizlik
diizeylerinin baglanma stilleri agisindan incelenmistir. Orneklem Selguk Universitesi
ogrencilerinden 216 kiz, 167 erkek toplam 383 6grenciden olusmaktadir. Kullanilan
veri toplama araglar;, Kendini Tanima Envanteri, UCLA Yalmzlik Olcegi ve iliski
Olgekleri Anketi (IOA)’dir. Elde edilen bulgular basta giivenli baglanma olmak {izere
baglanma stillerinin sosyal beceri, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Yalmzlik diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsiyete gore kizlarin sosyal beceri duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlik, sosyal kontrol ve sosyal beceri puanlari erkeklerinkinden ytiksektir. Erkeklerin
yalnizlik puanlari ise kizlarinkinden yiiksek ¢ikmustir.

Seven (2006), 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi dort farkli okuldan 110 dgrenci olusturmus,
Kisisel Bilgi Formu, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayeleri ve Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Ogretmen Formu kullamlmustir. Bulgulara gore cinsiyet
bakimindan farklilik goriilmemis ancak kizlarin erkeklere oranla sosyal becerilerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri arasinda anlamli bir
iligki gortilmiis, kizlarin erkeklere oranla daha fazla gilivenli baglanma gelistirdigi
gorilmistir.

Ceyhan (20006), tiniversite dgrencilerinin gegmiste yasadiklart ayrilik kaygisinin
ogrenilmis giicliiliik, kaygi ve psikolojik belirtileri yordama diizeyini incelemistir.
Arastirmaya 243 kiz, 72 erkek toplam 315 6grenci katilmistir. Caligmada Ayrilik
Kaygis1 Belirtileri Olgegi, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik dlgegi, Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri kullanilmistir. Bulgular, liniversite 6grencilerinin ge¢cmiste yasadiklari
ayrilik kaygisinin, 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin énemli bir yordayicisi oldugunu ve
bu degiskenler arasinda ters yonlii bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur. Aym
zamanda, gecmiste yasanila ayrilik kaygisinin durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
psikolojik belirti diizeylerinin de 6nemli bir pozitif iliskisi bulundugunu gdstermistir.

Stimer ve arkadaglar1 (2009), yetiskin baglanma boyutlariin farkli psikopatoloji
tirleri ile iligkisini Tiirk 6rnekleminde incelemislerdir. Calismaya depresyon, obsesif

kompulsif bozukluk (OKB) ve panik bozukluk (PB) tanis1 konulan 104 kisi ile herhangi
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bir psikopatoloji tanis1 konmayan 77 kisi katilmistir. Katilimeilarin yetiskin baglanma
stilleri 6zbildirim yoluyla 6l¢iilmiistiir. Baglanma kaygis1 ve kaginma boyutlari {izerinde
yapilan karsilastirmalarda her ii¢ klinik grubun da kontrol grubundan anlamli olarak
yiiksek diizeylerde baglanma kaygisi rapor ettikleri bulunmustur. Ayrica, depresyon
tanist alanlarin OKB ve PB tanisi alanlardan daha ytiksek diizeyde baglanma kaginmasi
bildirdikleri bulunmustur. Caligmanin sonuglar1 1s181nda, baglanmaya iliskin kaygi ve
kaginma psikopatolojiye yatkinlik bakimindan bir risk faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir

Erdzkan (2011) , liniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve karar stratejilerini
cinsiyet, yas, smif diizeyi ve ebeveyn tutumlar1 agisindan betimsel ydntem ile
incelemistir. Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesinden kiime 6rnekleme ydntemiyle
seckisiz olarak belirlenen 504 Ogrenciye (241 kiz; 263 erkek) Bilgi Formu, Iligki
Olgekleri Anketi ve Karar Stratejileri Olgegi uygulanmistir. Arastirma bulgulari,
tiniversite 0grencileri i¢in baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan “giivenli baglanma” ve
“korkulu baglanma” {izerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlar1 arasinda; karar
stratejilerinin alt boyutlar1 olan “bagimsiz karar verme” {izerinde cinsiyetler ve ebeveyn
tutumlart; “mantikli karar verme” ve “kararsizlik” lizerinde yaslar ve ebeveyn tutumlari
arasinda anlamh farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Ayaz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada baglanma bigimi
ve somatoform bozukluk tanist alan genclerin kaygi diizeyi, annelerinin kaygi diizeyi ve
aile islevselliklerinin arastirilmasi amaciyla, somatoform tanist alan 33 geng, kendi yas
grubundan herhangi bir ruhsal bozukluk tanis1 almamis 28 geng ile karsilagtirilmistir.
Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi, Durumluluk Siireklilik Kaygi Olgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi ve Cocukluk Cagi Anksiyete Tarama Olgeginin kullanildig
calismanin sonucunda gruplar arasinda yas ve cinsiyet acgisindan fark bulunmamaistir.
Eriskin Baglanma Bicemi Olgegi'nde somatoform bozukluk tanis1 alan genglerin
annelerinin kaginan baglanma puanlart kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur.
Aile Degerlendirme Olgegi anne formunda roller, duygusal tepki verebilme, davranis
kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme alt dlgeklerinde vaka grubu daha yiiksek puan
almasina ragmen ¢ocuk formunda gruplar arasinda fark goriilmemistir. Anne ve
genglerin kaygi diizeyinin vaka grubunda daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Mahperi Uluyol (2014) evli kisilerin baglanma bigimleri, kisileraras1 sema
ortintiileri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskiler incelemistir. Ayrica evlilik
uyumlarinin ve psikolojik iyilik hallerinin katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine

gore degisimi de ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 130 erkek 130 kadin olmak
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tizere 260 evli kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslart 21 ile 74 arasinda
degismektedir. Katilimcilara calismanin amaclar1 dogrultusunda Cift Uyum Olgegi
(CUO), Kisileraras1 Semalar Olgegi (KSO), Yakn iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE-
II) ve Semptom Tarama Envanteri (SA-45) verilmistir. Arastirma sonuglarina gore
baglanma Oriintiileri ve kisileraras1 semalar i¢in cinsiyetler arasinda anlamli fark
gorilmemistir. Kaygili ve kaginict baglanma oriintiileri ile evlilik uyumu arasinda ters
yonli anlamli iligki goriilmiistiir. Evlilik uyumu ile kisilerarasi semalardan dostluk ve
diismanlik boyutu ile anlamli iligki goriiliirken, pasiflik ve baskinlik boyutunda anlamli
iliski goriilmemistir. Sosyo-demografik degiskenlerden ise kadin ve erkeklerde evlilik
siiresi, eslerin yaslari, ¢ocuk sahibi olma durumlar ile evlilik uyumlar: arasinda ters
yonlii iliski belirtilmistir. Kadinlarda erkeklerden farkli olarak, gelir seviyesi, ¢alisma ve

cocuk sayis1 degiskenleri ile evlilik uyumlar: arasinda anlaml fark goriilmiistiir.

Harma (2014), calismasinda ciftler aras1 diyalogdaki ses ipug¢larini kullanilarak
yetiskinlikteki esdiizenleme kavramini incelemistir. Bununla birlikte, ciftler aras1 vokal
koordinasyonu etkileyebilecek olast bireysel farkliliklar ve iliski temelli farkliliklar da
incelemistir.. Birinci ¢alismaya Cornell Universitesi'nde lisans egitimlerine devam
etmekte olan 24 heteroseksiiel ¢ift katilmistir (Myas = 21.25; SS = 1.03). Katilimcilar
calisma oturumlarinda Rorschach miirekkep lekesi testindeki kartlar hakkinda hem
romantik partnerleri ile hem de yabanci bir partner ile dengelenmis sirada
konusmuglardir. Konusmalar kaydedilmis, vokal ozellikler kaydedilmistir. Temel
frekans degerleri ile yapilan Granger-nedensellik analizleri romantik partner
diyaloglarinda vokal 6zelliklerin birbirini karsilikli etkiledigi, yabanci partner
konusmalarinda ise sadece kadinlarin erkekleri etkiledigini gdstermistir. Iki diizeyli
Hiyerarsik Dogrusal Modelleme analizleri ise baglanma temelli kaygi ve iliski
doyumunun vocal senkroniyi etkiledigini gostermistir. Baglanma kaygis1 konusmadaki
senkroni ile olumsuz ydnde, iliski doyumu ile ise olumlu ydnde iligkili bulunmustur.
Ikinci ¢aligmada romantik partner diyaloglarindaki tonlamanin ayirt edilebilirligini
stnamustir. Caligmaya katilan 156 katilimciya (Myas= 34.75y1l, SS=13.06) bir dakikalik
sozel igerigi arindirilmig, sadece tonlamanin oldugu ses dosyalari dinletilmis ve
dinledikleri kesitin romantik ¢iftlere mi yoksa yabanci ciftlere mi ait oldugu
sorulmustur. Sinyal tanima kurami analizlerine gore, romantik partner tonlamasinin sans
olasiligi (% 50) {lizerinde bir degerle diger diyalog tonlamalarindan ayrilabildigi

bulunmustur. Bulgular, es diizenlemenin vokal diizeyde de gozlenebilecegine isaret
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etmektedir. Bununla birlikte es dilizenleme siirecinin baglanma kaygist ve iliski

doyumundan etkilendigi gozlenmistir

Kirimer (2014) ¢alismasinda evli c¢iftlerin mutluluk paylagimi ve 6nemsenme
algilarinin baglanma boyutlart (kaygili ve kaginan baglanma) ve iliski islevleri (iliski
doyumu ve iletisim kalitesi) arasindaki baglantiy1 agiklamada araci roliinii incelemistir.
Calismaya 112 evli ¢ift katilmistir. Her iki esin baglanma boyutlarinin birbirlerinin araci
ve sonug degiskenleri tizerindeki ikili etkisini test etmek icin APIMeM (Actor Partner
Interdependence Mediation Model) analizi kullanilmistir. Bulgular ¢ok sayida aktor ve
{ic partner etkisi oldugunu gostermistir. Onemsenme algisinmn ciftlerin  kagiman
baglanma ve iliski doyumlar1 arasinda kismi araci rolii, kaygili baglanma ve iliski
doyumlar1 arasinda ise tam araci rolii oldugu bulunmustur. Kadinlarin kaginan
baglanmasinin iliski doyumunu yordama giiciiniin kadinlarin kaygili baglanmasi ve
erkeklerin hem kaygili hem kacinan baglanmasindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin kaygili baglanmasi kendi doyumlarini dogrudan yordamadig:
halde, eslerinin doyumu {izerinde partner etkisi gostermistir. Erkeklerin kaginan
baglanmasi ile kadinlarin doyumu arasinda hem erkeklerin hem de eslerinin 6nemsenme
algilarinin araci roliiniin anlamli oldugu bulunmustur. Erkeklerin mutluluk paylasimi
algis1 aract roliiyle, kaygili baglanmasinin ve kadinlarin kaginan baglanmasinin
erkeklerin iletisim kalitesini diisiirdiigii bulunmustur. Kadinlarin kaygili baglanmasinin
iletisim kalitesi tizerindeki aktor etkisinin erkeklerin baglanma kaygisindan daha yiiksek
oldugu ve kadinlarin kaygili baglanmasinin erkeklerin iletisim kalitesi {izerinde anlamli

partner etkisine sahip oldugu saptanmaistir.

Ata (2014)’nin arastirmasinda amag, okul Oncesi Ogretmenlerinin baglanma
boyutlari ile siif yonetimi profilleri ve annelerin ailelerle kurulan iletisim ve igbirligine
iliskin 6gretmen algilar1 arasindaki iligki ve bu 6gretmenlerin siniflarina devam eden 4-
5 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerin baglanma boyutlari ile cocuk yetistirme tutumlari
ve ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iliskin 6gretmen algilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmaya, 230 okul 6ncesi 6gretmeni ile siniflarina devam eden 4-5
yas arasindaki ¢cocuklarin anneleri (n=230) katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; dgretmenler icin toplam 3 arac (Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskiler Envanteri
II, Sinif Yonetimi Profilleri Olgegi) kullanilmistir. Anneler igin ise toplam 4 adet arag
kullanilmigtir. Bunlar baz1 demografik bilgileri icin Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskiler
Envanteri II, Cocuk Yetistirme Anketi, Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi
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(AOIIO) Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore dgretmenlere ait baglanma
kaygisinin sinif yonetiminde tiikenmis; baglanma kaginmasinin ise ilgili sinif yonetimi
profili ile anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin baglanma
kaygis1 ile annelerin ailelerle kurulan iletisim ve isbirligine iliskin O6gretmen
algilarindan beklentiler, isbirligi ve katilm boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif
iligkileri oldugu goriiliirken; 6gretmenlerin baglanma kaginmasina yonelik herhangi bir
iliski bulunmamustir. Ilgili smif yonetimi profili ile annelerin iletisim ve beklenti
boyutlarina iligkin 6gretmen algilar1 arasinda anlamli ve pozitif iliski i¢inde olduklari
goriilmistir. Demokratik sinif yonetim profili ile annelerin iletisim boyutuna iliskin
Ogretmen algilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Kat1 sinif
yonetimi profili ile annelerin beklentiler, isbirligi ve katilim boyutlarina iligkin
ogretmen algilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu ortaya cikmistir.
Hosgoriilii sinif yonetimi profili ile annelerin iletisim, beklentiler, isbirligi ve katilim
boyutlarina iliskin 6gretmen algilar1 arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu
goriilmistiir. Annelerin baglanma kacinmasi ile cocuklarina karsi cezalandirma
davranig1 gostermeleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Annelerin
baglanma kaygisi ile ¢cocuklarindan itaat beklentisi i¢cinde olmalar1 arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin baglanma kaygisi ile 6gretmenleri
iletisim boyutuna iligkin 6gretmen algilar1 arasinda anlamli ve negatif bulunurken,
isbirligi boyutuna iligkin 6gretmen algilar1 arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Annelerin baglanma kaginmasi ile ogretmenlere iliskin algilar

arasinda iliskiye rastlanmamustir.

Gorgti (2015), okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma big¢imleri
ve sosyal davranislar ile annelerinin baglanma bi¢imi ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili
Avrupa yakasinda okula devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar ve onlarin anneleri
olusturmustur. Calismanin amaci; okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma
ve sosyal davranislari ile annelerin baglanmasi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Cocuklarin sosyal becerilerinin; okula devam
etme siireleri, ¢gocuklara dogumdan sonraki ilk 1 yil kimin baktigi, annenin yasi, anne
egitim durumu degiskenine gore farklilastigi buna karsin cinsiyete, anne c¢aligsma
durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Cocuklarin davranis problemlerinin;

cocuklara dogumdan sonraki ilk 1 yil kimin baktig1, anne yasi, anne egitim durumu ve
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anne c¢alisma durumu degiskenine gore farklilastigr buna karsin cinsiyete, okula devam
etme stliresine gore farklilasmadigr bulunmustur. Cocuklarin baglanma bi¢iminin;
cinsiyete, okula devam etme siiresine gore farklilagtigi buna karsin; ilk 1 yi1l ¢ocuklara
kimin baktig1, anne yas1, anne egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu, annelerin baglanma
bicimi degiskenlerinin ¢ocuklarin baglanma bi¢iminde bir fark yaratmadigi tespit
edilmistir. Annelerin baglanma bi¢imleri ile kisilik ozelliklerinden endise diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Giivenli baglanan annelerin endise diizeyi
diisiiktiir. Annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasinda ise
anlamli bir fark bulunmustur. Giivenli baglanan g¢ocuklarin annelerinin disadoniik,

rahat, gercek¢i, bagimsiz ve daha az kontrollii olduklart bulunmustur.

Kiiciikodiik (2015), anaokuluna giden c¢ocuk annelerinin ayrilma kaygisi ve
baglanma bigimleri ile ¢ocugun davranislari ve ayrilma kaygist arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu baglamda, annelerin bilissel esnekliginin baglanma bicimleri ve
ayrilma kaygilar1 arasindaki araci rolline bakilmistir. Arastirmanin orneklemini 280
cocugun anne ve 0gretmenleri olusturmaktadir. Yapilan analizler dogrultusunda temel
olarak cocugun ayrilma kaygisi ile sosyal becerileri arasinda ayni yonde ve anlamli,
problem davraniglar1 arasinda ters yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Annenin
baglanma big¢imi ile ayrilma kaygist arasinda ayni1 yonde ve anlaml iliski bulunmustur.
Son olarak anne baglanma bi¢imi ve ayrilma kaygisi arasinda araci roliine biligsel

esnekligin anlamli diizeyde bir rol iistlenmedigi gorilmiistir.
2.2.2. Baglanma Stilleri ile flgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Harvey ve Byrd (2000), 95 kisi ile yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin
aileleri ile baglanmalarint ve sorun durumlarinda aileleri ile kurduklari iletisimi
aragtirmislardir. Elde edilen bulgulara goére giivenli baglanma stiline sahip ailelerini
daha olumlu ve sorun durumlarinda ailelerine yonelmeye ve onlarin destegini almaya
daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisiler ise
sorun durumlarinda ailelerine pek fazla yonelmedikleri, onlarin destegini almak icin ¢cok
caba harcamadiklari saptanmaistir.

Stimer ve Knight (2001), baglanma stillerine goére is ve aile iligkisinin faklilagip
farklilasmadigini arastirmiglardir. Calismaya 481 tiniversite Ogrencisi katilmistir.
Aragtirma sonuclarina gore saplantili baglanmaya sahip kisiler, giivenli ve kayitsiz

baglanmaya sahip kisilere gore aile ortamindan is ortamina daha olumsuz aktarimlar
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yaptiklari, giivenli baglanmaya sahip kisilerin ise hem aile hem is ortamlarina olumlu
aktarimlar yaptiklari goriilmiistiir. Saplantili baglananlarin ise bu iki alan1 ayirt etme
stratejisini kullanma olasiliginin diger {i¢ gruba gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Cassidy ve arkadaglar1 (2003), cocuklar1 akranlar1 arasindan arkadas secimi ile
ilgili algilar1 incelemistir. Bununla ilgili iki arastirma yapmustir. Ik arastirmada 91
yedinci smif Ogrencisi, ikinci ¢alismada 83 f{icilincii sinif 0grencisi arastirmaya dahil
edilmistir. Calismada ¢ocuklardan kukla vasitasiyla tanimadiklar1 akranlari hakkinda
goriisleri ve tanismak istedikleri arkadag tipleri sorulmustur. Yedinci simif 6grencileri
pozitif akran tiplerini negatif akran tiplerine tercih etmislerdir. Bunun yaninda {igiincii
siniftaki herkes bir digeriyle kendisi hakkinda diisiindiiklerine paralel iliskiler hayal
etmistir. Caligmada ¢ocuklarin akran se¢imleriyle kendilerini degerli gérmeleri arasinda
iliski bulunmugtur. Diger taraftan olumsuz akran se¢imiyle giivensiz baglanma, annenin
cocugu reddetmesi ve depresif hastaliklar arasinda iliski bulunmustur (Akt.Seven,
2006).

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) yaptiklar1 ¢alismada 2 yasinda bebege sahip
olan 102 annenin baglanmasi ve ebeveynlik arasindaki iliskide ebeveynsel duygu
durumunun arabulucu etkisini arastirmislardir. Anne ve ¢ocugun etkilesim seanslarinda
arastirmacilar sicaklik, sorumluluk, zorlayicilik, komutlarin kalitesi, 6fke gibi boyutlar
incelenmistir. Beklenilen sonu¢ gilivenli baglanan annelerin daha sicak ve daha az
zorlayict olmasi, bunun tam tersine giivensiz baglanan annelerin ise sicaklikta diisiik
zorlayicilikta yiiksek puan almalar1 olacaktir. Sonuglarda annenin baglanmasi ile
ebeveynlik tlizerinde duygu durumun arabulucu etkisine rastlanmamig fakat anne
baglanmas1 ve ebeveynlik arasinda iligkiler bulunmugtur. Saplantili anneler kayitsiz
annelerden ve giivenli annelerden daha yiiksek Ofkeci ve miidahaleci puanlar
almiglardir. Anne baglanmasi ve sicak iliskiler agisindan beklenilen anlamli sonuglar
bulunamamistir. Bu arastirmada en olumlu puanlar1 alan grup yine beklendigi gibi
giivenli baglanan anneler olmustur.

Wei, Vogel ve Ku (2006) yaptiklar1 arastirmada duygusal tepkilerin ve duygusal
ketlenmelerin, baglanma, olumsuz duygu durumu ve kisiler aras1 iligkiler arasindaki yol
gosterici rolii incelenmistir. Universite dgrencisinin katildig1 arastirma sonucuna gore
kaygili ve kagman baglanmanin, olumsuz duygu durumu ve kisiler aras1 problemlere
farkli duygu ayarlanmalariyla (duygusal tepkisellik ve duygusal ketlenme) katkida
bulundugu saptanmistir. Kaygili baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi

problem arasindaki iligskinin sadece duygusal tepkiyle yonlendirildigi, bunun tersi olarak
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kacinan baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problemlerin sadece
duygusal ketlenmelerle yonlendirildigi saptanmistir.

Ronnlund ve Karlsson (2006) ergenlerdeki davranis problemlerine baglanmanin
ne denli etkisinin oldugunu arastirmiglardir. Giivensiz baglanma ile olumsuz davraniglar
arasinda yakin bir iligki bulunmus, giivenli baglanma ile olumsuz davranislar arasinda
ters yonde bir iligki bulunmustur. Cinsiyet olarak erkekler kizlardan daha az
icsellestirilmis  davramig problemi yasamis fakat dissallagtirllmis  davranis
problemlerinde herhangi bir fark goriilmemistir.

Roelofs, Meesters ve Muris, (2008) calismalarinda yetistirme tutumlarinin ve
ebeveynlerin romantik baglanmasinin ¢ocuklardaki baglanma {izerine etkisini
incelemislerdir. Ebeveynlerin baglanma stilini, ¢ocuklarin baglanma giivenligini ve
ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla 237 c¢ocuga 3 oOlgek uygulanmistir.
Aragtirmada giivensiz baglanan ebeveynlerin demokratik tutumlarmin glivenli
baglananlara gore diisiik olacagi ve izin verici boyutlarinin daha fazla olacagi
Oongoriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarinda giivensiz baglanan ebeveynlerin diigiik
demokratik tutum sergiledigi ve otoriter tutumun cocuklarda giivensiz baglanma
olusturdugu gbézlenmistir.

Oosterman ve Schuengel (2008) yaptiklar1 arastirmada, livey c¢ocuklardaki
baglanmanin bakim verenlerin duyarlilig1 ve davranis problemleri ile arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Orneklem grubu 26-88 aylik 61 g¢ocuktan olusturmaktaydi.
Baglanmanin giivenligi ve bakim verenin duyarliligi ev gozlemleri ve laboratuar
ortaminda incelenmistir. Diger Ol¢limler ¢ocuklarin davranis sorunlar1 ve baglanma
bozuklugu belirtileri bakim verenin bildirdikleriyle saglanmigtir. Uvey ebeveynin
duyarlilig1 baglanma giivenligi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Unger (2011), ¢ocuk istismarinin bir boliimiiniin yetiskinlikteki giivenli olmayan
baglanma ile ilgili oldugu, bu yetiskin baglanma stilinin ¢ocuk istismar1 gegmisiyle ve
bunun negatif sonuclar1 arasinda arabulucu gorevi gordiigiinii diisiinmiistiir. Bu
diisiinceye yonelik yaptigi arastirmada 552 kadin ve 294 erkek liniversite 0grencisi
cocuk istismart ge¢misi, yetiskin baglanma stilleri, 6z saygi, giincel psikolojik
semptomlar1 ve demografik degiskenlerle ilgi anket doldurmuslardir. Caligmanin
bulgularinda fiziksel istismar kag¢inan baglanma ile iliskili, psikolojik yipratma ise
kaygili baglanma ile iliskili bulunmustur. Thmal ve fiziksel istismar arasinda kaygili
baglanma ile bir iliski bulunmustur. Cinsel istismarin (herhangi bir) kaginan baglanma

veya kaygili baglanma ile higbir iliskisi bulunmamaistir. Kontrol degiskeni olarak sosyal
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destek, kaginan baglanma kaygili baglanmanin onemli bir Ongoriiclisi oldugu
belirlenmistir. Kacinan baglanma ve kaygili baglanmanin her ikisinin de ¢ocuk istismari
ve psikolojik semptomlar ile ¢ocuk istismart ve 6z saygi arasindaki iliskide belirli
diizeyde arabulucu gorevi gordiigli belirlenmistir.

2.2.3. Okul Oncesi Dénemde Okula Uyum {le ilgili Yurt icinde Yapilan Bazi

Arastirmalar

Uyanik-Balat (2003), “Alt1 yas grubu korunmaya muhta¢ ve ailesinin yaninda
kalan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk ile ilgili temel kavram bilgilerinin incelenmesi”
adli ¢aligmasinda, drneklem olarak Istanbul ili Kadikdy ilgesine bagh 6zel ve resmi
okullardan tesadiifi olarak segilen 462 c¢ocuk ile Istanbul Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu Midiirliigii'ne baglhh 4 farkli kurumda bulunan 51 c¢ocuk ile
arastirmasini yiirlitmiistiir. Cocuklarin okula hazir bulunusluk ile ilgili temel kavram
bilgi diizeyleri; kurumda ve aile yaninda kalma, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okul
oncesi egitimden yararlanma, anne ve baba egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Sonucglarina goére Boehm Temel Kavramlar Testi’nin (Boehm-3)
giivenilir ve gegerli bir test oldugu bulunmustur. Kurumda ve aile yaninda kalma, anne-
baba egitim diizeyi, gocugun okul dncesi egitimden yararlanma durumu ve farkli sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan ¢ocuklarin okula hazir bulunuslukla ilgili kavram puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin %25,3’iiniin okula
hazir bulunusluk ve okul basarisi ile ilgili becerilerde 6grenme giicliigli agisindan risk

altinda oldugu belirtilmistir (Uyanik-Balat, 2003).

Yilmaz (2003), alt1 yas grubu cocuklar1 i¢in okul olgunlugu kontrol listesi
gelistirmis ve 5,5-6 yas c¢ocuklarina uygulamistir. Arastirma bulgularina gore,
cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile dikkat siireleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu, ¢ocuklarin biiyiik kas motor, bilissel ve dil gelisimleri puanlar ile kardes sayisi
arttikca ve dogum sirast yiikseldikce cocuklarin bu gelisimlerinde gerileme oldugu
tespit edilmistir. Aileleri yiiksek sosyo-ekonomik diizey grubunda bulunan ¢ocuklarin
okul olgunluk diizeylerinin diger gruplarda bulunan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinin ¢evresel
sartlardan oldukca etkilendigi ve cevresel sartlar1 daha gelismis ortamlarda bulunan
cocuklarin gelistirilen kontrol listesini basari ile tamamladiklari bulunmustur.

Polat-Unutkan (2003b), ‘Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin

Gelistirilmesi ve Standardizasyonu’ isimli ¢alismasinda 5, 5.5 ve 6 yas cocuklarinin
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“Gelisim Formu” ve “Uygulama Formu” puanlarim1 karsilagtirmis, 6 yasindaki
cocuklarin okula hazir olus agisindan gerekli olgunluga sahip olduklarini, 5.5 yasindaki
cocuklarla 6 yasindaki ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini, ancak 5
yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan yeterli olgunluk diizeyine sahip olmadiklarini
saptamistir. Ayrica okul dncesi egitim kurumuna gitmis olan ¢ocuklarin gitmemis olan
cocuklara oranla ilkogretime daha hazir olarak basladiklar1 da sonuglar arasindadir.

Esaspehlivan (2006) okul 6ncesi egitim almis ve okul dncesi egitim almamis 78
aylilk ve 68 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini incelemistir.
Aragtirmanin drneklemi, Istanbul ili 6 ilgesinde bulunan resmi ve dzel ilkdgretim birinci
sinifina devam eden okul Oncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis 300
Ogrenciden olugmustur. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul
oncesi egitim almayan g¢ocuklara gore okula hazir olus diizeyleri anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 Yesil (2008) tarafindan okul oncesi egitimi
almis ve almamis 6grencilerin okula uyumlarini karsilastirmak icin yaptigl arastirmanin
bulgulartyla ortiismektedir. Yesil (2008) arastirmasinda 0gretmen goriislerini almistir.
Okul oncesi egitim almis olmanin, okula uyum siirecini nasil etkiledigini anlatacak
sekilde acik uglu sorular hazirlanmis ve bu gorlislerden yararlanilarak anket sorulari
hazirlanarak anketler yaptirilmistir. Ogretmenler, okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile
almayan 6grenciler arasinda okula uyumlari agisindan fark oldugu ve bu farkliligin okul
oncesi egitim alanlar lehine oldugu yoniindedir.

Ulkii (2007), arastirmada ailelerin ve dgretmenlerin goriisleri saptanarak, okul
Olgunlugu kavramindan ne anlasildigir ve bu konu hakkinda neler yapildiginin ortaya
cikarilmasi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana ili merkezinde, Milli
Egitim Bakanlii’na ait ana sinifi ve ilkdgretim 1. sinifa giden ¢ocuklarin velileri (350
anasmifi velisi, 400 1.smuf velisi) ile anasmifi ve ilkogretim 1. simif 6gretmenleri (50
okuldéncesi Ogretmeni, 40 1. sinif 6gretmeni) olusturmustur. Veliler ve 6gretmenlerin
okul olgunlugu ile ilgili davraniglardaki goriislerinin degistigini goriilmiistiir. Velilerin
ve Ogretmenlerinin ilkdgretime baslamada etkili olan 29 ifadeye verdikleri cevaplara
iliskin bulgularda da her maddeye ki kare testi uygulanmistir. “Cocugun ¢ogunlukla
resim ya da yazilarinda karalama yapmas1” (P=.83) maddesinde dort grubun verdigi
cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Diger maddelerin hepsinde farklilik
bulunmustur. Nitel verilerin sonuglarima gore, velilerinin ilkdgretime hazirlik
asamasinda evde yaptiklar1 ¢aligmalar; boyama yapma-resim ¢izme, yazi yazmay1

gosterme, Odev yapma, kavram kitaplarindan calismadir. Velilerinin, ¢ocuklarin
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ilkdgretime baslamasi i¢in sahip olmalar1 gereken 6zellikler hakkindaki gorisleri ise,
oncelikle takvim yas1 olmak tizere fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal olgunluk olarak
stralanmugtir. Ogretmenlerinin ilkdgretime hazirlik asamasinda yaptiklari calismalar
anasinifi 6gretmenlerinde okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari, 1. Sinif 6gretmenlerinde
ise, cocuklar1 okula alistirmayr planladiklar1 oryantasyon c¢alismalari olmustur.
Ogretmenlerin okuma-yazma becerisinin, ¢ocuklarm erkenden kazanip kazanmamasina
iliskin gortislerine gore; okuloncesi 6gretmenlerinin yarisi bu duruma olumlu bakarken,
ilk6gretim 1. smif Ogretmenleri kesin bir dille bu durumun olumsuz sonuglar
dogurabilecegini belirtmislerdir. Anasinifi 6gretmenleri ilkogretime hazirlik asamasinda
velilerin en ¢ok kavram caligsmasi yapilmasini, ev odevleri verilmesini ve yil sonu
gosterisi yapilmasi gibi beklentileri oldugunu belirtmislerdir.

Onder ve Giilay (2010) okul &ncesi donemde okula uyumun Oneminden
hareketle “5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” nin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaciyla calisma yapmislardir. 1996’ da Ladd vd, tarafindan
gelistirilen ~ Olgek, cocuklarin  okula  uyumlarmin  6gretmen  gorisleriyle
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilan Slgek,
Istanbul ilinde yasayan, anasmnifina devam eden 5-6 yas grubundan 269 c¢ocuk igin
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Bulgulara gore Olcegin giivenirlik ve
gecerliginin kabul edilebilir diizeydedir.

Giilay (2011) okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki etkilesimleri ortaya koymak amaciyla
yaptig1 arastirmanin Orneklem grubunu Denizli ili merkez ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan
140 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, 5-6 yas grubu c¢ocuklarinin
sosyal becerileri, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma
ve kendi kendini yonetme degiskenlerini yordayici etkiye sahiptir. Bunun yani sira
cocuklarin sosyal uyum diizeyleri ile genel okula uyum diizeyleri arasinda da olumlu
yonde, anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Giilay ve Erten (2011) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akranlar1 tarafindan
kabul edilme diizeyinin okula uyum degiskenleri (okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan kacinma ve kendi kendini yonetme) iizerindeki etkisini ortaya koymak
amaciyla yaptiklar calismada aragtirmanin 6rneklem grubunu Denizli ilinde ilkdgretim
okullarinin anasinifina devam eden 5-6 yas grubundan 99 ¢ocuk olusturmustur.

Sonuglara gore, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okulu sevme, isbirlikli
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katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyi ile okuldan kag¢inma
diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica akranlar
tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan kacinma ve kendi kendini yonetme degiskenleri ayri ayri anlamli bigimde
yordadigi belirlenmistir.

Erkan (2011) tarafindan farkli sosyo ekonomik diizeydeki ilkogretim birinci siif
ogrencilerinin okula hazir bulunusluklariin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada
ist sosyo-ekonomik gruptaki ¢cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin, alt sosyo-
ekonomik gruptaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug ailenin
sosyo ekonomik kosullarin ¢ocugun okula hazir bulunuslugu iizerindeki etkisini agikca
gostermektedir. Alt ve {ist sosyo-ekonomik gruptaki cocuklarin cinsiyete gore hazir
bulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir. Annesi lise ve yiiksek
O0grenimli olan cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri, annesi diisiik 6grenimli
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Baba 6grenim durumuna gore okula hazir

bulunusluk diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Erten (2012) tarafindan yapilan arasgtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir;
birinci amaci, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri, akran
iliskileri, sosyal konumlar1 ve okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili icinde
degisiklik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Ikinci amaci ise okul dncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerinin, akran iligkilerinin ve sosyal konum
diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi {izerinde yordayici etkisinin olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmanin genel sonuglarina gore, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri diisiis goOstermistir. Akran iliskileri, sosyal konum diizeyleri, okula uyum
diizeylerinin egitim-6gretim yili i¢inde artis gosterdigi bulunmustur. 5-6 yas
cocuklariin egitim 6gretim yil1 boyunca, dort 6l¢lim icinde de olumlu sosyal davranig
degiskeninin okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu
bulunmustur. Ardindan sirayla korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenleri
gelmektedir.

Topcu (2012) tarafinda yapilan bu aragtirma, okul dncesi egitiminin ilkogretim
birinci smif 6grencilerinin okula uyum ve Tirkge dil becerileri iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, Ladd, Kochenfender ve Coleman

tarafindan 1996 yilinda gelistirilen, “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi”



47

ile Obalar (2010) tarafindan gelistirilen “Okuma Yazma Becerileri Olcegi” veri toplama
amact olarak kullanilmistir. Okul Oncesi egitimi alan ilkdgretim birinci sinif
cocuklarinin, okula uyum diizeylerinin, okul oncesi egitimi almayan ¢ocuklara gore,
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi’nin “Isbirlikli Katihm” ve “Kendi
Kendini Yonetme” alt Olgeklerinde ve toplamda daha iyl oldugu saptanmistir.
Cocuklarin cinsiyetlerinin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi’nin tiim alt
Ol¢eklerinde ve toplam puaninda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Anne
ogrenim durumunun Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi puanlarina gore
cocuklarin okula uyum diizeylerinde etkili olmadigi, sadece “Okuldan Kaginma™ alt
Olceginde anne Ogrenim durumunun etkili oldugu goriilmiistir. Baba 06grenim
durumunun ise; ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinde etkili olmadig: tespit edilmistir.
Sahip olunan kardes sayismin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi
puanlarina gore cocuklarin ilkogretimdeki okula uyum diizeyleri iizerinde etkili
olmadig1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin, dinleme, konusma, okuma,
dikte ve yazma becerilerinin Okuma Yazma Becerisi Olgek puanlarina gore, okul dncesi
egitimi almayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeninin ilkégretim birinci siniftaki ¢ocuklarin okuma yazma becerisi 6lgeginin alt
Olceklerini olusturan dinleme, konusma, okuma ve dikte ve yazma becerileri iizerinde
etkili bir faktor olmadigi goriilmiistiir. Cocuklarin sahip olduklar1 kardes sayilarinin
onlarin ilkdgretimdeki Tiirkge dil becerilerini olusturan dinleme, konusma okuma dikte
ve yazma becerileri lizerinde etkili olmadigr sonucuna ulasilmistir. Cocugun anne
O0grenim durumunun dinleme becerisi alt Ol¢egi disinda; konusma, okuma, dikte ve
yazma alt Olceklerinde etkili oldugu saptanmistir. Baba o6grenim durumunun ise
cocuklarin tiim Tirkce dil becerilerinin gelisimi tlizerinde etkili bir faktdr oldugu
saptanmuistir.

Giilay Ogelman ve Erten (2013) tarafindan yapilan calismada amag, okul dncesi
egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin akran iliskileri, sosyal konumlar1 ve okula
uyum diizeylerinin egitim-0gretim yili igerisinde degisiklik gosterip gdstermediginin
incelenmesidir. Arastirmanin genel sonuglarina gore, akran iligkileri, sosyal konum
diizeyleri, okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yili i¢inde artis gosterdigi

bulunmustur.
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2.2.4. Okul Oncesi Dénemde Okula Uyum ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi

Arastirmalar

Okula uyumu etkileyen etmenleri incelemek i¢cin Ladd ve Ark (1999), tarafindan
yapilan, 5,5 yas ortalamasma sahip 200 ¢ocuktan olusan Orneklem gruplu bir
arastirmanin ilk basamaginda, cocuklarin okula uyumlar1 ¢esitli agilardan (akran
iliskileri, zihinsel gelisim, 6gretmen iligkileri, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi vb.)
incelenmigstir. Arastirmanin sonucglarina gore, baskalarina yardim amacgh sosyal
davranig, yakin arkadagliklarla iligkili bulunmustur. Sosyal olmayan davranislar ise
yakin arkadas sayisinda azalma, akran reddi ve olumsuz 6gretmen-cocuk iligkisiyle
anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Olumlu ve destekleyici iliskilerin sinif katilimini
arttirdig1 belirlenmistir. Bagkalarima yardim amacli sosyal davranislarin da sinif
katilimimin o6nemli belirleyicisi oldugu ifade edilmistir. Akranlar tarafindan kabul
edilme, c¢ocuklarm aidiyet duygularini pekistirmektedir. Akranlar1 tarafindan
reddedilme, kabul edilmeye gore okul uyumunu daha ¢ok etkilemektedir. Cocuklarin
biligsel olgunluklari, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri dogrudan ve dolayli olarak
okula uyumlarinm etkilemektedir.

Chen ve Ark. (2005), Cinli ¢ocuklarin anne babayla iligkilerinin, okuldaki sosyal
davraniglar1 ve okula uyum saglamadaki etkilerini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma
sonucunda anne babalariyla iligkileri olumlu olan ¢ocuklarin liderlik, sosyal yeterlik ve
sosyal beceri yoniinden daha olumlu olduklart ve okula daha kolay uyum sagladiklar
bulunmustur.

Margetts (2002), okula baslamanin ¢ocuklarin kisisel karakterlerini etkileyip
etkilemedigini arastirmistir. Arastirmada 212 cocugun kisisel karakterleri ile aile
yapilari, okul faktorii, aileye sahip olma ve olmama, okulun ilk yili i¢in ¢ocugun
hazirlanmas1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda bu iligkilerin yas,
cinsiyet, evde konusulan dil, cocuklarin erken sosyal ve akademik hazirlanmalari i¢in
O0gretmenle isbirliginin boyutu hakkindaki konusmalar, 6z kontrol ve akademik
yetenekler oldugu bulunmustur. Yine bu ¢alismada belirtilen sonuglardan biri de okulun
ilk yillarindaki gegislerde 0grencilerin 0gretmenleri tarafindan anlasilmaya ve deger
verilmeye ihtiyag duyduklari cocuklardan alinan cevaplardan c¢ikarilmigtir. Okula
baslamanin ¢ocuklarin karakterleri {izerindeki etkisinden biride okullarin herhangi bir
hazirlik programi uygulayip uygulamadigi olarak belirtilmistir. Okullar bircok formal

ve informal olanaklarla gecis programlarini ¢ocuklar ve aileler i¢in ¢esitlendirerek
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(oryantasyon programlar1 gibi) gelistirmelidirler. Bunlara ek olarak okula uyumda
giicliik ¢eken ¢ocuklar icin farkli firsatlar saglanarak onlarin uyumu saglanabilecegini
belirtmislerdir. Yine ulastiklar1 sonuglardan biri de; basarili gegislerin kismen gegis
deneyimlerinde ve yeni duruma uyum saglamada katkisi oldugudur. Bu katkilarin
sosyal yetenek, problem ¢6zme becerisi, kendine giiven ve azim, bilgisizligin bilgisi ve
okul hakkinda ne yapilacagi konularinda oldugunu belirtmislerdir.

Zupancic ve Kavcic (2011) Orneklemini 366 okul oncesi ogrencisinin
olusturdugu arastirmalarinda ¢ocuklarin karakterlerinin, ailelerinin ve okul Oncesi
kurumlarimin onlarin okula uyumlar1 iizerinde etkili faktorler olup olmadiklarini
incelemislerdir. Arastirmalar1 sonunda ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin okula uyumda
etkili bir faktoér oldugu goriiliirken, aile yapilarmin 6zelliklerinin okul yillarinin ilk
yillarinda ¢ocuklarin okula uyumlari iizerinde diger faktorlere gore daha az etkili oldugu
ortaya koymaktadirlar. Buna karsin ailelerinin ¢ocuklarina karsi olan baskici ya da
Ozglr tutumlarinin ¢ocuklarin davraniglart ve ¢evreye uyumlar1 Uzerinde etkili
olabildigini belirtmislerdir. Okul oOncesi egitimin okula uyum iizerindeki etkisi
incelendiginde, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin bir sonraki egitim kademesinde daha
az problem davranislart gosterdikleri okul Oncesi egitimin tampon 6zelligi tagidiginm

belirtmislerdir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi
amaci ile kullanilacak olan veri toplama araglar1 ile bu araglarin gecerlik giivenirlik
caligmalar1 ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel degerlendirmeler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri bakimindan g¢alisma, gdzleme
dayali (ampirik) bir nitelik tasimaktadir. Verilerin toplanmasinda katilimcilara higbir
miidahalede bulunulmamistir. Veriler var oldugu sekliyle yansiz gozlemler ile
toplanmaya calisilmistir. Bu arastirma, verilerin analizi dikkate alindiginda, betimsel
tekniklerin yani sira hem gruplar arasi karsilagtirma alan hem de korelasyonel analizleri
gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama

modeli 6zelligine sahiptir (Karasar,2013).

Arastirmada bagimsiz degisken olarak cinsiyet, annenin egitim diizeyi, annenin
calisma durumu, 0-1 yas ve son zamanlarda ¢cocugun bakimini {istlenen kisi, ¢ocugun
dogum siras1 ve kardes sayis1 kullanilacaktir. Caligmada korelasyon ile incelenen stirekli

degiskenler ise baglanma stilleri puanlar1 ve okul uyum puanlar1 olacaktir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2015-2016 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Basaksehir
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagli bagimsiz anaokullar1 ile ilkokullarin
anasmiflarinda anaokullarina devam eden 5-6 yas c¢ocuklar ve Ogretmenlerinden

olusmaktadir.
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Arastirmanin &rneklem grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul-
Basaksehir il¢esinde ilkokula bagli 3 anasinifi ve 1 bagimsiz anaokulu 5-6 yas grubu
100 cocuk olusturmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken basit rastgele ornekleme
yontemi kullamilmistir. Basit rastgele ornekleme yonteminde; evreni olusturan her
birimin 6rneklem icinde yer alma olasiligi esittir. Bagka bir degisle her birim esit
secilme sansina sahiptir ve bir birimin se¢imi digerinin se¢ilmesini etkilememektedir
(Altunigik vd., 2005). Okullarda uygulamalarin yapilmasi i¢in izin basvurusunda
bulunulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada anasinifina devam eden 5- 6 yas cocuklarin baglanma stillerini
belirlemek i¢in Prof. Dr. Jude Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen ve Serdal Seven
(2006) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan Tamamlanmamis Oyuncak Bebegi Ailesi
Hikayeleri Olgegi kullanilacaktir.

Cocuklarin okul uyum diizeylerinin tespit etmek amaciyla G.W. Ladd, B.
Kochenderfer ve C. Coleman (1996) tarafindan gelistirilen ve Onder ve Giilay (2010)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 5-6 Yas Cocuklari Igin Okul Uyumu Ogretmen

Degerlendirme Olgegi kullanilacaktir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla velilerin

doldurulmasi i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilacaktir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda ornekleme dahil edilen g¢ocuklarin cinsiyeti, dogum
strast, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu, annenin ¢aligma durumu, 0-1 yas ve hali

hazirda ¢ocugun bakimini iistlenen kisi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.3.2. Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Olgegi
(Incomplete Stories With Doll Family), Cassidy (1988) tarafindan alt1 yas grubu
cocuklar icin gelistirilmistir. Bu Olgekte hikayeler vasitasiyla ¢ocugun baglanma
durumuyla ilgili zihinsel temsillerini disa vurmasi beklenir. Bu 6lgek, bebek ailesiyle

ilgili her biri yaklasik {i¢ dakika siiren alt1 hikdyenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi
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seklinde uygulanan bir 6lgektir. Bu 6lgekle ¢ocugun kendisi ve annesiyle giiven iligkisi

kesfedilebilmektedir.

Olgegin uygulanmasi1 sirasinda oyuncak bebekler ve bebeklerin yasadiklari
oyuncak ev hikayelere uygun sekilde diizenlenir. Daha sonra, ¢cocugun kendini bir
bebek evi ve bebek ailesi icerisinde diisiinmesi saglanir. Bunun i¢in, ¢ocuktan kendisine
benzeyen bebekleri temsil etmesi istenir. Cocugun, bebekleri, evlerini ve bebeklerin
ailesini tanimast i¢in kisa bir siire serbest oyun oynamasina izin verilir.

Her bir hikaye, hikayelerin detaylarina uygun olarak bes dereceli bir 6lgekle
puanlanmaktadir. Olgegin iist ucundaki puanlar baglanma figiiriiyle giivenli iliskiyi
yansitan hikayelere verilir. Buna ek olarak, her hikaye siniflandirilmis {i¢ gruba uygun
olarak yerlestirilir. Glivenli olarak smiflanan hikayelerde s6z konusu bebegin
tanimladig1 kisi degerlidir, annesiyle iliski 6nemlidir, 6zeldir ve sicaktir. Cocuk, stresli
durumlarda annesiyle goriismeye aciktir. Dis kaynakli stresli bir durumda korunmak ve
giivende olmak i¢in annesine déonme egilimi vardir. Genelde olumlu bir sonug vardir.
Kaginma olarak siniflanan hikayelerde bas oyuncu bebek ayrilmis ve/veya itilmistir ve
iliskinin 6nemi kabul edilmem ektedir. Stresli durumlarda bir engelin varliginin aile
icinden veya disindan geldigini inkar eder. Ailesinin yardimina ihtiyaci oldugunu kabul
etmez. Bagarili bir ¢6ziim oldugunda bu tamamen ona aittir. Diigmanca / olumsuz olarak
siniflanan hikayelerde basoyuncu bebegin siddet, diigmanlik, olumsuzluk ve tuhaflik
igeren ifade ve davranislar vardir. Annesiyle iliskisi bozuktur.

Kodlama, ¢ocugu daha 6nce hi¢ tanimayan kisi tarafindan harfi harfine yapilir.
Her hikaye ¢ocuk hakkinda 6n bilgisi olmayan kodlayici tarafindan ayr1 ayri kodlanir.
Her hikdyenin bagimsiz olarak kodlanmasi, hikdyelere verilen cevaplarin

kodlanmasinda “hale (halo) etkisin” den koruma amachdir.
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Kiiciik ¢cocuk dogum giiniinde anne ve babasimin verdigi bir bisiklete sahiptir. Bu bisikleti evin

onilindeki avluda saklamaktadir. Bir giin disar1 gider ve yabanci bir ¢ocuk goriir. Daha once hig

konusmadig1r bu cocuk karsi sokakta onun bisikletine binmektedir. Birileri onun bisikletini

calmigtir. Bana daha sonra ne olduguyla ilgili bir hikaye anlatir misin? (sonraki tesvik yonlendirici

sorular: bisikletin galinmas1 ¢ocugun hatas1 m? Iyi ¢ocuk olsaydi bunlar olmayacakti diye mi

hissediyor? Onu geri almadan once neler hissetti? Onu geri alamasaydi neler yapacakti.(eger

cocuk annesinden bahsetmediyse “Annesine gitseydi daha iyi olur muydu?” Diye sorun.)

Giivenli

Kac¢inma

Negatif

Cocugun Irem:Bisikletimi Beyza:Cocuk iiziilecek Serkan: Cocuk pesinden

Hikayesi kagirdilar imdat deyip kosar ama
hemen annesini ¢agiracak. | (3 puan) yakalayamaz. Annesi
Annesi kim kagirdi kizar,bicak ¢eker.Bisikleti
diyecek. Cocuk su giden niye kaybettin.ben sana
cocuk kacird1 diyecek. dememis miydim? Keseyim
Anne ile birlikte ¢calan mi seni der.
cocugu kovalayip bisikleti Sonra babasiyla Dbirlikte
geri alacaklar cocugu ¢ope atarlar(1 puan)
(5 puan)

Kodlama Cocugun yardim igin Cocuk annesine Hikaye son derece tuhaf,

Kurali annesine dondiigii veya gider;biitlin anneler diismanca, karmakarisik

annesi tarafindan yardim
edildigi durumlar buraya
kodlanir.Cocuk kabul
edilmistir.Iliski
onaylanmustir.Zor
durumlari ¢6zmede
organize olmus ve pozitif
bir etkilesim
vardir.Anneye yardim i¢in
dénmede ¢ok az
kararsizlik vardir ya da

hi¢ yoktur.

polis ¢agirir. Onlar
bisikleti geriye
alabilirler de
alamayabilirler de.
Mliskilerin
betimlenmesinde
biitiiniiyle sinirlilik

vardir

veya saldirgan durumlari
gerektiriyor. Anne garesiz
bir tarzda davranir. Anne
diismancadir. Cezalandirir
veya alaycidir.” Sana
sOylemistim, boylesini hak

etmistin.’

Sekil 1.Maddenin kodlama kurali

Kaynak: Seven, 2006
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islem

Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismalari: Cassidy (1988) tarafindan O6lcegin
giivenilirlik ve gegerlik ¢alismas1 yapilmustir. Olgegin “Cassidy Kukla Goriismesi”,
“Harter Sosyal Kabul ve Yeterlilik Algis1 Olgegi” ve “Cassidy Oz Goriisme”
ol¢ekleriyle tutarliligi .47 - .68 arasinda bulunmugstur. Diger taraftan alfa giivenilirlik kat

say1s1 .78, test tekrar test kat sayist da .63 olarak tespit edilmistir.

Analiz sonuglaria gore, agiklanan varyans % 55.922 dir. Faktoriin maddelerde
agikladig1 ortak varyans yaklasik %39 — 73 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yiik
degerleri , .60 - . 85 arasinda degismektedir (Seven, 2006).

TOBAH’ m tek faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan DFA ile
hesaplanan uyum istatistikleri sunlardir : ¥2=12.09 (N=60, sd=9, p=.21), (¥2/sd)=1.33,
GFI=.94, AGFI=.85, SRMR=.05 ve RMSEA=.07Alanyazinda (Anderson ve Gerbing,
1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988), GFI degerinin .85’ten, AGFI
degerinin .80°den yiiksek ve RMS degerinin ise .10’dan disiik ¢ikmasi, “y2/sd”
oraninin ise 5’ten diisiik ¢ikmasi ( Joreskog ve Sorbom. 1993; Stimer, 2000), modelin
gercek verilerle uyumu igin birer dl¢iit olarak kabul edilmektedir. Uyum istatistikleri
smanan faktor yapisinin gercek verilerle iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Bu
bulgular TOBAH Olgegi’nin tek faktdrlii yapisinin gecerli bir yapr oldugunu
gostermektedir (Seven,2006).

TOBAH Olgegi i¢cin uygulamalar ses kaydima alinmis ve kodlayicilar tarafindan

cocuklarin cevaplari dikkate alinarak 1-5 arasinda puanlar verilerek kodlanmaistir.

TOBAH’dan elde edilen puanlarin i¢ tutarligini degerlendirmek amaciyla
hesaplanan alpha kat sayis1 .83°diir. Alti maddeden olusan Ol¢ek puanlart igin
hesaplanan iki yari giivenilirligi ise. 83’tiir. Bu bulgular, TOBAH Olgegi’nden elde

edilen puanlarin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu analizler dogrultusunda TOBAH Olgegi’nin gecerli ve giivenilir oldugunu
kanitlamaktadir (Seven, 2006).
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3.3.3. 5-6 Yas Cocuklari icin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi

1996’da G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan gelistirilmistir.
Orijinal 6lcek, 27 maddeden ve 4 alt dlgekten olusmaktadir. Olcek Onder ve Giilay
(2010) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmistir. Tiirkce form 25 madde ve 4 alt 6l¢ekten
olugmaktadir. Okulu sevme alt 6l¢egi, 5 maddeden olusmakta ve 6gretmenin ¢ocugun
okulu ne kadar sevdigi hakkindaki algisin1 dlgmektedir. I¢ tutarlilik katsayisi .81°dir.
Isbirlikli katilim alt dlcegi, 10 maddeden olusmakta, ¢ocuun dgretmenin otoritesini,
sinif kurallarini1 ve sorumluluklarmi kabul derecesini 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayist
.84’tiir. Okuldan kacinma alt 6l¢egi 5 maddeden olugmakta, ¢ocugun sinif ortamindan
kaginma egilimiyle ilgili 6gretmen algisini belirlemektedir. I¢ tutarlilik katsayis
.73’diir. Kendi kendini yonetme alt Olceginde 5 madde bulunmaktadir ve oOlgek,
cocugun sinif igerisindeki bagimsiz ve benmerkezci davranislarmi Slgmektedir. Ig
tutarlilik katsayis1 .67 dir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen
Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir Tiim Ol¢egin Cronbach Alpha katsayisi
.70°dir. Test-tekrar test uygulamalari arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek bir iligki

vardir (r= .97, p< .01) (Onder ve Giilay, 2010).

Olgegin puanlanmasinda iki yol izlenebilmektedir. Ilki, toplam puandir.
Olgekteki bazi maddeleri tersine cevrilerek elde edilen toplam puan, ¢ocugun okul
oncesi egitim kurumundaki uyum diizeyini ortaya koymaktadir. Puan yiikseldik¢e okula
uyum diizeyi artmaktadir. Puanlamadaki diger yontem alt 6l¢eklerin toplam puanlarini
hesaplamaktir. Yine bazi maddelerin tersine ¢evrilmesiyle her bir alt 6l¢ek i¢in toplam
puan belirlenebilir. Alt dl¢eklerdeki toplam puanin artmasi, alt 6l¢ekteki davranislarin

daha sik sergilendigini ortaya koymaktadir.
Olcegin Giivenirligi

I¢ Giivenirlik Olgegin i¢ giivenirligini olusturan maddeler arasindaki iliski
Cronbach Alpha teknigiyle hesaplanmis ve bu iliskinin yeterli diizeyde oldugu kabul
edilmistir (Cronbach Alpha: .70, p < .01). Bu sonuca gore 6lgegin Tiirk¢e formunun i¢
giivenirlige (tutarliga) sahip oldugu sonucuna varilmistir (Onder ve Giilay,2010).
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Test — Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin Tiirkge formunun zamana kars1 degismezlik diizeyini test etmek igin test
tekrar test teknigi kullanilmistir. Bu nedenle ¢alisma grubundan tesadiifi olarak segilen
30 kisilik gruba 6l¢ek 2 hafta arayla 1° er kez uygulanmig ve iki uygulama arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile analiz edilmistir (Onder ve

Giilay,2010).

5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nin test-
tekrar test uygulamalar arasinda pozitif yonde, anlaml ve yiiksek bir iliskinin oldugu
gorilmektedir (r = .97, p < .01). Bu sonuca gore 0lgegin zamana kars1 degismezliginin

oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir.
Olcegin Gecerligi

Tiitkge formun goriinim gecerligi (face validity) 3 uzman tarafindan
incelenmesi ile saglanmistir. Ayrica dlgegin yapisal gecgerligi madde analizi yapilarak
belirlenmis ve dlgegin yapisina uymayan iki madde olgekten ¢ikarilarak, 6l¢egin son
hali olusturulmustur. Bu 0Ol¢egin ol¢tiigli boyutlar1 Slgen baska bir Tiirkge olgek
bulunamadigindan kriter gecerligi test edilememistir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilarinin yiiksek olusu (.67-.84 arasinda) alt Olgeklerin kendi icinde tutarh
olduklarinin bir kanit1 olarak yani dlgegin yapisal gegerlige sahip oldugunun bir kaniti

olarak kabul edilmistir (Onder ve Giilay, 2010).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra, Ornekleme
alinacak okullar belirlenmis ve bu okullarda uygulama yapabilmek igin Basaksehir Ilge
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izin alinmigtir. Orneklem olarak belirlenen okullarda
veri toplama c¢alismalarina baslamadan o©nce okul yoneticileri ve Anasinifi
Ogretmenleriyle yapilan goriismelerle siniflar belirlenmis ve okul i¢in en uygun tarihler

saptanmistir. Uygulama, tespit edilen giin ve ders saatlerinde gerceklestirilmistir.

Uygulama, siiflardan uzak tamamen bos bir o da i¢inde yapilmistir. Bebeklerin
ve evin yerlestirilmesi i¢in bir masa hazirlanmistir. Hazirlanan masanin iizerine iki odali

ve bahgeli bir ev maketi konmus ve bebekler bu maketin 6niine dizilmistir.
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Veliler tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi Formlari, arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra dagitilmis olup doldurmalari i¢in zaman verilmistir. Ogretmenler
tarafindan doldurulacak Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Formlari ise kapali zarf

icerisinde O6gretmenlere teslim edilmis ve belirtilen tarihte teslim alinmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Tamamlanmamis Oyuncak
Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan toplanan verilerin
analizlerinde; frekans, yilizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin yani sira,
arastirmanin alt amaglarin1 cevaplamak amaciyla anasmif 6grencilerinin  Baglanma
durumlar1 ve okul uyumlari ile sosyo- demografik degiskenler arasinda anlamli farklilik
olup olmadigmni tespit etmek amaciyla 2 diizeyde anlamli farkliligin oldugu durumlar
icin Mann Whitney U, 3 ve daha fazla diizey i¢in ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Analizlerde cogunlukla parametrik olmayan istatistiklerin kullanilmasimnin nedeni;
orneklemde yer alan dgrencilerin Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme ve TOBAH
Baglanma Olgegi puanlarinin normal dagilimi yansitmamasi sonucunda parametrik
analizler i¢in gerekli olan “normallik” varsayimimin karsilanamamis olmasidir. Veri
analizinde, sadece anasinifi 6grencilerinin okul uyum diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in parametrik olan istatistiklerden
bagimsiz gruplar T- testi kullanilmistir. Okul uyum diizeyleri ve alt faktorleriyle
baglanma arasindaki iliskiler Pearson Momentler Korelasyon Katsayist ile
belirlenmistir. Analizler SPSS 15.0 istatistik programi ile yapilmistir. Bulgularin

anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmigtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

aciklamalari arastirma amaclarinin sirasina gore verilmistir.

4.1 Arastirmaya Alnan Anasimfi Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan Dagilimlarina Yonelik Bulgular

Arastirmaya alinan anasmifi 6grencilerinin cinsiyet, dogum sirasi, annenin
O0grenim durumu, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu,0-1 yas bakimini iistlenen

kisiye gore dagilimina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Alinan Anasimifi Ogrencilerinin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore

Frekans Dagilimlar
F %
Bagimsiz
degiskenler
Kiz 39 39.0
Cinsiyet

Erkek 61 61.0
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Ik Cocuk 40 40.0
Dogum sirasi
Ort. Ya da Ort. Biri 22 22.0
Son Cocuk 38 38.0
Okur yazar degil 2 2.0
[kdgretim 40 40.0
Annenin 6grenim
durumu Ortadgretim 30 30.0
Yiiksekokul 15 15.0
Universite 13 13.0
Tek Cocuk 22 22.0
Kardes sayis1
Iki ve Dért kardes 75 75.0
Arasi
Bes ve Ustii 3 3.0
Calisiyor 42 42.0
Annenin ¢alisma
dur. Calismiyor 58 58.0
0-1 yas bakimin1 Anne-Baba 96 96.0
iistlenen
Biiyiikanne 4 4.0
Son zamanlarda Anne-Baba 71.0
71
bakimini tistlenen Biiyiikanne 13 13.0
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Yakin Akraba 4.0

Bakici 12.0
12

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya alinan anasinifi 6grencilerinin 39°u (39.0)

kiz, 61’ 1 (%61.0) erkektir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin dogum sirasma gore dagilimlari su sekilde
belirlenmistir: 40 (% 40.0) kisi ilk ¢ocuk, 22 (% 22.0) ortanca ¢ocuk, 38 (%38.0) kisi
son ¢ocuktur. Ayrica 6grencilerin kardes sayisi incelendiginde ¢ogunlukla 2-4 (% 75)
kardese sahip olduklar1 goriilmiistiir. Tek cocuk olan 6grenci sayis1 22 (%22) , 5 ve listii

kardese sahip olan dgrenciler katilimcilarin % 3iinii olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan anasinifi 6grencilerinin annelerinin % 2 si (2 kisi) okur -
yazar olmadigi, % 40 min (40 kisi) ilkégretim mezunu oldugu, % 30 un (30 kisi)
ortadgretim mezunu oldugu, % 15 in yiiksekokul (15 kisi) ve % 13 in (13 kisi)
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica % 42’sinin (42 kisi) calistigi, %

58’inin (58 kisi) calismadigi belirlenmistir.

Arastirmada yer alan anasinifi 6grencilerinin 0-1 yas araliginda bakimin1 anne-
baba (% 96) ve biiylikanne (% 4) tustlenirken son zamanlarda anne- baba (% 71),
biliyiikanne (%13) ,bakict (%12), ve son olarak yakin akraba (%4) bakimini

tstlenmistir.
4.2 Olgeklere Ait Dagilimlara iliskin Bulgular

TOBAH Baglanma Olgegi ve Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgeginden

elde edilen puanlarin dagilimina iliskin bilgiler Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2

TOBAH, OKUDO 'ne Ait Betimsel Istatistikler

N X Ss
TOBAH 100 21.64 343
OKUDO 100 34.21 10.34

Tablo 2’ den elde edilen bilgilere gore, arastirmada kullanilan iki 6l¢egin toplam
puanlari i¢in degerlendirme yapildiginda , TOBAH i¢in aritmetik ortalama, X=21.64,
standart sapmasi ise Ss= 3.43 oldugu , OKUDO igin aritmetik ortalama 34.21, standart

sapmasi ise Ss= 10.34 oldugu goriilmektedir.

4.3 TOBAH Olcegi Puanlarina gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baglanma

Durumlarmna Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilanlar, baglanma 06l¢egi puanlarina gore negatif, kaginma ve
giivenli baglanma olarak ii¢c gruba ayrilmistir. Cocuklarin bu gruplara ayrilmasinda
ortalama ve bir standart sapma esas alinmistir. Buna gore ortalamanin bir standart
sapma altinda veya daha diisiik bir puana sahip olanlar (<17) negatif; bir standart sapma
veya daha yiiksek puana sahip olanlar (>25) giivenli ; + 1.00 standart sapma araliginda

kalanlar (18-24) kaginma grubuna atanmislardir (Seven, 2006).

Tablo 3° te TOBAH Olgegi puanlarina gre arastirmaya katilanlarin baglanma

durumlar1 verilmistir.
Tablo 3

Arastirmaya Katilanlarin Baglanma Durumlart

F %

Negatif 9 9.0
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Ka¢inma 70 70.0
Gtivenli 21 21.0
Toplam 100 100

Tablo 3’deki baglanma durumu dagilimi incelendiginde, kacinma baglanmasi
gozlenen c¢ocuklarin %70 ile en biiylik grup oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
giivenli baglananlar % 21 ve negatif baglananlar % 9 olarak gézlemlenmistir. Glivenli,
kaginma ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda ¢ocuklarin % 79’unun giivensiz,

% 21’ inin ise gilivenli oldugu belirlenmistir.

4.4 Demografik Bilgi Formuna gore TOBAH Baglanma Olcegi Puanlarina iliskin
Bulgular

Anasimifi 6grencilerinin TOBAH Baglanma Olgegi puanlari ile demografik bilgi
formunda yer alan degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4 ve Tablo

5’ de gosterilmistir.
Tablo 4

Ogrencilerin Sosyo- Demografik Degiskenlere gore TOBAH Baglanma Olcegi

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

N Sira Sira U P
Baglanma Ort. Top.
Kiz 39 54.05 2108
Cinsiyet 1051 0.325
Erkek 61 48.23 2942
Annenin Calistyor 42 49.81 2092
calisma 1189 0.839

durumu Caligmiyor 58 51.00 2958
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0-1lyas Anne-Baba 96 51.52 4946
bakimini 94 0.083

ustlenen

Tablo-4’ deki analiz sonuglarma gore, kiz ve erkek Ogrencilerin TOBAH
Baglanma olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilhik goriilmemektedir
(U=1051, P>.05). Sira ortalamalarn dikkate alindiginda, kiz Ogrencilerin sira

ortalamalar1 54.05 iken, erkek 6grencilerin sira ortalamalarinin 48.23 tiir.

Tablo 4’ den elde edilen bulgulara gore, anasmifi 6grencilerin TOBAH
Baglanma Olgegi puanlarmm, annelerin ¢alisma durumuna gore, anlamli sekilde
farklilagmadigr goriilmektedir (U=1189,p>0.5). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
annesi c¢aligan 0grencilerin sira ortalamalar1 49.81 iken, annesi ¢alismayan 6grencilerin

sira ortalamalar1 51.00’dir.

0-1 yas aras1 bakimini {istlenen kisi acisindan, anasinifi 6grencilerinin TOBAH
Baglanma Olgegi puanlar1 incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir

(U=94,P>0.5).
Tablo 5

Ogrencilerin Sosyo- Demografik Degiskenlere gore TOBAH Baglanma Olcegi

Puanlarimin Kruskall- Wallis Testi Sonuclar

Baglanma N Sira Ort. Sd X2 P

Durumlari

Dogum Sirast Tk 40 46.10 2 1.613 0.446
Orta 22 54.68

Son 38 52.71
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Annenin 6grenim

Durumu [Ikogretim 40 55.04
Ortadgretim 30 48.35
Yiiksekokul 15 43.20
Universite 13 51.12
Kardes sayis1 Tek Cocuk 22 52.93 3.209 0.201
Iki ve Dort 75 48.68
Kard. Arasi
Anne-Baba 71 53.01 2.615 0.455
Son zamanlarda  Biiyiikanne 13 48.62
Bakimini
iistlenen
Bakici 12 38.79

Tablo 5’ te goriildiigli lizere aragtirmaya alinana anasinifi dgrencilerinin

dogum siras1 degiskenine gére, TOBAH Baglanma Olgegi puanlari anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir (X2(2)=1.613; P>.05).

Tablo 5’ten elde edilen bulgulara gore, anasmifi 6grencilerinin baglanma

durumlarinin, anne egitim diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigt s6ylenebilir.

Kardes sayilar1 degiskeni agisindan Tablo 5° e bakildiginda anasinifi

ogrencilerinin TOBAH Baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:

gozlemlenmistir (x2(2)=3.209; p> 0.5).
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Tablo 5’ teki analiz sonuclarina gore anasinifi Ogrencilerinin baglanma
durumlar1 ile son zamanlarda bakimini {stlenen kisilere gore anlamli farklilik

goriilmemektedir (x2(3)=2.615; p>0.5).

4.5 Demografik Bilgi Formuna gére Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi

Puanlarina iliskin Bulgular

Anasmifi dgrencilerinin Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme puanlart ile
demografik bilgi formunda yer alan degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi, Bagimsiz Gruplar T- Testi ve Kruskal

Wallis analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’ de gosterilmistir.
Tablo 6

Anasimifi Ogrencilerin Cinsiyetine gore Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi

Puanlarina Iliskin T- Testi Sonuclar

N X Ss Sd T P
Kiz 39 39.00 6.60
Cinsiyet .97.54 -4.41 .000
Erkek 61 31.14 11.15

Tablo 6 da gorildiugii gibi, t — testi sonucglarma gore kizlarin Okul Uyum
Ogretmen Degerlendirme 6lgegi puan ortalamalar1 39 iken, erkeklerin puan ortalamalar
31.14’tlir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=-.4.41,
sd=.97.54; p<.05).

Tablo 7

Ogrencilerin Sosyo- Demografik Degiskenlere gére Okul Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olcegi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Okul N Sira Sira U P
uyum Ort. Top.




Annenin Calisiyor 42 54.37 2283.50

calisma 1055 0.256
durumu Calismiyor 58 47.70 2766.50

0-1lyas Anne-Baba 96 49.68 4769

bakimini 113 0.164
iistlenen
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Tablo 7° den elde edilen bulgulara gore, anasmifi 6grencilerinin Okul Uyum

Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlarinin, annelerin ¢alisma durumuna gore |,

anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir(U=1055, p>0.5). Sira ortalamalar

dikkate alindiginda annesi calisan Ggrencilerin sira ortalamalart 54.37 iken, annesi

calismayan 6grencilerin sira ortalamalar1 47.70°dir.

0-1 yas aras1 bakiminm iistlenen kisi acisindan, anasmifi 6grencilerinin Okul

Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlari incelendiginde anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (U=113, P>0.5). Sira ortalamalar karsilastirildiginda ise, 0-1

yas arasinda ilgi anne-babalarin ilgilendigi anasinifi 68rencilerin ortalamasi 49.68 iken,

0-1 yas arasinda biiyiikannelerinin ilgilendigi anasinifi 6grencilerin ortalamasi 70.25’tir.

Tablo &

Ogrencilerin Sosyo- Demografik Degiskenlere gére Okul Uyum Ogretmen

Degerlendirme Olgegi Puanlarimn Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Okul uyum N Sira Ort.  Sd X2 p

Tk 40 46.50 2 1.287 0.525
Dogum sirasi

Orta 22 52.50

Son 38 53.55
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Annenin 4 3.886 0.422
O0grenim
durumu [Ikogretim 40 51.54
Ortadgretim 30 49.93
Yiksekokul 15 46.27
Universite 13 58.50
Kardes sayis1  Tek Cocuk 22 40.61 P 3.416 0.181
Iki ve Dort 75 53.05
kard. Arasi
Son zaman Anne-Baba 71 50.36 3 2.028 0.567
bakim st
Biiyiikanne 13 59.31
Bakici 12 43 .46

Tablo 8’ te goriildiigi lizere arastirmaya alinan anasinifi 6grencilerinin dogum
sirast ile okul uyumlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (X2(2)=

1.287; P>.05).

Tablo 8’ten elde edilen bulgulara gore, anasinifi o6grencilerinin okul
uyumlarinin anne babalarin egitim diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagmadigi

sOylenebilir (X2(4)= 3.886; P>.05).

Kardes sayilar1 degiskeni agisindan Tablo 8’ e bakildiginda anasmifi
Ogrencilerinin okul uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 gézlemlenmistir

(x2(2)= 3.416; p> 0.5).
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Tablo 8’ teki analiz sonuglarina goére, anasinifi 6grencilerinin okul uyumlar ile
son zamanlarda bakimini istlenen kisilere gore anlamli farklilik goriilmemektedir

(x2(3)=2.028; p>0.5).

4.6 TOBAH Baglanma Olcegi Puanlari ile Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olcegi puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Aragtirmaya alinan anasinifi dgrencilerinin TOBAH Baglanma Olgegi puanlar
ile Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigimi anlamak i¢in Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve sonuglar

Tablo 9° da gosterilmistir.
Tablo 9

TOBAH Baglanma Olgegi Puanlar ile Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi

puanlart Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Okulu Sevme  Kendini Isbirlikei Okuldan Okul Uyumu
Yonetme Katihm Kacma
Pearson -.025 .072 .019 =72 .003
korelasyon(r)
Anlamlilik .808 478 .848 475 979
diizeyi(p)

Tablo 9 incelendiginde, calisma grubunu olusturan anasinifi 6grencilerinin
baglanma durumlar1 ile okul uyumlar: arasinda iliski bulunmamaktadir. Yani
ogrencilerin okul uyumlar1 arttikca baglanma diizeyleri artmamakta veya

azalmamaktadir (r=,003; p> 0.005).

Tablo 9’ daki analiz sonuglarina gore, okul uyum alt Slgekleri olan ‘Okulu
Sevme’ , ‘Kendini Yonetme’ , ‘Isbirlik¢i Katilm® , ‘Okuldan Kagma’ ile baglanma

arasinda iliski olmadig1 soylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki basliklarla ilgili

tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.1. TOBAH Olgegi Puanlarina gore Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baglanma

Durumlarinin Degerlendirilmesi

Bu calismada anasinifina devam eden c¢ocuklarin baglanma durumu dagilimi
incelendiginde, kaginma baglanmasi gozlenen ¢ocuklarin %70 ile en biiyiik grup oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda giivenli baglananlar % 21 ve negatif baglananlar % 9
olarak gozlemlenmistir. Glivenli, kacinma ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda
cocuklarin % 79’unun gilivensiz, % 21’inin ise glivenli oldugu belirlenmistir.

Bu bulgu benzer calismalarin sonuglarini destekler niteliktedir. Cassidy (1988),
tarafindan Amerika’ da yapilan alt1 yas cocuklarinda baglanma ve 6z benlik iliskisinin
incelendigi arastirma sonucunda ¢ocuklarin % 42’sinde giivenli % 58’sinde de giivensiz
baglanma tespit edilmistir.

Seven (2006) % 60 ile kaginma baglanmasi1 gosteren ¢ocuklarin biiyiik bir grubu
olusturdugu; % 19.1 giivenli ve % 20.9 negatif baglanan grubu olusturmaktadir.
Giivenli, kaginma ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda ¢ocuklarin % 80.9’unu
giivensiz, %19.1° inin ise giivenli oldugu belirlenmistir.

Buna karsin bu arastirmadaki bulgularla tutarsiz olan c¢alismalar da

bulunmaktadir. Bretherton ve Ark.(1990) normal popiilasyon i¢indeki glivenli baglanma
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ortintiisiine sahip ¢ocuklarin oraninin %60 ile %80 arasinda degistigini gosterdigini
belirtmistir.

Cohn (1990) yaptig1 arastirmada alt1 yasindaki Amerikan ¢ocuklarinin % 55’inin
giivenli % 45’inin ise giivensiz oldugunu saptamistir.

Granot ve Mayseless (2001), ilkokul cocuklarmin baglanma temsilleri ile
okuldaki uyumluluklar1 arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmada c¢ocuklarin %
75’inin giivenli baglanmaya sahip olduklarini bulmustur.

Tiirkdz (2007), BOTT ile yapilan siniflamaya gére, giivenli baglananlarin orani
% 80.5 giivensiz baglananlarin orani ise %19.5 olarak bulunmustur.

Bureau ve Moss da (2010) arasgtirmalarinda alti ve sekiz yas arasindaki
cocuklarin  baglanma giivenlikleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Bu arastirmada da gilivenli baglanan c¢ocuklarin orant % 61 olarak
bildirilmistir.

Giiner Algan ve Sendil (2013)’in ¢alismasi incelendiginde ve giivenli baglanmis
cocuklarin oraninin (% 88) genel literatiire kiyasla gorece yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ulug ve Oktem’in (2009) okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptiklar1 calismada bu oran %75
olarak bulunmustur.

Akgiin ve Melier (2014) 20’si Fransiz ve 24’1 Tirk olan toplamda 44 ¢ocukla
calisma yapmistir. Buna gore ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklardan dort Tiirk ¢ocuk
ve bes Fransiz ¢ocuk giivensiz baglanma stiline sahip olarak bulunmustur.

5.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayesi Olcegi ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bu calisjmada Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayesi Olgegi; cinsiyet,
Annenin ¢alisma durumu, annelerin egitim diizeyi, 0-1 Yas ve son zamanlarda ¢ocugun
bakimim {istlenen kisi, dogum siras1 olmak iizere bes demografik degisken acisindan

incelenmistir.

5.2.1. TOBAH ile Cinsiyet Degiskeninin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda kizlarin ve erkeklerin TOBAH baglanma dlgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir

(p>.05).
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Sonuglarin cinsiyet agisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢cikmamasi Cassisy (1988) ,Vaughn ve Waters (1990), Bekiroglu(1996); Jump
(1998), Hill (1997), Gezer (2001); Honig (2002), Cry vd., (2004), Seven (2006),
(Ilaslan, 2009), Ulug (2009) ’un bulgular: ile desteklenmektedir.

Bazi arastirma bulgular1 baglama stilleri puanlar1 ile cinsiyet arasinda
farklilasma oldugunu gostermektedir. (Armsden ve Greenberg, (1987), Granot ve
Mayseless (2001), Bornstein (2002), Tiirkdz (2007), Gliner (2011) kizlarin erkeklere
gore daha giivenli baglanma gosterdikleri sonucunu bulmuslardir. Gorgiin (2015)
yilinda yaptig1 arastirma da baglanma bi¢iminin cinsiyete gore farklilastigi bulgularini

destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular ve literatiirdeki diger ¢alismalar
incelendiginde baglanma durumlar ile cinsiyet arasindaki iligkinin tutarsiz sonuglar

verdigi goriilmektedir.

Anne-cocuk iligkisinin ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore farklilik gostermemesi durumu ve g¢ocuklarin bakimlarinin, temel
ithtiyaglarinin giderilmesi goz oniine alindiginda kiz ve erkek cocuklarin annelerine
baglanma davramiglarinda farklilik yaratmamis olabilecegini diisiindiirmektedir

(Eiden,1992).
5.2.2. TOBAH ile Annenin Ogrenim Durumunun Degerlendirilmesi

Bu calismada cocuklarin baglanma durumlar ile annelerin 6grenim durumlari
arasinda anlaml farklilik goriilmemektedir. Elde edilen bu bulgu ¢ocuklarin baglanma
durumlariyla annelerinin 6grenim durumlar1 arasinda anlamli iliski olmayan aragtirma
bulgulan ile paralellik gostermektedir (Cohn,1990; Button vd., 2001; Keskin, 2007;
Gorgii, 2015).

Bu c¢alismada elde edilen bu bulgularin tersine yapilan bazi arastirmalar
cocuklarin baglanma durumlarinda annenin egitim diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir (Cassidy, 1998; Crittenden ve Clausen, 2003; Seven, 2006; Ilaslan, 2009
Giiner,2011). Ancak Seven (2006), Keler (2008) , Giiner (2011), Bas (2013) ’mn
calismalarinda giivenli baglanan g¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerinin daha

yiiksek iken, Ilaslan (2009) ve Saygi ve Uyanik Balat (2013)’ un ¢alismasinda Anne
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egitim durumu ilkégretim (ilkokul) olanlarin baglanma davranisi puan ortalamalari,
egitim durumu ortadgretim ve lisans olanlardan yiiksek bulunmustur.

Baglanma kurami, annelerin davranislarinin ¢ocuklarin iizerinde onemli etki
yarattigint  belirtmektedir. ~ Baglanma  giivenligi  annelerin  davraniglariyla
sekillenmektedir (Seven, 2006). Egitim seviyesi yiiksek annelerin, egitim seviyesi
diisiik annelere gore c¢ocuklarla ilgili daha c¢ok bilgi sahibi olmasi ve bunu g¢ocuk
yetistirme konusundaki davramslarma yansitmasi beklenmektedirler (ilaslan, 2009).
Ancak bu arastirmaya katilan annelerin egitim diizeylerinin aktif bir rol oynamadig:
gorilmistir. Bu durum egitim diizeyi arttik¢a annelerin daha fazla ¢alisma hayatinda
yer aldiklar1 ve ¢ocuklar1 ile daha az zaman gecirdikleri i¢cin hem olumlu ve hem de
olumsuz yasantilarinin daha az oldugunu diisiindiirebilir. Egitim diizeyi daha diisiik
annelerin calisma oranlarinin daha diisiik oldugu ve genellikle ev hanimi olduklar
diisiiniiliirse, cocuklari ile daha ¢ok zaman gecirdikleri ve bu nedenle olumlu iliskiyi de
catismay1 da daha cok yasadiklar1 sdylenebilir (Saygi & Uyanik Balat, 2013). Ayrica
annelerin ¢ocuklarini yetistirme konusunda siirekli bilgi alma egiliminde olduklar1 ve
bunun i¢in belediyelerin ve okullarin diizenledigi seminer, soylesi etkinliklerine siklikla
katildig1 ve bunu 1srarla talep ettiklerinin elde edilen bulgularin bir etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.

5.2.3.TOBAH ile Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumlarinin Degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda annesi calisan ve annesi ¢alismayan c¢ocuklarin
baglanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgu Belsky (1988) ve Clarke-Steward (1988), Yildiz (2008), arastirma sonuglar1 ile
tutarlilik gdstermemesine karsin Sehirli (2007), Keler (2008), ilaslan (2009), Gérgii
(2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglarin1 desteklemektedir.

Tirkéz (2007) calismasinda anne caligmasi yoniinden iki grup arasinda
arastirmanin yapildig tarihte hig¢ bir fark ¢ikmamais, her iki grupta da ¢alisan anne orani
aynt bulunmustur. Ancak dogumdan sonra calisan annelerin ise baglama zamani
yoniinden gruplar arasinda anlamli olmasa da dikkati c¢eken bir farklilik vardir.
Giivensiz baglanan gruptaki ¢alisan annelerin %82’s1 dogumdan sonraki alt1 ay i¢inde
ise baslarken, bu oran giivenli baglanan grupta %61 olmustur.

Sayg1 ve Uyanik Balat (2013), anasinifina devam eden c¢ocuklarin anneleri ile

arasindaki iligkileri inceleyen caligmasinda c¢alismayan annelerin c¢ocuklari ile olan
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iliskileri, calisan annelerin ¢ocuklart ile olan iliskilerden daha olumlu oldugu tespitinde
bulunmustur.

Gregg ve Washbrook (2003) vyaptiklari calismada, annenin ¢ocugun
dogumundan 18. aya kadar tam zamanli ¢alismasinin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu, yarim zamanli ya da 18. aydan sonra annenin g¢aligmasinin ise ¢ocugu
olumsuz yonde etkilemedigini belirtmistir. Aydin ve Tuncer (1978) yaptiklar
calismada, anneleri ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarda davranigsal — duygusal sorunlar ve
uyumsuzluk yoniinden annenin ¢alisma durumuna gore belirgin bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagsmiglardir. Barglow, Vaughn ve Molitor de 1987°de yaptiklar1 arastirmada,
tam zamanli calisan annelerin bebeklerinin ¢alismayan annelerin bebeklerine oranla
giivensiz baglanma Orilintiisii  gelistirme olasiliklarinin  daha fazla oldugunu
saptamiglardir (Akt. Schachere, 1990).

Yukarida da goriildiigii gibi, yapilan baz1 caligsmalarda annenin calisma
durumunun etkili oldugu, bazi1 ¢alismalarda da etkili olmadig1 goriilmektedir (Saygr &
Uyanik Balat, 2013)

Genellikle ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore
giivensiz baglanma yasayacaklarima dair bir yargi vardir. Annenin okula ya da ise
gitmesi bebegin annesini duygusal ve fiziksel olarak ulagilamaz olarak diisiinmesine ve
ayrilma kaygisi yasamasina sebep olabilmektedir (Vaughn, Gove & Egeland, 1980)
Temel baglanma figiirlinden bebegin ayrilmak zorunda kalmasi bebegin kaginan
baglanma gelistirmesine neden olabilmekte (Ainsworth vd., 1978) ve bebek Ancak bu
durum her zaman gecerli olmamaktadir. Annenin ¢alismasi c¢ocufun giivensiz
baglanmasini agiklamak i¢in her zaman yeterli bir sebep olmamaktadir (Blehar, 1974).
Bu aragtirmada, calisan ya da calismayan anneler acisindan ¢ocugun giivenli ya da
giivensiz baglanma puanlar1 arasinda bir farkliligin olmamasinin nedenini, g¢alisan
annelerin is disindaki vakitlerini c¢ocuklariyla kaliteli bir sekilde gecirdikleri ile
aciklanabilir. Annenin isten kalan vaktini ¢ocugu ile birlikte gecirmesi c¢ocugun
annesinin yoklugunda yasadig1 ayrilma kaygisini telafi etmesini saglayabilir ve boylece
annenin gostermis oldugu duyarhilik cocugun giivenli baglanma gelistirmesini

saglayabilir (Ainsworth vd.,1978).
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5.2.4. TOBAH ile Cocuga Bakim Ustlenen Kisi (Cocuga Kimin Baktigi; anne ya da

bakici) Degiskeninin Degerlendirilmesi

Bu calismada TOBAH Baglanma 6lcegi ile 0-1 yas arasinda ¢ocugun bakimini
iistlenen kisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigr ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu benzer
arastirma sonuglarini desteklemektedir. ilaslan (2009)’1n ¢alismasinda cocuga bakim
verene gore, rahatlik, uyumlu, direncli, giivenli ve kagman baglanma davranislarinin
farklilasmadig1 bulunmustur. Bu bulgunun sonuglar1 ¢ocuga bakim verenin (anne ya da
bakic1), gocugun baglanma davranislarini agiklamadigi goriilmektedir. Gorgii (2015)
benzer degiskenlerle yaptigi calismasinda baglanma davranmisinin 0-1 yas arasinda
bakimini iistlenen kisi arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu ortaya koymustur.

Tiirkéz (2007) Giivensiz baglanan gruptaki ¢ocuklarin dnemli bir ¢ogunlugunun
(%71) 0-12 aylik donemdeki bakimlarinin anne haricindeki bakicilar tarafindan
saglandigin1 bulmugstur. Giivenli baglanan grupta ise bu oran %46 dir.

Yasamlarinin ilk yilinda alternatif bakim ortamlarinda biiyliyen g¢ocuklarin,
giivensiz baglanma stili gelistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmekte ve
1980’lerden itibaren konuya olan ilgi giderek artmaktadir (Schachere, 1990) .

Vaughn, Gove ve Egeland (1980) tarafindan yliriitilen bir arastirmada,
dogumdan sonra bir yil dolmadan ise baslayan annelerin ¢ocuklarinin oldugu grupta,
giivensiz baglanan ¢ocuklarin oraninin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Belsky ve Rovine (1988), yasamlarinin ilk yilinda, anne disindaki bir bakici ile haftada
20 saatten fazla zaman gegiren ¢ocuklarin, giivensiz anne-bebek baglanmasi gelistirme
olasiliklarinin anlamli derecede yiiksek oldugu yoniinde bulgular elde etmislerdir
(Tirkoz, 2007).

Daha Onceki arastirmalar 15181inda degerlendirilen bulgular, dogduktan sonraki
ilk yil i¢inde agirlikli olarak anneleri tarafindan bakilan bebeklerin giivenli baglanma
stili gelistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Giivenli baglanan
grupta, ikinci yil anne bakimi alanlarin oranindaki azalma da bu yorumu destekler
goriinmektedir. Brazelton (1986), 12 aydan sonra, annenin isine dénmesi ya da evde
kalmasimin baglanma bi¢imine hi¢ bir etkisinin olmadigii saptamistir. Baglanma
kuramina gore de bebeklerin yasamlarinin ilk yilinda ulasilabilir, tutarli ve olumlu tepki
veren bir bakim veren ile biiylimelerinin giivenli baglanma yoniinden biiyiik 6nemi

vardir. Bu iligkinin sagladigi giivenli baglanmay1 olusturan ¢ocuk i¢in ilk yildan sonraki



75

ayriliga ragmen giivenli baglanma bi¢imini siirdiirme olasiliginin yiiksek olacagi
sOylenebilir (Tiirkdz, 2007).

Belsky ve Rovine (1988), uzun siire anne bakimindan uzak olan (haftada 20 saat
ve lizeri) bebeklerin, evde anne bakimi alan bebeklerden annelerine daha giivensiz
baglanabileceklerini sdylemislerdir. Clarke-Steward (1989) ve Lamb vd., (1988) de yine
kres bakimi alan bebeklerin ev bakimi alan bebeklerden daha gilivensiz baglandiklarini
soylemislerdir (Akt. Koren-Karie, 2001). Ozellikle bebeklerin bir yasindan 6nce
annesinden ayrilmak zorunda kalmasi ve bakimi bir bagkasinin {istlenmesi gilivensiz
baglanma icin bir risk olusturmaktadir (Barglow vd., 1987; Akt. Ilaslan, 2009).

Baglanma kurami g¢ocugun giivenli bir baglanma yasabilmesi i¢in, annenin
varligini hissetmesi ve diizenli olarak ihtiyag¢larinin (psikolojik ve fiziksel) karsilanmasi
gerektigi sOylemektedir. Cocugun ihtiyacglarinin zamaninda ve 6zenle karsilanmasi
annenin hassasiyetini gostermektedir.

5.2.5. TOBAH ile Dogum Sirasi Degiskeninin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada, arasgtirmaya alinan anasinifi Ogrencilerinin dogum sirasi
degiskenine gore, TOBAH Baglanma Olgegi puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmadig
tespit edilmistir. Bir bagka deyisle kardesler arasinda ilk siralarda, orta siralarda ya da
son siralarda yer almanin anne ile olan etkilesimi degistirmedigi, bu nedenle de
baglanma durumlari agisindan bir farklilik yaratmadigi sdylenebilir. Bu sonucun olasi
nedeni, annelerin ¢ogunlukla ¢alismiyor olusu, ¢ocuklarla ilgilenmesi adina daha fazla
zamana sahip olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bas (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin baglanma stilleri ile dogum
siralar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ancak arastirmanin bulgular ile
paralellik gdstermeyen bazi ¢aligmalar da bulunmaktadir.

5.3. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bu ¢alismada Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi; cinsiyet, Annenin
calisma durumu, annelerin egitim diizeyi, dogum siras1 ve kardes sayis1 olmak iizere bes

demografik degisken ac¢isindan incelenmistir.
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5.3.1. Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ile Cinsiyet Degiskeninin

Degerlendirilmesi

Bu calismada kizlarin okul uyum puanlart ile erkeklerin okul uyum puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Kizlarin okul uyum puanlari,
erkeklerin okul uyum puanlarina goére daha yiiksektir. Baska bir deyisle, cinsiyet, okul
basaris1 ve okula uyumda 6nemli bir etken olarak tespit edilmistir.

Bu arastirma anasmifina devam eden cocuklarin genel ve sosyal- duygusal
uyumlarini inceleyen arastirma sonuclarimi destekler niteliktedir (Cimen, 2000; Gizer,
2002; Sentiirk, 2007; Karayilmaz, 2008; Unsal, 2010; Giingdren, 2011; Kandir vd.,
2011; Gokee, 2013; Ramey vd., 1998; Topcu, 2012).

Uz Bas (2003) 4. ve 5. Smif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlari ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda kizlarin erkeklere gore
anlamli bir farkla okul uyumlarimin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Wang vd.
(2008), yaptiklar1 c¢aligmada kizlarin akademik basarilarinin ve uyum diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ozcan vd. (2009) okul fobisi ile
basvuran 6-12 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar incelendiginde kiz ¢ocuklarda okul fobisinin
daha az goriildiigii ortaya ¢ikmustir.

Bu bulgunun nedenleri, kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklardan farkli tarzlarda
yetistirilmesi ve uyumlu davranma, sefkatli ve bakimli olma, bagkalarinin istek ve
ihtiyaclarina duyarli olma vb. oOzelliklerin kizlara atfedilmesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Buna karsin bazi arastirma sonuglar sosyal uyum ile cinsiyet arasinda anlaml
farklilik olmadigini gostermektedir (Seven, 2006; Orcan ve Deniz, 2006; Kurt, 2007,
Giinindi, 2010, Erkan, 2011; Topcu,2012; Arikdk, 2001; Cinkilig, 2009; Cikrike¢1,1999;
Yoleri, 2014).

5.3.2. Okul Uyum (")gretmen Degerlendirme (")lqegi ile Annelerin Calisma Durumu

Degiskeninin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin, okul uyum puanlari ile ¢alisan
annelerin okul uyum puanlart arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir
incelendiginde, bu bulgunun daha once yapilan g¢alismalarla sonuclariyla tutarlilik

gostermedigi goriilmektedir.
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Kiiltir ve Ark. (2003), okula gitmeme ya da okula gitmek istememe
yakinmasinda, ev kadin1 annelerin ¢ocuklarinda, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlari, annesi ev kadini olan ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(Sentiirk, 2007).

Bu noktada ¢ocugun annesinin ¢alisip ¢alismamasindan ziyade annenin kisisel
ozellikleri, egitimi, ¢cocuga yaklasimi ve tutumu etkili olabilir. Anne- ¢ocuk arasindaki
iligkinin gilivenli olmasi i¢in kaliteli vakit gecirmenin; ¢ocugun fiziksel ve duygusal

bakimiyla ilgilenmenin daha 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.3.3. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi ile Annenin Egitim Diizeyi

Degiskeninin Degerlendirilmesi

Bu calismada anasiifina devam eden c¢ocuklarin, okul uyumlari ile annelerinin
egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu
benzer arastirma sonuglari ile paraleldir (Uzmen, 2001; Ozbey, 2009; Unsal, 2010;
Giinindi, 2010; Giingdren, ; Topcu, 2012).

Buna karsin Sentlirk (2007), annelerin egitim diizeyi ile c¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farkliliklar saptamis, gerek caligan
gerek caligmayan annelerde egitim diizeyi arttik¢a c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlariin arttigi sonucuna ulagsmistir. Gazeloglu (2000), Gokge (2013) benzer
degiskenlerle yaptig1 ¢alismasinda ayn1 sonuglara ulagmustir.

Kocak ve Tepeli (2006) dort-bes yas grubu 381 cocukla gergeklestirdikleri
aragtirmada yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyin okul uyum
Olceginin alt faktorii olan igbirlikli katilim davranisini etkiledigi bulunmugtur.

Okula uyuma etki eden faktorler ile ilgili arastirmalardan Cikrikci (1999) anne-
babanin egitim seviyesi yiikseldikge okul olgunlugu ve dolayisiyla okul basarisinin
arttig1 sonucun ulagmstir.

Bhatnagar ve Sharma, annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun sosyal uyumu arasinda
anlaml bir iliski saptamiglardir (Akt: Tabak, 2007).

Bu calismanin sonucuna gore, annelerin egitim diizeyi ne olursa olsun bebek
bakiminda ve ¢ocuk yetistirme siireclerinde duyarli olduklari, bebeklerin ihtiyaglarini

bilerek gerektigi diizeyde sevgi ve ilgi gosterdikleri sdylenebilir.
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5.3.4 Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi ile Kardes Sayis1 Degiskeninin

Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada anasinifina devam eden ¢ocuklarin okul uyum puanlar ile kardes
sayilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen bulgu, ¢ocuklarin okul-
sosyal uyum ile kardes sayis1 arasindaki iligkiyil inceleyen caligmalari bulgularini
destekler niteliktedir (Glingdren, 2011; Topcu, 2012).

Uz Bas (2003) tek cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin ve okul
uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya cikarmistir. Bu nedenle bu
calismada elde edilen bulgularla tutarlilik géstermemektedir.

Birebir ayni degiskenler olmasa da Ozyiirek ve Sahin (2005) tarafindan yapilan
calismada anne ve baba tutumlarinin ¢ocugun dogum sirast ve kardes sayisindan
etkilendigi bulmuslardir. Ozellikle 3 ve daha fazla cocuga sahip anne babalarin kati/sert
disiplin tutumlarinda artig goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda kardes sayisinin ¢ocuklarin okula uyum diizeyinde etkili
olmadig1 sonucunun elde edilmesi ¢ocuklarin uyum diizeylerinde az ya da ¢ok kardese
sahip olmaktan c¢ok, kardeslerle olan iligkinin niteliginin daha etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

5.3.5. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Ol¢egi ile Dogum siras1 Degiskeninin

Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada anasinifina devam eden ¢ocuklarin okul uyum puanlari ile dogum
siras1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini inceledigimizde iki degisken arasinda
anlamli bir farklilik olmadigin1 gérmekteyiz.

Bu bulgu benzer c¢aligsmalar ile paralellik gostermektedir. Uz Bas (2003)
cocuklarin dogum sirastyla okul uyumu ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve aralarinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Giingéren (2011) sosyal
uyum ile dogum siras1 arasindaki anlamli bir iliskiye rastlamamustir.

Birebir ayni olmasa da yakin fikirler veren dogum sirasi degiskeni su
calismalarda 6ne ¢ikmustir: Goriir (2001), lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada dogum
stirast degiskenine gbre Ogrencilerin iletisim becerilerini degerlendirmede ilk ¢ocukta
farklilasma oldugunu tespit etmistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin’in (2005) calismasinda ise
annelerin PARI (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi) genel puani ile
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cocugun dogum sirast arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir. Yine anne baba
tutumlar ile ilgili bir ¢alismada Haktanir ve Baran (1998) dogum sirasi ve kardes
sayisinin otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlarinda farklilik yarattigini saptamigtir.
Unutkan’a (2007) gore; kardesler arasindaki iligkiler, yeni deneyimlerin, paylasimlarin
yasandigi, problem ¢oziimlerinin 6grenildigi iligkilerdir. Dogum sirasi, agabey- abla —
kardes iligkileri cocuklarin kisiligini  ve okul hayatlarindaki  basarilarini
etkileyebilmektedir. Okula baslamadan 6nce ¢ocuklar biiyliik zamanlarini kardesleriyle
cesitli etkilesimlerde bulunarak gecirmektedirler bu sebeple kardes iliskilerin ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklart ve okula uyumlar1 {zerinde etkili olabilecegini
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularina goére dogum sirasina gore okul uyum puanlarinin
degismemesinin olas1 nedenleri 6rneklemi olusturan grubun 6zellikleriyle agiklanabilir.
Aragtirmaya katilan annelerin birgogunun ev hanimi olmasi nedeniyle daha fazla
zamani olmasi, eslerinin tiim giin ¢alisip gece yarist gelmesi nedeniyle ¢ocuga ait tiim
sorumlulugun anneye ait olmasi, babanin sadece evin ge¢imini iistlenmesi, genelde
cocuklarin kardeslerinin de aymi okullarda olup birbirlerinin sorumluluklarim
iistlenmesi, cocuklar arasindaki yas farkliliklarimin az olmasi durumlar1 ¢ocuklarin
dogum siralamalarinin okul uyum puanlarinda géz 6niinde bulundurulmamasi gereken

bir degisken olarak karsimiza ¢ikmis olabilir.

5.4. TOBAH Baglanma Olcegi Puanlari ile Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme

Olcegi puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma grubunu olusturan anasinifi 6grencilerinin baglanma durumlar ile okul
uyumlart arasinda iligki bulunmamaktadir. Yani 6grencilerin okul uyumlar1 arttik¢a
baglanma diizeyleri artmamakta veya azalmamaktadir. Buna gore, okul uyum alt
olcekleri olan ‘Okulu Sevme’ , ‘Kendini Yonetme’ , ‘Isbirlik¢i Katilm’ , ‘Okuldan

Kagma’ ile baglanma arasinda iligki olmadig1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, birebir ayni olmasa da yakin fikirler veren bazi
caligmalar bulunmaktadir. Topcu (2012), okul oncesi egitim alan ile almayan 1. Simif
ogrencileri ile yaptig1 aragtirmada okul Oncesi egitim alan 6grencilerin okul uyum alt

Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Giilay (2011) okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki etkilesimleri ortaya koymak amaciyla
yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, 5-6 yas grubu cocuklarinin sosyal becerileri,
okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma ve kendi kendini
yonetme degiskenlerini yordayici etkiye sahiptir. Bunun yani sira ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeyleri ile genel okula uyum diizeyleri arasinda da olumlu yonde, anlamli iligki
bulunmaktadir.

Giilay ve Erten (2011) okul 6ncesi donem cocuklarinin akranlari tarafindan
kabul edilme diizeyinin okula uyum degiskenleri (okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan kaginma ve kendi kendini yOnetme) {lizerindeki etkisini ortaya koymak
amaciyla yaptiklar ¢calismanin sonuglara gore, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi
ile okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda olumlu
yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile
okuldan kaginma diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Ayrica akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum ile ilgili okulu sevme,
isbirlikli katilim, okuldan kagmma ve kendi kendini yonetme degiskenleri ayr1 ayri
anlamli bicimde yordadigi belirlenmistir.

Okula uyum ile ailenin, akran kabuliiniin, sosyal motivasyon ve kisiler arasi
iligkilerin, kisisel karakterlerin iliskisini inceleyen calismalar da yapilmistir. Ladd
(1990) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, akranlar1 tarafindan sevilme, arkadas
edinme, arkadashigini devam ettirebilmenin erken okul uyumuna etkisi incelenmistir.
Okul 6ncesi donemde akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ilkdgretimin ilk yilinda
da okula uyumlarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir.

Seven (2006) tarafindan yapilan caligmada baglanma giivenligiyle sosyal
beceriler ve sosyal becerilerin alt Olgekleri olan igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol

becerileri arasin da orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arasgtirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirilmis ve bu degerlendirmeler baglaminda konuyla ilgili gelecekte

yapilabilecek aragtirmalara ve miidahalelere iligkin onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Arastirmaya katilan anasmifi 6grencilerinin TOBAH Baglanma o6lcegine gore
kacinma baglanmasi gézlenen ¢ocuklarin %70 ile en biiylik grup oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda gilivenli baglananlar %21 ve negatif baglananlar %9 olarak
gozlemlenmistir. Glivenli, kaginma ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda

cocuklarin %79 unun giivensiz, %21’ inin ise giivenli oldugu belirlenmistir.

Arastirmada anasinifi 6grencilerinin baglanma durumlar ile ¢esitli demografik
degiskenlerle iligkisi incelenmistir.

TOBAH Baglanma o6l¢egi puanlari, anasmifi 0Ogrencilerin cinsiyetlerine,
annelerin ¢alisma durumuna, 0-1 yas arast bakimini iistlenen kisi acisindan, dogum
sirast ve kardes sayisi degiskenine, annelerin egitim diizeylerine, son zamanlarda

bakimini tistlenen kisilere gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Arastirmada anasinifit 6grencilerinin okul uyum durumlart ile ¢esitli demografik

degiskenlerle iligkisi incelenmistir.

Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlari anasmifi dgrencilerinin

cinsiyetlerine gore anlamli farklihk gostermektedir. Kizlarm Okul Uyum Ogretmen
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Degerlendirme 6lgegi puan ortalamalart 39 iken, erkeklerin puan ortalamalar1 31.14 tiir.

Buna gore kizlarin okul uyum puanlar1 daha yiiksektir.

Okul Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlari, anasinifi dgrencilerinin
annelerin ¢alisma durumuna, 0-1 yas arasi bakimini istlenen kisi agisindan, dogum
siras1 ve kardes sayisi degiskenine, annelerin egitim diizeylerine, son zamanlarda

bakimini iistlenen kisilere gore anlamli farklilik gostermemektedir.
6.2. Oneriler

Asagida aragtirmada elde edilen bulgular 1s18inda uygulamalara ve bu konuda

yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.
6.2.1. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calismada anasinifi 6grencilerinin baglanma durumlart ile okul uyumlar
arasinda bir iliski ¢ikmamistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda bu sonucun

nedenleri irdelenebilir.

Baglanma stilleri anneye yogunlasan bir kavram oldugundan baba degisken
olarak ele alinmamistir. Diger calismalarda babanin etkisinin de incelenmesi farkli
sonuglar saglayabilir.

Daha fazla cocugun baglanma giivenligi durumunun tespit edilebilmesi i¢in daha

bliyiik ¢alisma gruplar1 incelenebilir.

Bu arastirmada caligma grubu, basit rastgele 6rneklem yontemiyle secilmis olup
ogrencilerin  ozellikleri dikkate alinmamustir. Ileride yapilacak arastirmalarda,
parcalanmis aileye sahip olan cocuklarin, 6zel gereksinimli Ogrenciler veya risk

altindaki 6grencilerin okul uyum diizeyleri ve baglanma durumlari incelenebilir.

Cocuklarin baglanma davramiglariin gelisimiyle ilgili boylamsal g¢aligmalar
yapilabilir. Okul ve ergenlik donemi boyunca baglanma davranislarinin sabitligi ya da

degisimi incelenebilir.
6.2.2. Uygulamalara Yonelik

Bu c¢alismada arastirmaya katilan anasinifi Ogrencilerinin  bliylik  bir
cogunlugunun giivensiz baglandig1 ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanmanin, oncelikle

annenin ¢ocugu ile kurdugu giiven dolu iliskiden kaynaklandig: bilgisinden hareketle
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annelere baglanmanin 6nemi iizerine bilgilendirme seminerleri yapilabilir. Annenin
cocugu ile yasadigr etkilesimlerin, c¢ocuga gosterilen hassasiyet ve sevginin ¢ocugun

ruhsal gelisimindeki rolii anneye anlatilmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Cocugun:
Lo Adiie Soyadi:.....ooiiiiii
2. Cinsiyeti:
a. Erkek:[ ] b. Kiz: []

3. Dogum Sirasi:

a. Ilk Cocuk : [] b. Ortanca ya da ortancalardan biri: [ ] ¢. Son ¢ocuk: [ ]
4. Kardes Sayist:

a. Tek Cocuk: [ ] b. 2-4 Kardes :[_] c. 5 ve tsti: ]
5. Annenin 6grenim durumu:

a. Okur - yazar degil []

b. Okur- yazar {lkdgretim []

c. Lise ]
d. Yiiksekokul
[]
e. Universite
f. Lisansiistii ]
7. Anne ¢alistyor mu?
a. Calistyor : [] b. Calismiyor : []

8. 0-1 yas arasinda ¢gocugun bakimini kim iistlendi?
a. Anne-baba [ | b. Biyiikkanne: [ ] c. Yakin Akraba[ ] d.Bakict: [ ]
9. Son zamanlarda ¢ocugun bakimi kim tarafindan yapiliyor?

a. Anne-baba : [] b. Blylkanne : [lc. Yakin Akraba: : d[hkici: []
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Ek:2 Uygulama izni

wbiring
» ."‘g' , Vo

BASAKSEHIR KAYMAKAMLIGI

Y
\. J Tlge Milli Egitim Midiirligi

Sayr : 87234678/200/12520928 04.12.2015
Konu: Giilgiin GECIN'in Tez Calismasi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
BASAKSEHIR

llgi = :a)Giilgiin GECIN'in 27/11/2015 tarih ve 903/2705 sayili dilekgesi.
b)TOKI Osmangazi [lkokulu Miid.'niin 02/12/2015 tarih ve 388 sayil1 yazis1.

ligemiz TOKI Osmangazi llkokulu rehber dgretmeni Giilgiin GECIN, Cukurova
Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bili Dali PDR yliksek lisans ogrencisi olup, okul éncesi
5-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma durumlar ile okula uyum diizeyleri arasindaki iligkinin
belitlenmesi konulu tez galigmasi igin ilgemiz okullarinda egitim-dgretime devam eden 5-6
yas grubu &grencilerine yonelik "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayesi Olgegini",
dgretmenlere ise "Okul Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi" uygulamast yapma istedigi
ile ilgili ilgili ilgi (a) dilekgesi ve okul mudtrlaginin ilgi (b) yazisi yazimiz ekinde
gonderilmistir.

Bu nedenle, llgemiz TOKI Osmangazi {lkokulu rehber dgretmeni Giilgiin GECIN,
Qukurova Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bili Dali PDR yiiksek lisans 6grencisi olup, okul
6ncesi 5-6 yag grubu gocuklarin baglanma durumlan ile okula uyum diizeyleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi konulu tez galismas: igin ilgemiz okullarinda egitim-ogretime devam
eden 5-6 yas grubu Ogrencilerine yénelik "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Hikayesi
Olgegini", ogretmenlere ise "Okul Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi" uygulamasi
yapma istegi Mudirligimiizee uygun goriilmiis olup;

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde Olur’larinizt arz ederim,

Ahmet YAVUZ

Miidiir a. .
Sube Miidtirii
OLUR ‘
04.12.2015
Ramazan YILMAZ
Kaymakam a.
[lge Milli Egitim Miidiiri

Ek: Ilgi (b) yaz1 ve ckleri ( 8 sayfa)

IRTIBAT ADRESI: |.B.B. Sair Erdem BAYAZIT I1kdgretim Okulu Binast 2. Etap418. sokak Bagaksehir/ISTANBUL
€. posta:basaksehir34@ gov.tr, Tel:0212-488.48.80-81 Faks:0212-488 48.82

Bu cvrak giivenli clektronik imza ile imzalanmustir, hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden90a9-d8cc-3€69-994a-58b6 kodu ile teyit edilebilir,
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OZGECMIS

KiSISEL BILGILER
Ad1 Soyadi: Giilgiin GECIN
Dogum Yeri ve Tarihi: Yatagan/ 05.02.1989

E-mail: gulgun_gcen@hotmail.com

OGRENIM DURUMU

2013-2016: Yiiksek Lisans, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Adana.

2007- 2012: Lisans, Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Almanca Ogretmenligi /
Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal1, Adana.

2003-2007: Lise, Yatagan Anadolu Lisesi, Mugla.

1996-2003: ilkogretim, Cumhuriyet {lkdgretim Okulu, Mugla.

IS DENEYIMI

2012 - : MEB, Okul Psikolojik Danigmani, Istanbul.
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