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OZET

Bu arastirmada, Kayseri ili atmosferinde bulunan polenlerin 1 Ocak 2010 tarihinden 1 Ocak
2011 tarihine kadar Burkard tuzag: ile toplanmistir. Bu bir yillik periyot i¢inde atmosferde bulunan
polenlerin ait olduklar1 bitki taksonlar1 saptanmistir. Polenlerin Kayseri ili atmosferindeki miktarlari
ve polinizasyon donemleri tespit edilmistir. Kayseri atmosferinde 47 taksona ait polenler tespit
edilmistir. Bu taksonlar atmosferik polen konsantrasyonlarima  gore; Gramineae,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Pinaceae, Acer, Quercus, Artemisia, Cupressaceae/Taxaceae,
Rosaceae, Morus, Betula, Populus, Platanus, Salix, Junglans, Compositae, Urticaceae, Leguminosae,
Cruciferae, Oleaceae, Rumex, Plantago, Fraxinus, Umbellifeae, Labiatae, Boraginaceae, Maclura,
Fagus, Corylus, Ulmus, Caryophyllaceae, Castanea, Carex, Vitis, Alnus, Sophora, Ambrosia, Thypa,
Aesculus, Humulus, Ribes, Ericaceae, Tilia, Gentianaceae, Sambucus, Hedera, Rubiaceae ve Carpinus
seklindedir. Her taksonun 1 m’ havadaki polen miktarlarmm giinliik, haftalik ve aylik degerleri

verilmistir. Bu veriler kullanilarak Kayseri iline ait polen takvimi hazirlanmaistir.
Anahtar Kelimeler: Kayseri, polen takvimi, atmosferik polen
ABSTRACT

In this research, pollen grains of the Kayseri atmosphere were collected using a Burkard trap
from 1 January 2010 to 1 January 2011. Plant taxa of pollen grains were identified during a year
period. Quantities and dispersal period of the pollens in the Kayseri atmosphere were determined.
Pollen grains of Gramineae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Pinaceae, Acer, Quercus, Artemisia,
Cupressaceae/Taxaceae, Rosaceae, Morus, Betula, Populus, Platanus, Salix, Junglans, Compositae,
Urticaceae, Leguminosae, Cruciferae, Oleaceae, Rumex, Plantago, Fraxinus, Umbellifeae, Labiatae,
Boraginaceae, Maclura, Fagus, Corylus, Ulmus, Caryophyllaceae, Castanea, Carex, Vitis, Alnus,
Sophora, Ambrosia, Thypa, Aesculus, Humulus, Ribes, Ericaceae, Tilia, Gentianaceae, Sambucus,
Hedera, Rubiaceae ve Carpinus were determined in this year. Daily, weekly and montly quantities of
pollen each taxon within the 1 m’ of the Kayseri atmosphere were given. The pollen calendars of

Kayseri were prepared using the data.
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1. GIRIS / AMAC VE KAPSAM

Palinoloji, genel olarak polen ve sporlarin yani sira palinomorf adi verilen (polen, spor,
akarlar, dinoflagellat ve hidroflorik asitte ¢06ziinebilen mikrofosiller) partikiilleri palinolojik
yontemlerle calisilabilen ve inceleyen bilim dalidir. Palinolojinin alt bilim dallarindan birisi olan
aeropalinoloji, atmosferdeki polen ve sporlari inceleyen bilim dali olarak tanimlanir. Ozellikle alerjen
polen ve sporlarin havadaki, aylik, haftalik, giinliik ve hatta saatlik degisimini ve bu degisim iizerine
etki eden meteorolojik faktorler gibi etmenlerle baglantisini inceler (1).

Atmosferdeki polenler bitkilerin ¢igeklenme donemlerine bagli olarak etrafa dagilirlar.
Atmosferdeki polenlerin sayisi1 ekolojik, cografik ve meteorolojik sartlara baghdir ve zamanla degisir.
Atmosferde hangi tiirden polenlerin, ne miktarda bulundugunu gosteren polen takvimlerinin her bolge
icin hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu takvimlerden edinilen bilgiler doktorlara ve hastalarin kendisine,
alerjik hastaliklarin (alerjik rinit, konjuktivit ve astim gibi) tedavisi i¢in yardimci olmaktadir.

Havada bulunan polen, spor ve bakteri, virlis gibi mikroorganizmalarin cogu hastalik
etmenidir. Havada bulunan bu spor ve polenler bazi duyarl kisilerde alerjik reaksiyonlar meydana
getirmektedir. Polen ve sporlarin neden oldugu solunum sistemi hastaligi ‘polinosis’ olarak
adlandirilir. Polinosis olarak adlandirilan solunum sistemi alerjik hastaliklarinin bitki ¢i¢ek tozlarindan
ve sporlarindan kaynaklandiginin ¢ok eskiden beri bilinmesine ragmen, tiim iilkelerde ancak son
donemlerde 6nemli bir inceleme konusu haline gelmistir.

Bitkilerin insan hayati icin bilinen ¢ok sayidaki yararlari yaninda bazi zararli etkileri de
goriilmektedir. Insan iizerindeki en ¢ok goriilen etkileri alerjidir. Ciceksiz bitkilerde (Kriptogam)
iireme aract sporlar ve ¢icekli bitkilerde (Fanerogam) iireme olayinda rol oynayan polenler (¢icek
tozlar1), bahar aylarinda yiizlerce veya binlerce bitki tarafindan atmosfere salinmaktadir. Atmosfere
dagilmis olan polen ve sporlar solunum sistemi yoluyla insan viicuduna girerek, 6zellikle duyarli
bireylerde agir alerjik reaksiyonlara neden olurlar. Viicuda solunum yolu ile giren polen ve sporlar
deride kizariklik, 6dem, kasinti, astim, migren ve konjuktivit gibi hastaliklara yol acar. Toplumun %
25-30’unun alerjik yapili oldugu bilinmektedir (2). Son 20 yilda &6zellikle gelismis iilkelerde alerjik
hastaliklarin ve astimin goriilme sikliginda artis oldugu bildirilmektedir. Polen ve spor alerjisi tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir saglik sorunudur ve bunlarin neden oldugu alerjik
hastaliklara giderek daha fazla rastlanilmaktadir. Tiirkiye iklim 6zellikleri ve cografik yapist nedeni ile
oldukca zengin bitki ortiisiine sahiptir. Ulkemizde son verilere gore 9000’1 askin dogal bitki tiiriiniin
oldugu bunlardan % 20’sinin alerjen 6zelliklere sahip oldugu saptanmaistir.

Alerji hastaliklarinin adlandirma ve tedavisine yardimci olmak amaci aeropalinoloji bilimi
kurulmustur. Ozellikle alerjik reaksiyonlara neden olan polen ve sporlarin yakalanma yéntemlerini,
hangi bitkilere ait oldugunu, cm” ve m’ deki miktarlarin1 giinliik, haftalik, aylik ve yillik degisimlerini
inceleyen bir bilimdir. Bu bilgilerin 1s18inda ¢esitli yorelerin atmosferindeki polen ve spor
konsantrasyonlarini aylara, haftalara hatta giinlere gore gdsteren takvimler ¢ikarilmaktadir. Herhangi

bir yerlesim alani i¢in yapilan polen ve spor takvimleri alerji hastalarinin korunmasinda ve tedavisinde



hem hastalara hem de hekimlere yararli olmaktadir. Alerji hastaliginin belirtilerinin basladigi,
siddetlendigi ve sona erdigi donemlerde atmosferdeki polen sporlarin ¢esit ve yogunluklar
belirlenmisse, tan1 ve tedavide daha iyi sonuclara ulasilmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; Kayseri ili atmosferindeki polenleri teshis ederek tespit etmek,
polenleri sayarak giinliik, aylikk ve yillik periyotlardaki miktarlarin1 belirlemek, polenlerin
atmosferdeki mevsimsel degisimini ve polen miktarinin meteorolojik faktorlerle iliskisini belirterek

polenlerin neden oldugu alerjik hastaliklarin tan1 ve tedavisini yonlendirmeye yardimci olmaktir.

2. GENEL BIiLGILER

Sporogen dokudan olusan mikrospor ana hiicreleri bir mayoz bdliinme ile dort adet haploit
kromozomlu mikrosporu (mikrospor tetrati) olusturur. Mikrosporlar erkek gametofitinin baslangicidir.
Tetrattan salindiktan sonra mikrosporlar polen adini alirlar. Generatif hiicrenin, polen tanesi i¢inde
veya polen c¢imlendikten sonra bir mitoz bolinme daha gecirmesi ile iki sperm ¢ekirdegi olusur.
Biiyiik olan vegatatif hiicredir ve organel bakimindan zengindir. Diger kiigiik olan hiicre generatif
hiicredir. Bu iki hiicre ayni kromatin materyali icermesine ragmen farkli sitoplazmalar icinde
bulundugu i¢in morfolojik ve fizyolojik olarak birbirinden farklidir. Polen mitozunda ig ipliklerinin
asimetrik olusundan dolayr olusan generatif nukleus ¢epere yakin, vegatatif nukleus ise hiicrenin
ortasina yakindir. Vegatatif ve generatif hiicrelerin sitoplazmalar1 basta plazma zarlari ile ayrilir. Polen
nukleusu vegetatif ve generatif hiicreleri olusturmak icin bir mitoz boliinme gegirir. Bu siire¢ i¢inde
mikrospor, bitki tiirtine gore farklilik gdsteren polen geperini olusturur.

Polenlerin eksin tabakasi iizerinde bulunan yapilarin bulunus yeri, sayilart ve eksin
tabakasinin sahip oldugu siisler bitkilerin sistematik ¢alismalarinda 6nemli bir rol oynar. Boceklere
tutunmay1 saglayan ve alerjiye neden oldugu diisiiniilen "ekzin semen" adi verilen mukus, ekzin
tabakasinin yiizeyindedir. Eksinin incelenmesi ile yapisinin tekdiize olmadig: belli bolgelerde incelme
ve kalinlagmalara sahip oldugu anlasilmistir. Buna gore ekzin, jerminal zon (apertiirler), striiktiir ve
skulptiir olmak tizere 3 ayr1 kisimda incelenir.

Polenler bocek ve kuslar gibi hayvanlarla taginabilecegi gibi hava riizgar ve su faktorleriyle de
tasinmaktadir. Alerjik polenler genellikle riizgarla tasinan kiigiik ve hafif polenlerdir. Boceklerle
aktarilan polenler ise genelde daha agirdir ve havada asili bulunmadiklari i¢in pek fazla alerjiye neden
olmazlar. Bunun yaninda boceklerle taginan alerjik polenler oldugu gibi riizgarla tasinip alerjik
olmayan polenlerde vardir. Yapilan arastirmalarda ekzinin yapisinda bulunan serbest aminoasitler,
proteinler, polisakkaritler, sitoplazmik proteinler ve depo nisastanin alerjen olabilecegi
diistiniilmektedir.

Alles (farkli) ve ergon (cevap) kelimelerinden olusan alerji, hassas dokularin zararli olmayan
bazi maddelere (allerjen) asir1 ve anormal cevaplar vermesidir. Bir bagka deyisle allerjen ad1 verilen ve
protein yapisinda olup kendisine kars1t madde sentezlenmesini saglayan bir ajana kars1 olusturulan asiri

duyarliliktir.



Alerjik reaksiyonlardan sorumlu molekiiller immiinoglobiilin E’lerdir (IgE). IgE kan
serumunda bulunan, monomer yapida bir immiinoglobiindiir. IgE’ler hem savunma hiicreleri olan
bazofil veya mast hiicrelerinin yiizeyine hem de antijene bagli durumdadir. Kan serumunda normalde
olduk¢a diisiik miktarda bulunan ( 0,01- 0,9 mg/ dl ) IgE miktarinin artmasi parazitlerin bazofil ve
mast hiicreleri tarafindan pargalanmasini kolaylastirir. IgE allerjene baglandiginda mast hiicrelerinde
mediator ad1 verilen etkin madde salinimina neden olur ve bdylece hastalik semptomlar: ortaya ¢ikar .
Alerjik olmayan bireylerde lenfositler tehlikeli ve tehlikesiz proteinleri ayirt edecek gerekli bilgiyi
tasirken alerjik bireyler bu ayrimi yapamaz. Yani normalde zararsiz olan maddeleri tehlikeli olarak
algilar. Bu bireylerde B lenfosit hiicreleri normalden fazla IgE molekiilii liretir ve bu molekiiller
viicuttaki mast hiicreleri ve bazofillere baglanarak, bu hiicrelerin asir1 duyarli hale getirir. Mast
hiicrelerinde viicudu enfeksiyonlara kars1 koruyan histamin bulunur ancak histaminin fazlasi tahrip
edici etkiye sahiptir.

Polen gibi alerjen bir madde solunum yoluyla viicuda girdiginde T lenfositleri, B lenfositleri
aktive ederek bu hiicrelerin IgE iireten plazma hiicrelerine doniismesine sebep olur. Bu iiretilen
antikorlar mast hiicrelerindeki reseptorlere baglanir. Her IgE’nin reseptdr ve allerjene baglanmay1
saglayan iki bolgesi bulunur. Bu olay canlinin bu allerjene karst hassaslagmasini saglar. Tekrar ayni
polen viicuda alindiginda, allerjen mast hiicresine bagli bulunan IgE antikoruna baglanir. Bu baglanma
mast hiicresini aktive ederek histamin ve serotonin gibi iltihaplanmaya sebep olan maddelerin kana ve
cevredeki dokulara yayilmasina sebep olur. Bu da kan damarlarinin genislemesi, tansiyonun diigmesi
ve 6dem gibi olaylarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bununla birlikte kasinti, sisme, hapsirma, hiriltili
solunum, nezle, ishal ve kusma seklinde tepkiler gézlenir.

Polenler ile ilgili ilk calismay1 Charles Blackley, 1866 yilinda yakalandigi saman nezlesinin
bir ¢imden kaynaklandigini yaptig1 deri testleri ile gostermistir. Arastirict 24 saat boyunca havada
biraktig1 vazelinli lam1 mikroskopta inceleyerek ilk aeropalinolojik ¢alismay1 yapmistir (3).

Alerjik polenlerin havadaki miktarlar1 iklimsel olaylara gére degisir. Bu sebeple Iskandinav
iilkeleri basta olmak tlizere Avrupa, Amerika, Afrika, Hindistan, Misir gibi iilkelerde aeropalinolojik
caligmalar yapilmistir. Bu caligmalar neticesinde polen takvimleri hazirlanarak cesitli tiirlere ait
polenlerin dagilim o6zellikleri incelenmistir. Atkinson ve Larsson (1990), Stockholm sehrindeki agag
polenlerinin havadaki konsatrasyonlarini meteorolojik faktorlere bakarak incelemislerdir (4).

Petersen and Sandberg (1981), Copenhagen sehrinde ii¢ yil siire ile, yine ayni sehirde
Goldberg ef al. (1988), 10 yil boyunca havadaki polen konsantrasyonlarini voliimetrik yontemle
haftalik ve aylik olarak incelemislerdir (5, 6).

Italya’da Caremiello et al. (1985) Perugia ve Torino sehirlerinin, Mincigrucci et al. (1986),
Ascoli ve Piceno yorelerinin, Nardi et al. (1986) Ascoli ve Piceno sehirlerinin, Romano et al. (1986)
Ascoli, Piceno ve Siena’nin, Romano et al. (1988) Perrugia’nin, Caremiello et al. (1990) Turin
sehrinin atmosferik polenlerinin konsantrasyonlarini voliimetrik yontemle inceleyerek meteorolojik

faktorlerle karsilatirmiglardir (7-12).



Tiirkiye’de alerjen polenler ve bu polenleri {ireten taksonlarin tozlagsma donemleri ile ilgili ilk
¢aligma Karamanoglu ve Ozkaragdz (1968) tarafindan Ankara yoresinde yapilmistir (13). Bigakg1 vd.
(1997), 1991-1992 yillarinda Goriikle Kampiisii (Bursa) atmosferinde poleni bulunan taksonlari
gravimetrik metotla tespit etmislerdir. Bu ¢alismada, Goriikle atmosferinde sirasi ile Poaceae, Pinus,
Quercus, Platanus orientalis L., Olea europaea, Oleaceae, Plantago,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Urtica ve Cupressaceae/Taxaceae taksonlarina ait polenler yogun
olarak saptanmistir (14).

Giivensen ve Oztiirk (2003), 1996-1997 yillarinda Buca (izmir) atmosferindeki polenleri
gravimetrik metotla tespit etmislerdir. Bu calismada polenleri allerjik 6zellige sahip olan 55 takson
belirlenmistir. Bu taksonlarin 24’{i aga¢ ve agacsi, 31’ise otsu bitkilere aittir. Arastirmada Poaceae,
Oleaceae, Pinaceae, Plantago ve Quercus’a ait polenler Buca atmosferinde yogun olarak tespit
edilmistir (15).

Bursal1 vd. (2006), tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise 2004 yilinda Ankara, Adana
ve Diyarbakir atmosferlerinde teshis edilen polen konsantrasyonlari karsilastirilmistir. Bu aragtirmanin
sonuclarina gore en yiiksek polen konsantrasyonu Ankara atmosferinde goriiliirken, en diisiik polen
konsantrasyonu Diyarbakir atmosferinde teshis edilmistir. Arastirmada, Adana ve Ankara
atmosferinde Cupressaceae/Taxaceae ve Pinaceae, Diyarbakir atmosferinde ise Pinaceae ve Poaceae
familyasina ait polenlerin en yogun konsantrasyonda oldugu agiklanmistir. Ayni1 zamanda bu
caligmada meteorolojik faktorlerin bu illerde teshis edilen polen miktar1 iizerine olan etkileri
arastirllmistir. Ankara atmosferinde aga¢ polenlerinin salinimini etkileyen en dnemli faktoriin yagis
oldugu belirlenmistir. Adana’da bagil nem 6zellikle otsu taksonlara ait polen konsantrasyonu iizerinde
etkili olurken, Diyarbakir’da sicaklik faktdriiniin tiim bitki taksonlarina ait polen konsantrasyonunu
onemli derecede etkiledigi belirlenmistir (16). Yine Altintas vd. (2002) Adana atmosferindeki polen
konsantrasyonunun meteorolojik faktorlerle degisimini incelemislerdir (17).

Erkan vd. (2005) Samsun ilinde yaptiklar1 ¢aligmada Lanzoni polen ve spor tuzagini
kullanmus, atmosfer preparatlarmin analizinde; bir yillik siirede 50 taksona ait 122.410 polen/m’
sayillmis, atmosferde sirasi ile Pinaceae, Gramineae, Carpinus, Betula, Compositae, Corylus,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Quercus, Plantago, Artemisia, Fraxinus, Rosaceae, Populus,
Cupressaceae/Taxaceae, Ambrosia, Rumex, Fagus, Acer, Salix, Ostrya, Platanus, Alnus ve Castanea
taksonlara ait polenlere dominant olarak kaydetmislerdir. Arastirmacilar ilin polen takvimi

hazirlayarak polen konsantrasyonuna etki eden meteorolojik faktorleri irdelemislerdir (18).

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Volumetrik Yontem
Volumetrik yontem Vakumlama (emme) etkisine bagli olarak birim hacme diisen (polen/m3)

polen miktarini belirlemeye yarayan bir yontemdir. Bu yontemde, Burkard polen ve spor tuzaklama



araci kullanilarak atmosferdeki polenler haftalik toplanmaktadir. Bu arastirmada polenlerin sayimlari 1
Ocak 2010- 1 Ocak 2011 tarihleri arasinda giinliik yapilmistir.
3.2. Burkard Polen Tuzaklama Aracimin Ozellikleri

Kayseri ili’nde bulunan alerjik polen ve sporlarin tutulmasinda Burkard polen tuzaklama aleti
kullanilmistir. Bu alet iilkemizde iiretilmemekte, Ingiltere’den getirilmistir ve giimriikten gecirilmistir.
Volumetrik yontemin uygulama araci olan Burkard polen tuzaklama araci elektrikle ¢aligmakta olup,
24 saatte 14,4 cm’ (1 saatte 0,6 m’, dakikada 10 litre ) hava emme kapasitesine sahiptir. Emilen hava
14 mm eninde, 2 mm genisliginde dikddrtgen seklindeki bir delikten aletin i¢ine girmektedir. Bu
deligin Oniine yerlestirilen tekerlek donerek 1 saatte 2 mm, 1 giinde 48 mm yol kat eder. Tam devrini 1
haftada tamamlar. Tekerlegin ¢evresi 336 mm, eni 20 mm dir. Hareketi kurularak saglanir. Tekerlek
iizerine seffaf bir teyp yapistirilir ve iizerine firca ile bir yapistiric siiriiliir. Boylece bir hafta boyunca
aletin emdigi hava i¢indeki polenlerin teyp iizerine yapismasi saglanir. Bu arag, gilinlimiizde birgok
iilkede yapilan aeropalinolojik arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.
3.3. Aracin Yerlestirildigi Yer

Aragtirmada kullanilan Burkard polen ve spor tuzaklama aract Erciyes Universitesi
kampiisiinde bulunan Safiye Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksek Okulu catisina yerden yaklagik 10 m
yikseklige yerlestirilmistir.
3.4. Yapistiricinin Hazirlanmasi

Yapistirict 336 mm uzunlugundaki tekerlegin ¢evresine yerlestirilen teybin iizerine polenlerin
yapismast i¢in striiliir. Bunun i¢in vazelin, parafin, toluen ve fenol kullanilir.50 gr Vazelin,6 gr
parafin (KN 54°C),100 ml Toluen (24 saat oda sicakliginda tutulur) ve %2 gr Fenol karigimi kullanilir.
Once vazelin ve parafin sicak su banyosunda 1sitilir ve fenol eklenir. Daha sonra toluen eklenerek
karigimin krem sekline donmesi saglanir.
3.5. Gliserin-Jelatin hazirlanmasi

Bir gr jelatinin 6 ml su i¢inde 2 saat birakilarak yumusamas: saglanir. Bunun tizerine 7 ml
gliserin ilave edilerek 50°C’lik sicak su banyosuna konur ve 10-15 dk siire ile karistirilir. Karigima
dezenfektan olarak kiigiik bir timol kristali veya yogun fenol ¢ozeltisinden birka¢ damla damlatilir.
Karisim sogumadan cam pamugundan siiziiliir. Soguyan karisim katilasir. Kullanilacagi zaman 50-60
°C’ lik sicak su banyosunda eritilir. Bu karisim 48 mm uzunlugundaki bant pargasini lam {izerine
yapistirmak icin kullanilir. Hazirlanan bu gliserin-jelatin igine polenleri boyamak iizere spatul ucuyla
cok az miktarda safranin ilave edilerek safraninli gliserin;jelatin hazirlanir.
3.6. Preparatlarin Hazirlanmasi

Hafta sonunda devrini tamamlamis teyp aletten cikarilir. Bir hafta boyunca emilen hava
icindeki polenler 19 mm enindeki teyp iizerine 14 mm’lik bir serit boyunca yapisir. 7 giinde bir
degisen teyp her biri bir giine tekabiil eden 48 mm boyunda 7 esit pargaya boliiniir.
Bunun i¢in 336 mm uzunlugundaki teyp 48 mm araliklarla isaretlenmis plastik blok iizerine konarak,

isaretli bolgelerden 7 esit parcaya kesilir. Temiz bir lam iizerine gliserin-jelatin stiriiliir. 1 giine tekabiil
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eden 48 mm boyundaki teyp parcasi gliserin-jelatin iizerine konur. Teyp iizerine de eritilmis safraninle
gliserin-jelatin konarak, 5 cm boyunda lamel ile kapatilir. Béylece polenlerin safraninle boyanmasi
saglanir. Preparatlar hazirlandiktan sonra lam kenarina yapistirilan etikete giiniin tarihi yazilir.
Preparatlardaki polenlerin nitelik analizi x100 immersiyon objektifi ve x10 okiiler kullanilarak
yapilmistir. Polenlerin mikrofotograflar1 ise x100 ‘lik plan oil-immersiyon objektifi kullanilarak
cekilmistir.
3.7. Referans Preparatlarin Hazirlanmasi

Kayseri ili park, bahge, yol kenarlar1 ile mesire alanlar1 ve disindan toplanan bitkiler teshis
edilerek Woodehouse yontemi ile referans polen preparatlar1 hazirlanmistir (19).
Woodehouse Yontemi; temiz bir lam iizerine olgunlagmis ¢iceklerin stamenleri konarak, {izerine 2-3
damla % 96’lik etil alkol damlatilmistir. Alkol yardimiyla anterler yumusatilmis ve polenlerin disar:
citkmast saglanmistir. Ayni zamanda alkol polenler {izerinde bulunan regine ve yaglarin
¢oziilmesini saglamistir. Alkoliin buharlagmasi i¢in lam 30-40 °C’ lik isiticida 1sitilmustir. Isitma
sirasinda polenlerin ekzin ve intin tabakalarinin birbirinden ayrilmasina dikkat edilmistir. Alkol
buharlastiktan sonra lamelin biiyiikliigiine gore 1-2 mm’’liik bazik-fuksinli gliserin-jelatin lam iizerine
konmugtur. Lam 30-40 °C’lik 1siticida 1sitilarak bazik-fuksinli gliserin-jelatin eritilmistir. Erimis
bazik-fuksinli gliserin-jelatin bir igne ile karigtirlmis ve lam iizerindeki polenlerin homojen bir
bicimde dagilimi saglanmistir. Sonra iizerine lamel kapatilmis ve polenlerin lamel iizerine ters
cevrilerek birakilmistir. Preparatlardaki bazik-fuksinli gliserin-jelatin donuncaya kadar bekletilmis ve
preparatlarin iizerine gerekli bilgiler yazilmistir.

Polenlerin teshisleri Ankara iiniversitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolimii Botanik Anabilim
Dal1 Palinoloji laboratuvarindaki mevcut ya da hazirlanilan referans preparatlardan ve palinoloji ile
ilgili yayinlar (20-26) ile aeropalinoloji ile ilgili diger kaynaklardan yararlanilarak yapilmaistir.
3.8. Preparatlarin mikroskopta incelenmesi

Preparat {izerine yapistirilan 48 mm’lik bantin 2 mm’lik kismi giiniin bir saatine tekabiil eder.
Bu bolge mikroskopta taranarak bir saat icinde havada bulunan polenler saptanmistir. Melineks bant
alan1 mikroskopta taranmistir. Bir giine ait preparat lizerinde 24 saatlik miktarlar sayilarak giinliik
sonuclar elde edilmistir. Bu giinliikk sonuglar ¢izelgelere dokiilerek aylik degerlere, aylik degerlerin
toplanmasiyla yillik polen atlasi olusturulmustur (Grafik 1)
Polenlerin teshisi familya ya da cins diizeyinde yapilmistir. Her taksona ait giinliik toplam polen
miktar1 degisimleri mikroskop faktorii kullanilarak belirlenmistir. Mikroskop faktorii 1 m® havada 24
saatte sayilan polen sayisinin belirlenmesinde kullanilan bir faktordiir.

1 m’ havadaki polen sayisi=Mikroskop faktorii (1,7) x 24 saatte say1lan polen miktari
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4. BULGULAR

1 Ocak 2010-1 Ocak 2011 tarihleri arasinda 1 yil siireyle gerceklestirilen ¢alismada Kayseri
atmosferinde 47 taksona ait polenler tespit edilmistir. Bu taksonlar atmosferik polen
konsantrasyonlarina gére; Gramineae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Pinaceae, Acer, Quercus,
Artemisia, Cupressaceae/Taxaceae, Rosaceae, Morus, Betula, Populus, Platanus, Salix, Junglans,
Compositae, Urticaceae, Leguminosae, Cruciferae, Oleaceae, Rumex, Plantago, Fraxinus,
Umbellifeae, Labiatae, Boraginaceae, Maclura, Fagus, Corylus, Ulmus, Caryophyllaceae, Castanea,
Carex, Vitis, Alnus, Sophora, Ambrosia, Thypa, Aesculus, Humulus, Ribes, Ericaceae, Tilia,

Gentianaceae, Sambucus, Hedera, Rubiaceae ve Carpinus seklindedir.
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Grafik 1. Kayseri ili polen takvimi
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Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde Ocak aymnda Alnus, Betulaceae,
Cupressaceae/Taxaceae, Pinaceae, Populus, Compositae, Labiatac ve Legiiminosae taksonlarinin
polenleri  saptanmistir.  Mantar  taksonlarindan  Alternaria, Cladosporium, Pithomyces,
Epicoccum,Periconia, Torula, Stemphyllium, Drechslera, Xylaria, Leptosphaeria, Curvularia,
Nigrospora, Chaetomium,fusarium, Melanomma, Pharaphaeosphaeria, Melanospora, Didymella,
Ascobolus Pleospora, Tek septali askosporlar, Coprinus, Puccinia ve Ustilago’nun sporlar1 atmosferde

saptanmistir (Grafik 2).

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde SUBAT aymda Alnus, Betula, Corylus,
Cupressaceae/Taxaceae, Pinaceae, Populus, Quercus, Rosaceae, Ulmus, Chenopodiaceae,
Compositae ve Labiatae taksonlarinin polenleri saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria,
Cladosporium, Pithomyces, Epicoccum, Torula, Stemphylium, Drechslera, Tetracoccosporium,
Xylaria, Sporormiella, Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium, Fusarium, Melanomma,
Paraphaeosphaeria, Melanospora, Didymella, Pleospora, I-septali askospor, Coprinus, Puccinia,
Ustilago ve Peronospora’nin sporlar1 atmosferde saptanmastir.

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde MART ayinda AGAC’LARDAN; Acer, Alnus,
Betula, Carpinus, Corylus, Cupressaceae/Taxaceae, Fraxinus, Oleaceae, Pinaceae, Populus,
Rosaceae, Salix ve Ulmus OT/ CALIPLARDAN; Compositae, Leguminosae ve GRAMINEAE
taksonlarinin polenleri saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria, Cladosporium, Pithomyces,
Epicoccum, Periconia, Torula, Stemphylium, Drechslera, Exosporium, Tetracoccosporium, Xylaria,
Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium, Fusarium, Melanomma, Paraphaeosphaeria,
Venturia, Didymella, Pleospora, 1-septali askospor, Puccinia ve Ustilago’nun sporlari atmosferde
saptanmigtir.

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde NISAN ayinda AGAC’LARDAN; Acer, Betula,
Cupressaceae/Taxaceae, Fagus, Fraxinus, Junglans, Morus, Oleaceae, Pinaceae, Platanus, Populus,
Quercus, Rosaceae, Salix ve Ulmus OT/ CALI’LARDAN; Boraginaceae,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Labiatae, Leguminosae, Rumex, Thypa ve GRAMINEAE
taksonlarinin polenleri saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria, Cladosporium, Botrytis,
Pithomyces,  Epicoccum,  Periconia,  Torula,  Stemphylium,  Drechslera,  Exosporium,
Tetracoccosporium, Xylaria, Sporormiella, Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium,
Fusarium, Melanomma, Paraphaeosphaeria, Venturia, Didymella, Pleospora, Oidium, I-septali
askospor, Coprinus, Agrocybe, Boletus, Puccinia, Ustilago, Ganoderma ve Peronospora’nin sporlari

atmosferde saptanmistir (Grafik 2-9).
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Grafik 2. Kayseri ili 2010 yili Aylik toplam polen konsantrasyon grafigi
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Grafik 3. Kayseri atmosferi 2010 Gramineae aylik polen dagilim grafigi
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Grafik 4. Kayseri atmosferi 2010 Chenopodiaceae/Amaranthaceae aylik polen dagihm grafigi
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Grafik 5. Kayseri atmosferi 2010 Pinaceae aylik polen dagilim grafigi
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Grafik 6. Kayseri atmosferi 2010 Acer aylik polen dagilm grafigi
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Grafik 7. Kayseri atmosferi 2010 Quercus aylik polen dagilim grafigi
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Artemisia

4000
3500 -
3000
2500 -
2000 -+
1500 ~
1000 ~
500 A

0 — — — — — — — — —

Polen Konsantrasyonu polen /m?

1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Grafik 8. Kayseri atmosferi 2010 Artemisia aylik polen dagilim grafigi
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Grafik 9. Kayseri atmosferi 2010 Cupressaceae/Taxaceae aylk polen dagihm grafigi

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde MAYIS ayinda AGAC’LARDAN; Acer, Betula,
Cupressaceae/Taxaceae, Fagus, Junglans, Gentianaceae, Morus, Oleaceae, Pinaceae, Platanus,
Populus, Quercus, Ribes, Rosaceae, Salix, Vitis ve Ulmus OT/ CALI’LARDAN; Boraginaceae,
Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Compositae, Cruciferae, Ericacea, Labiatae, Leguminosae,
Plantago, Rumex, Thypa, Umbellifeae, Urticaceae ve GRAMINEAE taksonlarmin polenleri
saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria, Cladosporium, Botrytis, Pithomyces, Epicoccum,
Periconia, Torula, Stemphylium, Drechslera, Exosporium, Tetracoccosporium, Xylaria, Sporormiella,
Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium, Fusarium, Melanomma, Paraphaeosphaeria,
Venturia, Melanospora, Didymella, Pleospora, Oidium, I-septali askospor, Coprinus, Agrocybe,

Puccinia, Ustilago, Ganoderma ve Peronospora’nin sporlar1 atmosferde saptanmistir.

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde HAZIRAN ayinda AGAC’LARDAN; Aesculus,

Betula, Castanea, Cupressaceae/Taxaceae, Maclura, Pinaceae, Platanus, Quercus, Rosaceae,
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Sambucus  OT/ CALILARDAN; Boraginaceae, Carex, Chenopodiaceae/Amaranthaceae,
Compositae, Cruciferae, Labiatae, Leguminosae, Plantago, Rumex, Umbellifeae ve GRAMINEAE
taksonlarinin polenleri saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria, Cladosporium, Botrytis,
Pithomyces, Epicoccum, Periconia, Torula, Stemphylium, Drechslera, Exosporium, Xylaria,
Sporormiella, Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium, Fusarium, Melanomma,
Paraphaeosphaeria, Venturia, Melanospora, Didymella, Pleospora, Oidium, I-septali askospor,
Coprinus, Agrocybe, Boletus, Puccinia, Ustilago, Ganoderma ve Peronospora’nin sporlari

atmosferde saptanmistir.

Kayseri atmosferinde yapilan Hava analizlerinde TEMMUZ ayinda AGAC’LARDAN;
Cupressaceae/Taxaceae, Morus, Oleaceae, Pinaceae, Sophora, Rosaceae, Vitis ve Tilia OT/
CALI’LARDAN; Boraginaceae, Carex, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae,
Compositae, Cruciferae, Hedera, Labiatae, Leguminosae, Plantago, Rumex, Rubiaceae, Umbellifeae,
Urticaceae ve GRAMINEAE taksonlarinin polenleri saptanmistir. Mantar taksonlarindan Alternaria,
Cladosporium, Botrytis, Pithomyces, Epicoccum, Periconia, Torula, Stemphylium, Drechslera,
Exosporium, Xylaria, Sporormiella, Leptosphaeria, Curvularia, Nigrospora, Chaetomium, Fusarium,
Melanomma, Paraphaeosphaeria, Venturia, Melanospora, Didymella, Pleospora, Oidium, I-septali
askospor, Coprinus, Agrocybe, Boletus, Puccinia, Ustilago, Ganoderma ve Peronospora’nin sporlari

atmosferde saptanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Arastirma bdlgesinde goriilen bazi polenlerin mikrofotograflari

—
I 10,0 pm

a.Lamiaceae b.Asteracea
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c.Quercus L. d.Pinaceae

5. SONUC VE TARTISMA

Kayseri ili atmosferinde, 2010-2011 yillar1 arasinda bir yillik siirede yapilan analizlerde az ya
da ¢ok sayida polene rastlanmistir. Ekim 2010-Eyliil 2011 tarihleri arasinda bir yillik polen takvimi
cikarilmistir.

Polenlerin yogun olarak goriildiigii donem Nisan-Ekim periyodu olarak belirlenmistir. En

yiiksek polen konsantrasyonu Mayis ayinda en diisiik konsantrasyon ise Ocak ayin saptanmistir. Yilin
ocak subat ve mart aylarinda diisiik konsantrasyonda polenlere rastlanmistir. Bu aylarda erken
polinasyon gosteren Acer, Fraxinus Populus, Corylus, Ulmus, Alnus gibi aga¢ polenlerine veya
glineydeki daha sicak bolgelerden tagindigini diisindiigiimiiz Pinaceae ve Cupressaceae/Taxaceae
polenlerine dominant olarak rastlanmaistir.
Nisan ve Mayis aylarinda yilin en yiiksek polen konsantrasyonlart saptanmistir. En yiiksek
konsantrasyon (Primer pik) Mayis ayinda goriilmiistiir. Bu aylarda Agag¢ polenleri dominant olarak
saptanmistir. Haziran ve Temmuz aylarinda aga¢ polenlerinin azalmasi ile beraber polen
konsantrasyonunda belirgin diisiis saptanmistir. Bunun yaninda Gramineae ve Umbelliferae gibi bazi
otsu taksonlarin en yiiksek polen konsantrasyonlar: bu aylarda saptanmistir. Agustos, Eyliil ve Ekim
Aylarinda Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Compositae, Urticaceae, Plantago ve Ambrosia ve
Artemisia gibi bazi otsu taksonlarin polen kontsantrasyonlarindaki artislar yilin ikinci atiginin
(Sekonder Pik) Ekim ayinda goriilmesine neden olmustur.

Benzer caligmalarda su sonuglar elde edilmistir. Ankara atmosferinde 24 aga¢ ve agagsi, 22
diger otsu taksonlar ve Gramineae’ye ait olmak iizere toplam 47 takson saptanmistir. Bunlardan %
76’s1 agac ve agacgsi, % 10°u diger otsu taksonlara ve % 5,35’1 Gramineae aittir (27). Diyarbakir
atmosferinde 19 agac¢ ve agagsi,17 diger otsu taksonlara ve Gramineae ait toplam 37 taksona aittir.

Bunlardan % 39,63 agag¢ ve agagsi, % 37,23’ Gramineae’ye,ve % 22,76’s1 diger otsu taksonlara ait
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oldugu saptanmistir (16). Kastamonu atmosferinde ise 28 aga¢ ve agacsi,17 diger otsu taksonlar ve
Gramineae olmak tizere 46 taksona saptanmistir. Bunlardan % 80,04°l aga¢ ve agac¢si,% 14,48’
Gramineae’ye ve % 5,47°1 diger otsu taksonlara aittir (28).

Aceraceae familyasindan Acer’de arastirma alani atmosferinde polenlerine rastlanan
taksonlardan biridir. Levetin and Buck (1980), Acer polenlerinin saman nezlesine neden oldugunu
belirtmislerdir (29). Sin vd. (2007) ve Ogren (2000) allerjenite 6zelliginin tiirlere gore degistigini
sOylemislerdir (26, 30). Platanaceae familyasindan Platanus Kayseri atmosferinde rastlanilan
polenlerdir. Levetin and Buck (1980), Platanus polenlerinin orta siddette allerjik reaksiyonlara neden
oldugunu saptamiglardir (29).

Oleaceae familyasi taksonlar1 ¢ogunlukla bocekle tozlastiklart halde, polenleri atmosferde de
tespit edilmistir. Fraxinus polenleri dnemli allerjik reaksiyonlara neden olmaktadirlar (30).

Salicaceae familyasinda yer alan Populus ve Salix taksonlarina ait polenler az yogun miktarda
goriilen polenler arasindadir. Bousquet et al. (1984) ve Levetin and Buck (1980), Populus ve Salix
polenlerinin allerjitelerinin az oldugunu belirtmislerdir (29, 31). Sin vd. 2007 ve Ogren 2000 ise
Populus polenlerinin allerjitelerinin yiiksek oldugunu, Salix’in allerjitesinin orta ve yiiksek derecede
olmak iizere, tiirlere gore degistigini belirtmislerdir (26, 30).

Asteraceae familyasina ait taksonlara Kayseri bolgesi atmosferinde cok fazla sayida
rastlanmistir. Artemisia ve Centaurea cinsleri disinda bu familyaya dahil cinsler Asteraceae olarak ele
almmistir. Ogden 2000 ve Sin vd. 2007, o6zellikle Artemisia polenlerinin agir allerjik hastaliklara
neden oldugunu vurgulamiglardir (30, 31).

Otsu taksonlardan Umbelliferae(Apiaceae), Boraginaceae ve Cruciferae(Brassicaceae)
polenlerine Kayseri atmosferinde rastlanmistir. Solomon and Burge (1981), Umbelliferae ve
Brassicaceae familyalarn allerjik bitkiler listesine almistir (32). Lewis and Vinay (1979), Cruciferae
polenlerinin allerjik hastaliklara neden oldugunu belirtmislerdir (33). Boraginaceae polenlerinin
alerjik etkileri konusunda fazla literatiire rastlanmamistir. Ogren (2000), Boraginaceae polenlerinin
alerjik etkileri olmadigindan bahsetmistir (30).

Calisma alaninda Urticaceae familyasina ve Plantaginaceae familyasindan Plantago’ya
rastlanmistir. Bu taksonlar burun akmasi ve astim gibi hastaliklara neden olmaktadirlar (33, 34).

Lewis ve Vinay (1979)’a gore entomogam olan Fabaceae (Leguminoceae) ve Lamiaceae
(Labiateae) familyalarina ait taksonlarin polenleri ¢eperlerindeki lipitten dolay1 yapiskan olmalarina
ragmen atmosfere karisarak alerjik hastaliklara neden olurlar. Calisma alaninda bu familyalara az
miktarlarda genellikle rastlanmistir (33).

Meteorolojik faktorlerden hava sicakliginda ve riizgar hizinda meydana gelen artig, havadaki
polen miktarini artirmaktadir. Yiiksek 1s1 derecelerinde nispi nemde havadaki polen miktarina pozitif
etki yapmaktadir. Nispi nemin ancak 1s1 ile birlikte olmas1 polenlerin olgunlasmasini kolaylastiran bir

ortamin yaratilmasindan dolayidir.

10



Diger meteorolojik faktdrlerden yagis, sonrada diisiik 1silardaki nispi nem ve diisiik glineslenme stiresi
atmosferdeki polen yogunlugunu azaltmaktadir. Ancak az bir yagistan sonra hava sicakliginin
ylikselmesi halinde polinizasyon olayinda bir artig goriilmektedir ki bu da yine arterlerin agilmasindaki
olumlu etkinin bir sonucudur. Bol yagish giinlerde olgunlasan polenlerin yagmur etkisiyle ¢evreye
dagilamadigi, ayrica uzun stireli bir yagisin havayr yikamis olmasindan dolayi havadaki polen
konsantrasyonunun ¢ok azaldig: goriilmektedir. (35, 36).

Yapilan bu ¢aligma sonucunda giineslenme siiresi ve hava sicakliginin arttigi, yagmur ve nispi
nem miktarinin azaldigi donemlerde atmosferdeki polen konsantrasyonunun arttigi goriilmiistiir.
Calisma siiresince Aralik -Ocak aylarinda polen miktarinin ve bu polenlerin ait oldugu takson
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Buna neden olarak bozkir bitkilerinin polinizasyon déneminin
heniiz baslamis olmas1 ve polen salan taksonlarin sayisinin az olmasi gosterilebilir. Subat ve Kasim
aylar1 arasindaki periyotta polen miktarinda ve bu polenlerin ait olduklar1 takson sayisinda maksimum

bir artis gdériilmiistiir.

Bu calismada;

Ekim 2010-Eyliil 2011 tarihleri arasinda Kayseri atmosferinde goriilen polenlerin hangi bitki
taksonlarina ait olduklar1 voliimetrik yontemle (Burkard cihazi ile) saptanmis, allerjik polen
morfolojik tanimlamasi yapilarak mikrofotograflari ¢ekilmistir.

Atmosferdeki teshis edilen polenlerin belli bir alana diisen miktarlar1 m® alan birimi olarak giinliik,
haftalik ve aylik periyotlarda sayilmis, elde edilen veriler grafiklendirilmistir. Kayseri ili yillik polen
takvimi ¢ikarilmaistir.

Bu sayede polenlerin atmosferde en yogun olarak bulundugu mevsim, ay ve giinlerin bilinmesi
duyarlilig1 olan kisilerin bazi 6nlemler almalarini kolaylastiracaktir. Bu takvimler hekim ve allerji
hastalarinin daha sik1 ve giivenli isbirligi i¢ine girmelerini saglamaktadirlar. Ayn1 zamanda hastalarin
alerjenlere karsi asilanmasinda uygun zamaninin belirlenmesi hususunda hekimlere 6nemli katki

saglayacaktir.
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