
            T.C. 
            ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
Beden Eğ  

 
 

 
YOĞUN EGZERSİZLERİN DAYANIKLILIK, OKSİDATİF STRES, 

İMMÜN SİSTEM ve ENERJİ METABOLİZMASINDAKİ 

GENLERİN EKSPRESYONU ÜZERİNE ETKİSİNİN 

ARAŞTIRILMASI 

 
 

 
 

 
Neşe AKPINAR KOCAKULAK 

 
 
 
 
 
şman 

Prof. Dr. Kenan AYCAN 
Prof. Dr. Yusuf ÖZKUL 

 
 

 
Doktora Tezi  

 
 
 

2015 
KAYSERİ 



 

 
 

i 

T.C. 
ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
Beden Eğ  

 
 
 
 
 

YOĞUN EGZERSİZLERİN DAYANIKLILIK, OKSİDATİF STRES, 
İMMÜN SİSTEM ve ENERJİ METABOLİZMASINDAKİ 

GENLERİN EKSPRESYONU ÜZERİNE ETKİSİNİN 
ARAŞTIRILMASI 

 
 
 
 

 
Neşe AKPINAR KOCAKULAK 

 
 
 
şman 

Prof. Dr. Kenan AYCAN 
Prof. Dr. Yusuf ÖZKUL 

 
 
 

Doktora Tezi  
 
 
 

şma Er ş TSD-12-3929 nolu 
proje ile desteklenmiştir. 

 
 

IÇ KAPAK 
 
 
2015 

KAYSERİ 

 

 



 

 
 

ii 

BİLİMSEL ETİĞE UYGUNLUK 

şmadaki tüm bilgilerin, akademik ve etik kurallara uygun bir şekilde elde 

edildiğini beyan ederim.  ş ği gibi, bu 

ş ğ

ğimi belirtirim . 

 

 
 
 
 

- şe AKPINAR KOCAKULAK 
 
İ  



 

 
 

iii 

YÖNERGEYE UYGUNLUK ONAYI 

‘’Yoğun egzersizleri , immün sistem ve enerji 

ş

ş  

 

 

 

 

        şmanlar 

Neşe AKPINAR KOCAKULAK                    Prof. Dr. Kenan AYCAN 

                                                                                     Prof. Dr.Yusuf Özkul 

    

 

 

 
 
 

ş  

Prof. Dr. Kenan AYCAN 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 

iv 

Prof. Dr. Kenan AYCAN şm ğ Neşe AKPINAR KOCAKULAK     
“Yoğun egzersizleri , immün 

 üzerine etkisinin 
araş ş ğ

Beden Eğitimi ve Spor 
edilmiştir. 
 

                                                                                                       

                                                                                                            15.05.2015 

 

JÜRİ  İmza 
 

ş  
  ( ğ r AD)                                       …………………. 
 

                                                                                                                  
                     …………………. 

 
 

………………….                                      
                                                    

 
 (B ğ                                                          …………………. 
 

 
 ( ğ                                 …………………. 
 
 
 
 
    

 
 

ş  
 

                                                                                     ………. /……../ ……… 
 
 

Prof.Dr.Saim ÖZDAMAR 
                                                                                                  Enstitü Müdürü 



 

 
 

v 

TEŞEKKÜR 
 

‘ ğ

ş

 ğitimimde 

büyük emeğ ğ  

ş

araş ş ğ ş ğer  

 ş

değ İ Ğ

Ş şm

İ ve Arş

teş  

A ğerli 

Ş İ

 Arş İ İ  

ş

teşekkür ederim. 

ğ şan eşim  

ğenim Aykal AŞ

ş  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

vi 

YOĞUN EGZERSİZLERİN DAYANIKLILIK, OKSİDATİF STRES, İMMÜN SİSTEM ve 

ENERJİ METABOLİZMASINDAKİ GENLERİN EKSPRESYONU ÜZERİNE ETKİSİNİN 

ARAŞTIRILMASI 

Neşe AKPINAR KOCAKULAK 

ğ  

Beden Eğ  

şmanlar  

ÖZET 

ş

ğ ş ş ğ

ğ ş yaş da 

21.88±2. .8±4.

 İ

22.29±2. 2 , erkeklerde 2 ğ şiden 

ş ş

 

-

 

elde edilen ΔΔ ğ ğerlendirildi. 

ADRB2 

AMPD1, IL12A, TFAM ) 

 

ADRB2 AMPD1, PPARA ş ştur 

 

ş ş ğ e ADRB2 

AMPD1, TFAM, IL2, IL1B, IL12A, UCP2, ve ADRB2 genlerinin 

ş

ş  

ş aş ğ AMPD1, TLR4, 

UCP2, TFAM  AMPD1, IL1A, 

IL1B, UCP2, TFAM  şlar bulunmuş

ş ş ğ

ğ ğ şaret etmektedir.   

 



 

 
 

vii 

INVESTIGATION OF THE EFFECTS INTENSIVE EXERCISE  ON ENDURANCE,  

OXIDATIVE STRESS, IMMUN SYSTEM and ENERGY METABOLISM GENE 

EXPRESSION 

Neşe AKPINAR KOCAKULAK 

 

 

 

ABSTRACT 

gene 

 

   

   58.60 ± 2.04 ,  

 -

taken -

ΔΔ

 

ADRB2 

AMPD1,IL12A to, TFAM 

 ADRB2 

after AMPD1 and PPARA  

DRB2   

AMPD1, TFAM, IL2, IL1B, IL12A, UCP2  and 

ADRB2 

 

AMPD1, TLR4, UCP2, TFAM 

AMPD1, IL1A to, IL1B, UCP2, TFAM a 

 

  

 



 

 
 

viii 

İÇİNDEKİLER 

 

 ......................................................................................................................... i 

Bİ İ İĞ  .................................................................................... ii 

 ............................................................................ iii 

 ............................................................................................................................. iv 

Ş  ...................................................................................................................... v 

 ............................................................................................................................... vi 

İ İ İ  .............................................................................................................. viii 

 ..............................................................................................................  

Ş İ İ İ İ .......................................................................  

İ İŞ  ......................................................................................................... 1 

İ İ  ....................................................................................................... 5 

İ İ İMİ İ  .......................................................... 5 

2.1.1.  ............................................................ 6 

 ............................................................................ 7 

şimi .......................................................................... 8 

 ........................................................ 9 

 ...................................................... 9 

    ............................................... 11 

 ............................................................ 15 

 ....................................................................... 16 

 ........................................................................... 17 

2.1.5.1. Araş  ........................................................ 17 

-  ...................... 18 

-  .... 20 

İ İ  .......................................................................... 22 

ğ  ..........................................  

ği ....................................  

 ........................................... 25 

 ......................................... 25 

ş  ................................ 25 

 ....................... 26 



 

 
 

 

 ............................................. 26 

ğ ş  .......... 26 

 ................................................. 26 

2.2.4.2. İ  ................................................................. 27 

 ................................................................................................ 28 

 ................................................................................................. 28 

 ..................................................................................................... 29 

İ İ İ İ  ..........................................................................  

Ş İ  ................................................................ 40 

Ş İMİ: ................................................................................. 40 

Ş  ........................................................ 41 

 ............................................................................................................... 42 

Ş  ...........................................................................................  

 ............................................................................................................ 65 

 

Ş 



 

 
 

 

 

KISALTMALAR 

    

   

  

  

2                        

İ                         

      

 :  

AMPD1                      :  

        : -  
 

        : -  
 

          : -  
 

        : -
        

                                 1   
 

            : Beta-2-  
 

            :  
 

              : -  
 

              : -  
 

                        : İ  
 

               :  İ  
 

                : İ  
 

              : İ  
 

              : İ  
 



 

 
 

 

               : İ  
 

              : şleş  
 

           : şleş  
 

            :  
 

-α                 r-  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

TABLO, ŞEKİL VE GRAFİK  LİSTESİ 

  ........................................................................ 12 

Tablo 2.2.  .............................................................................................. 14 

Tablo.3.1.  ................................................................  

Tablo.3.2.   ...........................  

Tablo.3.3.  ş ğ  ...............  

Tablo.3.4.  

  .............................................................................................  

Tablo.3.5.  İ  

 ş  ................................................................................  

Tablo.3.6. İş  .................................................................................. 40 

 

Tablo.4.1.  ş  ................. 42 

Tablo 4.2.  

 ş ş  .......................... 44 

Tablo 4.3.  n   
ş ş  .................................................................... 45 

Tablo 4.4.   

  

 ş ş  ..................................................................... 46 

Tablo.4.5.  Bayan 

ş ş  ........................................... 47   

 

Şekil 2.1.   şimi  ................................................................................ 8 

Şekil 2.2 .Büyükten küçüğ ğ , ği, 

,    , baz çiftleri  ............... 10 

Şekil 2.3.   ....................................................................... 12 

Şekil 2.4.    ................................................................................. 15 

Şekil 2.5.  - ş ş   ............................................................... 19 

Şekil 2.6.  -   ................................................... 20 

 

  ...........................................  

 .......................................................................  



 

 
 

 

 

 
Grafik 4.1.   

 ş ş  ............................................................................... 49 

Grafik 4.2.   

 ş ş  ................................................................................................ 50 

Grafik 4.3.   ............................... 50 

Grafik 4.4.   

 2 ş ş  ........................................................... 51 

Grafik 4.5.   

 ş ş  ........................................................... 51 

Grafik 4.6.   

 ğerlerinin karş ş  ......................................... 52 

Grafik 4.7.   

 ğerlerinin karş ş  ......................................... 52 

 



 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1. GİRİŞ VE AMAÇ 

 ş ağ

ğ

ş ğ

ğu uzun devam ettirmektir. 

kiş

ğ ş ş ş, 

ğ  

ğ

 (

çeş ğ -7).  

ğ ş

ğiş  (8). 

ğ ğiş

iliş ğ

ğ ğ şmalar ve maçlardan kaynaklanan  

değiştirebilmektedir (9, 10). 

ğ ğ

değiş  ğ
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ş ğ ş ğini belirten 

ş - ).  

ş ş ve bu 

şma yürütül ş

klinik bağ ş ğ

ş ğ

ğiş

ğ

- 18). Bağ ş

ş

ş şmiş bir 

ğil çeş

ya ş 19). 

ğ

İ  

tijenlere ve ajanlara karş

şkileri de 

 İmmün 

ş

immü 20). ş

IL-6, IL-1β, TNF-alfa ğ

belirtilmektedir (19, 21) ş ş

  ş

ğ ğun ultra egz  ğ

22).  Bağ ş  ş

   (TLR

ş

ğ TLR IL-1β, IL-6, IL-8, TNF-α gibi 

ğal bağ ş

-25).  ş

TLR ğ 26).  



 

 
 

 

ğ ş

türlerinin art ğ ğ

ş ğ ğiş

radikallerin   ( ş

ş  

ş

ş  da 

27- ) ğ

ğ ş ş

( şma) ile birlikte çeş e dinamik 

( ğ bul edilmektedir ( )

ğ  ğ

ş

ş şmalar da 

ş

ğ

ği ş

 

 

ş -

ş ş

 r. 

ğ  ğ

  düşük enerji kaynağ ğ  

ğ

 

( ş ğ

ş şkilidir. 

Antrenmanla (  

mi yavaş k   
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 ( ş  

ğ

 ve ğ  . 

ğ

) ş

şl ş

 

ğ ).  ş

(  

( - ğişebilmektedir.  

ş

ş  

ş ş bir 

bireyin baş

ğ k araş

ğiş

ğ rak bilinmemektedir (2). 

Bu ş  (BDKRB2, ADRB,  

(TFAM, UCP2, UCP3  (IL-1α, IL-1β, IL-2, IL-8, IL12A, IL12B, TLR2, 

TLR4) ve enerji (AMPD1, PPARA, PPARD, PPARG, PPARGC1A,) ile 

ilgili ş genlerin ifadelerinde meydana ğişiklikler üzerine 

ş ş ve 

ş ş ğ ş ş   
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2.GENEL BİLGİLER 

2.1. GENETİK BİLİMİ VE GEN NEDİR? 

 ya da    şitliliği 

 n geçen ğ

 γενετικός - ğ ğ

γένεσις –   ğ

ş geniş

kuruluş   

veya  şlev taş  

 şur. 

ğ

ği taş   ). 

şlevlerde ve büyüklüklerde  (uzunluklarda) 

ş ğ ğildir 

 ( ş ş

ş şimidir" (40). 

iş  ve karş  

alel 

 ve 

 genle ştuğu kabul edilir.  ğrudan 

  ve   ş ğ
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ğ Mendel ş

ğ şekil  düzgün ve buruş

alel genlerden 

alel genler" denir. Düzgün ve buruş

41) . 

2.1.1.  Genetik Biliminin Tarihçesi 

İ şi ğ ğun kime benzediğ

  ğ

zamanlardan beri bilinmekteydi. 

ş ştirilen    

çiftleştirilmiş ş Babil ş

bir at ş ş ğiş ş

  bitkiler  ş ş ş

beraber, genetiğ    bulmuş

ilk kurgular  ş

 

 Mendel ş

ş

genellikle, edinilmiş  ş

ş ş

 evrim türlerin birbirlerinden değiş ş

ş  Jean- ğini türlerdeki 

çeş ş ğişimler günümüzde, 

şündüğ ğil, ğ  bir 

lmektedir (42). 
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2.1.2.Moleküler Genetik 

   genlerin şlevlerini  

  düzey  genetik   

 ve genetiğ ş ğin diğ

ş ğ

ve bu yüzden de  ğ ğlamak 

    genleri içerdikleri ve  

ile ş lduğu 

ğ şfettiği 

  bir   

  ifade 

ğişime uğ ğ

ğ -  

(  ğunu, diğ

ğ  

 ve  

ş ş  ş

 ğ

ğ  eş ğ  

ğ

ş

ay ş ş ğ ş

 

ş

etkilediğ

 ş

  ( ğ ğünü 

ş

ş biy  yeni bilgilere uygulanan bir araş

ğ ş  
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ş ş

ğ ş ştirilen 

  

ğ ğ  Bu ve diğer teknikler ve bir yandan İ

ş ğer yandan ş

 ş ğ ş

  vereme,   kadar 

ğ ğ ğ   bilimi 

değişikliğe uğ ş (44). 

2.1.3.Genlerin Etkileşimi 

 

Şekil 2.1 şimi (45). 

İ

ş

ğ ş renin de 

ğ  

ş

 ( ğ

ğ şil renkli bir beze  (

ş ş  (45).  

ğ ği  ( ş ğ

li Omphalodes verna 

magenta 

ğ

ğ ğ ş

ğ
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gendeki mavi ile magenta rengi alellerden birinin 

ş

ğ  

 ( ğ ğ

 ( ş

ğu çevrenin 

etkileriyle çeş

karmaş ğ  ğin 

ğişen etkilerine bağ

ğ ğ ğin ğ

 ş ğ ğu 

ğ

 ştir (45). 

2.1.4.  

2.1.4.1. DNA ve kromozomlar 

ş  ş

ğ

bilgidir  ( ğ

tamamlar ş yeni bir 

şturmak ğ

ş

dizilişi,    

ş gendeki ş

gelir. Aradaki bu ilişkiye  denir. , genetik malzemede  

(  veya ş     

(  ğ   

ş  

ş ş ğ

ş  
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Şekil 2.2.Büyükten küçüğ ğ , ği, ,    
, baz çiftleri (46). 

 

 (

şur: adenin  (A),   ( guanin  ( timin  (

 ( ş

ş

 

 (46). 

ğ ş

ş ş

ğ

yedeğ ş , 

ş ğ ş

yla, g 47). 
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 ğ

ş  Kromozom,  (  chromos  (renk), soma  (  

" ğunlaş şturduğu, 

  ğ

 ği içinde bul

. Bakterilerde 

karş ğu  ğ

ş

ğ baz çiftini 

(48). 

ş ş

ğ  

ş  ş

ğu,  

şmuş   

(   

(48). 

2.1.4.2. Ribonükleik asit   (RNA). 

Ribonükleik asit veya RNA bir ,  şan bir . 

  şeker ve bir an ş

ş  

( ) ile ilişkili çeş   

,   taş  

şturur, taş  

 taş şitli 

ğunu düzenlemeye yarar  (49,50). 
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Şekil 2.1.  

  ş

ğ elde  adenin  (A),    (

 guanin  (    ( İ   

ğ

grubu negatif bir yük taş ğ  (

 ğ  ş

ğ şur. şitli şekiller alabildiği için 

bunlardan başka baz-baz etkileş ğ

bağ şturabilir  (51,52). 

RNA Tipleri 

 (   (

taş inin 

 



 

 
 

 

  

  int  

  taş   (

ve   (

  ş  ve başka işlev

ş ş  (

 ğ  şumu ğine 

 ribozim  

şmuş şekli 

   ( ) genetik 

şturur. 

  ,   (İng. small 

interfering RNA

 r. 

  (

  taş  (

karş şekilde şifrelenmiştir.   (  ( -

ştürülür. Bu iş

-   (

çekirdekten  taş ğl  

 , çekirdek  ğ

ş

  (54.55). 

ş   ( ş ğ

  

taş ğ

ğ  

  (

dan 

üçü çekirdekçikte 

ş ğ
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gerçekleştir ğlanabilir. 

    

şur. 

Tablo 2.2. i (56) 
Tip  İşlev Dağ  

   .  

    

ş     

ş -   ş
 Bakteriler 

 
 (İng. antisense RNA)    

 
 (İng. Small interfering 

RNA) 
  ğu  

   ğ  

-  
 (İng. trans-acting siRNA)   Bitkiler  (Arabidopsis 

thaliana) 

-etkileş  
 (İng. Piwi-interacting 

RNA) 
   

 
 (İng. Small nuclear RNA)  şitli  arkeler 

 
 (İng. Small nucleolar 

RNA) 
   

 
 (İng. Guide RNA)    

  ş   

  
ş  

  

  ş
  

    ğ  

ği 
 

 (Signal recognition 
particle RNA) 

   

  ğaltmak  

  ğaltmak  
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  şur. Bunlar çift 

, , 

zin  ğu   (56). 

 

2.1.4.3. Gen düzenlemesi 

 
Şekil 2.3.  (57) 

 

 gerekmez. Bir gen,  

gerçekleştiğinde  ( ğinde) “ ş

duyduğunda üretilirler.  şvik 

ş  kaynaklanan 

ş

ş ğ

ş , aş

ş ş ş

geliş ğ ş

ş şimler ğar (57). 

  

 ( -

şağ ğ

ş  
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genetik çeş

ğ

 

 

Değişinim ya da     içindeki  ya da   

 ğişmelerdir. 

 mutant   

 şen bir 

ğ şaktan kuşağ  (

ğ şey  ( ğer 

 

ğlayan genetik şifre

 ( ,  veya 

 , , ş , ,   

ilaç ve  mutajen  ğiş  Bunun 

  

tetiklenebilir. 

Bu durumda ği  veya enzim 

ğiş

ş

değiş ğiş

gen ğiş  ğiş

genlerdeki değiş  , değişimlerin 

 , k   ve  gen 

mu  

ğiş  ş  

ve  şan değiş

ş

ğiş

   negatif  veya  pozitif etkilere 

ği gibi nötr   (durağan 

ğişimler, bir gen ürünün değiş
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ğru ya da tamamen iş   

gidermek için   (58-60). 

Polimorfizm     

şka bir deyişle, birden fazla biçim

ir. Bu ş

ayn   

ğ  şitlilik,  ve  ile 

ilişkilidir (60). 

2.1.5.  

,  genlerin  

ş  

(  

ş ş

şifrelenen   ş

şifrelediği genetik ve  

ştur. 

İ ş

 -

ğişebilir. 

ş

ş  

 (  genleri,  ) 

edilmezler (61). 

2.1.5.1. Araş  

ği gibi 

değiş ş  

enzimleri ştirme, yani birbirine bağlama 

ğ ğ ş  (



 

 
 

18 

ştirerek “

ğiştirilmiş zmalar  (İ

ş

  ( ğ

agar

 (

araş ğaltabilmektedirler ki bu, 

şlemdir (59).  (  

çeş ) 

  (

ğ

ş ğaltabilir

ş ğaltabildiğ genellikle 

ğ  

2.1.5.2. “Real-  

- ğ

ş bir 

 (Şekil 2.5 ş

ş şturulan teknik gen 

ş ş (62). 

ğ şaretli 

ğ ş ğ ğ

ğ

 ( - İ  

tra - ( ). 
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Şekil 2.5. - ş ş  (64) 

ş

ş ş

ş ğ -time 

ğ ğ

ş  

ğ ğundaki 

ş ğ

şmuş ş ş ği ve 

 şekillerde etkilendiği düş

ş

ş

-

ş   2.6 ). 
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Şekil 2.6. -  (65) 

 

2.1.5.3. “Real-t  

 

  

gelmiş ğ ğ

 ş  

iliğ  (

. 

- ş

ş

ştirilmiş ş ş şitli 
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ğ

ğ

ş

bir ş  

ş - ş

ğ şan kliniklere 

ğ ş

ğişmektedir. Ba

 ( ştuğ şti ğa 

ş  (65). 

Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar  (

buğ  ğu ş r. 

 ş  

 ş

 -  

ş ş  

. 

Doğum Öncesi  ( ş

girişimler ile   (  elde edilen fetal 

 giriş   (

düşük ) ğe ait  (

yük 

baş şan bebeğe ait genetik materyalin invaziv 

şekilde t

ş 66). 
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2.2. EGZERSİZ VE GENETİK 

ş ş ş 

n kuruluş

ş

ş

ği taş

ğ  ş ş

ş

şaş kutan geliş (67). 

ğiş

ş

la birlikte, birden fazla genetik 

ğiş

baş ş 68)

ğrafi far  (

ği tek baz çifti değişiklikleridir (69)

 (

) ş

yer alan genlerin  ( ş

ğ ş ş (70). 

VEGFR2 şkili 

bulunmuştur (71) . Baş şmada IL-6 geni -

atlette araş ğ ştür 

(72) ş ş ş

ş

 (

İ

ş

ş

ş ş



 

 
 

 

ğ

ş ğ

ş

ğ şaretli 

ğ ş 

ş

ğ ştir  (75).  şka b ş

ğişimleri araş ş

ğiş ştir. 

2.2.1.Genetiğin Performans Üzerine Etkileri 

 yarar

ğ  (76). 

rin anlaş  

 (77) etik anlam

ğ

etkinliğ bir atletik ş

ve diğ da bulunabilir (78). ş

ş ğ ş belirteç 

bulunmuş ACE, AMPD1, CKM, GABPB1, 

HIF1α, PPARD, PPARGC1A, VEGFA, ACTN3, IL15RA, PPP3R1, APOE 

ATP1A2 

geni), HBB β geni), and RETN 

ACTN3 R577X, GSTP1 - MTHFR gibi genler 

belirtilmektedir (79,80). 

 2.2.2. ği 

ğal ş ği uzun 

ş ş

ğ

ğ ş ğ ş
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ş gibi 

gelişmiş ş  

ğ

şkilidir. P r 

-delta (geni -gamma  

 -delta 

ğiş ğ

düzenlemektedir (82). P - -1 

-  

 

 

B2- ğ

ğ

.  

ş ği belirtilmiştir (84).  eşleşmemiş 

-2 ( düzenlemektedir (85). 

t deaminaz 1 (AMPD1) 

(86 ş şkilendirilmiş 

r. 

ş

ğ ş

içinde çeş ğitimindeki genlerin 

ş ğa 

kavuş ğ

ş ş

ş - 

ş  
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2.2.3.  

ği, çeşitli ş

devam ş ğ ğunluğa karş ği 

ğunluğa ş

ş ğa karş  

ğu  devam ettirebilme 

yeteneğidir. 

ş ğişiklikler 

bir mbine ilişkileri gelişir. 

ğ

ş ş ğ – ğunluğu 

–90 ile, 20–60 dk –5 gü

antrenmanlar ile geliştirilebildiğ ğ  

ulaş ğiş

bağ ğu belirtilmektedir (89). 

2.2.3.1 Spor türüne göre d . 

Genel d :  

ğidir. 

 Özel d :  ğ ği teknik-

  

2.2.3.2 Enerji oluş . 

ş elidir ve 

2 2 

ğidir.  
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2.2.3.3.Motorik özellikler a   

Kuvvet d ğ : 

 birikimi ile baş ğ

bağ ş ğinden değil aktiviteyi  

 (89). 

Sürat d ğ : - meler) 

ş ğunluğa karş

ya ğ ş  

ğ ğ şan ğunluğa karş ş

 

 

 ş

ğ ş  

: 2- ş

ş ş yavaş e geçiş  

ş

ş . 

2.2.4. ğ ştirilmesine Yönelik Metodlar 

2.2.4.1. Sürekli Koşular Metodu 

ş

ş ş ş ğ ğ 

ş ğ

şlerliği geliştirilir. ş

geliş ş ş

ğ ş şular ve değiş

ş  

ş ğ ş

ş ş ş 
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ulaş ğ ş afaza edilebilir. 

ş – ş –150 

ğiş şular, fartlek gibi değiş şulur. Bu 

ştirilir.  

2.2.4.2. İnterval Metot 

İ . 

İ ğ ş eli 

ğişimidir. 

İnterval  - ğlar. Antrenman 

ştirir. 

ş ş  şir. 

İ  - ğ şma 

- ş şmaya devam edilir. İ şmalarda  

ş ş ş ğunluğu, dinlenme gibi 

. 

İ ğ

ş ğunluğu düş –

ğun interval antr ş ğunluğ –90), yükle

ğ İ

ğ 89). 
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3.GEREÇ VE YÖNTEM 

  Araş ğ ğrenim 

ğ şmaya 

ş ş  

3.1. GEREÇLER 

Demirbaş Malzemeler 

  

  (  

  (    (  

 ğ  (  

   (  

  (  

  (  

  (  

  (  

  (  
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  (  ve -20) 

Sarf Malzemeler 

  

  

  

  

  

 Primerler ve dizayn 

 ş  

3.2. YÖNTEM 

şma grubu:  Araş ğ

ğ rekreatif 

ş

ş   

 

İ 2 , 

erkekeler 2 ş ğ

kad ğ  

ş  (

ş ğ  

 Maksimal Aerobik Kapasite  (   

ş

ğ  

şeklinde gerçekleş ü uygulanarak 

belirlenmiştir  (90,91).  



 

 
 

 

 

Resim 3. n  
 
 

  erkeklerde ş , bayanlarda 

ş ştirdiğ  ş   ). 

 

2 - × × ²) - (0.012 × ³) 

 

2 × -  

 

Tablo.3.1. ş  (89,90). 
 

Devre Dakika % Eğim km/h 
1  10 2.7 
2 6 12 4.0 
 9 14 5.4 

4 12 16 6.7 
5 15 18 8.0 
6 18 20 8.8 
7 21 22 9.6 

 

 Maksimal Egzersiz Protokolü 

   uygulanarak 

şu ş

eğ  



 

 
 

 

telemetre 

 (220-yaş) ulaş ). 

Test ve Antrenman Protokolü 

ş

ğ   benzeri 

tüketmemeleri, ğ

 

 

dinlenme değerleri ğ ş

ğ

  (220-yaş) 

ulaş  

ş şlan   ). 

ulaş ğ ğ ş

  

 
Tablo.3.2.   
 
Maksimal Egzersiz 

  

Maksimal Egzersiz 

 

Bruce Test Protokolü 

(Akut egzersiz) 

 

Haftada 3 gün 

şular 

2 gün interval antrenman 

 

 2 gün dinlenme  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Sürekli Koşular Antrenman Metodu 

–70 ş n, 25–

ş  

şlamadan 5– –

. 

 (

rezervi ştir (96-98). 

×  -  

 

Tablo.3.3 ş ş ğ  
 
Haftalar Antrenman 

süresi 
Antrenman 
şiddeti 

Antrenman 
ğ  

 25 dk   
    
    
 40 dk   
 45 dk   
 50 dk   
 55 dk   
 60 dk   

 
 
İnterval Antrenman Metodu 

ş ş

şiddeti belirlendi  ( -95) (96). 

antrenmana başlamadan 10- -

 

 



 

 
 

 

Tablo.3.4.  

tekrar  

Koşu mesafesi Antrenman 

şiddeti 

  

 

400 m   4 4800 m 

600 m  4 2 4800m 

800 m  2  4800m 

  ( -140). 

 verildi  ( -110). 

 

Tablo.3.5. şular ve İ

ş  

Haftalar Pazartesi (interval 

antrenman) 

Çarşamba (sürekli 

koşular) 

Cuma (interval 

antrenman) 

  25 dk 800 

    

    

  40 dk  

  45 dk  

  50 dk  

 4800 55 dk  

  60 dk   

 

 
– kilo ölçümü: Araş

ğ .  (  

uzunluğunun  ( ş  

ş ğ ğ şağ

ğ ş

  (99). 



 

 
 

 

Sistolik - 

ak 

değ  

ş  

bulu

 

 

 

  

 
Resim 3.  

 

  (  

1-  

2- µl kan (  

- ⁰ - ⁰ ş  

4-  

5-  

6- ğ

 

7-  

8-  



 

 
 

 

9- Pellet  200 µ   

10- 400 µ  

11-  

12- µ  

-  

14-  

15- µ İ µ

 

16- µ ⁰ - ⁰  

17- 500 µ  

18- ş  

19- 500 µ r.  

20-  ş  

21- 200 µ  (yaklaş

 

22-  

- 50 µ  edilir. 

24- -80⁰  

 

1- şağ ş  (

 

µl 

µl  

TOTAL                                                                                                    287.50 µl 

2-   ş  



 

 
 

 

-  (12.5 µ µ

µ şekilde 

 

4- - lanarak 

ş - -

 

5-  ğ

µ  

6-  şka

ş  

7- Aşağ ş  

60 dk ⁰  
5 dk 95 ⁰  
∞ 4 ⁰  

                            

8- yulara 40 µ

 

9- ş

ş  

10- -20⁰ -80⁰  

 

1- Aşağ ş  (  (

edilmiştir). 

                                                         575.00 µl 

*                                                                                 115.00 µl 

µl 

TOTAL                                                                                           862.50 µl 



 

 
 

 

2- ş ğ

µ ğa 

 

-  ( ş

µ  

4- µ

ğ ş  

5- şkan film i

ş  

6- Aşağ ğ ş  

 

  10 dk     95⁰  
       94⁰  
  4 dk     60⁰  
  ∞          4⁰  
 

7- şağ ş  

                                                     46.00 µl 

 ( µl)                                                                 92.00 µl 

                                                     µl 

TOTAL                                                                                                 460.00 µl 

8-  ( ş

µ  

9- µ ğ

 

10- ş ş

 

 

11- Aşağ ğ ş  

14 
 



 

 
 

 

 
 ⁰  

15 dk   80⁰  

∞ 4⁰  

 

12- µ  

- ş

ş  

14- -20⁰
veya  -80⁰ . 

 (

 (100 µ

ş ş µ

ş  

µ

ği kadar  (150 µ

200 µ  

 

µ

ği kadar  (1500 µ

eklenerek 2000 µ  

 

 (96 ÖRNEK) 

 

 

 (  

ş ''LOAD CHİP'' 

ş  bulunan "PRIME CHİP" 

ğ İ ğ



 

 
 

 

şlemini baş  (Bu iş şağ ğ

tamamlanabilir) 

ş  

1. Aşağ ş  (aşağ ş  

                                                    

460.00 µl 

                                          

46.00 µl 

20X                                                         

46.00 µl 

                                          

µl 

TOTAL                                                                                          690.00 µl 

2.  1:5 dilüe edilmiş ş µl alarak temiz bir 96 

ğ  

 ( ğuna 85 µ ş

 

ş 6.0 µ

 

ş ş

 

µ µ ş

"SAMPLE" şeklinde iş

 

3.3.İSTATİSTİKSEL ANALİZ 

1. ve 

a  - d ğerleri, tle in , tüketilen 

n ş ş t-  

lde edilen 
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ΔΔ ğerleri ş   

(100.101).  

3.4. ARAŞTIRMANIN ETİK YÖNÜ 

 Araş ş ştir. 

 Araş ş

Araş ş

ğ ş  (  1 ) 

 ş ğ ğ

ş  

 

ğ ş  

 Araş ğ şmaya 

ş

ğ ş ş ve Bilgilendirilmiş 

 (  2 ğ ş  

3.5.ÇALIŞMA TAKVİMİ Araş şma takvimi aşağ ği 

gibidir. 

Tablo 3.6. İş  

İş     

Antrenmanlara baş
 

 

ş  

 
 

4.5.6.7.8.9. Aylar 

ğerlendirilerek  
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3.6. ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

ş

ş

ş

ğ

ş

ş ğ şünmekteyiz. 
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4. BULGULAR 

ş ş

u kiş

ğ ş ş 

  

 

Tablo.4.1. ş nin 

karş ş . 

Değişkenler Gruplar Akut EÖ 
Ort±SS 

Kronik ES 
Ort±SS t P 

 
 58.60 ± 2.04 56.24±1.65 4.2 0.001** 

 72.1 ± 9.7  1.6 0.116 

İ  (kg/m2) 
   4.5 0.000** 

   1.6 0.117 

 

 86.70 ± 6.7 98.90±7.98  0.001** 

 81.60 ± 8.4 98.2  5.1 0.001** 

 

 114.90±19.9 107.70±12.17 1.2 0.269 

 119.90±15.04  1.0  

 

  

 78.60±9.78  0.8  

 77.10±8.02  1.4 0.201 

Ma  
   5.1 0.001** 

 51.8 ± 4.7  4.8 0.001** 

001 

İ tle İ  

 

 



 

 
 

 

 ş

 (  

 

 

ğ  (  

ğ

  ( . 

ğ n 

2.  

 

ş ştir.  

karş ş ğ PPARA   -aktiv 2 

ş ğ  (  

 ADRB2  (Beta-2-

ş ş ve fark bulunmuştur  (

AMPD1 (  ş termiş fakat 

ş   
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Tablo 4.2. 
 karş ş  

 
GEN ADLARI SEMBOLLER FOLD DEĞİŞİMİ P 

  Akut             
ES 

Kronik 
ES 

1.ES 2.ES 

 AMPD1 1.2 6.1 0.776  
 

-aktive  
 

PPARA 
 

2.2 
 

0.1 
 

 
 

 
 

-aktive  
 

PPARD 
 

0.5 
 

1.2 
 

0.147 
 

0.127 
 

-aktive  
 

PPARG 
 

1.8 
 

0.1 
 

 
 

 
 

-
 

PPARGC1A 
 

0.5 
 

0.1 
 

0.259 
 

 
 

      
Beta-2-  ADRB2 

 
2.2 
 

1.5 
 

0.280 
 

0.020* 
 

 BDKRB2 
 

0.5 
 

0.1 
 

0.260 
 

0.157 
 

İmmün Sistem      
-  TLR2 

 
1.1 
 

0.9 0.282 
 

 
 

-  TLR4 
 

1.8 
 

1.1 
 

0.156 
 

0.675 
 

İ  IL2 
 

0.6 
 

0.1 
 

0.896 
 

0.154 
 

İ  IL8 
 

0.6 
 

0.6 
 

0.081 
 

0.281 
 

İ  IL1A 
 

0.6 
 

0.1 
 

0.250 
 

0.156 
 

İ  IL1B 
 

1.6 
 

1.1 
 

0.706 
 

0.199 
 

İ  IL12A 
 

0.2 
 

0.1 
 

 
 

0.120 
 

İ  IL12B 
 

0.4 
 

0.1 
 

0.287 
 

0.156 
 

Oksidadif stres      
şleş  UCP2 

 
1.2 
 

1.1 
 

0.700 
 

0.224 
 

şleş  UCP3 
 

0.6 
 

2.0 
 

 
 

0.247 
 

 TFAM 
 

1.8 
 

1.2 
 

0.586 
 

 
 

05     
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Tablo 4.3. 
ş ş   

 
GEN ADLARI SEMBOLLER FOLD DEĞİŞİMİ P 

    Kronik 
EÖ 

Kronik 
ES 

2.EÖ 2.ES 

 AMPD1 2.2 13.5  0.037* 
 PPARA 4.6  0.101  
 PPARD 0.7 0.8 0.169 0.062 
 PPARG 5.0  0.156 0.180 
 PPARGC1A 3.6 0.4  0.280 

      
 ADRB2 1.7 2.5   
 BDKRB2  0.2 0.161 0.177 
İmmün Sistem      
 TLR2 1.6    
 TLR4 1.9 2.1 0.258  
 IL2 3.5 0.2 0.161 0.105 
 IL8  0.8  0.066 
 IL1A 3.3 0.2 0.160 0.209 
 IL1B 0.6 0.7 0.468  
 IL12A 1.7 0.1  0.025* 
 IL12B 2.9 0.2   
Oksidadif stres      
 UCP2 0.8 0.8 0.812 0.171 
 UCP3 0.7  0.909 0.295 
 TFAM 2.3 2.7 0.182 0.039* 

05 
 

 

karş ş ğ AMPD1 nin 

ş ği bulundu  0.037 

 

PPARA 4 kat, PPARG 4 kat ve PPARGC1A ş ği   (

IL2 ve IL1A   IL12A ş ğu bulundu  

(  
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 IL12 A   ğ

bulundu    

TFAM nin ş 

ği bulundu  ( 0.039  

 
Tablo 4.4. 
karş ş  
 
GEN ADLARI SEMBOLLER FOLD DEĞİŞİMİ P 
Enerji 

 
   Kronik  

EÖ 
   Kronik  

ES 
2.EÖ 2.ES 

 AMPD1 1.8 10.9 0.475 0.007** 
 PPARA 2.1 0.1  0.039* 
 PPARD 1.5 1.7 0.124 0.789 
 PPARG 2.8 0.2 0.186 0.157 
 PPARGC1A 6.9 0.7  0.902 

      
 ADRB2 0.8 1.1 0.038* 0.767 
 BDKRB2 6.9 0.4 0.150 0.645 
İmmün Sistem      
 TLR2 1.4 1.2 0.290 0.788 
 TLR4 1.0 1.2 0.612  
 IL2 5.9  0.159 0.211 
 IL8 2.2 1.4 0.276 0.626 
 IL1A 6.1 0.4 0.148 0.816 
 IL1B  0.4 0.601 0.151 
 IL12A 7.6 0.4 0.125 0.121 
 IL12B 8.1 0.6 0.148 0.760 
Oksidadif stres      
 UCP2 0.7 0.7  0.106 
 UCP3 1.2 2.3 0.196  
 TFAM  1.5 0.196 0.085 

  
    
 

  2. nekler karş ş ğ PPARA  

 PPARG  2 kat ve PPARGC1A  ş ği, 

BDKRB2     2 kat, 

  6 kat, IL12A  7 kat, IL12B  ğ  (  
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 ADRB2 şturduğu 

. AMPD1 

ğ  ( 007  

Tablo 4.5.   
ş ş  

 
SEMBOLLER FOLD DEĞİŞİMİ P 
Enerji 

 
Akut   

ES-ER 
Kronik 
ES-ER 

Akut 
ES-BY 

Kronik 
ES-BY 

Akut   
ES-ER 

Kronik 
ES-ER 

Akut 
ES-BY 

Kronik 
ES-BY 

AMPD1 1.2  2.0 80.4 0.855 0.618  0.000** 
PPARA 2.5 3.0 2.4 0.1 0.567 0.848  0.151 
PPARD 0.5 0.6 0.5 1.2 0.150 0.165 0.641 0.284 
PPARG 4.1 2.5 0.8 0.1 0.860 0.484 0.060 0.078 
PPARGC1A 0.9 1.5  0.1  0.605   
Da          
ADRB2 0.7 0.9 6.2 5.9   0.002* 0.002* 
BDKRB2 1.0 1.7  0.0 0.445 0.467 0.161 0.087 
İmmün Sistem 
TLR2 1.0 1.5 1.2 1.2  0.288 0.197  
TLR4 1.7 1.7 1.8 2.4 0.162  0.809  
IL2 0.9 1.7 0.5 0.0  0.525 0.588 0.026* 
IL8 1.0 1.1 0.4 0.6 0.677 0.522 0.101 0.095 
IL1A 1.0 1.7 0.4 0.0 0.459 0.552 0.197 0.127 
IL1B 2.4 1.4 1.6 0.4   0.956 0.043* 
IL12A 0.4 0.7 0.2 0.0 0.416 0.474 0.708 0.027* 
IL12B 0.7 1.2 0.2 0.1     
Oksidadif stres 
UCP2 0.9 0.9 1.7 0.8 0.486 0.581 0.404 0.032* 
UCP3 0.7 1.6 0.5 1.1     
TFAM 1.0 1.0 3.0 6.1 0.844 0.629  0.000** 

* * 000 
 

 
   

ş ş ğ ilgili 

genlerden AMPD1  ş

ştir. ( PPARA ve PPARG gen 

ş ğ

ş  05   
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ADRB2 g

ş ş ve 

bulunmuştur  0,002 IL2, IL1B, IL12A, UCP2 

t ndu ). 

 
Tablo.4.6. Akut eg   

.       
 
SEMBOLLER FOLD DEĞİŞİMİ P 
Enerji 

 
Kronik 
ES-BY 

Kronik   
ES-ER 

Akut 
ES-ER 

Kronik 
ES-BY 

Kronik 
ES-ER 

Akut 
ES-ER 

AMPD1 65.334 1.409 27.084 0.000** 0.982 0.005* 
PPARA  0.647 0.052   0.176 
PPARD 1.777 1.212 1.261 0.571 0.999  
PPARG 0.074  0.755 0.252  0.597 
PPARGC1A 0.576  0.845 0.671   

       
ADRB2 0.870  0.762 0.182  0.957 
BDKRB2 0.140 1.112 0.496 0.008   
İmmün sistem       
TLR2 0.855 1.491 0.821 0.082   
TLR4 1.264 1.021 1.786  0.620 0.028* 
IL2 0.117 1.177 0.257 0.214 0.997  
IL8  1.244 1.014 0.826 0.706 0.690 
IL1A 0.126  0.447 0.018* 0.989  
IL1B 0.269 0.627 0.217 0.018* 0.848  
IL12A 0.109 1.021 0.294 0.077 0.955  
IL12B  1.112 0.496 0.669   
Oksidatif sitres       
 UCP2 0.510 1.070 0.329 0.006** 0.415 0.007** 
UCP3 2.072 2.658 0.627 0.875  0.881 
TFAM 1.797 1.122  0.002** 0.951 0.014* 

*  

    

AMPD1gen ifade düzeyi 

ş ş ş 0.000 ). İmmün 

IL1A ile IL1B ( 0.018 ) 

genlerinden  UCP2 ( 006 ) ile TFAM e    değerine 
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( 002 ). 

ş 05 ). 

ş ş ğ AMPD1 

 ş ş (  ) TLR4, UCP2, TFAM gen 

ştur 05  

 

0,000

2,000

4,000
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8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

Fo
ld
	C
ha
ng
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Genler

Grafik	4.2

2.	Bruce	EÖ 2.	Bruce	ES
 

 
Grafik 4.1. 2. ş ş  
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Grafik 4.2.  2. ş ş  
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Grafik 4.3. 2.  
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Grafik 4.4.  2.

ş laş  
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Grafik 4.5. 2.

ş ş  
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Grafik 4.6. 

değerlerinin karş ş  
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Grafik 4.7. 

değerlerinin karş ş  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Atletik baş şa

ş

şenleri üzerine büyük 

ş ğ

ğ ş -105).  

ş ğin 

ş şimi 

ş şfedilmiştir (106). 

şmala ğun geliş

ğ .  

ğ ş

ş ş ş

şitli 

tleş .  

Ş ğ 

ile iliş

(107).  
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ğ

ş İ

ş

 

 ş ğimiz AMPD1, PPARA, PPARAD, PPARGC1A 

 (110).  

ğ ştir (111)

ğ ş AMPD) 

 (112). 

 ğ (IMP) 

 (AMP  (2ADP- 

ğiştirmektedir (106). 

  (AMPD1  

( ğun 

ğ

belirtilmektedir .  

ş  

( ğ ğun 

ğ ğ

AMPD1 ş ğ ş 

ş .  

İ ş

ğ

uygulanan ş ş ğ  ilk 

ğun e ş 

ğ ş ş  

değerleri karş ş ğ AMPD1 geni 
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ş, a AMPD1 geni 

ş ştir. 

 ş AMPD ğ

ş AMPD geninin şimine bağ

ğ AMPD , 

ş ş AMPD gen 

nin ğunluğundan etkilendiği belirtilmiştir (114). 

ş AMPD1 

ğu belirtilerek, AMPD1

ş ğ ği 

bildirilmiştir (115). 

ene ve ark. (106) AMPD1 C34T 

ğ ğ le 

karş ş ş  n ğ

ğ ş  

şmalar AMPD1 ğmen 

ş AMPD1 ğ ş

ğ düşündürmektedir.  

 

ğ

ğ ğmen, y şmalar 

ğ  

ş ş ğ ş

elde ettiği belirtilmiş ş

ği belirtilmiş

ğ (116). 
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AMPD1 ğ

ş

ş ş ğ ş ği bulunmuştur. 

ştir. 

ş ş ğ

AMPD1 ş ştir. 

 ş  

 ş

düzeylerinden meydana geldiğini düşünmekteyiz. 

ğili PPARGC1A, PPARA (G/C) ve PPARAD genleri 

şitli genlerin 

PPARGC1A ve PPARA 

ğiş ğ  PPARAD 

ğ

ğ . Bu 

ş şmaya 

ş PPARGC1A 

ak  PPARA 

ği belirtilmektedir  (109.118). 

ş ğ ş

erg ğ PPAR_, PPAR_, 

PGC-1 ğiş ğ

ğ

ş ğu belirtilmiştir.  

ğ ş ğu 

ş

ç ş ğimiz diğer genlerden -

- (PPARGC1A

-   (PPAR  (G/C) ve  delta  (PPARAD) genlerinde 
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PRARG ve PPARA genlerin ifade 

dü ş ş

ş ğ ş .  

PPARA, 

PRARG, PPARGC1A ş ş

ğ 2.B ğ ğerlerine 

ş . PPARA geni akut 

 ş 

ş  

ğ

ş  

ğerde 

ğ ş şiddet 

ğ  (120).  

ş ş

 ( ğ

ğ ş

nin düştüğü belirtilmektedir(121). 

am eden bir araş

ği 

ğiş ğu 

şimlerinin de değiştiği çeş şmalar ştir  (122).  

ğişiklikler üzerinde çeliş

elde edilmiş ş

ğ

ğunluğ ğ

 ği belirtilmektedir 

-

ş ği veya  düzeylerin 
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değişmediğ ş genlerin ifade 

ş  ş ve 

ş ş

ğ  

İ ğ -ad  (ADRB2) 

ve bradykinin β2  (BDKRB2 ğ ğ ğ .  

Bradykinin β2 BDKRB2) 

ğ  

 .   

ADRB2  ş ş

 ş bulunmuş

ş ştur.  

ş ş

ği belirtilmiştir ğ 

rezevleri düştüğünde (düş

ğ ğ ğ 

β 

  şmektedir. 

ğ

- ştiğ ğ ğ

ğ

(126.127.128). 

   da ADRB2 g

ş ş ğ ş 

bulunmuş ve diğ şmalar b ş

şük ş

ğ  ğ ğ ş

li ğ ş  
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ğ

yağlara bağ ğ kullan  ş 

ğ  ( ). 

 ağ ğ 

ma ğ ğ

ğ ş ğ ğişimlerinin 

ğ ğ ş . 

ğ k

ğiş ğ ş  

şenleri 

şmalar ile ş r. 

ş ADRB2 ğiş

şdan, antrenman ş

ş

geldiğini düşündürmektedir.  

ş ğuş ğal bağ ş

ş   ( ğal katil  (

ğiştirebilmektedir . 

ğ ş ğ

ğ ğ ş ğ şmalarda 

belirtilmişti ş ağ ğaz 

ağ

ğ  da 

 (22)

 -  ğal bağ ş

   

 ş ğ - TLR4 ve TLR2 de akut ve 
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erkekler de  TLR4  

ştur.  

TLR4 şma b ğ

ş ve 

- ştir. 

    , 9 

antrenman  şekilde yaş ş şlar ve TLR4 

şük bulunmuştur. 

 ğ  (

şekilde  

ğ TLR4 ve TLR2

düzeylerini araş ş ş TLR4  

ş ğü  TLR2 

bir değiş ğ ştir ş

ş  . ş

 ğ

düşündürmektedir. 

ş TNF-α ve IL-1b ş IL-6 

ş ğ ş

ğunluğ  

ş

ş ve az ş ğ ş

ş, 8 

anan ğu bulundu. 

IL12A gen ifade düzeyi ş  düşmüş ve 

ştir. 

şmalar bağ ş ğ tkilenmediği, bu 

ş

değişebildiği bildirilmektedir ( ) ğitim verildikten 
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ğ ş

ş ştir (22).  

ş ş ğ

IL2,IL1B,IL12A ğ

ğ ş 

ğ ğ  

ş

çeş ğu ifade edilmektedir  

(140) ş ş

taş ğal bağ ş

ğunu belirtmişlerdir. 

ğ

β

ğ irtilmiştir. 

ş şlar bağ ş

değişikliklerini uyarabildiğ ştir (141). 

şu ba ş

TNF-α, IL6, IL-1β ş

TNF-α, IL6, IL-1β ğ

ğ ş ğ

ğiş ğ ştir. 

Aizik ğ

ş ş   

ki değişiklikler ğu ve bu değiş

ğ lmektedir. 

ğ ğ

ğiş  ğiştirebilmektedir. 
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ğ a karş

  (144.145

ş ş 

ş

tetikleyebilmektedir (146.147

ştiği bildirilmiştir. Şiddetli bir 

-200 kat artabilmektedir (148). 

-

ş - ğ

ş ğ ştir (149

ğ ş

ş 150

indirgenmiş ekivalanlan ş

(151). 

şleş   (UCP2 - UCP3) 

üretil ğ

ş

ğ

şleş  

ş şürebildiği 

bildirilmiş

ağ

ş UCP3 ğ

ğ ğ ği, fakat 

luşan aş UCP2 ve UCP3 

ğ ştür.UCP3

ğ ği belirtilmiştir (152). 

  

 



 

 
 

 

Bryner ve ark( ) k farelere ş aşağ ş ş şma ve 

ğiş ş

UCP3 ş ş ş

UCP3 ş ve 

ş  ğ

ştüğünü bildirmişlerdir. 

TFAM

ş ş ğ

edilmektedir(154.155). 

ş ğimiz genlerden UCP2, UCP3 ve 

Tfam 

ş ğ ş ş

ğ şündüğümüz bu ştur. 

TFAM 

ş diği bulunmuştur. 

ş

ş ş ş ş

ş

ş ş

ğ ş ). 

ş

UCP2 ve TFAM 

miş

karş ş ğ UCP2 ve TFAM 

bulunmuş

kiş

ğ

düşünmekteyiz. 
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ğ  

ş ş

ş

 

şma ğ

ş ş ve azalma 

ş ş ş

ğ

ş ğu düş şuan ki 

ğun ğ

ş ve 

ğ

ğ ş ğ

etkinliğ ğ

ğini düşünmekteyiz. 
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