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OZET
BELIREN YETISKINLIKTE ROMANTIK ILiSKi DENEYIMLERI

Bu arastirmada, beliren yetiskinlikte romantik iliski deneyimlerine yonelik bir
teori gelistirilmesi amaglanmistir. Beliren yetiskinlerle yapilan goriismelerden elde
edilen veriler nitel aragtirma yontemlerinden temellendirilmis/gomilii kuram ile
analiz edilmistir. Katilimeilarin segiminde kriter 6rnekleme kullanilmistir. Arastirma
kriterleri arasinda; katilimcilarin 19-26 yas arasinda, romantik iliski deneyimine
sahip, tiniversite 6grencisi veya mezun, orta veya (st sosyo ekonomik dizeyde
olmalaridir. 25 katilimci ile arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda, beliren
yetiskinlerin romantik iliski deneyimlerine iliskin olarak romantik iligki tarzlarina
ulasilmigtir. Benlik tanimi, geemis iliski yasantilari ve sosyal-kiiltiirel baglam
degiskenlerinden etkilenen romantik iligski tarzlar1i kendi igerisinde ddorde

ayrilmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Beliren yetiskinlik, romantik iligski, romantik iligki

tarzlari, temellendirilmis kuram



ABSTRACT

ROMANTIC RELATIONSHIP EXPERIENCES IN EMERGING
ADULTHOOD

In this research, it is aimed to develop a theory of romantic relationship
experiences in emerging adulthood. Data from interviews with emerging adulthoods
were analyzed with grounded theory based on qualitative research methods. Criteria
sampling was used in the selection of participants. Research criteria include;
participants should be between 19-26 years of age, with experience of romantic
relationship, university student or graduate, middle or upper socio-economic level.
Research was conducted with 25 participants. As a result of the research, romantic
relationship styles have emerged for romantic relationships experiences of emerging
adults. The romantic relationship styles influenced by self-definition, past
relationship experiences and social-cultural context variables are separated by four
within themselves.

Keywords: Emerging adulthood, romantic relationship, romantic relationship

styles, grounded theory
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BOLUM I: GIRIS
1.1.Problem Durumu

Son yillarda 6zellikle Bat1 toplumlarinda gelisim donemlerine iligkin yapilan
caligmalar yeni bir gelisim doneminden s6z etmektedir. Bu yeni gelisim donemi
beliren yetigkinlik (emerging adulthood) olarak adlandirilmaktadir (Arnett, 2000;
2004). Ekonomik gelisme diizeyine bagl olarak; bagimsiz kimlik kesfinin ve farkli
seceneklerin  olusmasi beraberinde farkli imkéanlardan yararlanma olasiligini
artirmaktadir. Bu durum da, beliren yetiskinligin deneyimlendigi Kkultlrlerde
evlenme ve ebeveyn olma yasinin gecikmesine yol agmaktadir. Evlenme ve ebeveyn
olmanin ertelenmesiyle beraber egitime daha fazla yonelmektedirler. Egitime daha
fazla yonelmelerinde, daha iyi imkénlar sunan ve daha fazla kazang saglayan is

arayislarinin olmasi etkilidir (Arnett, 2004).

Egitimin 20°li yaslara uzamasi beraberinde de daha iyi imkanlara sahip is
arayisindaki belirsizlikler beliren yetigkinligin deneyimlendigi yas araliginda
belirleyici olmaktadir. Kiiltiir ve ekonomik diizeyle beraber de beliren yetiskinligin
deneyimlendigi yas araligi farklilik gostermektedir. Arnett (2000; 2004) tarafindan
yapilan aragtirmalarda bu yas araligi 18-25 yas arasi olarak belirtilmektedir. Bu yas
aralig1 kapsayan beliren yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinden farkli
ozellikler tasimaktadir. On plana ¢ikan bu ozellikler arasinda; bireyler
ebeveynlerinden daha bagimsiz olmakla beraber; yetiskin rol ve sorumluluklarini tam
olarak iistlenmemislerdir. Daha ¢ok kesfin baskin oldugu bu zaman dilimi ayniu
zamanda da bireyin kendisi i¢in biiyiik sorumluluklar istlenmeye gecis donemdir
(Arnett, 2004; 2013; Fincham ve Cui, 2011; Robbins ve Wilner, 2001). Ergenlikten
yetiskinlige geg¢is donemi olan bu donem; kimlik arayisi, degiskenlik, kendine odakl
olma, ergenlik ve yetiskinlik arasinda hissetme ve olasiliklar donemi olmak tizere bes
temel Ozellikle nitelendirilmektedir (Arnett, 2004; 2013; Atak, 2005; Lanz ve
Tagliabue, 2007).



Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
Uzerine yapilan ¢aligmalar beliren yetigkinligin Tirkiye’de de deneyimlendigi
belirtmektedir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik, onlu yaglarin sonu ile yirmili yaslarin
ortasinda deneyimlenmektedir (Atak, 2005; Parmaksiz, 2008). Tirkiye’de Bati
ilkelerinden farkli olarak beliren yetiskinlige asamali bir ge¢is durumu soz
konusudur (Atak, 2011). Beliren yetiskinlik yasinin 19-26 yas oldugu Turkiye’de
Bat1 toplumlarinda oldugu gibi, kadinlarda ve erkeklerde evlilik yasinin ertelendigi,
egitim ve kariyerin daha oncelik kazandigi gorilmektedir (Atak, 2005; 2011). Bu
durum kendini bireysel sorumluluklarin alinmasi ve bagimsiz kararlar gibi yetiskinlik
Olcutleri ile de gostermektedir (Atak, 2011; Atak ve Cok, 2010). Turkiye’de Bati
toplumlarindan farkli olarak onlu yaslarin sonu kendini yalanci beliren yetiskinlik
olarak gosterirken; beliren yetiskinlikte kimlik ve yetigskinlige gecis siiregleri 20°li
yaslarda daha belirginlesmektedir (Atak, 2011). Beliren yetiskinlik &zelliklerinin
yogunlugu cinsiyete, statiiye ve kimle yasandigina gore farklilik gostermektedir.
Beliren yetiskinlik donemi O6zellikleri kadinlarda, ogrencilerde ve ailesinden ayri
yasayan bireylerde daha fazla gorilmektedir (Ergin, 2015). Ercelik (2016), beliren
yetiskinlikte temel psikolojik ihtiyaclarin aile ortamindan ¢ok arkadas ortaminda
karsilandigint vurgulamaktadir. Kurt (2016) ise, Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin
gelecek hedefleri arasinda meslek, egitim ve ailenin 6n plana ¢iktigini belirtmektedir.
Belirtilen bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde; Turkiye’de beliren
yetiskinlik tizerine yapilan ¢alismalarin TUrkiye’nin Bati1 bolgesine yonelik oldugu,
Tiirk toplumunun genel yapist dolayist ile de Tiirkiye genelinde beliren yetigkinligin

deneyimlendiginden s6z etmenin gii¢ olacagi diisliniilmektedir.

Beliren yetiskinlikte bireyin kendisi ve ilerideki isine yonelik kesiflerde
bulunmanin yam sira romantik iligskilerde ve agkta da gelecege yonelik kesiflerde
bulunmaktadir. Romantik iligkilerde ve agkta gelecege yonelik yapilan bu kesifler
beliren yetiskinin ilerde, ne tarz biriyle evlenmek istedigi konusunda iligki deneyimi
kazandiklar1 bir dénemdir. Bu iliski deneyimleriyle beraber, bireyin zihnindeki
“Nasil biriyim?”” ve “Yasamimda nasil bir partnerin olmasini istiyorum?”’ sorularinin
cevaplandirilmas: beliren yetiskinin kimliginin netlesmesine yardimci olmaktadir

(Arnett, 2004; Fincham ve Cui, 2011).



Erikson’un gelisim kuramina gore geng yetiskinlikte yakinliga kars
yalitilmighik evresinde bireyler kimliklerini kaybetme korkusu yasamadan digerleri
ile yakin bir iligki kurma ihtiyacindadirlar. Yakinlik, bireysellik ve yakinligin saglikli
bir dengesinin kurulmasi agisindan oOnemlidir. Geng¢ bireylerin romantik
yakinliklarinin = gostergesi, belirli bir zamanda romantik olup olmadiklarina
bakilmaksizin yakinlik ve bagliligi uyarlama becerileridir (Shulman, Scharf, Livne,
ve Barr, 2013). Beliren yetigkinler daha ¢ok giinliikk etkilesim iceren kisa siireli
iliskiler igerisindedir ve romantik iliskide bagliligi ertelemektedirler. Cok az bir
kism1 uzun siireli ve baglilik iceren bir iliski igerisindedir (Arnett, 2004; Sulman ve

Connolly, 2013; Shulman, Scharf, Livne ve Barr, 2013).

Beliren yetiskinligin degiskenlik ¢agi olmasi nedeniyle beliren yetiskinlerin
yasadiklar asklarda se¢imler arasi degiskenlikler s6z konusudur. Beliren yetiskinler
artik ebeveynlerinin kontroliinde degildirler. Askta kendi segimlerini kendileri
yapmaktadirlar (Arnett, 2004; Fincham ve Cui, 2011). Beliren yetiskinlerin iligki
ortinttilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in iliskide kalma ve yakin olma becerilerinin

anlagilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Romantik iligkiler ve ask fiizerine literatlr incelendiginde Bati’da birgok
romantik iligski veya ask tiirlerine rastlamak miimkiindiir. Birgok ask teorisine gore
ask ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sternberg’e (1986) gore ask yakinlik, tutku ve
bagliliktan olusmaktadir. Lee’ye (1984) gore ise Ug¢ birincil ve Ug¢ ikincil olmak
Uzere toplamda 6 ask tarzi (eros, romantik, tutkulu, 6zgeci, arkadas¢a, oyun gibi agk)
bulunmaktadir. Bu tarzlar bireylerin 6zelliklerinden ¢ok iliskilerin 6zellikleridir.
Burada da yine bu arastirmadaki gibi tiplerin iliskilerinin farkli romantik iliski
deneyimlerinde farklilik gosterebilecegine dair bir durumun s6z konusu olduguna
deginilmektedir. Hazan ve Shaver’in (1987) calismasinda da baglanma siireci ile

ailenin romantik agkin yasantilanmasindaki belirleyiciligine vurgu yapilmaktadir.

Romantik iligki orlntiillerinde bireyin iliskide kalma egiliminde kendine
giiven diizeyi, bagimsizlik diizeyi, kisisel oncelikler, ebeveyn destegi belirleyici
olmaktadir (Shulman, Scharf, Livne ve Barr, 2013). Romantik iliskilerdeki 6nemli

motive edicilerden bir digeri de ihtiyaglardir. Kargilanmamais ihtiyaglar zayif bir iliski



uyumu olusturmaktadir ve ayrilikla sonuglanmaktadir. On plana cikan ihtiyaclar
arasinda yakinlik, baglanma, cinsellik, kimlik ve 6zerklik yer almaktadir (Connolly

ve Mclsaac, 2009).

Romantik iliskinin kaliciliginda 6n plana ¢ikan ihtiyaclardan bir digeri de
baghliktir. Iliskide kurulan baglhiligin temelleri aile icerisinde gelistirilen bagliliga
dayanmaktadir. Bag olusturma, bireyin kendi ihtiyaglart ile digerinin ihtiyaglari
arasinda denge kurmasina yardimci olmaktadir (Seiffge-Krenke, Overbeek ve
Vermulst, 2010; Shulman, Scharf, Livne ve Barr, 2013). Romantik iliskiler ayni
zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olus saglamaktadir (Meier ve Allen,
2009). Beliren yetiskinlikte baglilik gelistirilemeyen giiniibirlik iliski deneyimlerinde
ise on plana cinsellik ¢ikmaktir. Universite ddnemi ise ilk cinsel deneyimin yasandig
donemdir (Shulman ve Connolly, 2013). Beliren yetiskinlikte cinsel birliktelik
yasama odakli bir araya gelme daha yaygin hale gelmektedir (Puentes, Knox ve
Zusman, 2008). Beliren yetiskinler arasinda iligki baglilig1 evlilikten 6te birlikte
yasamanin sec¢ilmesi seklinde kendini gosterebilmektedir. Ayn1 zamanda yaygin olan
iliski yasantilama tarzlarindandir (Harden, 2012; Settersen Jr. ve Ray, 2010). Beliren
yetiskinlerin iligki Oykiilerine bakildiginda kisa siireli iliskide olma egilimlerinin
daha dazla oldugu goriilmektedir (Boisvert ve Poulin 2016). Romantik baglamda
iliskisellik ve otonomi dengesi ihtiyacinin nasil saglanacaginin 6grenildigi bir

srectir (Taradash, Connolly, Pepler, Craig ve Costa, 2001).

Beliren yetiskinler her ne kadar uzun siireli bir iligki egiliminde olmasalar da
bir gun evleneceklerini beklemektedirler (Thornton ve Young-DeMarco, 2001).
Ciinkii evlilik, hayatlarinda onemli bir gelisimsel gorev olarak yer almaktadir.
Beliren yetiskinlikte romantik iliskiler, aile, is, egitim gibi gelisimsel gorevler
merdivenindeki bir basamaktir (Shulman ve Connolly, 2013). Beliren yetiskinlerin
blyuk bir kism1 kendilerini evlilige hazir hissetmediklerini belirtmelerine ragmen
(Carroll, Badger, Willoughby, Nelson, Madsen ve Barry, 2009), evliligi
desteklemektedirler (Whitehead ve Popenoe, 2001).



Bati’daki kadar kapsamli olmamakla beraber Tiirkiye’de de beliren
yetiskinlikte romantik iligkiler ele alinan konular arasinda yer almaktadir. Beliren
yetiskinlerde romantik iligski baslatmada kendilik bilgisi ve algisinin, bilissel yakinlik
ve sozel ifadenin belirleyici oldugu (Eryilmaz ve Atak, 2009), ait olma ile kendilik
ihtiyaglarinin 6n plana ¢iktigi (Eryilmaz ve Ercan, 2011) ve yalmizlikla beraber
duygusal tutarsizliklarin arttigi, daha ige doniik ve kati olundugu gorulmektedir
(Atak, 2010). Bu bulgular beliren yetigkinlikte bireyin kendilik algisinin 6n plana
ciktigini ve romantik iligkilerin iyi olus noktasinda 6nemli bir belirleyici oldugunu

gostermektedir.

Tiirkiye’de beliren yetigkinlikte romantik iliski aragtirmalarinda cinsiyetin
ayirt edici bir faktér olmadigi, bunun yerine romantik iliskilerde benlik
belirginliginin belirleyici oldugu gorilmektedir (Ciiriikvelioglu, 2012). Bir diger
yandan ise, Tiirk toplumunda cinsiyete bagli olarak farkli isleyislerin izlendiginin ve
bunun da cinsiyet rollerinde birtakim farkliliklar getirdigi belirtilmektedir (Eryillmaz
ve Ercan, 2011). Beliren yetiskinlikte romantik iligski tanimlamalarinin yetiskinlerden
farklilastigr (Ayyildiz, 2017), ask stillerinin ise daha c¢ok tutkulu ve 6zgeci ask
oldugu belirtilmektedir (Durmaz, 2016). Beliren yetigkinlerin ait olma ihtiyaglarini
romantik iligki icerisinde karsilama ihtiyacinda olduklar1 vurgulanmaktadir

(Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Tirkiye’de romantik iligkiler tizerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok tiniversite
yillarin1 kapsamaktadir. Bu durumda kimlik olusturma siirecinde ve karsilanmamis
ihtiyaclarin  karsilanmasinda ergenlikte romantik iligki deneyimleri belirleyici
olmaktadir (Bravo, Connolly ve Mclsaac, 2017; Connolly ve Mclsaac, 2009).
Turkiye’de ise, ergenlik doneminde romantik iliskiler iizerine pek fazla
odaklanilmamasi dolayisiyla romantik iliski yasantilar1 daha ¢ok tiniversite yillarina
ertelenmektedir. Bu durum da romantik iliski kimliginin daha ge¢ sorgulanmaya
baslamasina yol acgabilmektedir. Romantik iligki oriintiilerinde aile ve kulturun de

o6nemli bir etmen olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.



Universite dgrencilerinde romantik iliskiler {izerine yapilan ¢alismalarin ise
daha ¢ok ask stilleri (Ercan, 2016; Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017), iliski doyumu,
degerler, cinsiyet farkliliklar1 (Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal, 2010; Sarag, Hamamci
ve Gircay, 2015), inanclar (Gizir, 2013; Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal, 2010; Sarag,
Hamamc1 ve Giirgay, 2015) odakli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda 6n plana
cikan bulgular; dini degerlerin, cinsiyet farkliliklarinin ve aile iliskilerinin iligki
doyumunu etkiledigi (Sarag, Hamamci ve Gircay, 2015) ve iliski igerisindeyken
islevsel olmayan iligki inanclarina daha fazla sahip olundugudur (Gizir,2013).
Dindarlik algisinin yiiksek oldugu bireylerin kalipyargisal tutumlara daha egilimli
oldugu goriilmistiir (Okutan ve Biiyiiksahin-Sunal, 2010). Tutkulu ve oyun gibi
askin yalmzlik ve iliski doyumunda etkili oldugudur (Tirk ve Demirli Yildiz, 2017).
Ask stillerinde iliski sayisinin cinsiyete gore farklilastigi ve ask stillerinin iliski sayis1

ile iliskili oldugudur (Ercan, 2016).

Beliren yetiskinligin ortaya c¢ikmasinda ve yasantilanmasinda, kiiltliriin ve
toplumun etkisi 6nemlidir. Tlrkiye’de bireyci ve topluluk¢u yapmin bir arada
oldugu, geleneksel uygulamalar ve din etkisinin kendini giiclii bir sekilde gosterdigi
kalturel bir yapt mevcuttur (Delevi ve Bugay, 2010). Bireyci ve toplulukgu kultir
yapisinin bir arada olmasi bireylerin se¢imlerinde ve yagantilarinda da bu iki yapinin
kendini gostermesine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum beraberinde
bireylerin evlilige ve iligskiye verdikleri anlam1 da etkilemektedir. Bu farklilik kendini
sosyo-ekonomik diizey, egitim ve dindarlik diizeyine gore farkli sekillerde
gostermektedir. Bu sebeple beliren yetigkinlerde sozli gecen bu faktorleri dikkate
almadan bir genelleme yapmak miimkiin degildir. Ciinkii baz1 kiiltiirel yapilarda
cinsiyet rolleri, aile degerleri ve akrabalik; romantik iliskilerde ve es seciminde daha
belirleyici olabilmektedir. Topluluk¢u kiiltiirlerde ebeveynler baslica sosyallesme
kaynag1 olabilmektedirler. Romantik iliski ile ilgili kiiltiirel bilgi gecisi de ebeveynler
araciligryla gerceklesmektedir. Romantik iliskilerdeki farkli stres kaynaklari kilturel
yapiya bagli olarak, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir (Seiffge-Krenke,
Overbeek ve Verlmust, 2010). Aym1 zamanda kiiltiirden kiiltiire genglerin kendi
kararlarin1 vermede otonomiyi deneyimleme sekilleri de farklilagabilmektedir.
Toplulukgu kultirlerde bireyci kiiltiirlere kiyasla romantik iligkilerdeki segim

Ozgirligi daha kisitlanabilmektedir (Myseless ve Keren, 2014). Bu durum
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Turkiye’de kendini genellikle dogrudan ailenin dayatmasi olarak gostermemektedir.
Ailenin siirece daha fazla miidahil olmasi ve toplumsal beklentilerin, rollerin,

mitlerin romantik iligkiye daha fazla yansimasi seklinde kendini gostermektedir.

Bireyci kiiltiirlerde agk temelli evlilik ideal olarak algilanir. Toplulukcu
kilturlerde ise bireylerin iligkilerinde bagimlilik gelistirme egilimleri yiksektir.
Aileleri ve yakin arkadaslari ile goklu iligkiler hakimdir. Toplulukc¢u kalturlerdeki
kadinlar bireyci kiiltiirdeki kadinlara gore fedakar bir ask bakisini onaylamaktadirlar.
Evlilik algis1 daha aile onayini igeren ve bagimlilik gelistirme egilimine yoneliktir.
Bireycilik ve toplulukguluk insanin kavramsallagtirma big¢iminde farkliliklara yol
acar. Bu durum kendisini sevdikleri kisilerde ve yasadiklar1 iligkilerde de
gostermektedir. Bireysel bir bakis agisiyla, her kisi ayr1 bir varliktir; toplulukcu bir
bakis acisina gore ise, birey daha genislemis iliskilerin bir pargasidir (Karandashev,

2015).

Iliskilerdeki bu farklilik sadece farkli kiiltiirel yapilarla degil ayn1 zamanda
benzer kiiltiirel yapmin her toplumda farkli deneyimlenmesi ile de kendini
goOsterebilmektedir. Turkiye’ye benzer yapiya sahip iilkelerde dahi kiiltiirlerin
kendilerine has 0zelliklerinden kaynakli olarak beliren yetiskinlerin romantik iligki
yasantilarinda farkliliklar goriilebilmektedir. Turkiye gibi toplulukgu yapisi 6n
planda olan Italyali beliren yetiskinlere bakildiginda iilkemizden farkli olarak bu
bireylerin evleninceye kadar aileleri ile yasama egilimleri daha belirgindir. Bu
genglerin ailelerinden bagimsizlagmasi da desteklenmemektedir. Aileden ayrilmak
icin evlilik tek desteklenen gerekge olarak ©ne ¢ikmaktadir. Aileden
bagimsizlasmanin yolu evlilikten gecmektedir (Santoro, 2002; aktaran, Lanz ve
Tagliabue, 2007). Lanz ve Tagliabue (2007) arastirmasinin aksine TUrkiye’de daha
cok egitim ve sosyo-ekonomik duzeyin diismesi ve daha gelenckselci bir egilim
hakimdir. Bu aile yapisina sahip bireylerde, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma aileden
kopup yetiskin olma 6lgiitii olmaktadir. Bat1 toplumlarinda ise geng yetiskinlerde 6n
plana ¢ikan degerler bagimsizlik, bireysellik ve kendini ifadedir (Shulman ve
Connolly, 2013).



TUIK (2016) verilerine gore ilk evlilik yas1 daha ¢cok 20-24 yaslari arasinda
olup ikinci sirada yer alan evlilik yas1 araligi ise 25-29 yas araligidir. Bu veriler de
Turkiye’de evliliklerin  biiylik  bir kisminin  beliren  yetiskinlik doneminde
gerceklestigini gostermektedir. Bu durum da beliren yetiskinlerin iliski deneyimleri
ve evlilik yasantilarinin anlagilmasinin 6nemli bir gostergesi olarak diigtiniilmektedir.
Cinsiyet bazinda incelendiginde de kadinlarin evlilik yasi beliren yetigkinlik
donemine denk gelmektedir. Erkekler ise daha g¢ok beliren yetiskinlikten sonra
evlenmeyi tercih etmektedirler. Bu durum, cinsiyet rollerinin ve toplumun iki
cinsiyetten beklentilerinin farkli olmasinin gostergesi olarak nitelendirilmektedir. Bu
toplumsal etkinin yansimalarini, iilkenin Bati’sina dogru gidildikce her iki cinsiyette

de evlilik yaginin artmasinda gérmek miimkiindjir.

Arastirmalar da gostermektedir ki kiiltiiriin yanm1 sira romantik iliskilerin
anlasilmasinda bireysel Ozellikler ve iligki oOzellikleri de 6n plana ¢ikmaktadir
(Stanley ve Rhoades, 2009). Bu nedenle bu galismada beliren yetiskinlerin partner
secimi ve iliski siirecleri Gzerinde etkili faktorler arastirilacaktir. Turkiye’de beliren
yetigkinlikte romantik iliski yasantilarina iligkin arastirmalar ¢ok siirh diizeydedir.
Bu konuda derinlemesine arastirmalarin olmamasi buytk bir eksikliktir. Beliren
yetiskinlerin romantik iliski yasantilarina yonelik arastirmalarin neredeyse tamami
nicel arastirma yoOntemlerine dayanmaktadir. Beliren yetiskinlikte kiiltiir etkisine
vurgu yapilmakla beraber kiiltiiriin etkisinin romantik iliskilerdeki yansimasi
aragtirmalarda eksik kalmaktadir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemiyle
derinlemesine bir arastirma yapilarak, buradan hareketle kultiri bunyesinde
barindiran bir kuram gelistirilmeye ¢alisilarak alandaki biiyiik bir boslugun
doldurulacag: disiiniilmektedir. Tirkiye’de geleneksel yapinin getirdigi cinsiyet
rolleri, aileden uzakta olunsa da devam eden aile algisi, bireylerin dinamiklerinin
iliskiye yansimalar1 gibi faktorlerin arastirilmasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
Bu aragtirmanin hareket noktalardan biri de s6zii gegen eksikliklerin netlestirilmeye
calisildigi, kiltiirel etkinin géz ardi edilmedigi ve ileride iizerinde daha fazla

calisilabilecek ve esas olusturabilecek bir teori gelistirmektir.

Birey, iligkilerinde farkliliklar gostererek degisebilir. Bu durum da romantik

iliski s6z konusu oldugunda daha karmasik bir oriintii ve dinamik ortaya ¢ikarabilir.
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Bu farkli kiiltiirel yap1 igerisinde iligki Orilintiilerini anlamak icin Batili 6lglim
modellerinin Otesinde aracglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitel arastirmalarin bu boslugu
doldurmada ©nemli bir yeri olmasi dolayisiyla nitel arastirmalara gerek

duyulmaktadir.

Iliski oriintiilerini inceleyen arastirmalar daha ¢ok nicel olarak romantik
iliskinin varligina ve incelenmesine odaklanmaktadir. Buradan hareketle de bazi
orintllerden s6z edilmektedir. Aynm1 zamanda arastirmacilar bu iliskilerin nitel
Ozelliklerine ve farkli oOriintiiler arasindaki psikolojik farkliliklara odaklanmak
gerektigini Onermektedir. Bu nedenle bu calismada romantik iligki igerisinde
olanlarin iligkilerinin niteligi, psikolojik olarak benzer ve farkli yanlarinin farkls iligki
orantlleri ortaya ¢ikarip ¢ikarmadi Sorusunun yaniti aramaya ve bu orlntdleri
anlamaya odaklanmaktadir. Tirkiye’de ve kiiltirimiizde beliren yetiskinlerin
romantik iligkilerinde partner secim kriterleri ve iligki siireclerindeki yasantilardan
yola ¢ikilarak; Tiirkiye’de beliren yetiskinler i¢in farkli iligki Oriintiilerini ve bu
orintiilere etki eden faktorleri agiklayacak kapsamli bir teoriye ulasmak

amaglanmaktadir.
1.2. Amag

Arastirmanin temel amaci, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin
romantik iliski yasantilarinda romantik iligkilerini baslatma, siirdiirme, sonlandirma
ve partner se¢imlerinde etkili olan faktorler ve siiregler araciligiyla romantik iliski

deneyimlerine iliskin agiklayict bir teori gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda;

Beliren yetiskinlikte romantik iliski deneyimlerine iligkin agiklayict bir

teoriye ulasmak amaglanmaktadir.
1.3. Onem

Yasam donemlerindeki  gelisimler kendilerinden sonraki  evreleri
etkilemektedir. Beliren yetiskinlik donemindeki romantik iliski deneyimleri de
bireylerin daha sonraki evlilik yasantilarini etkileyebilmektedir. Beliren yetigkinlikte
bireyler agkta ve romantik iliskilerinde segeneklerini kesfetmektedirler. Bu durum

ayni zamanda gelecekte nasil bir es segeceklerinin de belirleyicisi olmaktadir. Aym
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zamanda bireyler dnemli bir gelisimsel gorev olan iliski baslatma ve siirdiirme
konusunda deneyim kazanirlar. Segeneklerini kesfederler, kotii giden bir iligkiyi

sonlandirabilirler ve farkli iliskilerle kisisel deneyimlemeyi 6grenirler (Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlikte romantik iligkileri baslatma ve siirdiirme 6nemli bir
gelisimsel gorevdir. Bu donemde birey romantik iliskilerde seceneklerini kesfeder ve
ayni zamanda iliski deneyimi kazanir. Romantik iligki riintiileri beliren yetigkinlikte
sonraki iliskiler ve yetigkinlikte evlilik i¢in yordayici olabilmektedir (Fincham ve

Cui, 2011; Rodrigues, Hall ve Fincham, 2006).

Gelisimsel perspektiften romantik iligkilerin 6nemi degerlendirildiginde
Karney ve Bradbury’in (1995) evlilik problemleri ve bosanma igin bazi risk
faktorlerinin evlilik 6ncesi iliskilerle yordanabilecegi agiklamasi bu arastirmanin
Onemini vurgular niteliktedir. Bu arastirmanin hareket noktasi olan evlilik ve
bosanma siireclerinden Once, bireyleri bir iliskiye ve beraberinde ilerleyen
zamanlarda evlilige sevk eden faktorlerin ve yapilarin anlasilmasinda islevsel bir role

sahip bir teorinin gelistirilmesinin édnemini géstermektedir.

Tirkiye’de bosanma oranlarina bakildiginda 2002-2011 yillar1 arasinda
giderek artmistir. Benzer durum Istanbul ili i¢indeki bosanmalar igin de gegerlidir.
30-34 yas aras1 yani beliren yetiskinlikten sonraki donemde ise kadin ve erkeklerde
bosanma oranlar1 daha fazladir. Bu yas aralifi da evlenme oraninin yiiksek oldugu
yas aralig1 ile beraber bosanmanin yiiksek oldugu ilk bes yili genel olarak
kapsamaktadir. Bu da bize beliren yetiskinlikte yapilan evliliklerin oranimin yiiksek
olmasi ve akabinde gelen yaslardaki bosanma oraninin da yiiksek olmasi beliren
yetigkinlikteki evlilik ve iligki anlayisinin anlagilmasini ve ihtiyaglarin saptanmasini

daha da 6nemli hale getirmektedir.

Romantik iligkilerin 6nemini Turkiye’deki evlenme ve bosanma yasi ile
bosanma oranlarina baktigimizda da gormek mimkiindiir. Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii’niin (2009) verilerine bakildiginda da 18-30 yas arasi
evlenme oranlar yiiksektir ve yine bosanmalar 26-35 yas arasi yani beliren
yetigkinlik sonrasi artmaktadir. Bireylerin evlenme kararlart verme nedenleri
arasinda her iki cinsiyette de en yiiksek oran asik olma degiskenine aittir. Bu da
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beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliski deneyimlerinin ve partner
secimlerinin arastirllmasini daha da Onemli kilmaktadir. Hem toplumsal yap:
igerisinde ailenin ve evliliklerin yapisinin daha da saglamlagmasi hem de psikolojik
danmigsma siirecine dahil olan bireylerin ihtiyaclarimin ve gelisimsel donemlerinin
farkinda olarak daha etkili hizmet sunulmasi agisindan alan yazina bu arastirmanin

onemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Arastirmaya gonillii olarak katilan katilimcilar, romantik iliski yasantilarina

iliskin samimi ve diiriist paylagimlarda bulunmuslardir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirma; 2015-2017 yillar1 arasinda Istanbul’da yasayan ve/veya Universite
okuyan 19-26 yas arast 25 katilimcinin duygu, diisiince ve yasantilarina iliskin

anlatilariyla ve arastirmacinin bu anlatilara iliskin gézlem ve yorumlariyla siirlidir.
1.6. Tamumlar

Beliren Yetiskinlik: Ergenlik ve yetigkinlik arasinda yer alan ve yas araligi
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilen onlu yaslarin sonlarindan baslayip yirmili

yaslarin sonlarina kadar uzanabilen yeni bir gelisim donemidir (Arnett, 2004; 2006).

Romantik liski: Evlilik, flort gibi iliski durumlarini da kapsayan (Kelley
vd.,, 2003) fiziksel, bilissel ve duygusal yakinlik ve baglanmadan olusan
karsilikliliga dayali bir yakin iliski (Moss ve Schwebell, 1995) 6nemli ve bir
gelisimsel gorevdir (Erikson, 1968).

Romantik 1iliski Tarzlari: Beliren yetiskinlerin yakin iliskilerinde
deneyimledikleri ve bu donemdeki iliskilerinde 6n plana ¢ikan iliski deneyimleme

sekilleridir.

Realistler: Beliren yetiskinlikteki yakin iliski deneyimlerinde benlik
taniminin belirin oldugu, iliskilerde denge ve doyumun hakim oldugu romantik iligki

tarzidir.
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Oz Farkindalik Gelistirenler: Beliren yetiskinlikteki yakin iliski
deneyimlerinde benlik taniminin belirginlesmeye basladigi, iliski deneyimleriyle,
yasantilarla beraber kendilerine ve iliskilerine iligkin farkindalik gelistirmeye

baslanan romantik iliski tarzidir.

Beyaz Ath Prens/Prenses Bekleyenler: Beliren yetigkinlikteki yakin iligki
deneyimlerinde benlik taniminin zayif kaldig, iliskide kisinin kendisini geri planda

tuttugu ve partnere iliskin anlam atfinin yiiksek oldugu romantik iliski tarzidir.

Arayistakiler/Doyumsuzlar: Beliren yetigkinlikte yakin iligki
deneyimlerinde kisa siireli ve sik partner degisimi egiliminin yiiksek oldugu

romantik iligki tarzidir.
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BOLUM I1: KAVRAMSAL CERCEVE/ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Beliren Yetiskinlik

Arnett (2000; 2006) beliren yetiskinlikten s6z ederken bu donemin ergenlik
ve yetigkinlik arasinda hissedilen ve ebeveynlik, evlilik gibi geleneksel gorevlerin
ertelendigi bir gelisim donemi olarak s6z etmektedir. Geg¢mise bakildiginda
1970’lerde tipik olarak 21 yas evli olunan ya da evlenmek tizere olunan, yeni dogan
cocugun bakildig1 ya da ¢ocuk sahibi olunmanin istendigi, egitimin tamamlandigi ya
da tamamlanmak iizere olundugu, uzun siireli bir ise yerlesilen ya da tam zamanlh
annelik roliinlin olustugu yasti. Geng¢ insanlarin cabucak biliylidigi ve siirekli

yasamlarinda ciddi segimler yaptiklar1 bir donemdi (Arnett, 2004).

Arnett’e (2006) gore bu donemde ayni zamanda beliren yetiskinler kendi
yollarin1 da ¢izmektedirler. Ozellikle de segimlerin gegiciliginde bu durum kendini
daha belirgin gdstermektedir. Yapilan se¢imlerinin ¢ogu gelecekleri i¢in bir plan
niteligi tasimaktan 6te sadece birer deneyim ya da kesiftir. Ergenlikten farkli olarak
sosyal kontrol ve bagli kalinmak zorunda olunan kati normlar olmadan kendi

yollarini bulmay1 denemektedirler (Lanz ve Tagliabue, 2007).

Beliren yetiskinlik kimlik kesfi ¢agi anlamindadir. Yetiskin yasamlarinin
temelini olusturan kalic1 segcimlerin baslangicidir. Ask ve is olanaklarini kesfederken
beliren yetiskinler kimlikleri yani kim olduklar1 ve ne olduklar1 hakkinda daha fazla
bilgi edinirler. Kendilerini kesfetmeleri i¢in beliren yetigkinlik en iyi firsatlari
sunmaktadir. Beliren yetiskinler ergenlige kiyasla ebeveynlerinden daha bagimsiz
hale gelmektedirler. Bir¢ogu evden ayrilmaktadir fakat heniiz birgogunu yetiskin
yasamina baglayan uzun siireli is, evlilik ve ebeveynlik durumu bulunmamaktadir.
Bu yillar arasinda ne ebeveynlerine borgludurlar ne de yetiskin rollerine bagh bir ag
icerisindedirler. Is ve askta farkli olas1 secimleri ve farkli yasam yollarini deneme

firsatina sahiptirler (Arnett ve Tanner, 2006).
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Bugiiniin gengleri icin ise yetigkinlige giden yol ¢ok daha uzundur. 18-19
yaslarinda evden ayrilmaktadirlar; fakat ¢ogu yirmilerinin sonlarima kadar
evlenmemekte, ebeveyn olmamakta ve uzun siireli bir is bulmamaktadir. Onlu
yaglarin sonundan yirmili yaslarin sonuna kadar askta ve isteki uygun firsatlarini
kesfetmektedirler ve asamali olarak daimi secimler yapmak tlizere hareket
etmektedirler. Bu donem belirsizlik ve anksiyete dénemi olmakla beraber yiiksek
umutlarin ve biiyiik hayallerin de dénemidir. Geng bireylerin oturmus bir hayatlar
yoktur, belirsizlikle miicadele etmektedirler ve kesiflerinin kendilerine nerede yol
gosterecegi konusunda da bir fikirleri yoktur. Bu donem uzatilmis ergenlik olarak
diistiniilmemelidir. Bu donem ergenlikten farkli Ozellikleri tasimaktadir. Bu
farkliliklar arasinda beliren yetigkinlerin ebeveyn kontroliinden daha bagimsiz
olmalar1 ve daha fazla bagimsiz kesifler yaptiklar1 bir dénemde yer almalar
sayilabilir. Bu donem aym1 zamanda geng yetiskinligin de bir pargasi olarak
gorilmemektedir. Aksi halde bu ifade yetiskinlige girildigi ve yetiskinligin erken
donemlerinde olundugu gibi bir anlama yol agabilmektedir. Oysaki yirmilerindeki
geng yetiskinler henliz yetiskinlik statlisiine ge¢is yapmamislardir. 2000°1i yillarla
beraber Amerika’da evlilik yas1 kadinlarda 25 erkeklerde 27 olmustur ve ge¢mise
kiyasla bu yas 4 yil artmig durumdadir, bu 4 yillik fark sadece 30 yilda
gerceklesmistir.

Ebeveyn olma konusunda da ayni Oriintii siirmektedir. Suan ¢iftler ortalama
olarak evliliklerinden bir yil sonra ebeveyn olmaktadirlar. 1950’den 1970’e kadar
olan zaman diliminde ¢iftler 20’li yaslarin basinda ebeveyn olmaktaydilar. Bugiin ise
cogu birey ebeveyn olmak i¢in 20’lerin sonunu beklemektedir. 10’larin sonu ve
20’lerin bas1 eskisi gibi evliligi ve ebeveyn olmay1 pesinden kosulmasi gereken bir
basar1 olarak gormemektedir; aksine kaginilmasi gereken bir tehlike olarak
gormektedirler. Bu durum ebeveyn olmak istemedikleri ya da evlenmek
istemedikleri anlamini tagimamaktadir. Bir¢ogu bu yetiskin yiikiimliiliiklerini
tistlenmek istiyor ve birgogu da bunu 30’larina ulastiginda yapacaktir. Bu yetiskin
yikiimliiliklerini yerine getirmeye “evet ama henliz degil” yaklasimiyla

yaklasmaktadirlar.
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Yetiskinlik ve yiikiimliliikleri ayni zamanda kapilarin kapanmasi,
bagimsizligin sonu, spontanliin bitmesi, agik uclu firsatlar anlayisinin sonlanmasi
demektir. Gegmiste ekonomik nedenlerden cinsiyet rollerine kadar bir¢ok nedenden
bireylerin 6zgiirliikkleri, segenekleri kisitlanirken giiniimiizde beliren yetiskinlerin

benzeri goriilmemis ozgiirlikkleri bulunmaktadir (Arnett, 2000; 2004).

Beliren yetiskinlerin nerdeyse yaris1 egitim hayatlarini tamamladiktan sonra
tekrar ebeveynlerinin yanina donmeyi tercih etmektedir. Ebeveynle beraber yasamak
ikili duygular1 beraberinde getirmektedir. Bir yandan yeniden ailenin destegi alindig:
icin memnuniyet diger taraftan yeniden bagimli bir ¢ocuk gibi yasamaya donme

durumu s6z konusudur (Arnett, 2004; Arnett ve Tanner, 2006).

Beliren yetiskinlikle beraber bireyin ebeveyne bakis agis1 ergenlige kiyasla
daha 1limli olabilmektedir ve ebeveynlerinden de farklilasmaktadirlar. Bu algi
degisimi ayni zaman da ebeveyn cephesinde de goriilmektedir. iki taraftaki bu
degisen alg1 ebeveyne ve beliren yetiskine yeni bir iligki kurma firsat1 sunmaktadir.
Sozii edilen bu degisim beliren yetiskinlikte asamali olarak gerceklesmektedir

(Arnett, 2004).
2.1.1. Beliren Yetiskinlik Donemi Ozellikleri

Beliren yetiskinlik doneminin en belirgin ve ayirtedici 6zellikleri arasinda
kimlik kesfinin oldugu, istikrarsizliklarin yer aldigi, kendi odakli olunan bununla
beraber arada bir donemde hissedilen ve olasiliklarin hakim oldugu bir donem olmasi

yer almaktadir.

Beliren yetiskinlikte kimlik kegsfi, beliren yetigkinligin en merkezi 6zelligi
olarak diisiiniilebilir. Bu donemde bireyler basta ask ve is alaninda olmak tizere farkli
yasam alanlarindaki firsatlarim1 kesfetmektedirler. Askta ve iste firsatlarii
kesfederlerken ayn1 zamanda beliren yetigkinler kimliklerini de netlestirmektedirler.
Kim olduklarimi ve hayattan ne istediklerini 6grenmektedirler. Beliren yetiskinler
ergenliklerinde olduklarindan daha fazla ebeveynlerinden bagimsiz olmalariyla
beraber evden ayrilmalar da artmaktadir. Fakat heniiz kalic1 yetiskin yasaminin tipik

baglayiciligi; uzun siireli is, evlilik ve ebeveynlik gibi seyler bulunmamaktadir. Hem
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askta hem de iste, kimlik olusumu siireci ergenlikte baglamakta, beliren yetigkinlikte
de yogunlagsmaktadir. Beliren yetigkinlikte agkin kesfi daha derin yakinlagma egilimi
icermektedir; ergenlikte ise gegici ve eglence yonelimlidir. Bireyin kendinde cevap
bulmaya calistig1 soru “Ben nasil biriyim ve yasamim boyunca bana en uygun olacak
kisi nasil biri olmalidir?” seklindedir. Farkli bireylerle etkilesime girerek diger
insanlarda kendileri i¢in en onemli niteliklerin neler oldugunu 6grenirler. Sadece
kendilerine ¢ekici gelen Ozellikleri 6grenmekle kalmamaktadirlar; aym1 zamanda
hosnut olmadiklari, can sikici bulduklar 6zellikleri de 6grenmektedirler. Bu suregte
ayrica digerleri tarafindan nasil degerlendirildiklerini de goriirler. Bagkalarinin
kendilerinde neyi ¢ekici bulduklarin1 ya da can sikict ve hosnutsuz bulduklarini
Ogrenirler ve bu sekilde geribildirimler alarak ve farkindalik kazanarak kendilerini
kesfederler. Yasanan basarisizliklar da kendilerini anlamalar1 noktasinda bir 6grenme

olmaktadir (Arnett, 2000; 2004; Fincham ve Cui, 2010).

Beliren yetiskinlikte deneyimlenen ve bu donemin karakteristik
Ozelliklerinden bir digeri ise istikrarsizliktir. Beliren yetiskinlerin askta ve iste
degiskenlikleri ve kesifleri beliren yetiskinlik donemini son derece dolu ve yogun bir
yagsam donemi yapmakla beraber ayni zamanda da son derece de istikrarsiz
yapmaktadir. Kisi kendisi igin 0nemli olan secimler yapmaktadir fakat bir sure sonra
0 secimin yerini baska bir se¢im almaktadir. Secimlerin strekli gézden gecirilmesi
durumu s6z konusudur (Arnett, 2000; 2004).

Istikrarsiz secimlerle beraber bireyin kendisini &n plana koydugu, kendi
odakli oldugu bir gelisim donemidir. Kendi odakliligin en fazla oldugu yasam
donemi beliren yetigkinliktir. Beliren yetigkinlikte onceki gelisim donemlerine
kiyasla digerlerine yonelik yiikiimliiliikler ve vaatler daha zayif baglar igermektedir.
Giinliik yasamlar1 daha fazla kendi odakli olmaktadir. En basitinden en zoruna kadar
bircok seyi ne zaman, nasil yapacaklarma kendileri karar vermektedirler (Arnett,
2000; 2004).
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Beliren yetigkinlerin kendi odakli olmalart olagan ve saglikli bir durumun
gostergesidir ve gegici bir suregtir. Bu durum beliren yetiskinlerin giinliikk yasam
becerilerinin gelismesine fayda saglamakla beraber, kim olduklar1 ve yasamdan ne
istediklerine dair de daha iyi bir anlayis gelistirmelerini saglamaktadir (Arnett,
2004).

Beliren yetigkinler kendi odakli olmakla beraber bu durum bencil ya da
benmerkezci olduklart anlamina gelmemektedir. Beliren yetiskinler her ne kadar
kendi odakli olsalar da baskalarinin hissettiklerine kars1 saygilidirlar. Bagkalarinin
bakis agilarini anlamakta da iyidirler. Bu nitelik Ozellikle ebeveynleriyle olan
iligskilerinden gelmektedir. Beliren yetiskinlikte ebeveynlerini sadece ebeveyn olarak
degil insan olarak gorirler. Sosyal bilislerindeki degisim nedeniyle beliren

yetiskinlige gectiklerinde daha az benmerkezcidirler (Arnett ve Tanner, 2006).

Beliren yetigkinlik donemi ayni zamanda beliren yetigkinlerin kendilerini
arada hissettikleri bir donemdir. Beliren yetiskinlik ne ergenlik donemi ne de
yetigskinlik donemi olarak kabul edilmektedir. Bu donem ergenlik ve yetiskinlik
arasinda yer alan ve sozii gecen diger iki donemden bagimsiz bir gelisim donemidir.
Beliren yetiskinlik donemi yetiskinlige giden bir yol olarak kabul edilmektedir
(Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlik yiiksek umutlar ve biiyiik beklentilerin yas1 olarak bir
olasiliklar cagidir. Beliren yetiskinlerin genellikle gelecege bakis agilar1 ortalamanin
iistiinde iyi 6deme yapan, tatmin edici bir is ve hayat boyu stren bir evlilik ve mutlu
cocuklar tzerine kuruludur. Aslinda biitiin beliren yetiskinler agkta ve iste yeni uzun
donemli yukumluliklere gireceklerdir. Bu yeni yikiumlalikler beraberinde
kendilerine kendi yollarinda yiirime imkan1 saglamaktadir. Umutlar1 gergeklestirmek
miimkiin goriiniir ¢linkii yaptiklar1 se¢imler daha onceki yasamlarindan daha iyi

yasayabilmek ve olabileceklerinden daha iyi olmak icindir (Arnett, 2000; 2004).
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2.1.2. Beliren Yetiskinlikte Kiiltiirel Baglam

Beliren yetigkinlik evrensel bir gelisim donemi degildir ama bir donem olarak
belirli kosullar altinda var olmaktadir. Yakin zamanda ortaya ¢ikmis olan bu dénem,
sadece bazi kiiltiirlerde deneyimlenmektedir. Beliren yetigkinlik sanayilesmis ya da
sanayi sonrasi Bat1 iilkelerinde ortaya ¢ikmistir. Beliren yetigkinlik iilkelerden daha
cok kiiltiirlerin karakteristigidir. Bir iilkenin igerisinde bile kiiltlirler arasinda beliren
yetigkinlik cesitlilik gosterebilmektedir. Beliren yetiskinligin deneyimlenmesinde ve
araliginda sosyoekonomik statii ve yasam kosullar1 da etkilidir. Beliren yetiskinligin
kesfi igin Galisan smiftaki geng insanlardan daha ¢ok ekonomik olanaklarin fazla
oldugu orta ve istii gelir seviyeleri uygundur. Sosyal sinif etnik kdkenden daha
onemlidir. Kentsel bolgede yasayanlarin kirsal bolgede yasayanlara gore beliren
yetigkinligi deneyimlemeleri daha yiiksektir ve daha fazla firsata sahiptirler. Artan
egitim ekonomik gelismeyi yansitmaktadir. Ekonomik gelisme bagimsiz kimlik
gelisimini miimkiin kilmaktadir. Varlikli toplumlar beliren yetigkinlerin moratoryum
stirecini uzatmakta ve bireylerin firsatlar1 artmaktadir. Bunun sebebi ise genclerin

emegine olan ihtiyaci daha az aciliyet tasimaktadir (Arnett, 2004).

Degerler ve dini inanglar konusunda da beliren yetigkinler kimlik sorunlarini
ele almaktadirlar. Bu alanlarda deger ve inanglarina karar vermek ayn1 zamanda kim
olduklar1 ve diinya goriislerinin ebeveynleri tarafindan diizenlenenlerle nasil benzer
ya da farkli olduguna da karar vermek anlamina gelmektedir. Beliren yetiskinlerdeki
cesitlilik, Ozglirliiglin bir yansimasidir. Sosyal kontrol eksikligi, bu yillarda kendi
yagsamlariyla ilgili ne yapmak istediklerine dair sik1 normlarin olmamasi bu durumda
etkilidir. Heterojenlige ragmen beliren yetiskinligi ayr1 bir gelisimsel donem olarak

degerlendirmek gerekir (Arnett ve Tanner, 2006).
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2.2. Romantik iliskiler
2.2.1. Romantik iliskiler ve Ask Kavram

Gelisimsel kuram g¢ergevesinde bakildiginda romantik gelisim ergenlikte
baslayip beliren yetiskinlikte iliskilerin daha da glclenmesine kadar devam
etmektedir (Seiffge-Krenke, 2003). Romantik iliskiler dostluk grubunun gayri resmi
bir uzantis1 olarak baglar (Reifman, 2011). Romantik iligkinin bir uzantisi olarak ask
tanimlamalarina bakildiginda ise farkli romantik agk tanimlamalarinin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bunlardan biri biyolojik yaklasima dayali ask tanimidir. Bu
yaklagima gore romantik ask, beynin 6diil sisteminde dopaminerjik yollarla dncelikle
iligkilidir. Bir bireyin bir digerini 6zel ve benzersiz gérmesi ile baglar (Fisher, 2006).
Romantik ask birincil motivasyon sistemidir. Diirtiiler gibi romantik askin da
kontrol edilmesi zordur (Fisher, 2004; 2006). Her kisi bir digerini etkiler ve diger

kisinin zaman i¢indeki davraniglarindan da etkilenir (Collins ve van Dulmen, 2006).

Romantik iligkiler arkadashik gibi goniillii devam eden etkilesimlerdir ve
karsiliklilik s6z konusudur. Romantik iliskide yogunluk vardir ve sevginin ifadeleri
kendini gosterir (Collins, 2003). Ask evrensel ve biyolojik temelli bir duygudur; bir
kadin ya da erkek asik oldugunda bunun kelimeler olmaksizin icgiidiisel
duygularindan geldigini bilirler (gut feeling). Kiiltiirler arasi veya diller arasi
bariyerler onlar i¢in mesele degildir. S6zel ve sozel olmayan iletisim onu miimkiin
kilar. Cinsellik askla ayni degildir; cinsellik askin yasandig ve iliskilerdeki ifade
yollarindan biridir. Romantik agk genellikle duygusal ve cinsel istegin bir karigimini
icerir. Romantik ask tutkudur, ancak tutkunun kendisi bu tir askin tek ozelligi
degildir. Duygulara vurgu fiziksel zevkten daha fazladir. Romantik ask platonik
asktan ayirt edilir. Platonik ask tamamen manevi ve duygusal ve genellikle fiziksel

arzudan arinmistir (Karandashev, 2015).
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Tutku, romantik askin en belirgin 6zelligidir. Ancak tutkulu tutumlar ve
davraniglar bir kiiltiirden digerine gesitlilik gostermektedir. Belki de kultur, tutkulu
agski romantik aska doniistiiren ana faktordiir. Tutku evrensel ve cinsel se¢imin
biyolojik ilkelerine dayanmaktadir; romantizm kultire 6zgudur; tarihe ve kilttrel
geleneklere dayanir. Kiiltiirel degerler ve geleneksel davranislar, ask ifadeleri ve

deneyimlerini etkilemektedir (Karandashev, 2015).

Kiiltiir, kadin ve erkegin aski yasantilamasini ve ifade etmesini farkli
sekillerde etkilemektedir. Bircok erkek, cinsellik ve aski birbirinden ayirmayi
ogrenmektedir. Kadinlara ise ikisini birbirine baglamasi 6gretilmektedir (Hatfield ve
Rapson,2006). Cinsel iliskilerde es se¢iminde kadinlar erkeklerden daha segicidir ve
daha fazla yatirnm yapmaktadir (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick, 2002).

2.2.2. Aska Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Askin dogasini agiklayan birbirinden farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
yaklagimlarin yani sira agk tiirlerine ve cesitlerine yonelik taksonomilere de yer
verilmistir (Hendrick ve Hendrick, 1992). Bunlar arasinda 6ne ¢ikanlar ise Sternberg

(1986) ve Lee’ye (1977) aittir.
2.2.2.1.Ucgen Ask Kuram

Ask kuramlarinda en ¢ok bilinenler arasinda Sternberg’in (1986) gelistirmis
oldugu iiggen ask kurami yer almaktadir. Ask iliskilerinin dayandigi temelleri tiggen
ask kurami ii¢ unsur ile agiklamaktadir. Bu {i¢ unsurdan ilki yakin hissetme ve
baglilig1 iceren yakinlik unsuru, ikincisi romantizm, fiziksel ¢ekime siiriikleyen
diirtiileri kapsayan tutku ve son olarak da kisa vadede bir bagkasini seveme karart ile
uzun vadede baglilik gelistirilerek askin siirdiiriilmesini kapsayan baglilik unsurudur.
Bu unsurlar birbirleri ile etkilesebilmektedir. Iki veya daha fazla unsuru iceren ask
tarzlar1 tek bir unsuru igeren agk tarzlarindan daha giiclii goriilmektedir. Askin nasil
deneyimlendigi bu ii¢ unsura bagl olarak degismektedir. Bu {i¢ unsurun genel
ozellikleri degerlendirildiginde tutkulu agkta tutarlilik ve dengenin diisiik oldugu
gorilmektedir. Kisa siireli iligkiler tutku unsuru baskin olanlarda daha fazla iken

baglilik unsuru baskin olanlarda daha diisliktiir. Baglilhik ve yakinlik 6n planda
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oldugunda uzun siireli iligkiler daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yakinlik beraberinde
giiven duygusunun gelisimini ve sevilen kisi ile birbirlerine karsilikli anlayisi da
icermektedir. Taraflar birbirlerine duygusal destek sunmaktadirlar ve yakin bir

iletisim s6z konusudur (Sternberg ve Grajek, 1984).
2.2.2.2.Askin Renkleri Kuram

Lee’nin Onerdigi ask tarzlarinda ise her bir agk tiirii birincil veya ikincil
renklerle iligkilendirilmektedir. Lee’ye gore ii¢ birincil renk ya da tarzda ask
bulunmaktadir. Bunlardan ilki tutkulu ask gibi yogun duygusal deneyimlerin oldugu
erostur. Bu agk tarzinda ani ve giiclii ¢ekim durumu séz konusudur (Lee, 1988).
Askin renklerinden ikincisi ise ludustur. Bu agk tarzi ayn1 zamanda oyun gibi agktir.
Baglanilmaktan hoslanilmamaktadir ve baska partnerlere yonelinme egilimi
yiiksektir. Partnere iliskin gelecege dair herhangi bir plan veya beklenti
bulunmamaktadir. Farkli fiziki o6zellige sahip ve cinsel aktiviteleri tercih
etmektedirler. Yogun duygusal baglardan 6te keyif almak daha énemlidir. Ugiincii
birincil ask rengi ise storgedir. Bu ask tarzi daha ¢ok arkadas gibi olunan, giiven ve

birliktelige dayanmaktadir (Regan, 2008).

Birincil ask renklerinin farkli birlesimleri ikincil ask renklerini
olusturmaktadir. Bu ikincil ask renkleri birincil agk renklerinin 6zelliklerini
tasimakla beraber kendilerine 6zgii Ozellikler de tasimaktadirlar (Hendrick ve
Hendrick, 1986; Lee, 1973). Storge ve Ludus’un birlesiminden olusan pragma uygun
bir es i¢in yapilan aligveris gibidir ve uyumlu bir es aranmaktadir. Eros ve ludusun
birlesiminden olusan mania ise ikincil ask renklerinden bir digeridir. Bu ask renginde
partnere yonelik sahiplenicilik ve kiskanglik yiiksektir. Genellikle 6zgiiven eksikligi
bulunmaktadir. Son olarak ise eros ve storgenin birlesiminden olusan agape
bulunmaktadir. Bu ask renginde ise bireyin kendini geri planda tutup fazla verici bir

tutum sergilemesi s6z konusudur (Hendrick ve Hendrick, 1986; Regan, 2008).
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2.2.2.3. Baglanma Kuram

Baglanma teorisinin biyolojik ve evrimsel temelden hareketle yetiskin
yasamina uyarlanmasi beraberinde yetigkinlikte romantik baglanma ©n plana
cikmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Erken yasantilar ve bireysel oOzellikler
bireylerin yakin iliskilerde egilimli olacaklar1 baglanma tarzini etkilemektedir. ligki
deneyimlerimiz ve bu siirecteki Ogrenmelerimiz de baglanma egilimlerimizi
etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir (Hendrick, 2016). S6z konusu baglanma
tarzlar1 arasinda bagkalar1 ile yakin iliskiler kurulabilen ve bu iligkilerin 6nemsendigi
giivenli baglanma yer almaktadir. Ikinci olarak ise bireyin kendine karsi olumlu bir
tutum gelistirirken karsisindakine iliskin olumsuz bir tutum gelistirip yakin iligkiler
kurmaktan rahatsiz olunan kagmmaci baglanma yer almaktadir. Ugiincii olarak ise
saplantili baglanma yer almaktadir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler kendilerini
olumsuz degerlendirme egilimindeyken bagkalarina yonelik fazla olumlu bir bakisa
sahiptirler. Bu baglanma tarzina sahip bireylerin onay ihtiyaglar1 ve bagimlilik
gelistirme egilimleri yiiksektir. Son baglanma tarzi ise kaygili baglanmadir. Bu
baglanma tarzinda ise birey hem kendi ile hem de partner aday1 ile ilgili olumsuz
degerlendirmeye sahiptir. Iliskinin diirmesi ve sevilme noktasinda sorun

yasamaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Klohnen ve John, 1998).
2.2.3. Partner Segimi

Erkekler ve kadinlar yas veya 1rk fark etmeksizin ¢ogunlukla partnerlerinde
zeka, duygusal istikrar, sicaklik, kendini ifade edebilme Kkabiliyeti, dirustlik,
giivenilirlik, eglenceli olma, genel kisilik 6zellikleri ve fiziksel ¢ekicilik (Buss, 1994;
Regan, 2011) aramaktadir. Bu perspektife gore, giiniimiiz insanlari, partnerlerde
potansiyelleri bakimindan belli 6zellikleri tercih etmektedirler. En ¢ok tercih edilen
Ozelliklerden biri olan fiziksel yakinlik etkilesim i¢in firsat tanimaktadir. Bir iligkinin
kurulmasi i¢in de zorunludur (Regan, 2011). Fakat erkekler, evrimci bir perspektifle
tutarli olarak partnerlerinin fiziksel goriintislerine ve gencliklerine kadinlardan daha
fazla deger vermektedirler. Kadinlar ise yliksek statii, gelir ve egitime sahip
olunmasini, kendine giliveni, kendilerini ve ¢ocuklarini koruyacak kaynaklara sahip

olunmasini erkeklerden daha fazla gerekli gormektedirler (Buss, 1994; Buunk,
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Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick, 2002). Erkekler ve kadmlar kendi sahip
olduklarindan daha fazla degere eslerinin sahip olmasim1 istemekte ve

beklemektedirler (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick, 2002).

Es secimindeki teorik yonelimlere bakildiginda 6n plana ¢ikan iki teorik
yonelim bulunmaktadir. Bunlar; cinsel se¢ilim ve farklilasan ebeveyn yatirimi
teorileridir. Erkekler eslerinin fiziksel c¢ekiciliklerine daha ¢ok Onem verirken,
zekalarina daha az 6nem vermektedirler. Bu durum bazi kadin ve erkeklerde

farkliliklar gosterebilmektedir (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer ve Kenrick, 2002).

Ebeveynsel yatirim ve cinsel se¢ilim Trivers’in (1972) tireme kuramindan
hareket almaktadir. Ureme avantaji igin iki yol bulunmaktadir: smif ici rekabette
basari ve hem kadin hem de erkekte c¢ekim etkisi basarisidir. Cinsel secilimin
arkasindaki merkezi itici gliciin ebeveynsel yatirnmin derecesi oldugu
belirtilmektedir. Ebeveyn yatirimi, ebeveynin bir ¢ocuktaki herhangi bir yatirimi
olarak tanimlanir. Bu durum, c¢ocugun hayatta kalma sansini ebeveynin diger
cocuklara yatirim yapma Kkabiliyeti pahasina arttirmaktadir (aktaran, Simpson ve
Gangestad, 2001).

Partner olmaya gotiiren temel sey cinsel ¢ekimdir. Cinsel ¢ekimin Otesinde
benzerlik agkin olusmasinda siklikla esastir. Sosyolojik c¢alismalar da beliren
yetiskinlerin de diger yastaki bireyler gibi kendileri ile benzer karaktere sahip,
kisilik, zeka, sosyal smif, etnik koken, dini inang, fiziksel ¢ekicilik gibi 6zellikleri
tercih etmektedir. Partner kendisine benzedikge kisinin partner adayini onaylama
olasiligi farkliliga sahip olan bir adaya gore daha da artmaktadir. Beliren
yetigkinlerin biiyiik cogunlugu i¢in de ayni etnik grupta olmak ¢ikmalari i¢in 6nemli
degildir. Aymi etnik grubun tercih edilmesinde ise benzer kiltiir, amag ve ideallerin
olmasi da etkilidir. Ailelerinin de benzer etnik gruptan olanlar1 onaylayacagi ve rahat
edecekleri ayn1 etnik gruptakilere kendilerini agiklamak durumunda kalmayacaklari

diistincesindedirler (Arnett, 2004).
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Romantik iligkilere yonelik tutum ve davraniglar ayni zamanda evlilikteki
tutum ve davranislart da yordayabilmektedir (Axinn ve Thornton, 1993; Shulman ve
Connolly, 2013). Medya, aile ve arkadaslar; ask, romantizm, dostluk ve diger

iliskiler konusunda belirleyici kaynaklardir (Regan, 2011).

Cevresel faktorlerin, tutum ve degerlerin yam1 sira Onceki gelisim
donemindeki romantik iligki deneyimleri de beliren yetiskinlikteki partner
se¢imlerini, iliski niteligini ve gelisimini etkilemektedir (Madsen ve Collins, 2011;
Meier ve Allen, 2009). Bireylerin romantik secimlerinde ayni zamanda guvenlik,
duygusal destek, sevgi, saygi ve kosulsuz kabul gibi mistik birlik i¢indeki bireysel
ihtiyaglar1 da yer almaktadir. Bununla beraber bir diger yandan da benlik anlayisi
cercevesindeki kisisel 6zgiirliik, kendine giliven, nefes alacak bosluk olusturma ve
bireyin kendisi olma gibi bireysel ihtiyaglarini da igeren iki ¢atismadan olusmaktadir.
Bireyler genelde iliskilerinde birini digerine tercih etmektedirler. Genel olarak
erkekler ozerklige egilimliyken kadinlar daha kaynasmaya egilimlidirler. Kendini
gergeklestirme fikri etrafinda bireyler romantik ve bireysel ihtiyaglar1 arasinda
catisma yasamaktadir. Bu gerilim bireylerin iliskilerinin giigclenmesinde dezavantaj
yaratabilmektedir. Iliskide bu iki ihtiyaca doniik hareket edilmesinin iliskiyi
gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Beliren yetigkinlerin yagsaminda romantik partnerle

yakin bag kilit bir rol oynamaktadir (Gala ve Kapadia, 2013).
2.2.4. Romantik Iliskileri Baslatma

King ve Christensen (1983), tiniversite 6grencisi ¢iftlerle yaptiklar: ¢aligmada
romantik iligkilerin gelisiminde bazi asamalar oldugunu gormiistiir. ilk olarak
partnerler arasinda karsilikli ¢ekim ifade edilmektedir ve etkilesim artmaya
baslamaktadir. Ikinci olarak sosyal c¢evreleri onlar1 ¢ift olarak gdrmeye
baslamaktadir. Uclincii olarak asklarini1 ifade etmektedirler, bu sirecte bir baska
kisiye yonelmekten kacinmaktadirlar ve iliskideki duygusal yatirimlar1 artmaktadir.
Dordiincii olarak, katilimeilar iligkilerini gelecege yansitmaya baglarlar ve azami
diizeyde karsilikli baglilik olusturmaya baslarlar. Besinci olarak ise, bireyler zamani,

paray: ve faaliyetleri miisterek menfaatler icin koordine etmektedirler.

24



Etkilesim bir iligki i¢in gerekli olanlar arasinda yer almasina ragmen bu bir
iliskinin gercekten gelisecegi anlamima gelmemektedir. Iki kisi birbirinden haberdar
oldugunda ve ilk karsilasmalarinda ya da bir dizi karsilasma siirecinde birbirine kars1
cekim duymaktadir. Taraflardan birinin adim atmasiyla siire¢ baslamaktadir ve
gercek bir iliskiye doniisme yolunda ilerlemektedir. Bir bagka kisi ile iletisim kurmak
isteyen kisinin potansiyel partnerine olan ilgisini etkili bir sekilde iletmesi
gerekmektedir. Cesitli sozel olmayan davranislar da iliski baglami karsisinda ¢ekim

iletisimi olarak kendini géstermektedir (Regan, 2011).

Iliski baslatma siirecinde yer alan flortlesme romantik iliskinin bir belirtisi
olarak diisiiniilmektedir. Flortlesme ortak beklentiler c¢ercevesinde cesitli
davramslarin tiiriine ve zamanlamasina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Universite
Ogrencileri ile flort davranislarina iliskin yapilan bir arastirmada siklikla belirtilen
flort davraniglart arasinda giiliimseme, goz temasint uzatma ve dikkatle bakma
seklinde ¢ davrams seklinde kendini gostermektedir (Egland, Spitzberg ve
Zormeier, 1996). Erkeklerin (21-35 yas) romantik iletisimi basarili bir sekilde
baslatmalar1 halinde kadinlarin da ¢ok sayida sozsiiz flort davramisi sergiledigini

gostermektedir (Regan, 2011).

Romantik iligkinin baglama asamasindaki so6zsliz davranislar disinda
bireylerin iliski basatma girisimide bulunduklari bir diger mecra ise sanal ortam veya
sosyal medyadir (Anderson, 2005; Donn ve Sherman, 2002; Madden ve Lenhart,
2006; Regan, 2011). Bireyler etkilesimlerinde istedikleri gibi diizenlemelere
gidebilmektedir. Kisisel bilgilerini de sinirli diizeyde sunmaktadirlar (Anderson,
2005; Madden ve Lenhart, 2006). Biriyle tanismada internetin kullanimina iliskin
olumsuz yaklagimlar olmakla beraber bu yontemi tercih edenler de bulunmaktadir.
Tercih edilmeme nedenleri arasinda iletisim forumlar1 kullanildiginda ortaya
cikabilecek olasi potansiyel tehlikelerden ya da risklerden kaynakli sebepler yer
almaktadir. Hem erkekler hem de kadinlar bir ¢evrimici romantik iligki diisiiniirken
ayni zamanda kandirilmaktan ve kisisel giivenliklerinden endise duymaktadirlar.
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismada bu grubun es bulmada yiiz yiize ipuglari
olmadan da internet {lizerinden bir iliskiyi baslatmay1 tercih ettikleri goriilmustiir

(Donn ve Sherman, 2002). Bu potansiyel tehlikelere ragmen, ¢evrimigi forumlar yiiz
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yiize iletisimdeki sosyal riskleri minimize ederek potansiyel randevu ya da es se¢imi
icin essiz yollar sunmaktadir. Goniillii ve sosyal olarak yapilandirilmamis
yapilarindan dolayi, c¢ogu arkadas iliskisinde resmi "baslangic noktas1"
bulunmamaktadir. Kisileraras1 ipuglarin1 kadinlar ve erkekler farkli yollarla
algilamaktadir. Bulugma istek ve amacinda acik ve dogrudan iletisim, romantik

iligkinin ilk asamalarinda partnerler arasinda esas olmaktadir (Regan, 2011).

Sosyal medya ortaminin giivenilirliginin diisiikliigii ile beraber kendini
istedigi gibi ifade etme kolayligi bulunmaktadir. Sosyal normlar ve roller bu
ortamlarda biraz daha geri planda kalabilmektedir. Yiiz yiize iletisimin s6z konusu
oldugu ortamalarda ise sosyal normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri kendini daha
fazla gostermektedir. Bu durum kendini, bir erkegin bir romantik etkilesimi
baglatmasini ve kadinin kendini daha geri plana c¢ekmesi inanci sekilinde
goOsterebilmektedir. Bir kadin ve erkek karsilastiginda zihinlerinde olusan senaryolar
da o anki ve gelecekteki etkilesimlerini etkilemektedir (Ortiz-Torres, Williams ve
Ehrhardt, 2003).

Clark, Shaver ve Abrahams, (1999) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar
calismada erkeklerin kadinlara gére dogrudan baslatma stratejilerine bagvurduklarini
belirtmiglerdir. Erkeklerin kadinlardan daha fazla iliskinin baslangi¢ asamasinda
cinsel yakinlik aradiklar1 gorilmiistiir. Ayrica bireyleri baglangi¢ asamasinda
iliskiye iten ¢esitli davraniglar bulunmaktadir. Hess, Fannin ve Pollom (2007) geng
yetiskinlerle yaptiklar1 calismada romantik partnerleri ile iliskilerindeki yakinlig
arttirmak i¢in ii¢ strateji kullandiklar belirlenmistir. Bu stratejiler aciklik, dikkat ve
yogunlagsmadir. Aciklik kisisel bilgilerin paylasilmasini, birlikte zaman gegirme
istegini, diiriist agik ve rahat bir iletisimi icermektedir. Dikkat ise bir digerinin
verdigi mesajlar1 goz ardi etmemeyi icermektedir. Yogunlasma ile sozel olmayan

yakinlagma, bire bir gecirilen zaman ve etkilesimin artmasi kastedilmektedir.
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Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde bireylerin iliskinin baslatilmasinda
bagvurduklar1 birtakim stratejiler veya yaklasim tarzlarinin mevcut oldugu
gorilmektedir. Bu davramis tarzlar1 veya stratejiler sézel olabildigi gibi sozli
olmayan davramslari da igerebilmektedir. Ikisinin harmanlanmasi bu siiregte

belirleyici etkiye sahip olmaktadir.
2.2.5. Romantik fliskileri Siirdiirme

Bireylerin yasamlarinda bazi romantik iligkilerin 6mrii kisa olurken bazilari
ise daha uzun Omiirli olabilmektedir. Bu durumun nedeni sorgulandiginda ve
arastirildiginda yasanan iliskilerin bir kisminda doyum ve bagliligin bir kisminda ise

kiskanglik ve anlagmazliklarin h&dkim oldugu goriilmiistiir.

Burada, iliskinin siirmesiyle kastedilen bir iliskinin varligi ve devam
etmesidir. Dindia ve Canary (1993) romantik iligskinin siirdiiriilmesini bir iliskinin
tatmin edici kosullarda devam etme siireci olarak tanimlamaktadir. Romantik iligki
tanimlamalari incelendiginde nitelik ve siire olmak iizere iki faktoriin 6n plana ¢iktig1
gorilmektedir. Baz1 arastirmacilar i¢in ise bu siire¢ iligskinin gelismesi ile sonlanmasi
arasinda yer alan gegici bir siire¢ olarak yer almaktadir (Canary ve Stafford, 1994).
Dainton (2003), iliskinin siirdiiriilmesinde etkili olan eylemleri dort baglamda ele
almaktadir. Bunlar arasinda benlik, iligki sistemi, toplumsal aglar ve kiiltiir yer
almaktadir. Bu baglamlar dogrultusunda diisiinsel baglam da 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu durumda kiiltiriin etkileri olmakla beraber kisinin zihninin siirekli o kisi ile
mesgul olmas1 durumu da s6z konusudur. iliskisel sistem igerisinde ise iliskiden
memnuniyetle beraber gelen olumluluk durumu bulunmaktadir. Goriislerin daha
rahat ifade edilmesi, kendini agma durumunun s6z konusu olmas1 yer almaktadir.
Ayrica taraflar iliskiyle beraber kendilerini bir glivence altinda hissetmektedirler.
Sosyal aglarla beraberde arkadas ve aile ¢evresince iligkinin desteklenmesi durumu
yer almaktadir. iliski siirecinde ayrica sorumluluklarin paylasiimas: durumu da s6z
konusudur (Canary ve Dainton, 2006). Dindia’ya (2000) gore bazi iliskiler strateji
olarak baglamakta fakat zamanla rutine donmektedir. Dainton ve Aylor’a (2002)
gore iligkinin siirdiiriilmesi asamasi rutini bozan bir sey oluncaya kadar rutin olarak

devam etmektedir. Bu durumda tatmin ve baglilik s6z konusuyken rutin

27



strdurtlmenin tercih edildigi, belirsizligin hakim oldugu durumlarda ise stratejilere
bagvuruldugu belirtilmektedir (Canary ve Dainton, 2006). Attridge’ye (1994) gore
ise, sosyal aglar bireylerin iligkilerindeki istikrarlilikta 6nemli bir rol oynamaktadir.
Kiiltir de bu durumda devreye girmektedir. Ozellikle Dogu kiiltiirlerinde kiiltiirel
kurallar dogrultusunda iliski slirmekte ve iligkinin kaderi belirlenmektedir. Kiiltiir
denilince ayn1 zamanda etnik kdken, yasam tarzi, aile yapisi gibi faktorler de devreye

girmektedir.

Bircok kisi icin ise iliskinin siirdiiriilmesinden kastedilen siiresinden ote
yakinlik, gliven, bag gibi unsurlardir. Romantik iligki tanimlamalar1 arasinda ayrica
iligki bakim ve onarimini igeren tanimlamalar da mevcuttur. Burada onarim ile
kastedilen iligskide ters giden seylerin diizeltilmesidir. Bir iligkinin siirdiiriilmesi
durumu s6z konusu olunca beraberinde bilingli veya bilingsiz kullanilan iliski
stirdiirme stratejileri de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu stratejiler arasinda kaginma, denge
saglama veya yonlendiricilik yer almaktadir (Dindia, 2003). iliskilerin
strddrilmesindeki oruntuleri inceleyen Dainton ve Aylor (2002), pozitiflik ve gorev
paylasiminin stratejik iliski silirdiirmeden daha c¢ok rutin iliskilerde goriildiigiinii
belirtmektedirler. Rutin ve stratejik surdirme arasinda bir iliski bulunmamakla
beraber hem stratejik hem de rutin siirdiirme davranislarinin doyum ve bagliligin
yordanmasinda onemli oldugu goriilmiistiir. Fakat rutin siirdiirmenin doyum ve
baghiligin yordanmasinda daha fazla yordayici oldugu gériilmiistiir. Iiliskinin
uzunlugu arttikca stratejik kendini agma davraniginin azaldigi goriilmiistiir. Canary,
Stafford, Hause ve Wallace (1993) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda on iligki
siirdiirme stratejisi belirlenmistir. Bunlar pozitiflik, agiklik, giivence, paylasim
gorevleri, sosyal aglar, ortak faaliyetler, mektup veya cagrilar, kaginma, antisosyallik

ve mizahtir.

Dainton ve Stafford (1993) kadin ve erkeklerin siirdiirme davraniglarinin
farklilik gosterdigini belirtmektedir. Gorev paylasimi, rutin iligki siirdiirme davranisi
olarak ¢aligsmalarda on plana ¢ikmaktadir. Ayrica iligki tiplerine gore iliski siirdiirme

davraniglarinda kiiciik farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
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2.2.6. Romantik fliskilerin Sonlandirilmasi

Erkekler partnerlerinin fiziksel ¢ekiciliginin azalmasi konusunda daha
hassastirlar. Bu etken iliski sonlandirilmasi nedeni olarak hem kadin hem de
erkeklerde pek de farklilik gostermemektedir. Kadinlarda ise daha ¢ok iligskinin
Omriiniin kisa goriilmesiyle beraber iliskiye yapilan yatirimin azaltilmasi durumu séz
konusudur (Conlan, 2007). Iliski sonlandirma stratejileri arasinda sézlii dolaylilik,
dogrudanlik, kimin ¢6ziilmeyi baglattifindan etkilenmeyen c¢oziilme segenekleri,
karsilikl1 sonlandirma ve pigsmanliklari sona erdirmek i¢in kullanilan sozlii diirtistliik
yer almaktadir (Wilmot, Carbaugh ve Baxter, 1985). Bir baskasiyla olan yakinligin
koparilmas1 romantik iligkilerin sonlandirilmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir
iliskiyi sona erdirme karar1 bir dizi nedenden kaynaklanabilmektedir ve

gerekce coklu tutarsizliklara atfedilmektedir.

Bireyler romantik iligkilerini sonlandirirken farkli stratejiler se¢mektedirler.
Ayrilma tek bir olay olmaktan o6te birbirini takip eden bir siiregtir.
Bu siiregte bir takim duygu, bilis ve davranis degisiklikleri deneyimlenmektedir.
Evre modelleri bireyin iligskideki problemlerin farkina varmasini igeren bir asamayla
baslar. Daha sonra taraflarin birbiriyle veya sosyal aglariyla hayal kirikliklarina
iligkin iletisim kurdugu bir asamaya doniigebilir. Ayrilma stratejileri tipik olarak
ayriligin baslaticis1 tarafindan deneyimlenmektedir. Ayrilik durumunda erkek ve
kadin farkli sekillerde etkilenmektedir. Partnerlerden birinin merhamet diizeyi
ayriliktaki merhamet stratejisinin se¢ilmesini belirlemektedir (Sprecher, Zimmerman
ve Abrahams, 2010). Yakin iligkilerin bozulmasi en ¢ok aci veren deneyimlerden
biridir (Orbuch, 1992). Kadinlar erkelerden daha fazla ayriligin baslaticisi
olmaktadirlar (Sprecher, 1994). Erkeklerin ve kadinlarin iliskinin kayb1 sonras1 yani
ayrilik sonrasi tepkilerinde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir.
Kadinlarin iligkinin yas1 igerisinde oldugu arkadaglar1 tarafindan erkeklere kiyasla
daha fazla fark edilmektedir. Kayba eslik eden yasta iliskideki yakinlik diizeyi ve
evlilik Uzerine yapilan konusmalar da etkili olmaktadir (Kaczmarek, Backlund ve
Biemer, 1990; Rostyslaw, Robak ve Weitzman,1998). Duck (1992) romantik
iliskideki kayb1 iliskinin sonlanmasi ya da ayriliga giden yoldaki siire¢ olarak

tanimlamistir.
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2.2.7. Beliren Yetiskinlikte Romantik iliskiler

Bireyler bir iliskiyi neyin iyi yaptig1 konusunda farkli inanglara sahiptirler
(Fletcher ve Kininmonth, 1992; Fletcher ve Thomas, 1996; Knee, 1998).
Inanglardaki farklilik kendini degisen gelisim dénemlerinde de gOstermektedir.
Romantik iligkiler ergenlik yillarinda ortaya ¢ikmakta ve ilerleyen yillarda daha da
Onem kazanmaktadir (Carver, Joyner ve Udry, 2003). Ergenlik ve beliren
yetigkinlikteki bu romantik iliskiler romantik deneyimlerin farkli yiizlerini
kesfetmekle beraber hayatlarina da olduk¢a fazla ¢esitlilik sunmaktadir (Brown,
1999; Arnett, 2000). Beliren yetigkinlikle beraber zenginlesen kesifler ve iliskinin
stiresiyle beraber olusan Oriintiileri igeren zengin bir portre mevcuttur (Boisvert ve

Poulin, 2016; Shulman ve Connolly, 2013).

Arnett  (2004) beliren yetiskinlerin farkli romantik iliski deneyimleri
oldugunu belirtmektedir. Bu iliskiler kendi odakl ve tutarsiz olabilmektedir. Buradan
hareketle romantik iligkilerinin kesfe yonelik oldugu ve evlilige yonlendirmede

beliren yetiskinlik donemi i¢in etkisinin kii¢iik oldugu s6ylenebilir.

Ne tarz biriyle evleneceklerini ¢esitli insanlarla yakinlagmalar1 ve iliskide
neyi istemeyip neyi ¢ok istediklerini 6grenmeleriyle beraber netlestirmektedirler.
Beliren yetiskinler farkli agsk deneyimlerini kesfetmeleri gerektigine inanirlar, bu
kesifler hem normal hem de gereklidir. Bu durum bireyleri, sézlesip evlenecekleri
partneri belirlemelerine hazirlamaktadir. Bunun i¢in ¢ogunun tesvik edilmeye
ihtiyact yoktur. CUnkl beliren yetigkinligin sagladigi firsatlart kullanmaya
isteklidirler (Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlikteki romantik iliskilerde belirsizlik ve dalgalanmalar
oldugu (sik ayrilmalar) deneysel ve kavramsal g¢alismalarda ortaya c¢ikmistir. Bu
gelisim doneminde bireylerin goriisleri ve romantik iliski deneyimleri blylk 6lclde
degismektedir (Roberson, Norona, Fish, Olmstead ve Fincham, 2017). Romantik
iligkiler, karsilikli devam ettigi kabul edilen goniillii etkilesimlerdir. Bu etkilesimde
yaygin olarak gosterilen sevgi ifadeleri, mevcut veya beklenen cinsel davranislari
kapsamaktadir  (Collins, Welsh ve Furman, 2009). Beliren yetiskinlik romantik
iligkilerde bagliligin ilerlemesi ve deneyim kesfi icin anahtar bir gelisimsel donemi
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temsil eder. Beliren yetigkinler farkli yagsam alanlarinda kimlik se¢imleri yapmalidir.
Bu alanlarin birgogu giinliik isleyis lizerinde derin etkilere sahiptir. Romantik
iliskiler ve profesyonel kariyerlerine yonelik secimlerle beraber; bu iki se¢cimin nasil
biitiinlestirilecegi ve dengelenecegi de oldukga blylk 6neme sahiptir (Luyckx,
Seiffge-Krenke, Schwartz, Crocetti ve Klimstra, 2014).

Bu yas donemi sadece bir omiir boyu gelisme asamast degil ayn1 zamanda
kritik bir doniim noktasidir. Bireyler hayatlarindaki anlamli/6Gnemli olaylar i¢in daha
fazla kontrol almaktadirlar. Buna karsilik yapilan se¢imler ve kararlar bu dénemde
yasam belirleyicisi olaylar olarak kabul edilmektedir. Yetiskinlik, beliren yetiskinlik
yillart boyunca sekil almaya baglamaktadir.

Beliren yetigkinlik donemi romantik iliskileri, ergenlik donemi iligkilerinden
etkilenmekte ve beraberinde de yetiskinlik donemi iligkilerini sekillendirmektedir.
Bu sekilleniste beliren yetiskinlik doneminin getirdigi 6zellikler disinda bireyin ilk
gelisim donemlerinde yani ¢gocuklugunda gelistirdigi iliskiler de devreye girmektedir.
Cocukluktaki iliskilerin ilk temeli ise ailede ebeveynlerle atilmaktadir. Ebeveynle
kurulan iligkinin niteligi ve sekli bireyin ayrilma-bireysellesme diizeyini
belirlemektedir. Bu durum da kisilerin partner seg¢imlerini ve iliski deneyimleme
tarzlarmi etkilemektedir. Saglikli ayrisma-bireysellesme beliren yetigkinlikte uyum
ve yetiskin yeterliligini kazanmay1 belirlemektedir. Saglikli ayrisma-bireysellesme
ile beraber giivenli baglanmaya sahip olan bireyler, beliren yetiskinlik esnasinda
saglikli ve iyi igleyen iligkiler kurabilmektedir. Ayrisma-bireysellesme sadece yakin
iligkileri kapsamamakta ayni zamanda beliren yetigkinler i¢in evlilik uyumunu da
kapsamaktadir. Ayrisma bireysellesme siireci ergenlikte baslamakta ve ¢ogunlukla

bir gérev olarak beliren yetiskinlikte ¢oziilmektedir (Tanner, 2006).

Beliren yetiskinlikte romantik iligkiler genel olarak 6zetlendiginde, 6nceki
gelisim  donemlerinde iliskilerin nasil yasantilandiginin  belirleyici  oldugu
goriilmektedir. Aile iliskilerinden ve baglarindan bagimsiz bir romantik iliski
stirecinden bahsetmek miimkiin olmamaktadir. Bu dénemdeki secimler ve tecribeler

daha sonraki gelisim donemlerindeki tercilerin de sekillendiricisi niteligindedir.
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2.3. TURKIYE’'DE BELIREN YETISKINLIK VE BELIREN
YETiSKINLIKTE ROMANTIK iLISKILER

Tiirkiye’de beliren yetiskinlik {izerine yapilan ilk calisma Atak (2005)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmaya goére Atak (2005), beliren yetiskinlik
donemini ulkemizde 19-26 yas olarak tanmimlamistir. Beliren yetigkinligin evlilik,
ebeveyn olma, egitim siirecini tamamlama, bir iste ¢alisma gibi degiskenlerle anlamli
diizeyde iliskili bulunmustur. Bu yas araligindaki bireylerin biiyiikk c¢ogunlugu
kendilerini ergenlikle yetiskinlik arasinda bir yerlerde gormektedirler. Yetiskin
olarak tanimlamada bireyin kendi tanimlamasi, cinsiyeti, egitim ve medeni durumu,
ebeveyn olma ve ¢alisma durumuyla anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Kadinlar
kendilerini daha ¢ok gegis siirecinde hissetmektedirler. Her iki cinsiyette de
yetigkinlik oOl¢iitleri benzerdir. Beliren yetigkinligin deneyimlenmesinde cinsiyet
onemli bir faktordiir. Cinsiyete gore yasantilama farklilik gostermektedir. Yetiskinlik
olgiitii olarak psikolojik belirleyiciler (bagimsiz karar verebilme gibi), ekonomik
belirleyiciler, demografik belirleyiciler (evlilik, egitim gibi), biyolojik 6lcitler
(belirli bir yasa gelme) gibi belirleyicilerden psikolojik belirleyiciler daha ¢ok 6n
plana c¢ikmistir. Bireyin ¢alismasiyla kendisini yetigkin gibi hissetmesi arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Egitim yasantis1 devam edenlerin ¢ogu kendini

gecis doneminde gormektedir.

Atak (2011) tarafindan Tiirkiye’de beliren yetigkinligin alt evrelerinin olup
olmadig iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Calisma sonucunda beliren yetiskinligin
Turkiye’de Ug alt evreden olustugu goriilmiistiir. Bu evrelerden ilki ortalama 19 yasi
kapsamakta olup yalanci beliren yetiskinlik olarak tanimlanmaktadir. Ikinci evre ise
ortalama 20-24 yas1i kapsamakta olup orta beliren yetigkinlik olarak
tanimlanmaktadir. Son alt evre ise ortalama 25-26 yasikapsamakta olup yetiskinimsi
evre olarak tanimlanmaktadir. 25-26 yas genel olarak egitimlerini tamamlamis, uzun
stireli bir ise girmis ve evlilik planlarin1 gergeklestirmis ya da gerceklestirmek iizere

olmalar1 nedeniyle yetigkin gibi hissetmelerine neden olabilir.
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Turkiye’de beliren yetiskinlerin romantik iligkilerine iliskin yapilan sinirli
aragtirmalardan biri de Ciiriikvelioglu (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
arastirmaya goOre yas, cinsiyet ve iliski siirelerinin beliren yetiskinlerin iliski
doyumlarinda yordayici olmadi goriilmiistiir. Buna karsin yasam amaglarinin ve
benlik belirginliginin anlamli yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin
romantik iligkilerine iliskin yapilan bir diger arastirma ise Ayyildiz’a (2017) aittir.
Bu arastirmaya gore beliren yetiskinlerin iligki tanimlar yetiskinlerin iliski
tanimlarindan farklilik gostermektedir ve daha ¢ok ask ve flort odakli tanimlar yer
almaktadir. Ayyildiz’a (2017) gore partner seciminde beliren yetigkinlerde agk ve
cinsellik Dbelirleyiciyken; kisilik ozellikleri, giiven ve benzer ilgi alanlan
yetigskinlerde belirleyici partner se¢im oOzellikleridir. Beliren yetiskinlikte benlik,
partner, iligski ve toplam iliskisel belirsizligin yetiskinlere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Beliren yetiskinlikte iliskiye dair inanclar ve iliskiden alinan doyum
yetiskin dénemi yasantilara gore daha diisiiktiir. Beliren yetiskinlerin yetiskinlere
kiyasla daha c¢ok aileleri ve arkadaslari ile yasadiklarini bulmustur. Durmaz’a (2016)
gore ise, beliren yetiskinlikteki ask stillerine bakildiginda ilk siralarda tutkulu ask ve
Ozgeci ask gelirken, son siralarda arkadasca agsk ve oyun gibi ask yer almaktadir.
Arastirmaci bu siralamanin cinsiyete ve egitim goriilen iiniversiteye gore farklilik
gosterdigini  de Dbelirtmektedir (sosyal ¢evre/ortam etkisi olabilir, cinsiyet
farkliliginda ise toplumsal etki ve yetisme tarzi farkindan kaynakli olabilir.) Kisilik
ozellikleri, ebeveyne baglanma ve demografik degiskenler ask stillerinde belirleyici

olmaktadir.
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BOLUM I11: YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin temel amaglarini gerceklestirmek i¢in nitel arastirma gelenegi
igerisinde yer alan temellendirilmis kuram/gémiilii teori (grounded theory) yontemi

kullanilmistir.
3.1.1. Nitel Arastirma ve Temellendirilmis/GOmuli Kuram

Nitel arastirma bireysel perspektif baglaminda inceleyerek insan hayatinin
karmagikligint anlamayr kapsamaktadir/igermektedir. Nitel arastirma metodu
esasinda bilme ve anlamaya dayali yaklagimin farkli yoludur. Nitel metodoloji
ilgilenilen fenomenin anlagilmasina yardimda baglamin 6nemine vurguda bulunur.
Nitel arastirma farkli disiplinlerde (antropoloji, egitim, hemsirelik, sosyoloji ve
psikoloji) c¢esitli arastirma yontemleriyle (temellendirilmis kuram, etnografi)

kullanilir (Wang, 2008).

Nitel arastirmacilarin  diinya goriislerini, varsayimlarini, Onyargilarini
okuyucunun arastirmacinin arastirmaya bakisini anlamasina yardimeci olmak igin
ac¢iga vurmalar1 yaygindir (Morrow, 2005). Tamamlayic1 nitel arastirma olmanin
yant sira kesif prosediirleri veya acik u¢lu sorularin eklenmesi bir ¢alismaya ek 151k
tutar ve zenginlik kazandirir. Nitel arastirma bir takim kosullar altinda tercih edilen
bir yontemdir. Nitel arastirma 6zellikle "Nas11?" ya da "Ne?" Sorusunu cevaplamaya
uygundur (Creswell, 1998) ve nitel yontemin bu sorulara yanit aramasi yapilan bu
calismada da nitel ydntemin tercih edilmesini saglamustir.  Insanlarin
deneyimlerinden ortaya ¢ikan anlamlarin anlagilmasina da oldukga yardimeidir (Hill,
2005; Hill, Thompson ve Williams, 1997). S6zii gecen anlam arayisina yonelik
arastirmalarin Turkiye’de siirlilik arz ettigi ve beliren yetiskinlikte romantik iligki
deneyimlerinde bu tarz arastirmalara ihtiyag oldugu distiniilmektedir. Nitel
yontemler tanimlanmasi kolay olmayan ya da heniiz tanimlanmamis degiskenleri
kesfetmek icin kullanilabilir. Bir fenomene bakisin derinlemesine ve detayli

sunulmasina ihtiya¢ duyuldugunda da bu arastirmada kullanilmaya uygundur.
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Nitel yontem, metin veya gorsel verilere dayanmaktadir. Nitel arastirmanin
karakteristigi arastirmanin dogal ortamda yapilmasidir. Veri toplama aract olarak
arastirmaciya giivenilir. Veri toplamada birgok yontem kullanilir ve katilimcilarin
anlamlandirmalarina dayanir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Nitel arastirma nitel
veri toplama yontemlerine dayanan (goriisme, gozlem ve dokiiman analizi) dogal
ortaminda biitiinciil ve gergekci bir bigimde algi ve olaylarin ortaya konmasidir.
Sosyal olgular bulunduklar1 ortam baglaminda anlamlandirilmaya calisilir (Yildirim
ve Simsek, 2013). En ¢ok kullanilan nitel yontemlerden/metodlardan biri de

temellendirilmis/gomiilii (grounded teori) kuramdir (Creswell, 1998).

Barney G. Glaser ve Anselm L. Strauss temellendirilmis kuramin
yaraticilaridir. Temellendirilmis kuram yontemi bireysel siirecleri, kisilerarasi
iliskileri, bireyler ve genis sosyal siiregler arasindaki karsilikli etkiyi calismaya
uygundur. Temellendirilmis kuram orta diizey teori gelistirmek igin verilerin
toplanmasi ve analizinin sistematik metodudur. Bu metod karsilagtirmali, tekrarlanan

ve etkilesimli bir yontemdir (Charmaz, 2012).

Temellendirilmis kuram hem c¢alisma siireci i¢in bir yontemdir hem de
stiregte bir yontemdir (Charmaz, 2009). Temellendirilmis kuramin ayiric1 6zellikleri:
Siire¢ ¢alismak icin acik araclar sunar. Agiklikla olasi tiim kuramsal anlayislari
destekler. Kodlama ve kategorilendirme boyunca veri hakkinda gegici yorumlarin

gelistirilmesini destekler (Charmaz, 2012).

Temellendirilmis kuramin bu aragtirmada tercih edilmesinin nedeni
kiilltirimiizde  beliren yetiskinlerin romantik iliski deneyimlerine iliskin
derinlemesine bir anlayisin yer aldigi ve nitel arastirma ydnteminin kullanildig
arastirmalardaki eksikliktir. Simirli aragtirma durumlarinda kapsamli bir yapio
olusturarak bir teori insa etmenin de temellendirilmis kuramin bir 6zelligi olmasi
(Woolley, Butler ve Wampler, 2000) ve bu ozellik dogrultusunda ulasilan
kategorilerden hareketle gelistirilen modellerin test edilmesine imkan tanimaktadir
(Glaser ve Straus, 1967). Bu bakis agisin1i ve arastirma yoOntemi se¢imini

desteklemektedir.
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Romantik iligkileri bireylerin yasamlarindaki insa ettikleri 6nemli sosyal
yapilardan biri olmasi ve temellendirilmis kuramin bu tarz sosyal olarak insa edilen
deneyimlerde etkili bir yontem olmasi da bu yontemin se¢iminde belirleyici olmustur
(Charmaz, 2009). Bu sekilde sistematik bir ilerleyis (Strauss ve Corbin, 1990) ile
katilimcilarin -~ gorlislerinin - 6nem tasidigi  ve psikolojik stirecleri hakkinda

derinlemesine bir anlayis edinilmesinde rol oynamaktadir (Patton, 1990).
3.2. Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda arastirmaya katilacak goniilli  katilimcilarin
belirlenmesi amaciyla amaghi Ornekleme yontemlerinden biri olan kuramsal

ornekleme (theoretical sampling) yontemi kullanilmistir.

Temellendirilmis kuram yaklagiminda katilimcilar1 saptamak i¢in kullanilan
yontemlerden biri de kuramsal ornekleme yontemidir. Bu yontemde katilimcilar
arastirmanin amaglarina uygun olarak beliren yetiskinlikte romantik iliski
deneyimlerini derinlemesine anlamak amaciyla ¢aligmaya dahil edilmektedir. Bu
nedenle kuramsal 6rnekleme ayn1 zamanda bir amagl 6rnekleme yontemidir. Amagh
ornekleme yonteminde katilimcilar arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgiitlere uygun
olup olmamalar1 dogrultusunda kriterler temel alinarak segilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Arastirma katilimeilart i¢in belirlenen kriterler aragtirmaya katilacak
bireylerin beliren yetiskinlik doneminde olmasi (19-26 yas), orta veya iist sosyo-
ekonomik diizeyde olmalari, egitim diizeyi olarak {niversite Ogrencisi veya
{iniversite mezunu olmalar1, Istanbul’da biiyiimiis veya iiniversite okuyor olmalar,
evli olmamalari, romantik iliski deneyimlerinin olmasi olarak belirlenmistir.
Kuramsal 6rneklemenin bir diger 6zelligi toplam katilimci sayisinin belirlenmesinde
veri doygunluguna ulasilmasidir. Bu surecgte en az 10 bireysel goriisme yapilmasi ve
gorismelerde kadin ve erkek sayisinin esit veya yakin olmasina 6zen gosterilmesi
hedeflenerek baslanmistir. 19-26 yas grubunda ulasilacak kisilerin yas dagiliminda
dengenin saglanabilmesi i¢in ¢ok asamali drnekleme yontemi ile amagli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan 0Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin
kullanilmasinin sebebi ise yukarda sozii gecen Olgiitleri (egitim diizeyi, yas, sosyo-

ekonomik diizey, romantik iliski deneyimi ve medeni durum gibi) saglayan bireylere
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ulasilmaya calisilacak olmasidir. Bdylelikle iiniversite donemine denk gelen
(¢cogunlukla 19-22 yas) ve iiniversite sonrasi lisansiistii egitime bagvuran, ise
baslamis olan veya is arayisinda olan (cogunlukla 23-26 yas) gruba ulasilmistir.
Olgiitleri saglayan ve goriisiilmesi hedeflenen 25 katilimciya segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan uygun (convenience) Ornekleme yontemi ile
ulagilmistir. Veri doygunluguna ulasilincaya kadar belirtilen o6lgiitleri saglayan
bireylerle goriismeye devam edilmistir. Ulagilabilir 6rnekleme yonteminin burada
tercih edilmesinin sebebi ise bu Olgiitleri saglayan bireylere seckisiz 6rnekleme
yontemleri ile ulasmanin giic olmasidir.  Kuramsal o6rneklemede arastirmaci,
kategorilerin olusturulmas: siirecinde yeni bir 6zellik ¢ikmayincaya kadar veri
toplamaya devam eder ve gecici kuramsal kategorilerin  gelistirilip

zenginlestirlmesine katki saglar (Thornberg ve Charmaz, 2011).

Arastirma stlirecinde temellendirilmis kuramin ayirt edici 6zelliklerinden
hareketle bu arastirma yapilandirilmistir. Oncelikle beliren yetiskinlikte romantik
iliski deneyimleri konusu belirlenerek caligma alani netlestirilmistir. Daha sonra ise
gercek kelimelerden hareketle kelimelerle ilgili ne kesfedildigi iizerine odaklanilarak
kuramsal bir analiz insa edilmistir (Charmaz, 2009; Glaser ve Strauss, 1967; Glaser,
1978, 1992; Strauss ve Corbin, 1994). Arastirmada analiz ve veri toplama evreleri es
zamanli ylritilmastir. Veriden gelistirilen kategori ve analitik kodlarin
olusturulmasi, slire¢ ve davraniglarin agiklanmasiyla, notlar alinmasi kategorileri
aciklamakta ve altin1 doldurmaktadir. Kuramsal ornekleme verilen popilasyonun
temsili degildir. Gecikmeli literatiir taramasi yapilmaktadir. Temellendirilmis
kuramin en biiyiik katkilarindan biri de arastirmacinin veri hakkindaki sezgileri, fikir
gelistirmeleri ve kontrolleri i¢in titiz bir prosediir sunar. Temellendirilmis kuramda

analizler veri ile baslanir ve veriye bagl kalinir.
3.3. Veri Toplama

Bu arastirmada nitel arastirma teknigi kullamilmistir. Bu sebeple, konuya
iliskin bakis agilarinin ¢oziimlenmesi, katilimcilarin zengin veri deneyimlerinden
yararlanilmasi amaglanmistir. Konuyla ilgili de gelecege ait ¢ikarimlarda bulunmaya

olanak tanimasi agisindan da 6énemlidir (Rubin ve Rubin, 2005). Verilerin toplanmasi
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amaciyla yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel gorlismeler yapilmistir. Bireysel
goriigmeler, derinlemesine arastirilmak istenen konu hakkinda katilimcilarin kendi
bakis acilarimi aragtirmak i¢in konugmanin tek tarafli yiiriitiilmesidir. Bu suregte
arastirmacinin arastiritlan konu ile 1ilgili yiizeysel bilgilerinin derinlestirilmesini
saglar.  Arastirmaci tarafindan olusturulan agik uglu yapilandirilmig goriisme
formundan (EK-1) goriismeler esnasinda yararlanilmistir. Bireysel goriismelere
baslamadan 6nce bir kadin ve bir erkek katilimcr ile bireysel gériismeler yapilarak
pilot uygulama yapilmistir. Bu uygulamada arastirmacinin goézlem ve notlari,
goriismelerde yapilan veri analizleri ile ana uygulamaya ge¢gmeden Once On
uygulama yapilarak fikir edinilmistir. Ayn1 zamanda da yar1 yapilandirilmis goriisme
sorulariin islerligi kontrol edilmistir. Ciinkii hazirlanan sorularin katilimcilarin bakis
acisin1 ortaya cikartacak diizeyde, ne gibi varsayimlar igerdigi, katilimcilar igin

anlagilir olup olmadigi 6nemlidir (Charmaz, 2012).

Verilerin toplanmasi siirecine 2015 yilinda baslanmustir. Oncelikle kadin ve
erkek birer katilimciyla pilot uygulama yapilarak goriisme sorularinin islerligi test
edilmistir. Goriismeler esnasinda herhangi bir problem yasanmamsindan hareketle
belirlenen yar1 yapilandirilmig goériisme sorulart kullanilarak (EK-1) goriismelere
devam edilmistir. Baglangigta 8 (6 kadin 2 erkek) katilimciya ulagilmistir. Fakat
kuramsal 6rnekleme ile anahtar kategorilerin belirginlestirilmesi ve kategoriler arasi
iliskilerin temellendirilmesi i¢in cinsiyet dagiliminin da dengelenmesi amaciyla 2016
yilinda goriismelere agirlik  verilerek katilimer  sayist  arttirilmistir.  Veri
doygunluguna ulasildig: diistiniildiigiinden 2017 yilinda bireysel goriismeler 13 kadin
(1 katilimci daha sonra aragtirmadan c¢ekilmistir) ve 13 erkek katilimci ile
sonlandirilmistir. Kadin katilimcilardan iKisi ile arastirmacinin evinde goriismeler
gergeklestirilirken 3 kadin katilimci ile is yerlerinde goriisiilmiistiir. Geriye kalan
goriismeler ise katilimcilar ve aragtirmaci i¢in uygun goriilen bir kafede ses kaydi
alarak gerceklestirilmistir. Gorlisme Oncesi katilimcilar telefonda bilgilendirilmis
ve ortaklagsa kararlagtirilan bir saat ve yerde bir araya gelinmistir. Ses kaydina
baslanmadan 6nce de arastirma prosediirii, gizlilik ve etik kurallar noktasinda bilgiler
verilmis ve arastirmacilarin sormak istedikleri sorular olmasi halinde yanitlanmistir.
Gortigme kayitlariin yazili dokiimii de katilimeilara ulastirilarak yazili onaylarr da

alinmaya calisilmistir. Bu sekilde bir katilimciya ulasilamadigindan yazili dokiim
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ulastirilamamis ve yazili onay alinamamistir. Sadece sozlii onay ile sinirl kalmistir.
Diger katilimcilardan hem sozlii hem de yazili onay alinmigtir. Goriisme siireleri
katilimcilarin iletisime acgikliklari, farkindalik diizeyleri, iliski deneyimlerine gore 15
dakika ile 150 dakika arasinda degismektedir. Goriismeler sonunda ses kayitlari
analiz edildiginde yaklasik 365 sayfa yazili dokiim elde edilmistir. Katilimcilarin
kaygili bir yapiya sahip olmalari, romantik iligkileri {izerine konugmaktan dolay1
kendilerini rahatsiz hissettmeleri, ice donlk veya az iliski deneyimine sahip olmalar1

durumunda goriismeler daha kisa stirmiistiir.

Veri analizlerinde en ¢ok tercih edilen kodlamalar arasinda satir satir kodlama
yer almaktadir. Satir satir kodlama ne tarz veri toplamaya arastirmacinin ihtiyact
olduguna karar vermede yardimci olur (Glaser, 2001). Bu arastirmada da veri ve
analizler es zamanl olarak yapilmis ve analizler esnasinda da satir satir kodlama
kullanilmistir. Arastirmaci ayni zamanda goriisme igeriklerinin digsinda goriisme ve
katilimer gozlemlerini de not ederek memolardan yararlanmistir. Memo yazimi, elle
yazilan ilk taslagin ve kodlamanin arasindaki orta adimdir. Veri ile olgunlasmamis
analizin etkilesim formudur. Veri ve kodlarla yeni yollarla g¢alisilmasini saglar
(Charmaz, 2012). Memo yazimlari, aragtirmanin ilk asamalarinda ortaya c¢ikmis
analizlerin seklini ve bi¢imini ydnlendirmede yardimci olur (Giske ve Artinian,

2007).
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Tablo-1: Arastirmaya Katilan Beliren Yetiskinlerin Demografik Bilgileri

Cinsiyet | Yas | Egitim | Qliski Sosyo- Anne-baba Kimle
Durumu | ekonomik | medeni yasiyo
ve Sayis1 | duzey durum r
1 Kadin 23 Lisans Yok-2 Orta Baba vefati Aile
2 Erkek 26 Lisans Yok-2 Orta Birlikte Aile
3 Erkek 23 Lisans Yok-2 Orta Birlikte Aile
4 Erkek 23 Lisans | Var-5 Orta Birlikte Aile
5 | Kadin 21 Osrenci | Yok-4 Orta Baba vefati Ayri
6 | Kadin 21 Ogrenci | Var-2 Orta st Birlikte Aile
7 | Kadin 21 Ogrenci | Var-3 Orta st Birlikte Ayri
8 Erkek 25 Lisans Yok-2 Orta Baba vefati Aile
9 Erkek 25 Lisans Yok-2 Orta Ust Baba vefati Aile
10 | Erkek 20 Ogrenci | Yok-6 Orta Baba vefati Aile
11 | Erkek 20 Ogrenci | Yok-2 Orta Birlikte Ayri
12 | Erkek 25 Lisans Var-8 Orta Birlikte Ayri
13 | Kadin 24 Ogrenci | Yok-4 Orta Bosanmis Ayri
14 | Kadin 26 Lisans Var-4 Orta Usti Birlikte Ayri
15 | Kadin 26 Lisans Yok-7 Orta Birlikte Ayri
16 | Kadin 24 Ogrenci | Var-3 Orta Birlikte Aile
17 | Kadmn 24 Lisans Yok-2 Orta Birlikte Aile
18 | Erkek 20 Ogrenci | YOk-2 Orta Birlikte Aile
19 | Erkek 19 Ogrenci | Yok-3 Orta st Birlikte Aile
20 | Erkek 26 Lisans Var-3 Orta Birlikte Ayri
21 | Kadin 26 Lisans | Var-4 Orta Birlikte Aile
22 | Kadin 26 Lisans | Var-3 Orta Birlikte Aile
23 | Kadin 24 Lisans Var-1 Orta Usti Birlikte Ayri
24 | Erkek 23 Lisans | Var-2 Orta Birlikte Aile
25 | Erkek 21 Ogrenci | Yok-4 Orta Birlikte Aile
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Tablo 1’de yer alan 25 katilimcinin 13’i erkek 12’si ise kadindir. 1 katilimci
daha sonrasinda arastirmaya katilmaktan vazgectigi icin baslangigta 26 olan katilimci
sayis1 arastirma sonunda 25’e diismiistiir. Katilimcilarin yas ortalamalari 23 olup
katilimcilarin yarisindan fazlasi 23 yas ve tstiidiir. Katilimcilarin 10 tanesi Gniversite
ogrencisidir ve 15 tanesi ise en az lisans mezunudur. Gorligmelerin yapildig1 esnada
romantik iliskisi olan 11 katilimci (4 erkek-7 kadin) bulunmaktadir. Katilimeilar orta
ve orta Ustli sosyoekonomik diizeye sahip bireylerden olusmaktadir. 6 katilimei orta
istii sosyoekonomik diizeye sahiptir. Katilimcilarin aile yapilarina bakildiginda bir
katilimcinin anne babasi bosanmis ve 5 katilimcinin babasi vefat etmistir. 19
katilimcinin ise anne ve babalar1 hala birliktedir. Katilimcilarin kimle yasadiklarina
bakildiginda da 9 katilimci ailesinden ayr1 yasarken (6 kadin-3 erkek) 16 katilimci

ailesi ile birlikte yasamaktadir.
3.4.Verilerin Analizi

Temellendirilmis kuramda siirekli karsilagtirmali yontem ve kuramsal
orneklemeden yararlanilarak veri toplama ve analiz birlikte yirattlmektedir. Strekli
karsilastirma ile kastedilen yeni verileri kodlayarak kavramsal ve doymus bir teori
tiretmek i¢in kavramlar1 iiretmek iizere daha gelismis kodlarla karsilastirmaktir

(Glaser ve Strauss, 1967).

Temellendirilmis kuram siirecinde verilerin analizinde izlenecek islem
basamaklarina bakildiginda ilk olarak bir climle, paragraf veya metnin bittininden
hareketle olaylar, fikirler bir fenomeni tanimlayacak sekilde isimlendirilmenin
yapildig1 “fenomenlerin belirlenmesi” yer almaktadir. Ikinci olarak ise tanimlanan
fenomenlerden sonra kavramlarin bu fenomenler etrafinda gruplandirildig
“kategorilerin olusturulmas1” yer almaktadir. Uclincii olarak ise kategorilerin
aragtirmacinin yaraticiligina ve algi bigimine de bagli olarak tanimlandig: ve veriyle
mimkin  oldugunca fazla mantiksal iliskinin  kuruldugu kategorilerin

isimlendirilmesi yer almaktadir (Strauss ve Corbin, 1998).
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Yapilacak olan bu aragtirmada temellendirilmis kuram igerisinde yer alan
desenlerden Strauss ve Corbin’in sistematik deseni kullanilacaktir. Bu desen
kullanilirken yapilacak olan sabit karsilastirmali yontemde veri analizinde
arastirmact veri analiz siirecinde Oncelikle yapilan her goriismenin sesli kaydim
yaziya dokmiistiir. Ayn1 zamanda goézlem notlar1 almistir. Gorlismelerin yaziya
dokiilme ve analizleri siirecinde bir yandan da veri toplamaya devam etmistir. Bu
sekilde wverilerin toplanmasi ve analizinin birlikte yiirtitiilmesi temellendirilmis
kuramin 6zelliklerinden biridir. Yazili hale getirilen her bir goriisme i¢in ayri ayri
acik kodlamalar yapilmistir. Ac¢ik kodlama siirecinde satir satir, paragraf paragraf ve
katilimcilarin  goériisme esnasinda kullandigi kelime veya ciimlelerden dogrudan
alintiy1 igeren in vivo ve olay olay kodlamadan doniisiimlii olarak yararlanilmist.
Acik kodlamalarin ardindan eksen kodlamalara gecilmistir. Ac¢ik ve eksen
kodlamalar  yapilirken ayni zamandan arastirmacidan bagimsiz  olarak
temellendirilmis kuram alaninda calismis veya doktora diizeyinde bu dersi almis
uzmanlara da bagvurularak analizler farkli uzmanlarca da tekrar edilmistir. Eksen
kodlamalar esnasinda memolardan yani goriisme-gozlem notlarindan da
yararlanilmistir. Eksen kodlamalar esnasinda kategorilerin  belirginlesmeye
baslamasiyla beraber gecici bir anahtar kategori belirlendi. Eksen kodlamalarda
beliren kategorileri dogrulamak ve iliskileri temellendirmek amaciyla goriismelere
devam edilmistir. Son asamada ise segici kodlama gerceklestirilmistir. Boylelikle bir

cekirdek kategori ¢evresinde sekillenen nihai agiklayict modele ulasildi.
3.4.1. Gegerlik-Guvenilirlik

Nitel arastirmalarda gecerlilik arastirmacinin yanli bir bakis sergilemeden
mimkiin oldugunca oldugu haliyle gozlemesi (Kirk ve Miller, 1986) olarak
tanimlanirken nitel arastirmalarda gecerlilik ise arastirma bulgularinin farkl
arastirmacilar i¢cin de tutarli goriilmesidir (Gibbs, 2007). Bu arastirmada da

gecerlilik, glivenilirlik ve etik kosullarin saglanmasi amaciyla ilgili adimlar atilmistir.
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Her goriismenin yazili dokiimii ve genel Ozetiyle ilgili her bir katilimeiyla
irtibata gecilerek izin alinmaya g¢alisilmis ve her bir katilimciya mutlaka sozlii
bilgilendirme ve onay alinmistir. Kodlamalar esnasinda da yazili dokiimlerden
secilen 5 goriisme bagimsiz bir uzman olarak tez danismani ve doktora diizeyinde
nitel aragtirma dersi almis olan 2 uzman tarafindan kodlamasi yapilmistir ve yapilan

kodlamalar karsilastirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Temellendirilmis kuram/gomiilii teori kullanilarak yapilan bu arastirmanin
analizleri sonucunda beliren yetiskinlerde romantik iliskilerin baslamasi,
stirdiiriilmesi, sonlandirilmasi ve romantik iliskilerde partner se¢imini igeren iligki
orantllerinde cekirdek (core) kategori olarak “romantik iligki tarzlarr’na ulasilmistir.
Bu romantik iliski tarzlar1 da kendi igerisinde dorde ayrilmaktadir. Bunlar realistler,
6z  farkindalik  gelistirenler, beyaz  athi  prens/prenses  bekleyenler,
arayistakiler/doyumsuzlar olarak simiflandirilmigtir.  Biitlin - bu  kategorilerin
olusmasinda belirleyici faktorlere bakildiginda ise bunlar arasinda benlik
tanimlarinin (6zerklik/iliskisellik diizeyi, benlik belirginligi gibi), ge¢mis romantik

yasantilarin ve sosyal-kiiltiirel baglamin yer aldig1 goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlerin benlik tanimlarina yani kisisel sinir olusturabilmalerine,
Ozerklik duzeylerine ve bir iligskideki ihtiyaglarina iligskin farkindalik diizeylerine
bagli olarak romantik iligki tarzlar1 farklilik gosterebilmektedir. Bireyler daha kisisel
sinirlarini oturtmus, 6zerkliklerini 6nemseyen ve koruyan bireylerse romantik iliski
tarzlarindan realistler ve 6z farkindalik gelistirenler grubunda yer alirken bu konuda
problem yasayanlar ise beyaz atli prens/prenses bekleyenler veya

arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer almaktadirlar.

Beliren yetiskinlerin gegmis romantik iliski yasantilar1 romantik iligki
tarzlarinda belirleyici olan faktdrlerden bir digeridir. Beliren yetiskinlerin ge¢mis
romantik iligki deneyimlerini anlamlandirislari, yasantilama sekilleri, tekrarlayan
orlintiiler veya yasam krizleri beliren yetiskinlerin hangi romantik iligki tarzina sahip

oldugu konusunda fikir vermektedir.

Sosyal-kiiltiirel baglam, beliren yetiskinlerin ¢ocukluktan su ana kadar
iliskilerini ve yasantilarin1 anlamlandirisini etkilemektedir. Sosyal kiiltiirel baglam
kendisini aile, arkadas ¢evresi, cinsiyet rolleri, toplumsal mitler ve kiiltiir olarak

gostermektedir.
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Romantik iligki tarzlar1 bir siniflamayi ifade etmekten c¢ok katilimcilarin
romantik iliski yasantilarindaki hdkim oriintiileri ifade etmektedir. S6z konusu iligki
tarzlar1 beliren yetigkinlik donemini karakterize eden arayis ve deneyimlerle paralel

olarak statik degil, dinamik bir siireci tanimlamaktadir.

Benlik tanimlari, gegmis romantik iligki yasantilar1 ve sosyal-kiiltiirel baglam
katilimceilarin iligki tarzlarmi birbirinden bagimsiz olarak degil, aksine etkilesim
halinde etkilemektedir. Ozellikle partner secimlerinde iliski yasantilama tarzlarinda
benlik tanimina bagl olarak iliskisel veya 6zerk bir iligki tarzi yasantilanabilmekte
veya kisisel sinirlar belirlenebilmektedir. Bu durum beraberinde ihtiyaglarina iliskin
farkindalik diizeyinde de etkili olmaktadir. Bireyin benlik tanimi belirginlestik¢e ve
bir iliskiye iligkin ihtiyaglar1 yoniinde farkindaliga sahipse kendi kararlar
netlesmektedir. Kendi kararlar1 net olan bireyler ise dis faktorlerin etkisine kapali
olurken aksi durumda ise bu etkiye acik olmakta ve &zellikle aile etkisi, cinsiyet
rollerinin etkisi ve toplumsal mitler kendini daha fazla goOstermektedir. Benzer
sekilde ailedeki travma yasantilari, geg¢mise iligkin bitirilmemis isler ve aile
iliskilerinin niteligi romantik iligkilerde tekrarlayan oOriintiilere yol acabilmektedir.
Gecmis iliskilerden ¢ikarilan dersler ise bireylerin farkindalik gelistirmesi ve benlik

siirlarinin belirginlesmesinde etkili olmaktadir.

Arastirma bulgularinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bulgularda yer alan
kavramlar teker teker daha detayli agiklanmaya calisilacaktir. Sekil 1’de beliren
yetiskinlerin romantik iligkilerini baslatmalarinda, siirdiirmelerinde,
sonlandirmalarinda ve partner se¢imlerinde etkili olan faktorlerin yer aldig

temellendirilmis kuram/ gémiilii teori semasina yer verilmistir.
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4.1. ROMANTIK ILISKI TARZLARI

Beliren yetiskinlerin romantik iliski yasantilar1 benlik tanimlari, ge¢mis
romantik iligki yasantilar1 ve sosyal-kiiltiirel baglam etkisiyle bir romantik iliskiyi
deneyimleme sekilleri, iliskide kendilerini nasil yansittiklar1 ve bu paralelde yapilan
partner secimlerini kapsamaktadir. Bu arastirmadaki katilimcilarin  iliski
deneyimlerine iliskin paylasimlar1 analiz edildiginde dort farkli iliski yasantilama
tarz1 goriilmiistiir. Bu iliski tarzlar; realistler, 6z farkindalik gelistirenler, beyaz ath
prens/prenses bekleyenler ve arayistakiler/doyumsuzlar olarak adlandirilmistir. Bu
dort romantik iligki tarzi ile ilgili bilgi ilerleyen kisimlarda daha detayli sunulacaktir.
Beliren yetigkinlerin bu dort romantik iligki tarzindan birinde yer almasi igin
belirtilen tiim 6zelliklerin tamamini tasimasi gerekmemektedir. Genel olarak hakim
olunan o6zellikler hangi romantik iliski tarzina yonelikse bireyin romantik iligki tarzi
o yonde degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme siireci beliren yetiskinlerin
romantik iliski tarzlarindaki 6riintiileri daha 1yi anlamaya yoneliktir.

Beliren yetigkinlerin romantik iliski tarzlar1 degerlendirilirken kisinin
romantik iligki tarzlarindan birinde yer almasi hayatinin geri kalaninda da bu
romantik iligki tarzi icerisinde yer alacagi anlamina gelmemektedir. Romantik iligki
tarzlar1 arasinda gegisler miimkiindiir. Bu gecisin miimkiinliigiiniin kanitlarindan biri
de oz farkindalik gelistirenler grubunda yer alan bireylerdir. Bu bireyler daha énce
beyaz atli prens/prenses bekleyenler veya arayistakiler/doyumsuzlar grubunun
romantik iligki Orilintlilerine ve romantik iliski deneyimlerine sahipken; iligki
yasantilart veya yasam krizleri (hayatlarinda doniim noktas1 olarak gordiikleri
yasantilar) gibi yasantilarla romantik iliski tarzlarmi degistirebilmektedirler. Oz
farkindalik gelistirenler grubuna ge¢meye beyaz atli prens/prenses bekleyenler
genellikle daha meyilli durumdadir. Bunu goriismelerdeki paylasimlari esnasinda
“Bunu daha once diigiinmemistim veya bunu daha once fark etmemistim simdi size
anlatinca fark ettim.” gibi ifadelerin sikliginda da gormek miimkiindiir. Baz1 beliren
yetigkinler ise iki grubun 6zelligini de tasiyabilmektedir. Bu durumda baskin olan
grubun Ozelliklerine gore degerlendirilmektedir. Degerlendirmeler yapilirken
gecmisten giliniimiize romantik iligki yasantilarinda bireyin son yillarinda hakim olan

romantik iliski tarz1 daha baskin olmaktadir.
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Ergenlikten ¢ikip beliren yetigkinlik donemine gegmeleriyle beraber iliskiler
konusunda sorgulamalara gitmekte ve bir takim farkindaliklar gelistirmeye
baslamaktadirlar. Katilimcilarin ~ ergenlikten farkli olarak romantik iligki
yasantiladiklarimi veya daha farkli bir bakis agis1t edindiklerini goriismeler
esnasindaki ifadelerinde gormek miimkiindiir. Romantik iligki tarzlarinda yer alan
realistler ve 6z farkindalik gelistirenler islevsel sayilabilecek romantik iliski tarzlar
grubunda  yer alirken; beyaz athh  prens/prenses  bekleyenler  ve
arayistakiler/doyumsuzlar islevsel olarak degerlendirilmeyen romantik iligki tarzlari
icerisinde yer almaktadirlar. Islevsel olarak sayilan romantik iliski tarzlarinda
genellikle bireylerin aile bireyi gibi disaridan veya kisisel ozelliklerinden giic
aldiklar1 goriilmektedir. Bireyler bir iliskiden ve partnerden ne istediklerini
netlestirmislerdir ve bu beklentiyle tutarli yonde segimler yapmaktadirlar. Islevsel ve
doyum saglayict iligki tarzlarinda benlik sinirt daha belirgindir. Inis ¢ikislar ve
tutarsizliklar pek fazla gézlenmemektedir. Gegmis iliski deneyimleri bireyi besleyici
ve gelistirici bir islevdedir. Sosyal-kiiltiirel baglam bireyin kendisinden sonra
gelmektedir. Dis faktorlerin etkisinden ote bireyin kendisi ve tercihleri daha
onceliklidir.  Islevsel olarak degerlendirilmeyen romantik iliski tarzlarinda ise
istenen ve yapilan se¢imler arasinda tutarsizliklar s6z konusudur. Bireylerin bir takim
bitirilmemis isleri veya ¢ocukluk yaralar1 s6z konusudur. Ayn1 zamanda aile iliskileri
de doyurucu ve destekleyici olarak goriilmemektedir. Ebeveyn eksikligi durumu s6z
konusu olabilmektedir. Genellikle benlik tanimlari net olmamaktadir ve iliskideki
ben-6teki ayrimi, ihtiyag farkindaligi zayif kalmaktadir. Gegmis iliski yasantilari yol
gostericilik ve gelisimden ote dogru kisiye denk gelmeme veya yeterince
anlasilamamamis olma fikrinin destekleyicisi niteligindedir. Sosyal-kiltirel baglam
ise bireyin benlik taniminda, se¢imlerinde ve iliski yasantilama seklinde belirleyici
olabilmektedir. Beliren yetiskinlikte romantik iligki deneyimleri baglaminda yapilan
analizler sonucunda ortaya ¢ikan romantik iligki tarzlar1 benlik tanimi, ge¢mis iliski
yasantilar1 ve sosyal-kiiltiirel baglam ¢ercevesinde ayr1 ayri ele alinarak aciklanmaya

calisilacaktir.
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4.1.1.Realistler

Bu gruptaki bireyler de herkes gibi iliskilerde, partner segimlerinde hatalar
yapmakla beraber digerlerinden farklilasan ve on plana ¢ikan yonleri yaptiklar
secimlerde  daha  gercek¢i  degerlendirmelerde  bulunabilmeleri ve  bu
degerlendirmelerine uygun se¢imler yapmalaridir. Bu bireyler genel olarak tutarli ve

dengelidirler. Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Ideal iliskide partner, cogu diizeyde értiisiiyor ortiismedigi yerler var ama

bunlar bir iliski icin ne kadar énemli onu kestiremiyorum.” (G-13)

Yakin ¢evreden tanman kisilerden partner se¢imi, iliskiye gecis Oncesi
partneri tanima egilimi, iliskilerin uzun siireli olmasi ve partner sayisinin diger
katilimcilara oranla daha az olma egilimi vardir; fiziksel g¢ekicilik onemlidir fakat

belirleyici degildir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Iliski siiresini belirleyen anlayish olmak ¢ok biiyiik bir etken. Ama bir taraf
anlayishyken diger tarafin da onu zorlamamasi ¢ok biiyiik bir etken bence.

Karsilikly saygt bence iliski icerisinde biiyiik bir etken.” (G-14)

“Karsilikli olarak, her kosulda benim yanimda oldugunu bildigim i¢in bana
cok deger vermesi ve bana karsi olsan sevgisi daha ¢ok ona baglayan seydi.”

(G-13)

“Ayni partnerle devam etmesinin sebebi bir kere sevgi saygi kafalar uyusuyor

yani anlagabildigin birisi.”(G-2)

“Bir kere fiziksel ozelligi degil fiziksel ozelligi de tabi ki bir etken ama
yiizdelik dilime alirsak fiziksel ozelligi yiizde yirmi yiizde otuz boyle. Diger
yiizde ellilik kisitm kendi goriisiime kendi kafama uygun olmasi.” (G-2)
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Zekaya/kisisel gelisime/entelektiel diizeye 6nem verilmektedir. Genel olarak
bu Ozelliklerin kendilerinde de bulunmasi, partnerin ve romantik iligkinin
hayatlarinin merkezi olmamasi, bu katilimcilarda 6zgiivenin yiiksek olmasi ve
degisime uyum saglama egilimlerinin yiiksek olmas1 realistler grubunda
nitelendirilen beliren yetiskinlerin 6n plana ¢ikan 6zellikleri arasindadir. Bu bulgulari

destekler yonde tepkilere drnek verildiginde;

“Onla beraber olduktan sonra bir¢ok seye o pencereden bak bu pencereden
bak ona gore biraz hayatimiz sekillendi. Degistigimiz noktalarda da eskiden
boyle degildin simdi boyle olsunlar ¢ok oluyor tabi bu siiregte. Ama iligkimize

zarar vermedigi siirece o degisimleri tolere edebildik.” (G-13)

“Biraz daha bence insanlart anlamaya ¢alismaya basladim bence. Hemen
kendi kafama gdre burnunun dikine gitmiyorum. Ya da bu ¢ok boéyle diyip
kestirip atmiyorum. Bu sadece iligki ile ilgili degil bu benim kendi kisisel
gelisimim ile de alakali bence.” (G-1)

“Iliskimizde belki de en dikkat ettigimiz sey o ayrildigimizdaki bir huyumuz
degisiyorsa genelde birbirimize kiziyoruz. Madem boyle bir sey yapmayt
seviyorsun benle beraberken yap ondan sonra da ¢ok toparladik genelde
soyle bir seye kizdigimizda sen olmadiginda bunu yapmay: seviyorsam birak

sen varken de yapayim.” (G-13)

Iliskilerin sonlandirilmasi da bu bireyler icin yikic1 veya travmatik etki
yaratmamaktadir, durumu kabullenme ve duygular1 yerinde ve dozunda yasama
egilimi vardir. Katilimcilar hayatlarina kaldiklar1 yerden devam etmekte ve kisisel
deneyimlerine odaklanmaktadirlar. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere ornek

verildiginde;

“...yani insanlar anlasamayabilivler tamam bazi sorunlar olabilir yani
gercgekten suan gercekten hoslaniyor olabilirim ama bu 6 ay sonra bitebilir
yani. Bunun devam edecegi kesin degil ya da boyle bir zorunluluk yok yani.
Ya da bu 6 ay once o kisiden hoslanmadigimi da géstermiyor gergekten

hoslanmug olabilirim ama bitebilir yani...”(G-1)
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“Ben ¢ok baglandim hayatta onsuz yasayamiyorum gibi bir durumdan degil
biz tekrar daha ¢ok sevgiden dolay: bir araya geldigimiz zamanlar oldu.” (G-
13)

“3 sene dnce hissettigim ile bir buguk ay once hissettigim ayniydi. Ben ondan

her zaman etkileniyordum ama kendimi frenlemeyi biliyordum.” (G-3)

Arastirma kapsaminda bireysel goriisme yapilan beliren yetiskinlerin
romantik iliski deneyimlerine iliskin paylasimlar1 esnasinda dikkat ceken noktalar
arsinda bu bireylerin 6zgiiveni yiiksek ve ifade becerileri giiclii bireyler olmalaridir.

Paylasimlarini degerlendirme ve iliskilendirme becerileri genel olarak iyidir.
4.1.1.1. Benlik Tanim

Kendilerine olan 6zgiivenleri daha yiiksektir ve 6zerk bir benlik sinirina
sahip olmakla beraber kendilerine ve ihtiyacglarima yonelik farkindaliklari daha
yiiksektir. iliskilerde ben-6teki ayrimi belirgindir. Bu bireyler icin goz ardi edilebilir

ve edilemez olan tutum ve davraniglar belirgindir.

Bireylerin romantik iligkilerinde partnerleri ile aralarinda sinir olusturabilme
diizeyleri ve kisisel sinirlarim1 koruyabilme becerileri yiiksektir. Ozerklik diizeyleri
yiiksek olan bu bireyler kisisel sinirlar1 noktasinda da tavize agik degildirler. Bu

bulgular1 destekler yonde tepkilere drnek verildigince;

“Bence kesinlikle birbirimizin kisisel alamna saygr duymaliyiz. Benim
arkadaglarim bazen goriiyorum ne bileyim birbirinin telefonunun sifrelerini
biliyorlar... Birbirinin kurcalyorlar... Bence hos degil birbirimizden ayri bir
alammmizin - olmast lazim. Birbirimizin alamina miidahale etmememiz

gerekiyor.”(G-1)

51



Bu gruptaki beliren yetigkinler romantik iliskilerinden, partner veya
partnerlerinden ve genel olarak yasamlarindan ne bekledikleri konusunda
kendilerinden emindirler. Bu durum 6zellikle eksikligini hissettigi ve karsilamak
istedigi ihtiyaglarina yoneliktir. Kisinin bir iliskide veya partnerde iliskisel ve
bireysel ihtiya¢larinin karsilanmasi noktasinda neler aradigini bilmesi ve buna uygun
davraniglarda ve se¢imlerde bulunmasidir.

Realistler ihtiya¢ farkindaligi yiiksek bir grubu olusturmaktadir. Bu bireyler
bir romantik iligkiden ve partnerden ne beklediklerinin, bir iliskide hangi
ihtiyaclarmin doyurulmasina ihtiyag duyduklarinin farkindadirlar ve bu ihtiyaglar
karsilayacak yonde dengeli ve tutarli segimler yapmaktadirlar. Bu bulgulan

destekleyen yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Bir kere fiziksel ozelligi degil fiziksel ozelligi de tabi ki bir etken ama
viizdelik dilime alirsak fiziksel ozelligi yiizde yirmi yiizde otuz boyle. Diger
yiizde ellilik kisim kendi goriisiime kendi kafama uygun olmasi.” (G-2)

4.1.1.2. Gecmis iliski Yasantilar

Realistler grubunda yer alan beliren yetiskinlerin gecmis iliski yasantilari
travmatik, sarsict veya tutarsiz yasantilardan olusmamaktadir. Ge¢mis yasantilarinda
duygu ve mantigin dengesi hakimdir. Her bir iliski deneyimi daha doyurucu iliski
yasantilar1 ve beklentilerine yonelik partner segimleri anlaminda dgretici niteliktedir.
Gegmis iliski yasantilar1 yipratict olmaktan 6te artilar1 ve eksileri ile kabul edilen ve

bireyin yoluna devam etmesine engel teskil etmeyecek yondedir.

“Bir gun normal oturduk konustuk sonunda tamam hos bitmedi. Kalbim

kartkti ama onun éncesinde bir sene boyunca bir siirii giizel seyde paylastik.”

(G-1)
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4.1.1.3. Sosyal-Kiiltiirel Baglam

Beliren yetigkinlerden romantik iligki tarzlarindan realistlerin iliskilerindeki
sosyal-kiiltiirel baglam etkisi degerlendirildiginde aile iliskilerinde ebeveynlerinin
kendi aralarinda ideal bir iligkileri olmasa dahi ¢ocuklarina yansittiklar1 bir giiven,
deger ve sevgi durumu hakimdir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere ornek

verildiginde;

“Ne bileyim siradan oéyle bir evlilik iste... Bir biiyiisii yok bence. Tek iyi
seyleri evliliklerinin, ben ve kardesimmis” (G-1)

“Anne ve babamin Anlasamadiklart ¢ok konu olur mesela bir masa
hazirlamak olsun yemek olsun. Hayatimizla ilgili konularda ¢ok fazla kafa
kafaya verip konusurlar. O huylarint severim yani. Mantikli bir yol bulmaya
calisirlar bizimle ilgili veya baska seyler ile ilgili. Fikirleri 6nemserler bunu

seviyorum.” (G-13)

“Yas gecmesine ragmen demek ki sevgi devam ediyormus. Anne babamin

iliskisinde de aym sekilde.” (G-2)

Toplumsal roller diger tiplerde yer alan bireylere gore hayatlarinda daha az
hakim diizeydedir. Bu bireyler i¢in ihtiyaglari daha ©nem arz etmektedir ve
ihtiyaglarmin farkindadirlar. Bu ihtiyaglarma uygun segimler yapmaktadirlar. Iligki
igerisinde kendi sinirlarini koruyan ve bu konuda 6diin vermeyen bir egilimdedirler.

Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Bence kesinlikle birbirimizin kisisel alamina saygt duymalyiz. Benim
arkadaslarim bazen gériiyorum ne bileyim birbirinin telefonunun sifrelerini
biliyorlar... Birbirinin kurcaliyorlar... Bence hos degil birbirimizden ayri bir
alamimizin  olmasi lazvm.  Birbirimizin alamina midahale etmememiz

gerekiyor.”(G-1)
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Aile bireyleri arasinda giiglii baglarin olmasi, doyurucu ve besleyici iligki
orlintlilerinin olmast bireyin 6zgilivenini, Ozerkligini, kendi ihtiyag¢laria iliskin
farkindaliklarinin dogru tespitini ve dis etkilere aciklik seviyesinde belirleyici
olabilmektedir.

“...ben konusmay: seviyorum bir seylere dahil olmayi seviyorum. Benim
ilgilendigim bu seylerle ilgili yine bir fikri olan bir seyleri diisiinen ya ne
olursa olsun ben karismayayim etmeyeyim diyen biri kesinlikle olmazdi yani
benim icin.” (G-1)

“Evet, birka¢ ayrildigimiz oldu ikimiz normalken hayatlarimiza devam
edebiliriz. Ben c¢ok baglandim hayatta onsuz yasayamiyorum gibi bir
durumdan degil biz tekrar daha ¢ok sevgiden dolayi bir araya geldigimiz
zamanlar oldu.” (G-13)

Realistlerde aile bireyin kendisine gug¢ veren bir faktor olarak devreye
girmektedir. Aileden aldiklar1 mesajlar arasinda sevilebilir olduklari, kendi baslarina
bir seyler basarabilecekleri, deger gordiikleri yoniindedir. Bu bireyler arasinda aile
iliskilerini ideal, imrenilen iligki olarak gérmeseler dahi ebeveynler arasinda sayginin
hakim oldugu, deger goriip sevildikleri vurgulanmaktadir. Bu bulgular1 destekler

yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

*“...kendi ailemde de ben hig sevgisizlik hissetmedim. Sevgimizi ifade etmeyi
¢ok severiz... Ben c¢ok ifade etmeyi severim insanlara karsi hislerimi. O

ylzden sevmek, sevgi ya da bunun daha étesi asik olmak benim ic¢in énemli
seyler.” (G-1)

“Mantikli bir yol bulmaya ¢alisirlar bizimle ilgili veya baska seyler ile ilgili.

Fikirleri dnemserler bunu seviyorum.” (G-13)

Bireysellik bu grupta yer alan kisiler i¢cin daha 6n planda ve baskin
oldugundan toplumsal mitler/cinsiyet rolleri etkisi diger romantik iliski tarzlarina

gore daha zayif kalmaktadir.

“Genel olarak insanlart anlamaya ¢alistyorum kimseye sen béylesin seninle
konusmam diye etiketlemiyorum. Ya da net béyle kestirip atmiyorum. Bu
iliskilerimi de etkiledi bence.” (G-1)
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4.1.2. Oz Farkindalik Gelistirenler

Bu grupta yer alan beliren yetiskinler ge¢miste bir dizi kendilerini tatmin
etmeyen iliski yasantiladiktan sonra kendileri i¢in donlim noktas1 bir yasanti (6rnegin
partnerin beklenmedik bir tepkisi/darbesi, i¢sel sorgulamalar) veya farkli iliski
yasantilariyla edindikleri o6grenmelerle beklentileri ve segimleri arasindaki
tutarsizliklarla veya tatminsizliklerle yiizlesmektedirler. Ihtiyaglarini daha dogru
analiz edip bunlar1 kabullenmekte ve buna uygun se¢imler yapmaya calismaktadirlar.
Geg¢mis hatalarin tekrarlanmamasi konusunda daha hassas davranmaktadirlar.
Bununla beraber daha tatmin edici partner secimlerine ve iliski deneyimlerine

yonelmektedirler. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Artik hayata daha farkli bakmaya basladigim ve kendimi gerceklestirdigim
bir donemde tanmistim. Bu siire¢te benim yanmimda oldu sanirim benim de
bayle bir seye ihtiyacim vardi.” (G-26)

“Biitiin iliskiler insamin hayatinda degerlidir aslinda. Bize bir sey 6gretirler.
Hem ne isteyip istemedigimize gore karar vermemizi saglar hem de giizel bir

ant olarak da kalabilir. Hepsinin bize ogrettigi seyler var bence.” (G-17)

D1s gorlinlige 6nem verilmekle beraber eskiye oranla verilen Onceligin
azalmas1 bagka kriterlerin daha 6n plana ¢ikmasi, farkindalik gelistirmeye agik,
iliskileri ve yasanan olumsuz deneyimleri art1 bir 6grenmeye doniistiiriip degisime
giden, ihtiyac farkindaligi gelistirip ihtiyaglarina yanit verip doyum saglamalarina
katkida bulunabilecek partnerler se¢me, daha Once beyaz atli prens/prenses
bekleyenler veya arayistakiler/doyumsuzlar iken siire¢ igerisinde daha tutarli ve
ihtiyaca doniik secimlerle 6z farkindalik gelistirenler grubuna gecis yapma durumu
s0z konusudur. Bu grupta yer alan her bir beliren yetiskinin bu gecis siireci ve iligki
deneyim niteligi, siiresi ve sayis1 farklilik gdstermektedir. Bu bulgular1 destekler

yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Kendimden odiin verdigim ve emek harcadigim tek iliski bu diyebilirim. Bu
ylzden bu kadar uzun surdi.” (G-26)
“Tam bir képekbaligrydim. Sadece benim isteklerim onemliydi. Karsidakinin
ne diistindiigiiyle hig ilgilenmezdim. Bunu sonradan fark ettim.” (G-26)
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Bu grupta yer alan katilimcilarda realistlere kiyasla genellikle aile uyumu ve
kiiltiirel benzerlik, dini inang¢ vb faktdrler iliskide daha 6n plana ¢ikmaktadir fakat bu
kistaslar bu gruptaki her katilimer igerisinde farkli diizeyde agirlik kazanip kendini
gosterebilmektedir. Karakterin bu bireyler i¢in daha fazla 6nem kazanmasi, iliskide
partnerin bir durusunun olmasina 6nem verme, kisisel 6zelliklerinin karsi tarafa cezp
edici gelmesi, benzerlik etkisi, beliren yetiskinligin basindaki katilimcilarda dis
gorliniisiin 6nemini korumasi, (yas etkisi), genelde yakin c¢evrelerinden partner
secimleri, partner seciminde uzun vadeli kazanimlarin 6nem kazanmasi, genel olarak
Ozglivenli olmalari, partnerin entelektiiel diizeyine dnem vermeleri, katilimcilarin
bazilar1 i¢in egitim durumu 6nemliyken bazilari icin belirleyici bir faktdr olmamasi
On plana ¢ikan ozellikleri arasindadir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek

verildiginde;

“Her seyimi goziim kapali anlatabilecegim bir insandir. Bence o destek ve
arkadagslik. Sevgi de bu bence. O insana giiven veriyor.”(G-17)

“Ilk defa sey bunun bir gelecegi olabilir diyorum. Eski iliskilerimde hi¢ bunu
diyemiyordum. Yani hani sevildim mi sevildim. Sevdim ama bunun gelecegi
olabilir tam diyemiyordum.” (G-17).

“Her zaman evdeki huzuru istiyorum kendi evimde de.” (G-19)

“Olaylara  bakis agisi, hayata bakis ag¢isi, meslektas olmamiz,
c¢ocuklugumuzun  ¢ok  benzer olmast hayatlarimizin  ve  hayattan
beklentilerimizin benzer olmasi onun en biiyiik farkliliklar:.” (G-26)

“Egitim durumu statii gelir dil din wrk aile yapis1 kiiltiir hepsi onemli o6nem
sirast kisiye gore degisir. Bana gore aile yapisi ilk sirada gelir. Ona gore
yetismesi. Daha once bu kadar net kriterlerim yoktu. Daha 6nce guzel olsun,

sosyal olsun, eglenceli olsun yeterdi benim igin.” (G-26)

Aragtirma kapsaminda bireysel goriisme yapilan beliren yetigkinlerin
romantik iliski deneyimlerine iliskin paylasimlar1 esnasinda dikkat ¢eken noktalar ele
alindiginda; 6z farkindalik gelistirenler grubunda yer alan bireylerin farkindalik
eligimlerinin yiiksek olmasidir. Genel olarak iletisime agik, kendilerini ifade

becerileri iyi ve kendine guvenen bireylerdir.
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4.1.2.1. Benlik Tanimi

Oz farkindalik gelistirenler grubunda yer alan beliren yetiskinler benlik
sinirlarin 6nemi konusunda baslarda diistik farkindaliga sahipken romantik iliski
yasantilariyla beraber bu konuda daha net sinirlar ¢izmeye baslamislardir. Bu

bulgular1 destekler yonde tepkilere drnek verildigince;

“[Iki ¢ok kiskancti. Ben de tabi o zaman iliski hakkinda hichir fikrim yoktu.
Demek ki boyle oluyormus diye diistiniiyordum. Makyaj bile yapmadigimi
hatirliyorum kizdr diye.” (G-17)

“Ilk sevgilimdeki gibi dyle bir kiskanghg asla kabul etmiyorum artik. Bazen
bazi seylerden taviz vermek gerekiyor. Genelde erkeklerin oldugu siiphe
olusabilecek o6rnegin orada benimle ilgilenen kisiler varsa oraya gitmemek

gibi ya da tango gibi danslart yapmamak gibi béyle seyler.” (G-17)

Bu gruptaki beliren yetiskinler de realistler gibi hayatlarinda onlara gii¢c veren
bir kaynaga sahiptirler. Bu kaynak bazen bir aile iliskileri iken bazen ailenin onlar
icin anlamli olan bir iiyesi olabilmektedir. Genel olarak 6zgivenleri yiksektir ve

benlik smirlar1 konusunda da farkindalik gelistirmislerdir.

Oz farkindalik gelistiren bireyler daha onceleri romantik iligki ihtiyaglari
konusunda diisiik farkindaliga sahipken ve ihtiyac¢larinin karsilandigini romantik bir
iliskide hissedemiyorken tatmin edici olmayan romantik iliski yasantilari ve yasam
donemi krizleri ile farkindalik gelistirmeye baslamakta ve ihtiyaglarin1 saptama
konusunda asama kat etmeye baglamaktadirlar. Zaman igerisinde de ihtiyaclarina
uygun romantik iligki deneyimlemeye baslamakta ve beraberinde kendilerine uygun
partner segmektedirler. Bu bulgulari destekleyen yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“...bir ders almam igin bir seyi onu yasamazsam onun bana iyi gelmedigini

bilemezdim ornegin. Suan oyle diistiniiyorum. O swrada etkilendigim bir

ozellik oldu onun peginden gittim ...” (G-17)
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4.1.2.2.Gecmis Iliski Yasantilar1

Baglarda ayriliklar olumsuz etkiler ve yipratict bir etki gdsterirken gelistirilen
farkindaliklarla beraber bu siireci kendini gelistirmek ve daha yerinde secgimler
yapabilmek i¢in gelistirici yasantilar olarak gérme egilimindedirler. Kendilerindeki
degisim iliskilere yansimaktadir, zamanla benmerkezcilikten uzaklasilmaktadir ve
Ozveride bulunmaya baslamaktadirlar. Anlayis, saygi, sevgi ve degerlere romantik
iliskide agirlik verilmektedir, eglence odaklilik iliskide merkez olmamaktadir. Bu

bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Artik hayata daha farkli bakmaya basladigim ve kendimi gerceklestirdigim
bir dénemde tanistim.” (G-26)

“Benmerkezcilikten uzaklasarak oldu. Daha fazla empati yaparak daha fazla
karsidaki insanlart onemseyerek hareket etmeye basladim. Bu da beni ona

daha fazla yaklastirdi.” (G-26)

Ozfarkindalik gelistirenler grubunda yer alan bireyler geemis iliski
deneyimlerine kiyasla kendileri i¢in daha doyurucu ve makul se¢im yapabilirken
diger taraftan hala ¢oziilmeyi bekleyen ve gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan yonleri de

olabilmektedir. Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“En basta tam olarak duygularini belli edince o kisi o zaten cepteymis gibi
yani zaten hep ordasin gibi sana artik ilgisini belli etmemeye baslyor. En
basta ilgini belli etmemen gerekiyor. Kiskanglik gerekli bir sey aslinda
kiskanmadik¢a da olmuyor. Seven insan kiskanabiliyor ama bazen

paranoyaya gidebiliyor.” (G-17)
4.1.2.3.Sosyal -Kiiltiirel Baglam

Oz farkindalik gelistirenler grubuna bakildiginda burada aile etkisi bireyden
bireye farklilik gostermektedir. Kimi katilimcilar realistler grubundaki gibi aile
icerisinde deger gordiigiinii, gliven mesajlar1 aldigin1 hissedip, ebeveyn iliskisinin
imrendigi iligkiler icerisinde yer aldigmi dile getirirken kimi katilimcilar i¢in ise

ebeveynlerin kendi aralarindaki ve ¢ocuklari ile mesafeli iliskileri olduklar1 ve bazen
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bir bagka destek kaynagina yonelirken bazi katilimcilar da kendi i¢ kaynaklarina
yonelmektedir. Fakat genel itibariyle bu gruptaki bireyler i¢in de gii¢lii aile iliskileri,
imrenilen ebeveyn iliskilerinden s6z etmek giictiir. Bu sebeple de farkindalik
gelistirmelerinin iligki yasantilar1 ve yasam krizleri ile zaman igerisinde gergeklestigi

diistiniilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Anne ve babamin iligkisini pek begenmiyorum. Aralarindaki iletigimsizlik

benim iliskimde olsun istemem.” (G-26).

“Daha ¢ok mantik evliligi goriicii usulii olan bir evlilik belki o yiizden ben
romantik iliskiye ¢ok onem veriyorum. Benim icin sevgi ¢ok onemli ¢unki
bazen sadece mantikla bazi seylerin olmadigini ¢ok iyi gordiim ailede.
Ailemde ¢ok biiyiik bir maddi sitkinti gormedim ben. Fakat sevgisizlik biiyiik
bir problemdi. O yiizden sevginin ¢ok énemli oldugunu diigiiniiyorum.” (G-

17)

Oz farkindalik gelistirenlere bakildiginda ise toplumsal mitler/cinsiyet rolleri
etkisi farklilik gdstermektedir. Bazilari i¢in bu etki gegmiste daha belirgin suan biraz
daha zayiflamaktayken kimileri i¢in daha once de suan da giiclii bir etkiye sahip
degildir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Arkadas cevresi ortaminda biri internetten. Bence internet ortaminda

baslayan iliskiler en basta ciddiyetsiz bashiyorlar bir kiz icin. Erkegin

bilingaltinda var hi¢ boyle diigiinmiiyorum diyen bir insan icin bile
bilingaltinda béyle bir sey oluyor bence. O yiizden o kisi bastan sana

stipheyle yaklasmaya baslyor.” (G-17)

4.1.3. Beyaz Ath Prens/Prenses Bekleyenler

Bu grupta yer alan beliren yetiskinlerin romantik iligski tarzinda geride
birakilamayan bir partner durumu, bitirilememis isler ve partnerden yiiksek
beklentiler durumu séz konusudur. Geg¢mis partneri yeni iligkilerde arama veya
idealize edilen partnerle karsilasilmasi halinde kendilerinde ve hayatlarinda birtakim

seylerin degisecegi ve gercekten mutlu olabilecekleri inanc1 mevcuttur.
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Bu bireyler iliskide genellikle pasif kalma egilimindedirler ve ideal partnerle
kargilagmalar1 halinde bu partner onlar1 degistirecek, yonlendirecek ve gelistirecektir.

Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“lyi insanlarla karsilastgim da oluyordu kafa yapimiz uyuyor. Bir seyleri
paylasabiliyorduk falan. Ama hala ciddi bir iliskive uzagim. Belki yarin
karsima 6yle birisi ¢ikar ki aklimi basimdan alir. Onu elde etme istegim

ylksek duzeyde olur asik olurum onu iliskiye geviririm.” (G-8)

“...bir seylerin zamanla olabilecegini o zaman gelmeden gésterilen ¢abanin
gereksiz olduguna inanan biri oldugum igin beni umursamaz olarak

tanmimlryordu.” (G-8)

“Insan gecmisinde elde edemedigi seyleri gecmisinde yasayamadigi seyleri
belki gelecekte yasamak istiyordur ve ondan dolayr buna yonelmis olabilir.
Belki cevrenin etkisi olabilir. Kendi onceliklerinden ¢ok cevrenin etkisine
hani toplum ne der ailem ne der diyebilirler.”” (G-23)

Ilgilerine karsilik alamama veya aktif olarak iliskileri veya partneri igin
miicadele etmektense odagi baska yone kaydirma ve savunma mekanizmalarina
bagvurma egilimleri yiiksektir. Bu gruptaki beliren yetiskinlerin genel olarak

Ozglivenleri digiiktiir.

Ayrica partnerlerini idealize etme ve kendilerini geri plana atma egilimleri
mevcuttur. Bu gruptaki katilimeilar i¢in ayriliklar uzatilmis bir yas halindedir. Siireg¢
sancilidir ve kabullenilmesi zordur. Ayrilik siirecini ve yasantisini ¢evresindekilere
tekrar tekrar servis etme egilimi ve ¢evre destegi arama ihtiyaci fazladir. Bu bulgular

destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Ayrilik siirecimiz de zaten 3 ay falan siirdii. Oyle kolay olmadi. Alismishik
var bir seyleri paylasmissin. Birden ben gidiyorum gidemiyorsun. Karsindaki
de ayn: sekilde. Ondan sonra tabi insan dyle bir iliski yasadiktan sonra
birilerine baglanmay: birine asik oldugunda bir iliski yasamalyim kafasim

kolay kolay kazanamiyor ben hala kazanamadim.” (G-8)
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Keyifli vakit gecirebilme oncelikli kriterler arasindadir. Iliskiyi yoneten
baskin partner arayist hakimdir ve bu kisiler ise genellikle pasif itaat eden
konumundadirlar. Bu egilimlerinde partnere gore sekil alma ve bagimli olma

egilimlerinin de etkisi oldugu diistiniilmektedir.

“Benim bu zamana kadar ki iligkilerimde hep karsi taraf etkili oldu. Karst
taraf istedi onlar istedikten sonra ben de istedim. Oyle ekstra benim begenip
gidip istedigim bir sey hi¢ olmadi. Birinin gelip benimle ugrasmas: lazim.”

(G-7)

Kimi katilimcilar igin fiziksel goriiniis onemliyken diger ihtiyaglar sevgi,
sefkat, destek olma vb daha 6n plana ¢ikmaktadir. Biligsel ¢arpitmaya genel olarak
daha egilimlidirler. Yasayarak farkindalik gelistirme ve kriter gelistirme durumu
olmakla beraber partner secimlerine bunu transfer etmekte gucliuk cekmektedirler;
bireylerin bir kismi kendini iliskilerden geri c¢ekerken bir kismi gelisen yonde
secimlerine devam etmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere ornek

verildiginde;
“Iik iliskim fiziki giizellik yoniine dayali suan kinde tam tersi.” (G-9)

“Ben iliskide korunan tarafim diyorum. Ben istemiyorum ama onlar beni
hayata karst adapte olamayp 6lecegimi diisiintiyorlar herhalde. Ciinkii eski
sevgilim dyle sdyliyordu ben olmasam (¢ giin sonra sen 6lursun. Clnki bir

sey oluyordu hemen tistiime atliyordu falan.” (G-7)
“Bende neler degisiyor pembe gozliikler takiyorum.” (G-9)

Iliskilerde sorunlar1 gormezden gelme erteleme egilimleri yiiksektir. Bu
bireylerin partner seciminde benzerlik ve uyum 6nemliyken secimlerde Kriterlere
tezat se¢im yapma egilimi s6z konusudur ve benzerlikler genelde kendi yaralariyla
benzerlik veya tetikleyecek yonde partnerler olmalari, bu bireyler i¢in partnerin
mantikli ve giliven verici olmasi ihtiyact daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Egitim
katilimcilardan bazilar i¢in Onemlilik arz ederken bazilarinda onemli olmadigi

gorilmistiir. Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;
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“Bence ilk olarak biraz zeki olmast lazim. Kafa yapilarimizin uymasi lazim.
Iyi anlasmak lazim. Bir seyleri paylasabilmem lazim onunla giivenmem lazim.

Bir seyleri birlikte yapmaktan keyif altyor olmam lazim.” (G-8)

“Dogruya dogru ilk baktigimiz zaman bir insamin dig goriiniistine bakarsin
igini bilmen miimkiin degil. Kim ice onem veriyor diyorsa bence yalan
soylityordur. Ilk tamstigin zaman senin gorsel olarak dikkatini cekmeyen

birine sen yakinlagmak istemezsin ki bence. Ben oyle diisiiniiyorum.” (G-8)

“Yasadigim olumsuz deneyimler, ¢ok fazla tanimadan alinan bazi kararlar ve
sonra bu kararlarin yanhs oldugunu gordiim. Dikkat etmem gereken seyin
fiziksel ozellikler degil karakterlerin uyusup uyusmadigrt ya da o kisinin
hayata bakis a¢ist oldugunu fark ettim.” (G-9)

“Benim karakterime yakin bir karakter olusu sonugta yakin karakterdeyse

onunla daha iyi anlasabilirim diye diisiiniiyorum.” (G-12)

Arastirma kapsaminda bireysel goriisme yapilan beliren yetiskinlerin
romantik iliski deneyimlerine iligskin paylasimlar1 esnasinda dikkat ¢eken noktalar ele
alindiginda ilk goze ¢arpan seylerden birinin romantik iligki tarzlari igerisinde beyaz
atll prens/prenses bekleyen grubun paylasimlar esnasinda daha temkinli olma ve
aragtirmacidan glivence alma egiliminde oldugudur. Ayrica katilimcilarla yapilan
gorismeler sonunda Ozellikle beyaz athi prens/prenses bekleyenler ile
arayistakiler/doyumsuzlar grubundaki katilimcilarin  birgogundan paylasimlar
sonrasinda kendilerine iliskin farkindalik kazandiklari, kendilerinde daha 6nce fark
etmedikleri bazi seyleri goriismeler esnasinda fark ettikleri yontnde geri bildirimler
alinmistir. Aragtirmacilarin  birgogunda arastirma sonunda kendileri ile ilgili
arastirmacinin nasil bir fikir ortaya koyacagi ve arastirmanin kendilerine iliskin ne

mesaj verecegine dair ilgi ve merak yiiksekti.
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4.1.3.1.Benlik Tanim

Bu gruptakilerin iliskiye yatirnm yapma ve fedakarlik gosterme egilimleri
biraz daha fazladir. Kendinde eksik kalan1 gerceklestiremedigini iliskiye ve partnere
atfetme egilimleri yiiksektir. Bu bireylerde kabul edilme ihtiyaci ve duygular daha 6n

plandadir. Bu bulgulari destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Ben gercekten dogru insani bulduguma inaniyorsam hicbir seyden
sakinmam. Her seyi verebilirim hi¢bir fedakarliktan maddi manevi hi¢cbir
sekilde sey yapmam kendimden odiin vermeye c¢alisirim. Sirf karsimdaki

Uztlmesin diye kendimden 6diin verebilirim.”” (G-8)

“Gergekten asiksan gercekten karsindakine deger veriyorsan ister istemez en

tepeye geliyor ciinkii. Sonugta biyolojik olarak insanlarin gereksinimleri

var.”(G-8)

“Eski sevgilim Oyle sOyluyordu ben olmasam ug¢ gin sonra sen Olursun.

Ctinkii bir sey oluyordu hemen tistiime atliyordu falan.” (G-7)

Kisisel gelisimi gergeklestirememeleri genelde iliskilerinin sonlanmasina
neden olmaktadir. Bu bireylerin iligski yasantilarinda yara alma egilimleri daha

yuksektir. Eksik yanlarini partnerin tamamlamasini beklenmektedirler.

“Bu davramisi ¢ocuk gibi davranmasa bile beni disariya karsit korumasi
hatalarim oldugunda bana uygun bir dille anlatmas: olur da evlenirsek beni

cekip cevirmeli ve kisacast boyle bir profil var kafamda.” (G-12)

Beyaz ath prens/prenses bekleyenler grubunda yer alan beliren yetiskinler ise
diger romantik iligki tarzlar1 arasinda benlik sinirlar1 en zayif olanlardir ve romantik
iliski yasantilarinda da benlik sinirlar1 genellikle partnerleri tarafindan ihlal
edilmektedir. Ozerk bir yapidan ¢ok bagimli olma egilimleri bu grupta yer alan

bireylerin daha yuksektir.
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“Ben gercekten dogru insanmi bulduguma inaniyorsam hicbir seyden
sakinmam. Her seyi verebilirim hi¢bir fedakarliktan maddi manevi higbir
sekilde sey yapmam kendimden odiin vermeye ¢alisirim. Sirf karsimdaki

Uztlmesin diye kendimden 6diin verebilirim.”” (G-8)

“Ama orada birini begendiysem baska biri oluyorum. Istediklerimi,

soyleyemiyorum. Ozgiir davranamiyorum.” (G-7)

“Istemesem de arkadaslarima daha az vakit aywriyorum. Iliskide vakit

gecirmeyi seviyorum. Olmadiginda ozliiyorum.” (G-7)

“Bir seyleri izahat vermek zorundasin karsindakine. Sevgiline daha dogrusu.
Suraya gidiyorum sunu yapiyorum izin istemiyorsun ama bilgisinin olmasini

istiyorsun.” (G-12)

Beyaz ath prens/prenses bekleyenler diisiik ihtiyag¢ farkindaligina sahiptirler.
Ihtiyac farkindalig1 gelistirdikleri hususlarda da aktif olarak ihtiyaglarin karsilanmasi
icin miicadele etmek yerine hayatlarina giren partnerle degisimin gelecegi,
kendilerinin gelisecegi ve degisecegi, daha doyumlu bir yasantilar1 olacaklari

yoniinde bir beklentileri bulunmaktadir.

“Belki yarin karsima oyle birisi ¢ikar ki aklimi basimdan alir. Onu elde etme

istegim yiiksek diizeyde olur agik olurum onu iliskiye ceviririm.” (G-8)

Partnere anlam atfinin fazla olmasi, sorumluluk alma ve siirecte kendileri igin
aktif rol alma noktasinda zayif kalmalar1 nedeniyle siire¢ genel olarak beklemeye
devam etmekle veya akisa birakmak gibi savunma mekanizmalar1 ile devam

etmektedir. Bu bulgular1 destekleyen yonde tepkilere 6rnek verildiginde;
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“Ama beklentim her yil bulusmadan da kaynakli ya o beni ariyordu ya ben
onu arryordum her yul bir sekilde bulusuyorduk bir kere o bulusmada ben her
seferinde umutluydum. Bu sefer olacak diye. Ama en son gegen yaz tamamen
umudumu bitirmistim dedim artik baya 10 yil oldu yani artik bu ¢ocuk seni
bildigin kanka olarak goriiyor sen de bu sekilde davran diyip ¢ok rahat
davranmisim yaninda. O da gercek beni goriip asik olmus. O oyle soyledi. Bu

zamana kadar ben onun yaminda hi¢ kendim olamamisim.” (G-T)

“Ben bir sey aramiyorum ashinda. Benim boyle aradigim bir kriter
bekledigim bir sey yok agik¢asi. Tek istedigim vakit gegirirken iyi vakit
gecirmek ve sevdigini hissedeyim. Bu onceden de boyleydi ve bir de karsi

tarafin sevgisini hissetmek istedim. Sevildigimi hissetmek istedim.” (G-7).

“Milletin ne dedigine gore gidiyorum. Biraz kendimin ne istediginin
farkindayim zaten, kendi istedigime yonelsem bu sekilde olmazdi. O da bu
yiizden pismanligim yani.” (G-11)

4.1.3.2.Gecmis Iliski Yasantilar

Gegmis iliski deneyimlerine takili kalma egilimleri yiiksektir. Hatta bagrol
etkisi denilen ve/veya idealize edilen bir partnerin daha sonraki partnerlerde
aranmasi ve ge¢mis iliski tarzinda bir iliskinin yasanacagi beklentisi yiiksektir.

“Ilk baslarda onunla tamsmadan énce normal bir insan gibiydim. Normal

insanlar gibi yasiyorum gibi hissediyordum. Ama onunla tamstiktan sonra

onun davranislart onun séyledigi sozler o kadar beni etkiledi ki yani vay be

dedim agik¢asi. Beni kendime getirdi.” (G-12)

Kimi katilimcilarda gegcmis iliski deneyimleri bitirilmemis isler halini
alabilmektedir. Bu durumdaki bireyler ge¢cmis yasantiyr tekrarlayan senaryolar
halinde yasayabilsmekte veya ¢evresine tekrar tekrar servis edebilmektedir. Gegmis
iligkilerin yaralarinin sarilmasi ve ayrilik siirecinin agilmasi da bu gruptaki bireyler
icin genellikle giic olmaktadir. Eksikligi yasanan, iligskilerde sorun olan seyler kriter

halini almaktadir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;
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“Giiven problemi yasiyordum. Giivenmek zaten hep basindan beri
bahsettigim seylerden birisi sonug¢ta ben karsimdakine tam anlamiyla

giivenmiyordum. Ciinkii tam anlamiyla tanimiyordum karsimdakini.” (G-12)
4.1.3.3.Sosyal-Kiiltiirel Baglam

Aile iligkileri ve algilarina bakildiginda ise ebeveyn eksikligi, olumsuz
ebeveyn iliskisi veya ebeveyn ile saglikli sinirlar olusturamama ve ozellikle
kadinlarda goriilen aileden bagimsiz karar alma noktasinda zorlanma egilimi

gorilebilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Rahmetli babam biraz rahat bir insanmis icki icmeyi takilmayr seven ve
birkag kez cesitli sekillerde annemi aldatan bir insanmis. Diyorum ki mesela
benim esim beni aldatsa ben yediremem kendime bosanirim ya. Anneme de
soylemistim bosan ya. Oyle bir seyi nasil kaldirabilirsin. Béyle ¢ok biiyik
problemler yasiyorlar ve pesine hi¢bir sey olmamis gibi davranabiliyorlar.

Ben bunu kaniksayamiyorum.” (G-8)

“Benim babam zaten vefat etti. Iliskileri kotiiydii zaten. Ben 7 yasindayken
vefat etti zaten. Pek bir iligkileri oldugu ya da benim iyi bir ¢ocuklugumun
gectigi soylenemez. Ciinkii alkol alkol konusu o yiizden beni etkiliyor. Hani
alkol aldigi i¢in gece geg¢ saatlerde geliyordu evde huzur olmuyordu.” (G-11)
““...beni sevsin yeter ya ben zaten her tirli severim. Ben herkesi severim ya
beni seven herkesi severim. Beni sevsin ben o bitin engelleri tek tek siler

gecerim...” (G-16)

Cocukluk yaralar iligkilere tasinmaktadir ve genelde geride birakamadiklari
bir iligki mevcuttur ve bu iliskiden sonraki iligkilerde bu partneri arama egilimi, bu
siireci degistirme noktasinda pasif davranma ve dogru partneri bekleme egilimi
mevcuttur. Kadinlarda bu durum kendini, iliski ve katilimci i¢in ¢abalayan partner

olarak gostermektedir.
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Toplumsal mitler ve cinsiyet rollerinin etkisi iliskide daha belirgindir ve
partner se¢imlerinde aile 6nemli bir rol oynamaktadir; hatta aile, romantik iligkinin
siirdiiriilmesinde veya sonlandirilmasinda belirgin rol oynayabilmektedir. Bu
gruptaki katilimcilarda genelde diistik 6zgiiven durumu s6z konusudur. Bu bulgular

destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“...hoslaniyordum ama bana geri doniis saglamayacagint biliyordum beni

sevmeyecegini biliyordum.” (G-12)

“Hem bana sevgisine karst giiven var hem de nasil anlatayim ben mesela
biiyiirken ailemden gelen bir sey vardi. Erkeklere giivenme kizim genelde olur
boyle zaten. O iste seni ne igin seviyor bir anla iyice hangi ozelliklerin igin ya
da ne icin seninle birlikte oluyor. Ne i¢in sana bu duygulari séyliiyor onu bir

iyice anla ondan sonra diye bir sey vardwr. Bende de o var biraz.” (G-9)

“Sey var ya firsatlar ben hazir oldugumda beni bulurmus... arayista da
degilim ... Bir seyleri de kaybettigimi diisiiniiyorum yani. Bir daha baska bir
kadina asik olabilecegimi diisiinmiiyorum yani. Sagma ama kafamda o sekilde
bir goriis var. Bunun bir kere olabilecegine inantyorum. Aslinda éyle bir sey
degil ama. Cok giizelmis ¢cok uyumluyuz vs. vs ya da olmuyordur aska

doniistiirebilecegim aklimin ucundan ge¢miyor yani.” (G-8)

“llk basta zamana biraktim ¢iinkii ben teklif etmek istemiyordum. Cok
hoslanmiyordum eger hoglaniyorsa o gelsin teklif etsin hesabi yaptim. Belli
bir siire sonra sevgili yapmis... O yiizden zamana birakmak olduk¢a faydali.”
(G-12)

“Beni disariya karsi korumasi hatalarim oldugunda bana uygun bir dille
anlatmast olur da evlenirsek beni ¢ekip ¢evirmeli ve kisacasi boyle bir profil

var kafamda.” (G-12)

Onay alma, iliskinin partnerin desteklenmesi bu bireyler i¢in Onemli

olabilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Benim ailem istemedi. Bizimkiler bana hi¢hir zaman haywr diyemediler.

Normalde hi¢chir zaman karst gelmedim. Burada ilk defa boyle karsilasinca
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24 yasinda ilk defa karsilasinca seni durdurmak isteyen bir ailen var. Ilk
basta direnmeye ¢alistim baktim babam ¢ok ypraniyor. ... Onun igin ben de
vazgegtim. Hak verdigim igin degil tamamen babam ¢ok iiziildiigii igin.
Sonrasinda béyle kendimi telkinle bu da var su da var diye kendimi telkin
ettim... Ciinkii ¢evremdekiler de babamin ne kadar iiziildiigiinii anlatiyorlar

bana stirekli. Ben de iiziiliiyorum ama yapacak bir sey yok. ”” (G-T)

Beyaz atli prens/prenses bekleyenler grubunda yer alan beliren yetiskinler aile
etkisi degiskeni baglaminda degerlendirildiginde genel olarak giiclii ebeveyn
iligkilerinin olmadigi, 6zellikle baba eksikligi veya baba ile pek gii¢lii olmayan
baglarin yer aldigi, ebeveyn iligkilerinin de zayif ve kendi iliskilerinde kesinlikle
olmasin1 istemedikleri tarzda olduguna vurgu belirgindir. Ozellikle kadin
katilimcilarda baba etkisi romantik iligkilerde belirgindir. Es se¢iminde son karar
verici olabildigi gibi, partnerlerde bir baba figilirii arayist1 durumu séz konusu
olabilmektedir. Erkek katilimcilarda ise partnerden bir anne gibi yOnetmesi,
yonlendirmesi ve belirleyici olmasi yoniinde beklentiler bulunabilmektedir. Bu

bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Anneme saka yollu diyorum ki Rusya’dan bir kiz getirecegim onunla
evlenecegim anne diyorum. Hi evlenirsin getirebilirsen evlenebilirsen
evlenirsin diyor. Benim icin ne kadar énemli olmasa da sadece benden ibaret

degil. Bir ailem var bir ¢evrem var énemli diyebilirim.” (G-8)

“Babam rahmetli oldu benim. Babamin evliliginden tut herkesin sorunlar var
o yiizden gipta ettigim soyleyemem. Iliski de aym sekilde. Iliskilerde de

bunlara biraz uygun olmuyor herhalde.” (G-8)

“Biz isteyerek ayrilmadik. Benim ailem istemedigi icin ayrildik o yiizden kotii
bir sey yasamadik. Dedim ya ilk gordiigiimde etkilenecegim o zamana kadar

hi¢ ilk gordiigiimde etkilenmemistim. Bana sarimasini ozliiyorum.” (G-7).

“Sefkat sey su sekilde bizim toplumumuzda soyle bir sey var. Kiz ¢ocugu
babadan sefkat goriir, sefkati veren babadir gibi séylenir ya. Ben babami
kiigtik yasta kaybettigimden dolay: tabi ki annemden ailemden kardesimden
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de bu sefkati gordiim fazlasiyla ama sanki bir bosluk var ve o boslugun hig
dolmadigint hissediyorum. Ama karsimdaki hani bir iliskide bu sefkati
gormek benim hosuma gidiyor. Oradaki bosluga dokunuyormus gibi o olmasa

bile oradaki bosluga bir seyler ekliyormus gibi hissediyorum.” (G-23)

“2015’te babam 6ldi zaten. O déneme kadar bizim ailecek bir araya gelip
oturup yemek yiyip sohbet muhabbet eve dondiigiimiiz maksimum bir ya da iki

seferdir. Kendi yasantimla kryasladigim zaman ¢ok biiyiik bir eksiklik.”” (G-6)

Beyaz atli prens/prenses bekleyenlere bakildiginda ise toplumsal
mitler/cinsiyet rolleri etkisi cok belirgin sekilde hissedilmektedir. Ozellikle kadin
katilimcilarda bunu goérmek daha miimkiindiir. Geleneksel esintiler 1iligki
beklentilerine ve rol dagilimlarina sirayet etmekte ve kendini hissettirmektedir. Bu
durum secimlerde ve iliski akibetinde aile biiyiigiiniin tepkisinin veya agirliginin
hissedilmesi ile de gormek miimkiindiir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek

verildiginde;

“Insanlar: goriiyorsunuz bir seyler paylasiyorlar sevgili oluyorlar falan bizde
de vardi. Kendine bakiyorsun bu arayisa giriyorsun ister istemez. Ondan
sonra uygun birini arwyorsun uygun birini bulur muyum bulamaz miyim
kafanda soru isareti kaliyor. Olsa da olmasa da hadi baslyorsun ondan

sonra sagmaliklar devam ediyor.”(G-8).

“Karsi taraftan gelecek adim onemli. Once karsi tarafin durusu ya da
davramist olabilir. Sonrasinda da benim hislerim hissettiklerim o kisiye

glvenip guvenmemem.” (G-9)

“Kizin a¢ilmas giiliing duruma diisme.” (G-11)

4.1.4. Arayistakiler/Doyumsuzlar

Bu grupta yer alan beliren yetigskinlerin genel olarak ge¢cmiste
doyuramadiklar ihtiyaglarini 6zellikle cocukluk yaralarini yasantiladiklar: iligkilerle
ve partnerlerle doyurma egilimi goze carpmaktadir. Genel olarak partnerleri

tarafindan anlasilamadiklar1 gibi bir algi hakimdir. Iliskideki kendi konumlari, etki
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giicleri konusundaki farkindaliklar1 zayif diizeydedir. iliskilerde kisisel siirlari
koruma, tutarlilik sergileme noktasinda sikintilar yasanmaktadir. Thtiyac farkindalig
zayif olan bireyler genel olarak benmerkezci bir egilime sahiptirler. Ebeveynlerin
kendi aralarinda ve ¢ocuklariyla giiclii bir iligkilerinden s6z etmek pek miimkiin
olmamaktadir. Bu egilimde iligkilerinin kisa siirmesine yol agmaktadir. Bu bulgulari

destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Benim i¢in benim hayatimda olacak kisinin beni toparlamamasi gerekiyor
benim onu toparlamam gerekiyor. Benim pesimden kosmamasi gerekiyor
benim onun pesinden kosmam gerekiyor. Benim igin bir iliskide keyif
alinacak o iligkiyi canl atesli tutacak seyin bu oldugunu diisiiniiyorum.” (G-
6)

“Stirtindiiriilmek. Cevremde gordiigiim insanlarla gériistiigiim konustugum ve
paylastigim kendi hissettisim seylerde sunu gordiim. Iliski ve ask konusunda
bence bencil olmak gerekiyor.” (G-6)

“Annemin babamin iliskisi normal eski Anadolu insanmin iliskisi ¢cok
miikemmel degil. Kavga ettikleri zamanlar oluyordu hala da birlikteler ama.
Hala kavga ederler ama alismislar artik iste o yiizden diyorum evlilik
aliskanliga doniigiiyor artik. Hi¢bir sey yok siradan bir evlilik oyle
imrendigim bir tarafi yok.” (G-5)

Uzun iliski veya baglilik gelistirme bu gruptaki bireyler i¢in rahatsizlik verici

durumlardir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere drnek verildiginde;

“Bende wuzun iliski ciddiyeti yoktu. Hi¢bir zaman o ciddiyetin igine
giremedim.” (G-6)

“Uzun stireli bir iliskimin olmasimi istemedim oyle bir arayis igerisinde
degilim sadece goriisme ve zaman gegirme...” (G-5)

“Genelde kagan oluyorum hani iligkive basliyyorum is ciddiye binince ben
biraz geride duruyorum.” (G-4)

“Bir ay suren var iki ay suren var. Bir hafta siiren var.” (G-4)
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Sik partner degistirme egilimi ve iligkilerde tekrarlayan senaryo durumlari
s6z konusudur. Istenen ve idealindeki ile yasantilanan iliski ve segilen partnerler
arasinda celisen yonelimler s6z konusudur. Cok fazla iliski deneyimine sahip olan
katilimeilar iliskileri cok hizli tiiketmektedirler. Iliskide baslarda yogun duygular ve
beklentiler hakimken sonrasinda c¢ok keskin degisimler gozlenebilmektedir. Bu
gruptaki bireyler ayrilik kendileri tarafindan talep edilmisse net sonlandirmalar
seklindeyken aksi durumlarda yiizlesmekte ve siireci sonlandirma noktasinda daha
fazla destege ihtiya¢c duyabilmektedirler. Ayrilik siireci kisisellestirilebilmekte ve
genellikle yeni bir partnere yonelme egilimi bulunmaktadir. Bu bulgular1 destekler

yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Hikaye hi¢ degismiyor. Eninde sonunda kazanan ben oluyorum ama yaray
da ben alyyorum. Derken 2 yildwr falan dogru diizgiin iligkim yoktu zaten.”
(G-15)

“Cok iliski yasamak derin yaralar acti oncelikle onu soyleyeyim simdi mesela
ilk giinkii hevesim yok onu soyleyeyim, iliskiye baslarken.” (G-10)
“Cumartesi birisiyle pazar birisiyle bulusuyordum. Iliskim bitinceye kadar
boyle gitti. Ama soyle de bir sey var ben boyle olmast igin ¢abalamadim.
Buna g6z yuman insana da benim iliskimin oldugunu béyle bir sey
yapmamamiz gerektigini defalarca anlattim. O istemedi. O sekilde devam
etti.”” (G-6)

“O an hissediyorsam bir sey onun arkasindan giderdim. Tamamen his
meselesi benimki.”(G-5)

“Uzun zamandwr yalmz kalmaktan sikilmistim. Bir iligkinin  bana iyi
gelecegini diigiindiim. Biraz sans oldu aslinda ¢ok béyle arayarak bulmadim
yani. Otobiiste tamigmistik. Sonra arkadas olarak kalacaktik. Dedigim gibi

olaylar biraz onun kontroliinde gelisti ve sonra iligkimiz basladi.” (G-4)

Bu bireylerde mantiga biirlime/¢arpitma egilimi bulunmaktadir. Bu gruptaki
bireylerde partnerleri kategorize etme egilimi bulunmaktadir. Bu bulgular1 destekler

yonde tepkilere 6rnek verildiginde;
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“Karst taraftan ilk yanhsi gormeden prensip olarak hata yapan ben
olmuyorum bu da swf kendi icimi rahatlatmak igin aslinda. Kendimi
kanitlama ¢abast olabilir. Ben senden daha zekiyim. Ben senden daha
sinsiyim. Sen beni bel altindan vuracaksan eger ben seni zayif yerinden
vururum.” (G-15)

““Ya bende biliyor musun iki duygu var. Cok enteresan ya ¢ok boyle gladyator
gibi adamlar oluyor ya da stimsuk siinepe nerdeyse yani ya annelik duygum
agwr basiyor onu sahipleniyorum ¢ok sefkatli oluyorum ya da ¢ok

dikleniyorum yani...” (G-15)

Ozgiiven durumu katilimcilarda farklilik gostermektedir ve 6zgiivenlerinde

statiileri ve 6zellikle dig goriintisleri etkili olmaktadir.

“Gergekten erkek ilk basta giiclii kadin seviyor. Kendinden emin kendine

’

gtivenen sosyal bunlar: gozlemledigim ve duyduguma gorve séyliiyorlardir.’

(G-5)

Partner talepleri arasinda genelde baskin iliskide varligini hissettiren ve
tyilestirici etkisi olabilecek partner arayisi durumu s6z konusudur. Dis goriiniis
olarak kendine giivenen katilimcilarda fiziksel goriiniis Onemliyken bu agidan
kendine glivenmeyen katilimcilarda geri planda kalmaktadir. Bu gruptaki katilimeilar
icin 6n plana ¢ikan kriterler arasinda zeka, uyum, giiven daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu bulgular destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Benim istedigim giizel giden kriterler oldugu zaman ben biitiin imkanlarimi

seferber ederim o iligki igin.” (G-6)

“Arkadas c¢evresi yakin ¢evre internet benim bir sikintim yok o sekilde
tanismayla hepsi girer.” (G-5)
“Erkekte zeka ve gii¢ oldugu zaman ben direk ¢ekim duyuyorum. Duygusal

’

degilim ¢ok. Cok duygusal bakmiyorum olaya. Hani gii¢ savasini seviyorum.’

(G-15)
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“Ben partnerimi ve kriterlerimi degistirmemem gerektigini kendimi
degistirmem gerektigini fark ettim. Ciinkii ben zaten iyi adamlar: se¢migim.

Sumsdukler harig¢.” (G-15)

Romantik iligkiler ve romantik iliskilerle beraber ortaya ¢ikan duygu durum
dalgalanmalar1 bireyin hayatinin merkezine neleri aldigi, nasil sekillendigini de

belirleyebilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Iliskilerin oldugu donemlerde hayatindaki degisimler) arkadaslarima ilgisiz
oluyorum, ondan sonra bir anda sey her giin siisleniyorum, assolist gibi ¢ok
yoruyor bu beni. Biranda fazla yiikleniyorum. Normal bir esofmanla gezen
son derece seyim giindelik¢i gibi geziyorum oteki tiirlii ¢ok, dengeyi
tutturamiyorum yani, bu kadar siislenmeye taviz vermeye de gerek yok.

Sonucta benim bir ¢izgim var.” (G-15)

Ayrica katilimeilarla yapilan goriismeler sonunda o6zellikle beyaz ath
prens/prenses bekleyenler ile arayistakiler/doyumsuzlar grubundaki katilimcilarin
bircogundan paylasimlar sonrasinda kendilerine iliskin farkindalik kazandiklari,
kendilerinde daha once fark etmedikleri bazi seyleri goriismeler esnasinda fark
ettikleri yonilinde geri bildirimler alinmistir. Arastirmacilarin birgogunda arastirma
sonunda kendileri ile ilgili arastirmacinin nasil bir fikir ortaya koyacagi ve
arastirmanin kendilerine iliskin ne mesaj verecegine dair ilgi ve merak yiiksekti.
Arayistakiler/doyumsuzlar grubundan 1’1 kadin 4 kisi arastirmaci ile goriismeler

sonrasinda da iletisimi devam ettirme egilimi olmustur.
4.1.4.1.Benlik Tanim

Farkindalik gelistirme egilimleri zayiftir ve genelde karsi tarafi iliskide
yasanan olumsuzluklardan sorumlu tutuma egilimleri vardir. Celisen partner
secimleri ve iligki kriterleri mevcuttur. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek

verildiginde;

“Sadakatsizlik vardi aramizda. Benim tarafimdan da onun tarafinda da

sadakatsizlik vardi... Bir de giiven sadakat sadakat ¢ok 6nemli bir sey benim
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icin. Hem benim ac¢imdan ben eskiden sadakatsiz bir insandim. Basima

gelince ogrendim olmazsa olmazi.” (G-10)

“Kafamdaki sablonu belki hi¢cbir zaman bulamayabilirim. Ama hepsinden
birer parca birer par¢a alsam su zamana kadar yiizde doksani sablonu
tamamladim. Yiizde onluk kismi gelecekteki veya belki de yiizde onluk kismi o

eksik parcalar olmadigi icin onlar yok yani.” (G-18)

Arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer alan bireylerde fikirsel olarak benlik
sinirlart ve 6zerklik 6nemliyken yasantisal olarak birtakim tutarsizliklar s6z konusu
olabilmektedir. Bu gruptakiler ayn1 zamanda kendileri de partnerin kisisel sinirlarini

ihlal edebilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildigince;

“Ben her zaman benim kiz arkadasim her zaman destursuz arayamamasi
gerekiyor ya da aramasi gerekmiyor. Benle ilgili bir problem yasadigi zaman
va da biiyiik bir kavga ettigimiz zaman abimi arkadasimi annemi arayip

telefonda aglamamasi gerekiyor.” (G-6)

“Facebook ta biriyle tamsip konusmama engel olacak biri yok mesela. Iste
bu kiz kim bununla niye konusuyorsun. vay niye seni begeniyor vay niye soyle
diyen yok. Ama sevgilim olacak olursa biiyiik ihtimal kiskanacak ister istemez
o benim rahathigim da degisecek ister istemez kendimi de kisitlayacagim. Ister

istemez ben de o moda girecegim.” (G-20)

“Iliski icinde ¢ok aranmak siklikla rahatsiz edilmek hani kisi siirekli onunla
ilgilenmemi istiyor. Onunla vakit ge¢irmemi istiyor. Buradan sunu anliyorum
benim hayatima bir haksizlik benim haklarima sahip ¢ikmayip da haklarima
giriyor diye diigiiniiyorum. Benim bir yagsantim var ve benim yasantima saygi
duymuyor... Cok ilgisiz ¢ok sevmedigimi falan séyliiyorlar genelde... Belki
vasantimla ilgili kiigiikliigiimden beri pansiyonda yetistim ailemden uzak
vetistim hep yalniz oldum hep tek oldum aileme karsi da béyleydim.

Kardesime de dyleyim anneme babama da yleyim.” (G-4)
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Arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer alan bireylerde de ihtiyag
farkindaliklar1 ve yapilan se¢imler ve romantik iligki yasantilar1 arasinda bir ters
orantt mevcuttur. Bireyler ya bir iliskide aradiklari, ihtiyaclarina doniik tespitler
yapma noktasinda zayiflar ya da yerinde tespitler yapmis olsalar bile bu tespitlerine
uygun secimler, eylemlerine yansimamaktadir. Bu bulgular1 destekleyen yonde

tepkilere 6rnek verildiginde;

“Baslarken insanlar nitelik sayabilir ama ben nitelik sayamiyorum.
Etkilenmem gerekiyor ve ben genelde kendi izlerimi buldugum insanlarla
beraber oluyorum.” (G-10)

“Kendimde degistirmek istedigim ozelligim kiskang¢lik ve detayct olmam.
Ciinkii bu bana hichir yarar saglamiyor. Karsi tarafin biitiin olumsuz
yonlerini goruyorum. Aslhinda her seyi gormek c¢ok da saglhkli bir sey
degilmis. Bazen bilmemek mutluluktur bazi seyleri.” (G-5)

“Hani asik oldugum kisiden genelde kagiyorum. Sanki kontrol benim elimden
gidecekmis gibi. Yani herkesten duygusal oldugum igin bunu bastiriyor
olabilirim bu bir korku da olabilir bende. Bunlari ben aslinda yeni yeni fark
ettim. Fark etmek de istemedim, kendime donmeyi sevmiyorum c¢iinkii isin

icinden ¢ikamiyorum.” (G-15)
4.1.4.2.Gecmis Iliski Yasantilar

Arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer alan beliren yetiskinler i¢in ge¢mis
iliskiler belirleyici bir role genellikle sahip olmamaktadir. Bazi1 katilimcilarda
cocukluk yaralar veya gecmis iliskilere ait yaralar dolayisiyla atlatilamayan veya
islevsel olmayan iliski anlayisinin gelismesine yol acan iliski yasantilarina ve
tarzlarina rastlanmaktadir. Benmerkezci etkinin ve baglilik gelistirmenin zayiflig
nedeniyle gecmis iligkiler genellikle talihsizlik veya dogru kisiyle karsilagmama
dolayisiyla yasanan bir talihsizlik olarak nitelendirilmektedir. Duygu gecisleri keskin
olabildiginden dolay1 baslangigta iliski 6nem arz ederken daha sonra birey i¢in bir

anlam ifade etmeyebilmektedir.
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Tekrarlayan iligki Oriintlilerine bu iliski tarzinda siklikla rastlanmaktadir.

Gecmis iliskiler farkindalik gelistirilmesinden Ote arayisin devam etmesine yol

acabilmektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Cabuk gelisip ¢cabuk biten iliskilerim var. Ne kadar ¢cabuk gelisirse o kadar
cabuk bitiyor ben onu gérdim.” (G-5)

“Yani benim hafizamda kalan tek sey kétii seyler. Iyi seyler hafizamda degil.
Bana c¢ektirdikleri aci sadece bu. Yaptiklart hatalar. Kafama taktigim sey

ihanet oldu bu geneli oluyor zaten.” (G-5)

“Benim pesimden kosmamasi1 gerekiyor benim onun pesinden kosmam
gerekiyor. Benim i¢in bir iliskide keyif alinacak o iliskiyi canli atesli tutacak
seyin bu oldugunu diistintiyorum.” (G-6).

“En kisa iliski: 24 saat. Onda karsi tarafin beni gergekten ¢cok sevdigini
hissediyordum biri tarafindan sevilmek de ¢ok gizel bir his o zamanlarda

benim yeni biten bir iliskim vardi.” (G-10)
4.1.4.3.Sosyal-Kiiltiirel Baglam

Bu bireyler i¢in egitim ve ailesel, yasantisal benzerlikler 6nem tasimaktadir.

Olumsuz yasantilar kriter olarak kendini gdstermekle beraber bu kriterler partner

secimlerine pek yansimamaktadir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere ornek

verildiginde;

“Benim kiz versiyonum gibi bir sey. Mesela o da benim ben de onun bir olay
karsisinda verecegi tepkiyi konusma tarzini kelimelerini bile onceden

secebiliyorum.” (G-10)

“...bir insamin zeki olmasimi isterim yani. Bazen zeka seviyesi diisiik olan

insanlarla da ¢iktim.” (G-4)

Bu bireylerin aile yapilarinda ve ¢ocukluk yasantilarinda da besleyicilik zayif

kalmakta ve bu durumda bireylerin secimlerinde kendini gostermektedir. Genellikle

ihtiyaclarmi karsilamayan partner se¢imlerinde bulunmaktadirlar. Bu bulgular

destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;
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“O iliskiyi yiiriiten normal suan ki sartlarda evlenen birisi olsa bir sene
gecmeden bosanir ben kendi babamin huyu suyu ¢ekilecek biri degil. Annem
alttan alarak iste sabrederek yuvam bozulmasin iste eski sey oldugu icin eski
ailelerde bosanmayr kimse hos karsilamazdi. Sabrederdi her tiirlii zorluga

soruna gogiis gererdi.” (G-20)

“Ama hayalini kurdugun iligkiye bir insanin ulasmasi imkansiz. Boyle bir sey
yvok. Bu hayalini kurdugun iliskiyle bu iliski yasadigin insan o ortak noktaya
getirmeye ¢alisirken o yasadigin siire¢ var ya o verdigin savas var ya aski o
zaman anliyorsun o zaman yasadigini hissediyorsun. Ama hi¢bir zaman
yasadigin seyle hayalini kurdugun seyi hichir zaman birlestiremezsin. Oyle
bir sey bana kalirsa imkansiz.” (G-6)

“Acik¢ast boyle sanki insan acaba ben ozgiirliigiime mi diiskiiniim baglanma
korkum mu var tam tersi kaybetme korkum mu var onu bilmiyorum. Ama
genelde sunu soylemeye ¢alistyyorum hayatima giren insanlara da séyliiyorum
cok ustume gelme ben gelirim ¢ok arayan soran sen olma. ... ya ben ¢ok
stkiltyorum araywp sorduklart icin ya da kendimi bir sey zannediyorum sonra

bitiriyorum ya.” (G-4)

Cocukluk yaralar1 ve ebeveyn iliskileri bireyin iliski algisinda ve iligkilerini
yasantilamalarinda belirleyici olmaktadir. Bu durum hatta iliskilerde ve partnerlerde
yasanan tekrarlayici senaryolarin olusmasina da sebep olmaktadir. Bu bulgular

destekler yonde tepkilere 6rnek verildiginde;

“Cuinkii ben uzun iliskilere ve birliktelige inanmiyorum. Benim annemle
babam ayri. Ben bir kadinla erkegi ayni fotograf karesinde diigiinemiyorum.
Clinkii benim annem birlikteyken de babamla hi¢ anlasamazdi. Hani ben de
kadin erkek iliskisi hi¢bir zaman uzun stirmez. Uzun stiren yalandir madem

kisa siirecek 6yle siirecegine boyle siirsiin hi¢ olmazsa aklinda yer edinirim.”

(G-15)
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Arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer alan bireylerde aile etkisi
degerlendirildiginde bu grupta yer alan beliren yetiskinlerde genel olarak kopuk,
zayilf veya catismali aile iligkileri genel olarak bulunmaktadir. Bu bireyler genel
olarak ebeveyn iligkilerini model almadiklarin1 ve kendi iliskilerinin ebeveynlerinin
iligkisi gibi olmasini istemediklerini belirtmektedirler. Bu grupta yer alan beliren
yetiskinlerin agirlikli olarak kacinan baglanma tarzina sahip olmasinda ebeveynleri
ile yeterince glclu bir bag kuramamalarinin ve ebeveynlerinin kendi aralarinda da
gicli  ve dengeli bir iliski saglayamamalarindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine benzer nedenlerle iliskilerdeki duygu durumlarda ani yiikselis
ve iniglerin yasantilandig1 diistiniilmektedir. Bu grupta yer alan bireylerde duygu
durum problemleri, baglanma sorunu ve narsist egilimler gézlenebilmektedir. Bu tarz
problemlerin yasanmasinda da ¢ocukluk yasantilarinin, ebeveyn iliskilerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir.

“Bu kadar surduren aileler. Ciinkii biz 2. Seneden sonra vicik vicik olduk.

Her kavgamizda konu kapandiktan sonra kavga ederken tartisirken kiz

arkadagim sey diyordu biz ayrilirsak ben anneme ne soyleyecegim. En son

dedim ki ne s@ylersen sdyle ben bitirmek istiyorum” (G-6)

Arayistakiler/doyumsuzlar  grubundaki  beliren  yetiskinler toplumsal
mitler/cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirildiginde ise celiskili bir tutum goze
carpmaktadir. Birey kendisini olumsuz etkileyen durumlarda toplumsal
mitlere/cinsiyet rollerine daha mesafeli durus sergilerken partnerine yoénelik
durumlarda kendisini olumlu etkileyen bir durumsa toplumsal mitleri/cinsiyet rolleri
etkisine daha acik olabilmektedir. Fakat bu durum bu grupta yer alan her katilimeiy1
kapsamamaktadir. Toplumsal mit/cinsiyet rolleri bu grupta diger gruplara nazaran
daha fazla farklilik gostermektedir. Bu bulgular1 destekler yonde tepkilere ornek
verildiginde;

“Oyle bir sey var herhalde bu iilkemizdeki insanlara has oldugunu
diistiniiyorum bunun kizlarin veya kadinlarin ne kadar kafa olarak asmis geligmis
olsa bile bilin¢altinda bir evlilik baskisi var. Bir erkek bunu hissettigi zaman ister

istemez bir tedirginlik ¢cekince duyuyor.” (G-6).
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“Bir kadin evi idare eder mesela. Parayi erkek getirir ama idare
kadindadwr. Ciinkii erkek disarida para harcamayt bilir. Gezmeyi bilir esliyle
nereye gidecegini bilir. Nereye gotiirecegini bilir.” (G-10)
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda hareket edilerek elde edilen
sonuclar literatiir paralelinde ele alinarak tartisilmistir. Tartisma kisminin ardindan
bu arastirmanin konusuna iliskin ilerleyen zamanlarda ¢alisacak olan arastirmacilara

ve alandaki uygulayicilara yonelik olarak birtakim Onerilere yer verilmistir.
5.1. TARTISMA

Bu boliimde beliren yetiskinlikte romantik iliski deneyimleriyle ilgili
bulgularin tartismas1 ¢ikan her bir temellendirilmis/gomiilic kuram kategorisi
dogrultusunda ¢ekirdek kategori olan romantik iliski tarzlar ve ¢ekirdek kategoriyi
etkileyen kategoriler (benlik tanimlari, gegmis iliski yasantilari ve sosyal-kiltrel

baglam) dogrultusunda ayr1 ayr1 ele alinmstir.

Literatiirde beliren yetiskinlik kendine yeni yer edinen bir gelisim donemi
olarak yer almakla beraber romantik iligkilere iliskin arastirmalar ve kuramlar genis
yer tutmaktadir. Beliren yetiskinligin yeni bir gelisim donemi olmasi nedeniyle
beliren yetiskinlerin romantik iligki deneyimlerine iliskin yapilan arastirmalar
siirlilik tasimaktadir. Bu gelisim doneminde yasanan romantik iliski deneyimleriyle
ilgili agiga c¢ikarilmayi bekleyen daha birgok hususun yer aldigi diisiiniilmektedir.
Yapilan bu arastirmada da bir adim olarak bu konuda Turkiye’deki beliren
yetigkinlerin romantik iliski yasantilar1 daha derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir.
Bu da beraberinde beliren yetiskinlerin romantik iliski yasantilarini etkileyen

faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ve bir teori olusturulmasina katki saglamistir.

Beliren yetigkinlikte romantik iliski deneyimlerine iliskin yapilan bu
arastirmada cinsiyetler aras1 belirgin bir faktériin 6n planda olmadigi goriilmistiir.
Elde edilen bu bulgu asama teorilerinin cinsiyet farkliliklarina bakis agisini destekler
yondedir. Genellikle cinsiyet farkliliklar1 kendisini aile iligkilerinde gdstermektedir
(Shulman ve Connolly, 2013). Bu bulgular da bu arastirmada ailenin ve kiiltiiriin
cinsiyet rollerinde getirdigi farkliliklarla beraber olusan cinsiyet farkliliklarini
aciklamaktadir. Bu farkliligin Tiirk kiiltiirinlin - yapisindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Hofstede’nin (1991) calismasinda da belirttigi {izere Tiirkiye
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bireycilik ve toplulukguluk arasinda gegis Ozellikleri gosteren bir kiiltiirel yapiya
sahiptir. Ulkemiz hem toplulukgu hem de bireyselci kiltiir 6zelliklerini biinyesinde
bulundurmaktadir (Yildirrm ve Barnett, 2017). Bu durumu romantik iliskilerde
toplumsal cinsiyet rollerinin yani1 sira bireyselcilikle beraber de 6n plana ¢ikan
kisisel tatmin ve ihtiyaglarda da gérmek miimkiindiir. Bu aragtirmanin kilture 6zgu
Ozellikler tasimasinin ve Tark kultlrd Gzerinden gelistirilmis olmasinin bu

arastirmay1 onemli kildig1 diisiiniilmektedir.

Beliren yetigkinlerin romantik iliski deneyimleri lizerine
temellendirilmis/gémiiliic kuram kullanilarak yapilan bu arastirmada ¢ekirdek
kategori olarak ulasilan romantik iliski tarzlarmin yapist ve belirleyicileri ele
alindiginda 6n plana ¢ikan bir takim degiskenler dikkat ¢cekmektedir. Dikkat ¢eken
bu degiskenler arasinda 6n plana ¢ikanlar benlik tanimlari, gegmis iliski yasantilar
ve sosyal-kiiltiirel baglamin etkili oldugu goriilmektedir ve tim bu degiskenlerin

kiiltiirden bagimsiz olarak ele alinmasi pek de miimkiin gériinmemektedir.

Benlik taniminin 6nemli bir parcasi olan ihtiyaglarin romantik iliskide
karsilanmamas1 beraberinde iligkinin émriinii kisaltmakta ve ayriligi getirmektedir.
Kargilanmamis yakinlik, kimlik ve 6zerklik ihtiyaglar1 6zellikle iliskilerde sonlanma
nedenleri arasinda yer almaktadir (Norona, Olmstead ve Welsh, 2017). Romantik
iliski kimliklerinde iliski siiresi ve niteliginde de bu faktorlerin etkililigi goze
carpmaktadir. S6zli edilen bu durumlarda da bireyin benlik tanimi belirleyici

olmaktadir.

Romantik iligkideki ihtiyaglarin dogru tespiti ve buna uygun secimler veya
aksi yonde secimler ve arayislar bireylerin ge¢mis iliski yasantilart dogrultusunda
farkindaliklar gelistirmesini ve/veya sonraki iliskilerinde kendini konumlandirmasini
ve yaptig1 secimleri etkilemektedir. Romantik iligki tarzlarinda 6nemli ve belirleyici
etkiye sahip olan bir diger faktor ise sosyal-kiiltiirel baglam igerisinde yer alan aile
etkisidir. Toplumun kicuk bir temsili olan toplumsal mitlerin/cinsiyet rollerinin
gecisinde kilit bir rol oynayan aile yapisi, ayn1 zamanda bireylerin benlik sinir1
olusturabilmesinde ve ihtiya¢ farkindaligi gelistirmesinde de kritik bir role sahiptir.

Aile yapisinin 6nem arz ettigi kiiltiirimiizde yetiskinlige ge¢me siirecinde de aktif bir
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rol ve gli¢ verilen aile, kendini romantik iligki yasantilarinda ve partner segimlerinde
de gostermektedir. Bu durum ayni zamanda aile ve akran grubu baglaminda erken
donem kisileraras1 deneyimlerin bazilariyla iliskili olarak farkli romantik iliski
orintllerinde kendini gostermektedir (Boisvert ve Poulin, 2016; Shulman ve
Connolly, 2013).

Aile etkisi kendini kurulan ebeveyn bagimin niteliginde de gostermektedir.
Ebeveyn bagi bireydeki giiveni arttirmaktadir, yakin iliskiler kurmada ergenlik
doneminde ve ilk yetiskinlikte ve uzun dénemli romantik iliskilerde de kendini
gOstermektedir (Boisvert ve Poulin, 2016). Ebeveyn c¢ocuk iliskisinde yakinlik,
samimiyet, destek ve kabul diizeyi beliren yetiskinin bireysellesmesi, psikolojik
uyum ve saglikli kisilerarasi iliskiler kapasitesini etkilemektedir (Tubman ve Lerner,
1994). Ebeveynlerin siirdiirdiikleri iligkilerin kalitesi ¢ocuklarini da etkilemektedir.
Beliren yetiskinlerin iligkileri ebeveynleri ile benzer degerlere ve/veya zit inanglara
dayanmaktadir (Allen ve Mitchell, 2015). Ebeveynle olan iligskinin niteligini ve
iliskilere olan yansimalarini romantik iliski tarzlarinda bireylerin partner
secimlerinde, partner beklentileri ve partner ile aralarindaki bagda ve romantik iliski
tarzlarinda kendini gostermektedir. Bu farkliliklar romantik iligki tarzlarinin

birbirinden ayrigmasinda da belirleyici bir role sahiptir.

Kiiltiir birey iizerindeki etkisini benlikle ve aile etkisi ile sinirlhi tutmamaktadir
ayni zamanda kitle olarak ve bu kitlenin yap1 taglar1 aracilifiyla gostermektedir.
Kiiltiir yliklenen anlami etkilemektedir ve bununla birlikte birey iizerindeki etkiyi de
belirlemektedir (Kagit¢ibasi, 2012). Birey i¢inde yasadigi toplumun kurallarini,
tercihlerini aile ve arkadas ¢evresi araciligiyla veya tanik olduklariyla da 6grenmekte
ve icsellestirmektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde davranislar grup normlar1 tarafindan
belirlenirken bireyci topluluklarda bireyin neyden hoslanip hoslanmadigi ve bireye
faydas1 dikkate alinmaktadir. Topluluk¢u kiiltiirlerde bir hiyerarsi durumu séz
konusudur (Triandis, McCusker ve Hui, 1990). Karar vermede gruba uyma ve 6nem
verdigi diger kisiler 6nemli bir role sahiptir (Markus ve Kitayama, 1991). Toplum
igerisinde hakim olan bu yapilar kendini toplumsal mitler ve cinsiyet rolleri
araciligiyla gostermektedir. Bu durumda bireylerin deger yargilart da

farklilagsmaktadir (Leong, 1991). Bu etki kendini romantik iliski yasantilarinda da
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kagmilmaz olarak gostermektedir. Bireyin kendi ihtiyaglarinin veya toplumun
belirledigi ihtiyaclarin hakim olmasi séz konusudur. Bireyin ben veya biz olarak

iliskide yer almasinda ve romantik iliski oriintiilerinde belirleyici olmaktadir.

Romantik iligki oriintiileri bireyin kendini iligkide nasil konumlandirdigina
gore farklilik gostermektedir. Romantik iliski Oriintiileri olarak adlandirilan
romantik iligkilerin baglatilmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi ile partner
secimleri bu arastirma sonucunda elde edilen romantik iliski tarzlari ile birbirlerini
karsilikli olarak etkilemektedirler. Bireyin romantik iligki tarzlar1 romantik iliski
orlintiilerini etkilemektedir ve yine bireyin romantik iligki Orlintiileri de romantik
iligki tarzlarini etkilemektedir. Bu siire¢ de beraberinde kisilerin iligkilerden aldiklar
doyumu ve duygu durumlarmni etkilemektedir. iliskinin niteligi deneyimlenen

mutlulugun diizeyini belirlemektedir (Demir, 2008).

Genel olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zetlendiginde;
romantik iligki orlintiileri olarak adlandirilan romantik iligskiyi baglatma, siirdiirme,
sonlandirma ve partner se¢imi siirecleri ile benlik tanimlari, gecmis iliski yasantilar
ve sosyal-kiiltiirel baglamin hepsi birlikte beliren yetiskinlerin romantik iliski
tarzlarimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu romantik iligki tarzlar1 da yine bu faktdrlerden
beliren yetiskinlerin farkli sekilde etkilenmeleri nedeniyle kendi iginde realistler, 6z
farkindalik  gelistirenler, beyaz atli  prens/prenses bekleyenler ve

arayistakiler/doyumsuzlar olarak doérde ayrilmaktadir.

Romantik iligki tarzlarinin her biri ele alinirken 6zellikle bu arastirma ile
benzer bir amagla yola ¢ikildig1 diisiiniilen ve yine bu arastirmadaki romantik iligki
tarzlar1 ile paralellik gosteren Shulman, Scharf, Livne ve Barr’in (2013) iliski
Oriintlileri dogrultusunda ele alinacaktir. Yer yer literatiirde yer alan diger ask
kuramlarindan da destekleyici goriildiigii noktalarda gondermelerde bulunulacaktir.
Bu kisimda ayni zamanda romantik iliski tarzlar1 ele alimirken benlik tanimlari,
geemis iliski yasantilar1 ve sosyal-kiiltiirel baglam da dikkate alinarak her bir

romantik iliski tarzi tartisilacaktir.
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5.1.1. Romantik Iliski Tarzlarindan Realistler

Shulman, Scharf, Livne ve Barr’in (2013) Orlofsky’nin 8 yakin iliski
statiisiinden hareketle gelistirdigi dort ortintii bir iligkide yakinlik ve bag kurma
diizeyine gore birbirinden ayrilmaktadir. Yakindan baglilik (intimately committed)
Oriintiisii ise bu arastirmada yer alan romantik iligki tarzlart oriintiilerinden realistler
ile yakinlik ve karsilikli doyum igeren ve yiiksek bagliligin oldugu iliskiler
yasantilamalar1  dolayisiyla benzesmektedirler. Romantik iliski tarzlarindan
realistlerde hakim olan duygu ve mantik dengesi, kalici iligski egiliminde olma,
fizikselligin geri planda birakilmasi Sternberg’in arkadas¢a ask ve miikemmel ask
tarzlariyla benzerlik gostermektedir. Sternberg’in (1986) arkadasgca ask tarzinda
baglilik ve yakinlik hakimken, miikemmel ask tarzinda ise baglilik ve yakinligin yani
sira tutku da bulunmaktadir. Realistlere iliskin bu 6zellikler ayn1 zamanda Lee’nin
(1973) askin renkleri kuraminda yer alan pragma ve storge ile de benzerlik
gostermektedir. Realistlerin tutkunun zamanla gelismesi, uyumun ve romantik iliski
ihtiyaclarinin g6z Oniine alinmasi gibi Ozellikleri bu benzerlikler arasinda yer
almaktadir. Romantik iliski tarzlarindan realistler diger ask kuramlar1 ile benzerlikler
tasimakla beraber bu ask tarzlarindan sadece birine benzememesi ile de
farklilagsmaktadir. Ayn1 zamanda romantik iligki tarzlarinda kiiltiiriin etkisinin olmasi

dolayisiyla da kendine 6zgili yapisini korumaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularinda tatmin edici iliski deneyimine sahip ve
iligskilerinde baglilik ve yakinlik kurabilenler olarak degerlendirilen romantik iligki
tarzlarindan realistlerin 6zelliklerini ise daha ¢ok kadinlar tasimaktadir. Bu durumda,
kadinlarin erkeklere gore toplum igerisinde daha erken olgunlagmalar1 gerektiginden
ve kadinlarin erken yasta daha fazla otokontrol ve farkindalik gelistirmelerinin de
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Toplum etkisini sosyal-kiiltiire]l baglam ile
romantik iliski tarzlarinda gostermektedir. Bu etki, bireyselci/topluluk¢u kultir
baglaminda ele alindiginda da goérmek miimkiindir. Topluluk¢u egilimin aksine
bireyselciligin hakim oldugu bireylerde ve toplumlarda benligin gergeklestirilmesi
ilk sirada yer almaktadir. Esitlige dayali bir kisisel gelisim s6z konusudur. Kendini
ifade konusunda da bireyler daha 6zgurdir (Cheung ve Chan, 2002). Yine bu

nedenle romantik iliski tarzlarindan realistlerde benlik sinirlar1 daha net olmaktadir.
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Romantik iligki tarzlari ¢ekirdek kategorisine bu aragtirmada ulasilmasinda ve
bu tarzlarin kendi i¢inde farklilagmasinda kiiltiiriin 6nemli ve belirleyici bir etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Turk kultlrinln yapist degerlendirildiginde, toplulukgu bir
kaltarin  Tarkiye’de hakim oldugu goriilmekle beraber bireyselciligin  de
yansimalarina rastlamak miimkiindiir (1mamoglu, 1998; Kagiteibasi, 1997; Markus
ve Kitayama, 1991; Triandis ve Suh, 2002). Tirkiye topluluk¢uluga yakin fakat
bireyselcilik icin cabalayan bir Glkedir (Mocan-Aydin, 2000). Birey varolusu geregi
bash basina kendine 6zgii bir varlik olmakla beraber bulundugu kiiltiir i¢erisinde de
kiiltiire bagl olarak birtakim farkliliklar gostermektedir. Bu durumu bu aragtirmada
elde edilen romantik iligki yasantilama tarzlarinda da gérmek miimkiindiir. Romantik

iliski tarzlarindan realistlerde bireyselcilik daha hakimdir.

Iliskilerde dengenin ve tutarliligin hakim oldugu realistlerde gecmis iliskiler
besleyici ve gelistirici olarak yer almakla beraber yapici olarak g¢ercevelendirilip
geride birakilmistir. Gegmis iliskiler kiiltiirel baglamdan 6te bireysel baglamda ele
alinip degerlendirilmektedir. Bu durumda bireylerin benlik tanimlarinin etkisi de
bliytliktiir. Benlik biitiinliigiinii siirdiirmek ve basarili bir adaptasyon i¢in tutarlilik
onemlidir. Tutarlilik birey i¢in bir ihtiyagtir ve iyi olusu acisindan da onemlidir.
Tutarlilik diger insanlarin davranislarimi tahmin etmede ve sosyal etkilesimde

kolaylik saglamaktadir (Cross, Gore ve Morris, 2003).

Beliren yetiskinlik donemi 6zellikleri baglaminda genel olarak 6zetlenecek
olursa romantik iliski tarzlarindan realistlerde kimlik kesfi biiyiikk oranda
gerceklestirilmistir. Bireyler bir iligkiden ve partnerden beklentileri ve ilerdeki es ve
evlilik icin bir cerceve olusturmuslardir. Ileriye doniik olarak evlilik diisiiniilmekle
beraber zamanlamasi kariyer planlamasina bagl olarak degismektedir. Hayatlarinda
ve iligkilerinde istikrarli se¢imler genel olarak baskindir. Hayattan ne istedikleri

konusunda daha nettirler.
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5.1.2. Romantik Iliski Tarzlarindan Oz Farkindahk Gelistirenler

Yakinlik ve baglilik olmayanlarda goriilen uzun siireli iliski iginde yer
almakla beraber iligskide yakinligin ve karsilikli sayginin olmamasi (Shulman, Scharf,
Livne ve Barr, 2013), gibi 6zellikler 6z farkindalik gelistirenler grubunda yer alan
bireylerin bu 6z farkindalig1 gelistirmeden onceki iligki 6zelliklerini tanimlamaktadir.
Mliskide kisinin yakilik ve baglilik iceren bir iliskide oldugu inanc1 hakimdir; yani
temelde sahte ve tatmin edici olmayan bir yakinlik durumu s6z konusudur. Yakinlik
Oriintlisi de yine 0z farkindalik gelistiren grubun oOzelliklerini bilinyesinde
barindirmaktadir. Yakin iliskide yer almakla beraber ge¢mis iliskilerde gelistirilen
baghlik zayiflik gostermektedir ve genellikle de gelecek planlari igerisine partner
dahil edilmemektedir; edilme durumu varsa bile bireyin kendini zorladig: bir durum
s6z konusudur. Oz farkindalik gelistirme noktasinda ise kadinlar ve erkekler hemen
hemen benzer dagilim gostermektedir. Oz farkindalik gelistirenlerin  zamanla
karakter ozelliklerini daha 6n plana almalari, partnerin ve kendilerinin ihtiyaglarini
dikkate alarak hareket etmeye baslamalar1 ve birlikte gegirilen zamana Onem
vermeleri ile Lee’nin (1977) ask tarzlarindan storge, pragma ve agape ile benzerlik
gostermektedir. Oz farkindalik gelistirenler romantik iliski tarz1 sdzii gecen bu ii¢ ask

tarzinin bilesimi gibidir.

Romantik iligki tarzlar1 igerisinde yer alan dort iligski tarzina ve bireyin
iliskide kendini gosterme sekline bakildiginda Kagitgibasi’nin  bireycilik  ve
topluluk¢uluga iliskin yaklagiminda yer alan kisinin i¢inde yer aldig1 grupta tiyelerin
ihtiyaclarmi veya kisisel c¢ikarlarini, haklarini ve ayricaliklarimi daha 6n plana
cikarmasinda gozlemlemek miimkiindiir. Oz farkindalik gelistirenlerde yasantilarin

da etkisiyle benlik sinir1 konusunda daha fazla hassasiyet gosterilmektedir.

Oz farkindalik gelistirenler icin benlik tanimlarmin daha kapsaml
sekillenmesinde, gecmis iliskilerle beraber gelistirdikleri farkindaliklar gelismeye ve
degismeye gitmelerinde yakin iligkiler 6nemli bir rol oynamaktadir. Yakin iligkiler
bireyin kendini ifade etmesi, gelistirmesi ve dogrulamasi igin gereklidir (Cross,
Morris ve Gore, 2003). Her bir iligski yasantis1 gelisim ve farkindaliklar noktasinda

ilerleme katedilmesine katki saglamaktadir.
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Kiiltiir perspektifinden degerlendirildiginde bireyselci-topluluk¢u yapinin
yansimas1 0z farkindalik gelistirenlerde, bireyselcilik ve topluluk¢uluk arasinda
bireyselciligin biraz daha agir basmasi yonindedir. Sosyal-kiiltiirel baglam
dogrultusunda ise aile etkisi bu grup igerisinde ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bazilari
icin aile, destekleyici ve gu¢ veren bir etkiye sahiptir. Bazilar igin ise gelisim
krizlerinde belirleyici bir role sahip olmakta ve bireyin gegmis iliskilerindeki

sorunlarin sebepleri arasinda yer alabilmektedir.

Beliren yetigkinlik donemi 6zellikleri baglaminda genel olarak 6zetlenecek
olursa bireylerin iliskideki kendileri ile ilgili 6grenmelerinin hakim oldugu bir kimlik
kesfi donemidir denilebilir. Partner segimlerinde ve iligkilerinde istikrarsizliklar
olmakla beraber kimlik kesfinin de etkisiyle firsatlarin1 daha ihtiyaglarina hitap

edecek yonde kullanmaktadirlar.
5.1.3. Romantik Tliski Tarzlarindan Beyaz Ath Prens/Prenses Bekleyenler

Romantik iligki tarzlarindan beyaz atli prens/prenses bekleyenler grubunda
yer alan bireylerde pasif kalma, benligin geri planda kalmasi ve diisiik 6z giiven
durumu s6z konusudur. Bu dzellikler kadinlarda ve erkeklerde hemen hemen benzer
dagilim gostermektedir. Bu romantik iligki tarzi ayn1 zamanda Sternberg’in (1986)
baglhiligin hakim oldugu bos ask ile benzerlik gostermektedir. Baglilik gelistirme
egiliminin yiiksek olmasi1 beraberinde beyaz athi prens/prenses bekleyenler
grubundaki bireylerin beklenti yiiksekligine girmelerive ve beraberinde de ayrilik
stirecinde daha fazla yipranmalarina yol agabilmektedir. Ayni zamanda Lee’nin
(1977) ask tarzlarindan fedakarligin yiiksek oldugu agape ve eros ile de benzerlik

gOstermektedir.

Romantik iligki tarzlar1 incelendiginde bu tarzlarin 6zelliklerine benzer tarzda
romantik iligki tarzlarimi yetiskinlere iliskin yapilan romantik iligki ¢aligmalarinda
gormek miimkiindlir. Romantik iligki tarzlarindan beyaz atli prens/prenses
bekleyenlere benzer tarzda bazi 6zellikleri literatiirde Michelangelo fenomeni olarak
adlandirilan yakin iliskilerdeki partner tarzinda gérmek miimkiindiir. Buradaki
benzerlik ideal benligini aramaya yapilan vurguda kendini gostermektedir ve
bireyler bu arayislarina uygun deneyimler yasamaktadir. Bu yonelimler de bireyin
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iyi olusunu daha iyi hale getirmekle iliskili goriilmektedir (Drigotas, 2002; Rusbult,
Finkel ve Kumashiro, 2009). Fakat beyaz atli prens/prenses bekleyenlerin bu
fenomenden ayrilan yonii ise bu bireyler partneri kendi ideallerindeki gibi yapmalari
yerine partnerin kendilerini o ideale, doyuma ulasacak kisiye benzetmelerini
beklemeleridir. Fakat ortak mesele iki yaklasimda da ideal benlik ger¢ek benlik
farkinin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Yine bu iki yaklasimda davranig
onaylamasi da on plana ¢ikan kavramlardandir ve partner ideal benligin bir
tamamlayicis1 olarak goriilmesidir. Drigotas, (2002) Michelangelo fenomeninin
iligkiler ve kigisel iyi olus ve bir digerini ideal benligi dogrultusunda
sekillendirmede olumlu faydalar1 oldugunu vurgulamaktadir. Ayni1 durumdan beyaz
ath prens/prenses bekleyenler igin s6z etmek su an igin glc gorinmektedir. Clnki
bu bireylerin benlik sinirlarini gelistirmeleri, romantik iliskilerine iliskin ihtiyag
farkindalig1 gelistirmeleri, gegmis yaralarini, bitirilmemis islerini geride birakmalari
halinde bdyle bir etkiden s6z etmek daha kuvvetle muhtemel olacaktir. Ayrica beyaz
ath prens/prenses bekleyen beliren yetiskinlerin kendileri i¢in uygun gordiikleri
partnerin belirleyici net 6zelliklerinden 6te kendilerinde ve hislerinde yarattiklar
veya yaratacaklari hisler belirgindir. Iki yaklasimda da kendi basma
gerceklestirilmekte glicliik ¢ekilenin, partner araciligiyla gergeklestirilmesi soz

konusudur; fakat gergeklestirilme sekilleri farklilik gostermektedir.

Yiiksek 1iliskisel benlik kurgusu bireyin partnerine olan baglhiligini
arttirmaktadir ve bu durum da iligkilerin daha uzun siireli olmasin1 saglamaktadir.
Iliskisel benlik kurgusu bireylerin genel olarak iliskilerinde bireysel farkliliklarimin
degerlendirilmesinde de fikir vermektedir (Linardatos ve Lydon, 2011). Bireylerin
benlik anlayislar1 da kurduklari anlamli iliskilerin temsilidir (Cross ve Gore, 2004).
Beyaz atli prens/prenses bekleyenler bu baglamda degerlendirildiginde ise benlik

sinirlarinin ve tanimlarinin esneklik gosterdigi goriilmektedir.

Kiiltiir perspektifinden degerlendirildiginde bireyci-topluluk¢u yapinin
yansimasi beyaz atli prens/prenses bekleyenlerde ise topluluk¢ulugun etkilerinin
daha hakim oldugu bir yapiyla kendini géstermektedir. Toplulukcu kiltiirlerde sosyal
roller bireyin benligini tanimlamada oOnemlidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde benlik

biitiinliiglinliin ~ stirdiiriilebilmesi i¢in normlara, beklentilere ve rollere uygun

88



davranilmasi gerekmektedir. Toplulukcu/kolektif egilimin hakim oldugu bireylerde
otoriteye uyma (Cross, Gore ve Morris, 2003) durumu s6z konusudur ve bu otorite
¢ogu zaman aile iiyeleri olmaktadir. Bireyin tercihinin farkli yonde olmasina ragmen
kendini sinirlama durumu s6z konusudur. Aile etkisi ise kendini bu romantik iligki

tarzinda partner se¢iminde, iliskinin gelecegine iliskin kararlarda gostermektedir.

Beliren yetigkinlik donemi 6zellikleri baglaminda genel olarak 6zetlenecek
olursa bireyin kimlik kesfinin daha sinirli diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Bu bireyler
genel olarak, iliskilerinde kendi odakliligin ve yasamdan beklentilerin partner

tizerinden sekillendigi bir egilime sahiptirler.
5.1.4. Romantik iliski Tarzlarindan Arayistakiler/Doyumsuzlar

Shulman, Scharf, Livne ve Barr’in (2013) gelistirdigi oriintiilerden diisiik
yakinlik ve baglilik ile karakterize istikrarsizlik oriintiisliniin bu arastirmada yer alan
romantik iligki tarzlari oriintiilerinden arayistakiler/doyumsuzlar grubu ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ortaklasan yonler arasinda baglilik gelistirip yakinlik
kurmanin zayif olmas1 yer almaktadir. Fakat bu arastirmadaki grubun iliski siiresinin
istikrarsizlardan daha uzun olma egilimi olmakla beraber c¢ok rahatlikla iliski
baslatabilmekte olmalari, iliski icerisinde duygusal inis ¢ikis ve anlam atiflarinin
uclarda seyretmesi ile farklilagmaktadirlar. Bu 6zellikler ayn1 zamanda Sternberg’in
(1986) lg¢gen ask kuramindan tutkunun hakim oldugu ¢ilginca ask tarzi ile de
benzerlik gostermektedir. Tutkunun daha ¢ok hissedilmasi, kisa stireli iliski egilimi,
benmerkezci olma, yakinlik ve bag kurmada zorlanma goriilmektedir. Bu 6zellikler
aynt zamanda Lee’nin (1977) eros ve ludus ask tarzlari ile de benzerlik
gOstermektedir. Arayistakiler/doyumsuzlar iliski tarzi Lee ve Sternberg’in ask
tarzlarinin kombinasyonu gibi olmas1 ve kiiltlirel izler tasimasi dolayisiyla da bu

kuramlardan ayrilmaktadir.

Yakinlik ve bag kurma baglaminda literatiir incelendiginde baglanma siireci
ile ailenin romantik askin yasantilanmasindaki belirleyiciligine vurgu yapilmaktadir.
Bebeklikteki sevgi smirlarmin gelisimi yetiskinlikteki romantik aska transfer
edilmektedir. Romantik iligki yasantilama tarzlarinda da baglanma teorisinin izlerine
rastlamak mimkiindiir. Cocuklukta gelistirilen bagin yapisi ve tatmin ediciligi
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beliren yetigkinlikteki romantik iligki tarzlarini, romantik iliskiden ve partnerden
beklentileri etkilemektedir. Guvenli baglanma tarzi daha islevsel ve tatmin edici
iliskilerin kurulmasina imkan verirken kaygili ve kagiman baglanma tarzina sahip
bireylerde ise tam tersi bir durumun s6z konusu olmasina yol agabilmektedir (Hazan
ve Shaver, 1987). Aymi zamanda Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmasinda
baglanma tarzlarinin benlik modeli ile de iliskili olduguna deginilmektedir. Bu
durum kendini romantik iligki tarzlarindan arayistakiler/doyumsuzlar grubundaki

bireylerde giivensiz kaginan baglanma egilimi ile gostermektedir.

Kadinlar daha ¢ok baglilik gelistirmeye egilimliyken erkekler ise yakinlik
kurmaya fakat baglilik gelistirmemeye daha egilimlidir (Shulman, Scharf, Livne ve
Barr, 2013) . Bu arastirmada cinsiyet dagilimina bakildiginda erkekler agirlikli
olarak romantik iliski tarzlarindan arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer
almaktadir ve bu gruptakiler hem yakinlik hem de baglilik noktasinda problem
yasamakla beraber doyumlari ve yakinlik-baglilik siirecleri kisa siirelidir.

Benmerkezci yaklasim tarzi erkeklerin iligkilerinde daha baskin durumdadir.

Arayistakiler/doyumsuzlar grubunda benlik simirlart  noktasinda  bir
tutarliliktan s6z etmek pek miimkiin olamamaktadir. Duruma, kisiye veya kosullara
bagli olarak farklililk  gosterebilmektedir. Romantik iliski  tarzlarindan
arayistakiler/doyumsuzlar grubuna bakildiginda bu bireylerin iligki siireclerine iliskin
farkindaliklar1 ve kendi paylarina diisen sorumluluklar noktasinda i¢ goriilerinin
diger tarzlara gore zayif oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu da Stephanou’nun (2012)
beliren yetiskinlerde romantik iligkilerde partner algis1 ve beklentisine iligskin yaptigi
caligmada kotli olarak algilanan iliskilerde digsal atif yapma egiliminin
(sadakatsizlik, sevgisizlik, yetersiz iletisim gibi) yiiksek oldugu bulgusuyla
ortiismektedir. Tutarlilik temel bir ihtiyag¢ olarak goriilmemektedir. Oysaki benlik
biitiinligiinii stirdiirmek ve bagarili bir adaptasyon i¢in tutarlilik dnemlidir. Tutarlilik
birey igin bir ihtiyagtir ve iyi olusu acisindan da 6nemlidir (Cross, Gore ve Morris,
2003). Gegmis iliski yasantilar1 bu tutarsizligi ve celiskileri gozler 6niine sermekle
birlikte arayistakiler/doyumsuzlar grubunda yer alan katilimcilar i¢in ise
anlagilmamanin, dogru kisiyle karsilasamamis olmanin isareti olarak genellikle

gorilmektedir.
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Kiiltiir perspektifinden degerlendirildiginde bireyselci-topluluk¢u yapinin
yansimas1 arayistakiler/doyumsuzlar grubunda ise iki egilimi birlikte gérmekle
beraber benmerkezci ve tutarsiz bir yaklagim egiliminin etkisiyle de net bir
bireyselcilikten s6z etmek miimkiin olamamaktadir. Beliren yetiskinlik donemi
ozellikleri baglaminda genel olarak 6zetlenecek olursa iligkilerde istikrarsiliklarin
hakim oldugu bir yap1 6n plana ¢ikmaktadir. Kendiyle ilgili 6grenmeleriyle kimlik
kesfini gergeklestirmekle beraber, segeneklerin ve olasiliklarin fazlaligiyla da beraber
bu durum iliskilere biraz daha az yansimaktadir. Bireyin kendi istek ve ihtiyaglari

daha fazla 6n plana ¢ikarak oncelik kazanmaktadir.
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5.2. SONUC VE ONERILER

Beliren yetigkinlikte romantik iliski deneyimlerini derinlemesine arastirarak
beliren yetigkinlerin partner se¢imleri, romantik iliskiyi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirmalarinda etkili faktorleri belirleyerek bir teoriye ulasilmasi hedeflenen bu
arastirmanin sonunda beliren yetigskinlerde romantik iliski tarzlarina ulagilmistir.
Romantik iligki tarzlar1 ile birlikte beliren yetigkinlerin aslinda romantik iligki
Oriintlilerinde yani partner se¢iminde, romantik iligkiyi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma siireglerinde tek bir tarzdan veya genel faktorler toplulugundan soz
etmek yerine bireylerin benlik tanimlari, gegmis iliski yasantilar1 ve sosyal-kiltirel
baglam gibi kisisel ve toplumsal faktorlerin de belirleyici oldugu ¢ok yonli bir

yapidan sz edilmektedir.

Literatiir agk tarzlarina yonelik olarak incelendiginde birden fazla agk
kuraminin yer aldigir dikkat ¢ekmektedir. Bunlarin belli baslica olanlar1 arasinda
Lee’nin agk kurami, baglanma kuramlari ve Steirnberg’in ask kurami 6n plana
cikmaktadir. Bu kuramlar daha cok genel olarak yetiskinlerin romantik iligki
yasantilarina doniikken bu ¢alismada ortaya ¢ikan romantik iliski tarzlarinda yer alan
dort tarz ise arastirmalarda kendine giderek daha genis bir yer bulan beliren
yetiskinlik donemine 6zgiidiir. Ayrica bu aragtirmada beliren yetiskinlerin romantik
iliski tarzlar1 olarak tanimlanan bu teori literatiirde kendine ilk defa yer bulacak bir
teori olmanin yaninda Tirkiye’ye 6zgi kiltliriin i¢inden ¢ikan ve tlrk kaltirinin
ozelliklerini barindiran bir kuram olma 6zelligini tasimaktadir. Bu arastirmada ortaya
c¢ikan ve kendine isim bulan romantik iligki tarzlari ile bireylerin romantik iligkilerini
gelisim  donemleri  perspektifinde incelerken (ergenlik, beliren yetiskinlik,
yetigkinlik) beliren yetiskinlikteki romantik iliski yasantilar1 iizerine daha
derinlemesine  incelemeler  yapmak  acisindan  kolayliklar  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Gelisim donemlerinin 6nemli gdrevlerinden biri olan evlilik
lizerine yapilacak calismalarda da daha aydinlatic1 olacag: diistintilmektedir. Ciinkii
bu ¢alismada elde edilen bulgular igerisinde yer alan romantik iliski tarzlarindaki
iliski oriintiileri, islevsel iliski egilimi noktasindaki ayrigsmalar ve romantik iliskideki
ihtiya¢ alanlart hususunda da alanda calisacaklara ipuglart verme ve yol gosterici

olma 6zelligi tagimaktadir.
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Ozellikle baglanma teorisi perspektifinden bakildiginda bebeklikte ebeveynle
kurulan iligkilerin yetiskinlikteki romantik iliskilere tasindig1 géz oniine alinirsa bir
kimlik kesfi donemi olan beliren yetiskinlikteki romantik iligki tiplerinin beliren
yetigkinlerin kendi romantik iliskileri disinda ¢ocuklar1 ile iligkileri ve beraberinde
onlarin romantik iliski yasantilarin1 etkileme noktasinda kilit bir rol
oynayabilmektedir. Sadece bulundugu gelisim donemiyle sinirli kalmayip sonraki
donemlere de tasinabilme potansiyeline sahip boyle bir iliski yapilanmasinin da
derinlemesine anlasilmasi ve bu konuda ilgili uzmanlara gereken deste§i ve hizmeti

sunmas1 konusunda da énemli bir amaca hizmet edecegi diisiiniilmektedir.
Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda su oneriler getirilmistir:

1. Alan arastirmacilarinin;

e Istanbul’da yasayan ve romantik iliski deneyimi olan iiniversite
Ogrencisi veya mezun orta veya iist sosyo ekonomik diizeyle sinirl
olan bu arastirma, ile ortaya ¢ikan beliren yetiskinlerin romantik iliski
tarzlarina iligkin teori farkli gruplarda galisarak genellemesi,

e Kiiltiirimiizde ortaya ¢ikan bu teorinin bagka kiiltiirlerde farklilik
gosterip goOstermedigi veya ne diizeyde genellenebilir oldugu
noktasinda da aragtirmalara yer vermesi,

e Nitel olarak c¢alisilan beliren yetigskinlerin romantik iliski
deneyimlerine iliskin bundan sonraki arastirmalarda nicel olarak da
arastirma bulgularinin test edilmesi ve bundan sonraki aragtirmalarda
kolaylik saglamasi amaciyla romantik iliski tarzlarina iliskin 6lgek
gelistirmesi,

e Nitel arastirma yoOntemlerinden temellendirilmis/gémiilii teori ile
yapilan bu arastirmada c¢ekirdek kategori disinda 6n plana ¢ikan aile
etkisi, benlik smiri, ihtiyag farkindaligi, toplumsal mitler/cinsiyet
rollerinin de bundan sonraki arastirmalarda daha detayli ve g¢ok yonlii
olarak ele almasi,

e Cinsiyet faktoriiniin etkisinin bundan sonraki arastirmalarda daha

detayl aragtirilmasi,
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Beliren yetigkinlerin romantik iligki yasantilama tarzlar1 dikkate
almarak destek programlarmin veya evlilik Oncesi egitim
programlarinin hazirlanmasi,

Partner se¢imi, islevsel olmayan iliski sinyalleri, ihtiya¢ farkindaligi,
etkili ve giivenli iletisim icerikli destek programlarini saglamalari,
Beliren yetigkinlerde romantik iliski tarzlarina iliskin genis 6rneklemli
caligmalar yapmalari,

Boylamsal ve kesitsel ¢alismalarla ergenlikten yetiskinlige uzanan
gelisim c¢izgisinde romantik iliski yasantilarinin nasil bir degisim
gecirdigi ve siire¢ izledigine dair arastirmalara yer vermelerinin

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

Alan galisanlarinin;

Beliren yetiskinlerin romantik iliski deneyimlerine yonelik olarak
verilecek bireysel ve grupla danisma hizmetlerinde beliren
yetigkinlerin romantik iligki tarzlarinin ve bu tarzlarda etkili olan
faktorlerin g0z 6niine alinarak bu hizmeti sunmalarinin faydali olacag
diistiniilmektedir.

Beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumlarinin arttirilmast ve
saglikli romantik iligki tarzlarmma gegiste destekleyici hizmetler
sunmalarinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Beliren yetiskinlerin romantik iligki tarzlarina yonelik farkindalik
egitimlerine ve etkinliklerine yer vermelerinin faydali olacagi

distiniilmektedir
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EKLER

EK-1: Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Yas: Cinsiyet:
Meslek: Egitim Diizeyi:
Devam eden romantik iliskiniz var mi? Evet( ) Hayir( )

[k romantik iliskinizi ka¢ yasinda yasadimiz?
Kag romantik iligki deneyiminiz oldu?
Size gore romantik iliski nedir, kendinize gore tanimlar misiniz?
a. Romantik iligki icerisinde bireyler neleri deneyimlemektedirler?
b. Bir iliskinin sizin i¢in romantik iligki olmasi i¢in nasil olmalidir?
Size gore ask nedir?
Bir iligskiye baglama karar1 vermenizde neler etkili oluyor?

a. Iliskileriniz nasil basliyor?

b. Ilk admm atan/tesvik edici olan kim oluyor genelde? Ne
hissettiginizde/diisiindiiglintizde  bir  iliskiye baslamaya karar
veriyorsunuz?

c. Romantik bir iliski i¢erisinde oldugunuzu nasil anliyorsunuz?

Tanistiginizda partnerinize/partnerlerinize iliskin ilk izlenimleriniz nelerdi?

a. Partnerinizin statiisii, (b) fiziki gorliniisii, (¢) yasam tarzi, (d) geliri (e)
kiltirel ve ailesel faktorler(benzerlikler/farkliliklar), (f)egitim, (g)
davranis, (h) mizag ve karakter

b. Yukarida sozii gegen faktorlere iliskin belirtilenler biitiin partnerlerde
ortak m1?

e TUm partnerlerde ortak olan seyler neler

e Tiim partnerlerde farklilasan noktalar neler

e Partnerlerinize iliskin kriterleriniz zaman igerisinde degisiklige
ugradi m1? (esneme/katilasma/netlesme)

e Degisikliklerde ya da netliklerde neler etkili oldu? (Neyi
yasantilamaniz boyle kriterler veya sinirlar belirlemenizde

etkili oldu?)
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10.

11.

12.

13.

[k tanistigimizda partner adayinizda ilk izlenim olarak nelere dikkat edersiniz?
a. Partnerinizin statiisii, (b) fiziki goriiniisii, (c) yasam tarzi, (d) geliri (e)
kilturel ve ailesel faktorler(benzerlikler/farkliliklar), (f)egitim, (g)
davranis, (h) mizag ve karakter
Kars1 tarafin size dair ilk izlenimleri neler oluyor? (Sizce siz karsi tarafa nasil
bir izlenim veriyorsunuz?)
Partnerinizi bir dizi, film, kitap karakterinden biri olsaydi kim olurdu?

a. Siz kim olurdunuz?

b. Bu karakterlere sizin ve onun benzeyen &zellikleri var midir?
Romantik iliskilerinizde duygusal olarak bir seyler hissetmenizde neler
etkiliydi?

Hafizanizda yer eden unutamadiginiz iliski veya partner var m1?

a. O iliskide veya partnerde en ¢ok neleri hatirliyorsunuz?

b. Hafizanizda daha fazla yer etmesinde ne etkili sizce?

c. O iliskide veya partnerde 6zlediginiz neler var?

d. Romantik iligkilerinizde unutamadiginiz neler var?

e. Olumlu veya olumsuz hangi yasantilar sizi derinden etkiledi?
Partnerlerinizle ne siklikta goriisiiyorsunuz ve nasil zaman gegiriyorsunuz?

a. Genelde nerelerde ne tarz aktivitelerle zaman gecirirsiniz

b. Secilen mekan ve aktiviteler nasil belirleniyor, kimin karar1 oluyor

genelde

€. Ortak zevkler mi, farklilasan zevkler mi?

d. Farklilasan tercihlerde ne yapiliyor, nasil bir karar veriliyor?

Bir iligskiye devam etmenizde neler etkili olmaktadir?

a. Size gore romantik iligkilerinizin devam etmesinde neler etkili

olmaktadir?

b. lligkinin uzun veya kisa siirmesinde neler etkili olmaktadir/ne

degismektedir?

C. Ne olmasi halinde iliski oldugundan daha uzun siirerdi?
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14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.

Mliskide kendinizi nasil tanimlarsiniz?

a. Davranislariniz

b. Aliskanliklariniz

c. Kendinizi ifade etme sekliniz

d. Duygu-durumunuz
Partnerlerinizi tanimlayacak olsaniz neler sdylersiniz?
Birlikte yasadiginiz partneriniz oldu mu? Bu iliskinizi nasil etkiledi?
Iki iliski arasinda gecen ortalama siire ne kadar? Neler degisiyor bu siirecte?
Bu iligkinizi (devam eden iliski/uzun siiren veya kisi i¢in énemli olan iliski;
kisi i¢in bu iligkinin neyi onu 6nemli kiliyor) diger iliskilerden ayiran nedir?

a. Uzun siiren iliskilerinizde farkli olan nedir?

b. Iliskilerinizin ne kadar siirecegini belirleyen nelerdir?

c. Iliskinin niteligi siiresine gore nasil degisiyor?
Bir iliskiden veya romantik iliskide oldugunuz partnerinizden beklentileriniz
nelerdir?
[liskilerinizde/partnerinizde/kendinizde ~ degismesini  istediginiz  seyler
nelerdir?
Siz, iligskiniz ve partnerinizi tanimlayacak iicer kelime hangileri olur?
Iliskini bir nesne, canli, durum vb. benzetecek olsan neye benzetirdin?
Yasamayi istedigin/bekledigin bir iliski mi yasadigin iliski? Bu iliskiyi biraz
anlatir misin?
Iliski yasamay1 diisiindiigiiniiz daha 6nce hayal ettiginiz partner ile suan ki
partneriniz ne yonlerden benzerlik ve farkliliklar géstermektedir?
Partner ikilemi yasadiniz m1? Karar vermenizde neler etkili oldu?
[liskide birbirinize baglanmanizi ve yakinlasmanizi neler saglamaktadir?
lliskilerinizde ne tarz problemler yasamaktasimiz ve bunlarla nasil basa
¢ikiyorsunuz?
Genel olarak (kisa siireli/uzun siireli) iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz?
Duygularinizi/hissettiklerinizi nasil gésteriyorsunuz?
Ayriligr diisiindiigliniiz veya ayrilik yasadiginiz donemler oldu mu? (Devam

eden veya gecmisteki iliskilerde)
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31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42.

43.

Iliskileriniz nasil sonlantyor?
a. Sonlanmasina nasil karar veriyorsunuz?
b. Ne oluyor da sonlaniyor?
c. Benzer nedenlerle mi sonlaniyor?
Bir iliskide sizin i¢in olmazsa olmaz dediginiz, sizin i¢in prensip olan seyler
var m1? (Beraber oldugum kisi sOyle olmali, su kesinlikle olmamali
dediginiz?)
Ilk romantik iliskilerinizden suana neler sizin icin degisti neler degismedi?
(beklentiler, arayislar, bakis agis1 vb.)
Romantik iligkinizin oldugu dénemlerde hayatinizda ve sizde neler degisiyor?
Hayat oncelikleriniz arasinda romantik iliskilerin yeri nedir?
Evlenmeyi diisiindiiniiz mii veya diistinliyor musunuz?
Nasil bir partner/iliski sizde evlilik istegi uyandirir?
Hayalinizde nasil bir evlilik, iliski ve partner var?
Cevrenizde gipta ettiginiz bir iliski var m1? Nasil bir iligki 0?
a. Sizin iliskilerinizden farkli olan nedir, o iliskide?
Ebeveynlerinizin iligkisini nasil tanimlarsiniz?
a. Nasil bir ciftler?
b. Tliskilerini nasil yasiyorlar?
C. Onlarm iligkisinde olup da sizin iliskinizde de olmasini istediginiz
veya olmasini istemediginiz neler var?
Evlenmek i¢in bir yas smirimiz var mi? Kac¢? Bu yasta olmasini isteme
sebebiniz nedir?
Evli olsaydiniz nasil bir yasanti1 olurdu?
a. Nelerinden memnun olurdunuz, neleri rahatsiz ederdi?
Romantik iligkiler sizin hayatinizda nasil bir yer tutuyor?
a. Olmazsa olmaz m1?

b. Hayatinizi ne yonlerden nasil etkiliyor
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