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TESEKKUR

Tez calismamda Proje destegi saglayan Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Projeler Birimine, caliymay1 yapabilmem i¢in gerekli izni veren Giresun Milli Egitim
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Hasan Ali Yiicel YIBO, Sehit Oner Giiner YIBO, Avutmus YIBO Miidiirlerine, tiim
o0gretmen, dgrenci ve ¢alisanlarina sagladiklar: katkilar i¢in, ¢alismam sirasinda yardim,
destek ve katkilarindan dolayr damisman hocam Prof.Dr. Osman GUNAY’a, tezin
yazim ve diizenlenmesinde katkilarindan dolay1 Dilek KUCUK’e, Dogan KUCUK’e
yine tezin diizenlenmesindeki yardimlarindan dolayr Leman KILINCKAYA’ya

tesekkiirlerimi sunarim.
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YATILI OKUL OGRENCILERININ VE AILESI iLE BiRLIKTE YASAYAN
OGRENCILERIN SAGLIK DURUMU VE YASAM KALITESI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

OZET

Bu calismada, Giresun ili merkez ve ilgelerinde bulunan yatii ilkogretim bdolge
okullarinda 6grenim goren yatili ve giindiizlii 6grencilerin saglik durumu ve yasam

kalitesi acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir.

Calismanin evrenini Giresun ili ve il¢elerinde bulunan 14 Yatil ilkogretim bolge okulu
olusturmaktadir. 14 YIBO dan 9 tanesinin Ornekleme alinmasi planlanmis olup,
okullarin 4-8. smiflarinda okuyan 1126 0grenciye 49 sorudan olusan bir anket ve
pediatrik yasam kalitesi dl¢egi uygulanmis olup dgrencilerin boy ve agirlik dl¢iimleri

yapilmustir.

Arastirma grubunun %56.3’inii yatili 6grenciler, %43.7’sini giindiizlii 6grenciler
olusturmaktadir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin ailelerindeki birey sayis1 ortalamalari
acisindan aralarmdaki fark anlamhdir (P<0.001). Yatili Ogrencilerin annelerinin ve
babalarinin 6grenim diizeyinin, giindiizlii 6grencilere gore anlamli olarak daha diisiik
oldugu belirlenmistir (P<0.001). Yatil1 6grencilerin kendi saglik durumunu daha yiiksek
oranda orta ve kotii olarak degerlendirdigi belirlenmis olup aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamhidir (P<0.001). Yatil1 ve giindiizlii 6grencilerin saghk aligkanliklarina gore
aralarinda anlamli farklilhik belirlenmemistir (P>0.05). Yatili 6grencilerin daha fazla
uyku sorunu yasadiklari belirlenmis olup aralarindaki fark anlamhidir (P<0.001). Yatil1
kiz 6grencilerin toplam yasam kalitesi ve alt boyutlarmnin, giindiizlii kiz 6grencilere gore
anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (P<0.05). Yatili erkek oOgrencilerin
yasam kalitesi ve alt boyutlar1 giindiizlii erkek 6grencilere gore diisiik bulunmus olup,
okul fonksiyonu puan ortalamasi disinda diger tiim alt boyutlar acisindan aradaki fark

anlamlhidir (P<0.05).

Yatili 6grencilerin saglik durumu, saglhkla iligkili faktorler ve yasam kalitesi giindiizlii

ogrencilere gore daha diisiik olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yatili ilkogretim bolge okulu, 6grenci, saglik durumu, Pediatrik

yasam kalitesi 6l¢cegi



COMPARISON OF BOARDERS AND DAY-STUDENTS IN TERMS OF
HEALTH STATE AND QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

This study aims at the comparison of the health state and quality of life of the boarders
and day-students who are studying at regional boarding schools located in the center

and the districts of Giresun province.

14 regional boarding schools located in the center and the districts of Giresun province
comprise the universe of the study. Among the 14 schools, 9 of them are planned to be
sampled, 1126 students in 4™-8" grades of these schools are given a questionnaire of 49
questions along with the pediatric quality of life questionnaire and their heights and

weights are measured.

56.3% of the research group comprises the boarders and 43.7% of it comprises the day-
students. The difference between the boarders and the day-students in terms of the
average number of individuals in their families is significant (P<0.001). The education
levels of the mothers and the fathers of the boarders are found to be significantly lower
compared to that of the day-students (P<(0.001). It is found that the higher rates of the
boarders assess their health states as medium or bad and that the difference in between
is statistically significant (P<0.001). There is no significant difference between the
boarders and day-students in terms of their health practices (P>0.05). It turns out that
the boarders suffer from sleeping problems more and the difference between them is
significant (P<0.001). It is found that the total quality of life and sub aspects of the girl
boarders is significantly lower than that of the girl day-students (P<0.05). It is found
that the total quality of life and sub aspects of the boy boarders is lower than that of the
boy day-students and that the difference is significant for all sub aspects except the

average school function point (P<0.05).

The health state, the factors related to health, and the quality of life of boarders are
found to be lower than that of the day-students.

Keywords: Regional boarding school, student, health state, quality of life, Pediatric
Quality of Life Inventory
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1.GIRIS VE AMAC

Saghgmn iyilestirilmesi, yasam kalitesinde ve siiresinde artis giiniimiiz saglikli insan
hedefleri arasindadir. Bireyin iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek bu
uygulamalar bireyin sagligi konusunda s6z sahibi olmasini, 6z sorumlulugunu 6n plana
cikarmaktadir (1).Tiim yasamin temellerinin atildigi ¢cocukluk ve addlesan donemlerinin
giivenli ve saglikli bir sekilde yasanmasi gelecegin sorumlu, saglikli ve mutlu

toplumlarini olusturacaktir.

Okul c¢agt; cocuklarin temel saglik ve sagligr koruma davramslarimin sekillendigi ve
etkin olarak kazanildigi bir donemdir (2). Bu donemde cocuklar siirekli biiyiime ve
gelisme icerisindedir. Cocuklar ve addlesanlarin bir arada bulunmalar1 ve saglikla ilgili
bilgi, tutum ve davranislar1 daha ¢cok burada kazanmalar1 bu donemin 6nemini daha da

artirmaktadir.

Farkli kiiltiirel kosullarda degisiklik gosterse de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19
yaslar arasin1 adélesan donem olarak tanimlamaktadir. Hemen hemen evrensel olarak
bu donem bircok fiziksel ve psikolojik degisikliklerin goriildiigli cocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir (3). Birlesmis Milletler 2003 Diinya Genglik Raporuna
gore, diinya niifusunun yaklasik beste birini addlesanlar olusturmaktadir ve 1.061

milyar 15-24 yas aras1 adolesanin %851 gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir (4).
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Diinya niifusunun oldugu kadar, iilkemiz niifusunun da 6nemli bir kismmi adolesan
donemdeki genclerin olusturdugu bilinmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi’na (TNSA 2008) gore iilkemizde 10-19 yas grubu addlesanlar toplumun %
18.5’1ni olusturmaktadir (5).

Addlesanlarin 6zgiiveni yliksek, saglikli ve mutlu birer yetiskin olabilmeleri i¢in kendi
kapasitelerini  gelistirebildikleri uygun ve destekleyici ortamlarda yetigmeleri
gerekmektedir. Adolesanlarm ihtiyaglarmin g6z ardi edilmesi sadece onlarin
yasamlarmni degil ulusal giivenligin ve sosyo-ekonomik gelismenin saglanmasini da
riske atmaktadir (6).

Adolesan donemi olumsuz saglik davranislarinin edinilmesi ag¢isindan riskli bir
donemdir. Bu nedenle olumsuz davramis edinmesine yol agacak risklerin ortadan
kaldirilmas: ve olumlu saghk davramiglarini kazandirabilecek saglik programlarinin
uygulanabilmesi biiyilk Onem arzetmektedir. Addlesanlarin yasamlarinin biiyiik
boliimiiniin okulda gecmesi nedeniyle okulda uygulanacak saglik programlarmnin

basaris1 yiiksek olacaktir (7,8).

Ulkemizde insanlarin temel egitim almasmi 6ngoren zorunlu egitim, sekiz yillik
ilkogretim okullarinda verilmektedir (9). Ulkemizde 6-13 yas grubu cocuklarin %93’ii
ilkogretime, 14-16 yas grubundaki c¢ocuklarm %61°1 liseye devam etmektedir.
[Ikogretim ¢agindaki erkek ve kiz ¢ocuklarm okula devam etme oranlar1 hemen hemen
aymdir. Her on kiz ve erkekten dokuzu okula devam etmektedir (5). Niifusun az ve
dagimik oldugu yerlesim yerlerinde (kOy, mezra) zorunlu egitim ¢agma gelmis, yoksul
aile cocuklarmin sekiz yillik egitim ihtiyaclarin1 karsilamak amaciyla yatili ilkdgretim
bolge okullar1 kurulmustur. Bu okullarda Ogrencilere egitim-Ogretimin yani sira,
egitimleri boyunca beslenme, barinma, tedavi vb. olanaklar da saglanmaktadir (10).
Tiirkiye’de 2008-2009 egitim-6gretim yilinda 589 yatili ilkogretim bolge okulu ve bu
okullarda okuyan 56 897 kiz, 89 629 erkek olmak iizere, toplam 146 526 6grenci vardir
(11). Yatih ilk6gretim bolge okullarinda okuyan 6grenciler ailelerinden ayr1 yasadiklar:
ve zamanlarmin tamamini okulda gecirdikleri i¢in bu okullar egitim ve Ogretim
faaliyetlerinin yan swra aile islevlerini de karsilama sorumlulugunu tasimaktadirlar.
Insan 6gesinin 6nemli oldugu kurumlar olan okullarda ¢ocuklara sunulan &gretimin
kalitesi kadar, yasam kalitesi de Onemlidir. Okullar, c¢ocuklarm hem akademik

gelisimleri hemde fiziksel, kisisel ve sosyal olarak gelisimlerinden sorumludur.
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Mutluluk, hoslanim, iyilik hali gibi kavramlarla ifade edilebilen yasam kalitesinin
saglanabilmesi i¢in okul yasam kalitesinin incelenmesi biiyiik onem tagimaktadir (12).
DSO sagligi “sadece hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil, bireyin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali icerisinde olmas1” olarak tanimlanmaktadir. Genel bir
iyilik hali olarak nitelendirilen yasam kalitesi bireylerin fiziksel, mental sagligini ve
sosyal fonksiyonlarii degerlendiren multifaktoriyel bir olgu olarak diistiniiliir (13,14).
Okul yasam kalitesi de genel iyi olma halinin spesifik gostergelerinden biri olarak kabul
edilir. Okullarm gelecekteki yasamlarm temellerinin atildig1 kurumlar olmasi, yasam

kalitesi acisindan incelenmesi i¢in dnemli bir gerekce ortaya koymaktadir (15).

Bu caligmada, yatili ilkdgretim bolge okullarmin yatili ve giindiizlii boliimlerinde
okuyan Ogrencilerin saghik durumu ve yasam Kkalitesi agisindan karsilastirilmalari

amaclanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

Egitim ve Ogretimin amaci cocuklarin zihinsel, bedensel ve duygusal alanlarda
gelisiminin saglanmasidir. [Ikogretim donemi bireyin kendine olan giiven ve saygismin,
sosyal iliskilerinin niteliginin, gelecekle ilgili planlarinin ve topluma yonelik tutumlarin
gelistigi ¢cok Onemli bir donemdir (16). Ayn1 zamanda ¢ocuklarm ve addlesanlarin bir
arada bulunmalar1 ve saglikla ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 daha cok burada

kazanmalari bu donemin onemini daha da artirmaktadir.

Egitim-6gretim doneminin her asamasi1 kendinden sonraki evreyi belirler. IIkogretim
donemi; ortadgretim, yiiksek 0gretim ve tiim yasamin temel basamagi olan en 6nemli
egitim-6gretim siirecidir. Bu egitim kademesinde, bireylere yasamlarini daha iyi bir
bicimde siirdiirmeleri ve toplum igerisinde diger iiyelerle uyum icinde yasamalar: i¢cin
gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilir (16). Smith ve arkadaglar1 (17)
caligmalarinda bulundugu ortamda desteklendigini ve kabul gordiigiinii hisseden
bireylerin daha mutlu olacagini, daha iyi hissedecegini, okulda iyi performans
gosterecegini ve boyle bir bireyin olumsuz antisosyal davramiglara daha az egilimli
olacagini, boylece isbirligine ve yardimseverlige dayali sosyal etkinliklere daha ¢ok
katilacagimi belirtmektedir. Aileleri ve okul tarafindan diglanan ¢cocugun bir¢cok olumsuz
sosyal ve davranigsal risk tasidigini, okul etkinliklerine katilan, okulu anlamli bulan,
ogretmenlerin kendini destekledigini hisseden ve okuldan memnun olan 6grencilerin

daha az olumsuz davranislar gosterdigini belirtmislerdir.
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Cocuklarin heniiz gelisimlerini tamamlamamis olmasi, bakima gereksinimlerinin olmasi
onlarin yoksulluk, siddet, dogal afetler, toplumsal olaylardan daha fazla etkilenmesine
neden olmaktadir. Cocuklarin haklarmi korumak i¢in 20 Kasim 1989 tarihinde
Birlesmis Milletler tarafindan Uluslararast Cocuk Haklar1 Bildirgesi kabul edilmistir.
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme 18 yasini dolduruncaya kadar her insanin cocuk
sayllacagimi belirtir. Tiirkiye, Cocuk Haklarina Dair So6zlesmeyi 1990 yilinda
imzalamistir . Cocuk Haklarina Dair S6zlesmenin 28. maddesine gore taraf devletler
cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin firsat esitligi temeli iizerinde
gerceklestirilmesi goriisiiyle sozlesmenin 29. Maddesinde, taraf devletler cocuk

egitiminin asagidaki amaclara uygun olmasimi kabul ederler (18):

e (Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, bedensel ve zihinsel yeteneklerinin miimkiin

oldugunca gelistirilmesi,

e insan haklarma, ve temel Ozgiirliklere, Birlesmis Milletler antlasmasinda

benimsenen ilkelere sayginin gelistirilmesi,

¢ (Cocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadig1 veya
geldigi tilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarliklara sayginin

gelistirilmesi,

e (Cocugun anlayis, baris, hosgorii, cinsiyetler arasi esitlik ve ister etnik, ister ulusal,
ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olugsun, tiim insanlar arasinda dostluk
ruhuyla, Ozgiir bir toplumda, yasantiyt1 sorumlulukla {iistlenecek sekilde

hazirlanmasi,
® Dogal cevreye saygmin gelistirilmesi (18).

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olan adolesan donemi; biitiin yas
gruplar1 i¢inde en saghkli donem, aym zamanda genclerin ilerideki yillardaki
sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecek davranis degisikliklerini kazandiklar1 bir donem
olarak tamimlanmaktadir (19). Yine bu doénemde, adolesanlar yasamis olduklari
fizyolojik, psikolojik, toplumsal ve duygusal degisimler nedeniyle saglik problemleriyle
daha fazla karsilagma riskine sahiptirler. Adolesanlarin egitim siireci olan bu dénemde,
zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri okullarda, adolesanlara verilecek saglik egitimi

onlarin istenilen saghk hedeflerine ulagsmalarinda oldukca etkilidir (20).



2.1 ADOLESAN DONEM

DSO kiiltiirlere gore degisiklik gosterse de 10-19 yaslar arasini adolesan dénemi olarak
tanimlamistir. Hemen hemen evrensel olarak puberteyle birlikte fizyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerin oldugu yetiskinlik rolleri i¢in hazirlanilan ¢ocukluktan yetigkinlige
gecis donemidir (21). Adolesan kavrami kokenini “adolescere” sozciigiinden almaktadir
ve “biiylimekte olan” ya da “geliserek olgunlagsma™ anlamlarina gelen bir terimdir (22 ).
Dilimizde ergenlik ya da delikanlilik olarak olarak bilinen bu donemdeki hizli
degisimler nedeniyle birey ve cevresi oldukca zor bir donem yasamaktadir. Diinya
genelindeki 1061 milyar 15-24 yas aras1 addlesanm %85°1 gelismekte olan iilkelerdedir.
Adolesanlarin %60’1 Asyada yasarken, %15°1 Afrikada, %10’u Latin Amerika ve
Karayiplerde, %15°1 de geligmis iilke ve bolgelerde yasamaktadir (6).

Adolesanlarin genelde saglikli olduklar1 diisiiniiliir.Onlar hayatlarinin ikinci on yilinda
erken cocukluk hastaliklarindan gecip hayatta kalmislardir ve yaslanma ile ilgili
hastaliklar onlardan heniiz uzaktir. Bununla beraber, her yil 1.7 milyon 10-19 yas
arasinda gen¢ kadin ve erkegin cogunlukla kaza, siddet, intihar, gebelikle ilgili
komplikasyonlar ve diger engellenebilir hastaliklar nedeniyle 6l1diigii tahmin
edilmektedir. Cocuk okul yasina ve addlesanliga dogru ilerledik¢e saglik sorunlarma yol
acacak davranislarin engellenmesi daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu kritik yillarda
baslayan cogu aligkanlik ve yasam bicimi secenekleri yetiskinligin genel sagligma

biiytik katki saglar (23).

Diinyadaki 600 milyon kiz addlesanin ¢ogu gelismekte olan iilkelerde yagamaktadir. Bu
adolesanlar cinsiyet ayrimciligi, siddetin cesitli tiplerini, kotiiye kullanimi, cocuk
is¢iligi, cocuk evliligi ve diger zararli davranislari yiiklenmis olarak yasamaktadir.
Adolesan donem boyunca edinilen sigara ve alkol kullanimi gibi davranislar

yasamlarinin ileri donemlerinde saglik problemlerine neden olmaktadir (21).

Hemen hemen her iilkede kadinlarin ve erkeklerin egitim diizeyi yiikselmektedir ve
egitim onlarin ve ailelerinin sagliklarmin daha iyi olmasm saglamaktadir (21).
Addlesan donemin sonunda, addlesanlardan aileleri ile iyi iliskiler kurabilen, saglikli ve
uzun siireli arkadaghk iligkileri olan, bagimsizhigini kazanmis, kendi degerlerini
olusturmus, mesleki hedeflerini belirlemis, cinsel kimlik gelisini tamamlamis, olumlu
kisilik ozellikleri gelistirmis, toplum icinde sosyal iliskilerini dengelemis, iiretken

bireyler olmasi beklenmektedir (24).
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2.2 ADOLESAN DONEMIN OZELLIKLERIi
2.2.1. Fizyolojik Biiyiime ve Gelisim

Adolesan donemde en hizli degisimlerden birisi fiziksel biiylime ve gelismedir.
Adolesan, birkac yil gibi kisa bir zamanda eriskin viicut yapisina ulasir. Kiz ve erkek
adolesanlarda viicut boyutlarinda ve seklinde olan degisiklikler birbirinden farkl hizda
ve zamanda olmaktadir. Kadinda ve erkekte, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasi ve
buna bagl olarak cinsel gelisme bulgularinin belirlenmesi, pubertenin baslamasi olarak
kabul edilir. Puberte doneminde fiziksel biiyiime hizlanir (25). Puberte; viicut dl¢iisii,
sekli ve kompozisyonundaki hizli degisimlerle gbze ¢arpan dinamik gelisim donemidir.
Pubertenin baslangici, iskelet yasina bagh olarak, kizlarda ortalama 11, erkeklerde 12
yaslarda meydana gelmektedir (26). Puberte siireci cesitli ¢alismalarda ikincil cinsel
ozellikler, menars yasi, erkekte ses degisikligi ve pubertedeki doruk biiyiime hizi gibi
farkl olgiitlere gore degerlendirilmis olmakla birlikte, bircok iilkede yiizyilin egilimi
sonucu puberte baslangic yasinin ve evrelerinin erkene kaydigi gosterilmistir (27).
Adolesan donemi boyunca fiziksel ve seksiiel gelisim; bireysel farkliliklar ve genis yas
araliginda etnik yapi, beslenme, viicut yag dagilimi, genetik ve sosyo-ekonomik

faktorlere gore degisiklik gosterir (28).

Puberte sirasinda gozlenen fiziksel degisiklikler boyun ve agirligin hizla artis, ikincil
cins karakteristiklerinin gelisimi, yag ve kas dokularmin dagilimmin ve miktarmimn
degismesi, dolasim ve solunum sistemlerindeki degisiklikler olarak zetlenebilir. Sonug
olarak, puberte tamamlandiginda birey bir yetiskin goriiniimiinii almig olur (29).
Kizlarda pubertenin ilk belirtisi meme gelisimi olup, pubis ve aksiller killanma bunu
izler. Menars pubertenin ge¢c doneminde, meme biiylimesinden yaklasik iki yil sonra
goriiliir. Erkeklerde pubertenin ilk belirtisi testis biiylimesidir. Bunu penis biiylimesi ve

pubis killanmasi, aksiler killanma ve sakal- biyik ¢ikisi izler (30).

Adolesanlarin tireme sagligir davranislart konusunda bilingli se¢imler yapabilecek
bilgiye sahip olmalar1 kadar, tireme saghigiyla ilgili ihtiyaglarimi karsilayacak, addlesana
yaklasim konusunda egitimli saglik personelinin hizmet sundugu saglik merkezlerinin
hazirlanmas1 da onemlidir (29). Pubertal gelisim periyodunda 12 yas kizlarda ortalama
boy uzama hiz1 9 cm/yil, erkeklerde kizlardan iki yil sonra baslayarak ortalama 10.3
cm/y1l olarak gerceklesir. Kizlar pubertal gelisim boyunca ortalama 25 cm boy

uzunlugu kazanirlar. Puberte ayrica kilo kazanimi i¢in onemli bir zaman dilimidir.
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Yetigkin viicut agirhginin ortalama %50 si adolesan donem boyunca kazanilir (31).
Agirlik artimi; Once giderek artar, sonra en yiiksek seviyeye ulasir ve yavaslamaya
baslar. Biiylime atagi sirasinda agirlik artiminda duraklama veya kilo kaybi kronik bir
hastaligin ilk belirtisi olabilir. Boyle durumlarda malniitrisyon, sismanlama korkusu
veya anoreksiya nevroza, tiiberkiiloz, hipertroidi, diabetes mellitiis, kronik karaciger ve
bobrek hastaligi arastirilmalidir (32). Erken yaslardaki kronik malniitrisyon, sagligin
bozulmasi ve biitiin yasami etkileyen sosyal sonuclara sebep olur. Bu durum en iyi
cocukluk doneminde engellenir fakat beslenmeyi iyilestiren davraniglar adolesanlar icin
de yararhdir. Adolesan bir zaman periyodunda saglikli beslenme ve egzersiz yapma
aliskanlhig1 kazanirsa bu durum adolesan donemi boyunca fiziksel ve psikolojik yararlar
saglar ve yetiskinlikteki beslenme ile iliskili kronik hastaliklarin ve hizla yayilan

obezitenin Onlenmesi i¢in de onemlidir (23).

Viicut kompozisyonu adolesan déonemi boyunca degisir. Puberte boyunca kizlar daha
fazla yag dokusu kazanir. 18 yasla birlikte viicut yagi normal olarak kizlarda yaklasik %
27, erkeklerde %16 dir. Erkekler kadinlarin kazandig1 kasin iki katin1 kazanir. Adolesan
erkekler kizlardan daha fazla kemik ve yagsiz doku kitlesi kazandiklar1 i¢in daha fazla

protein, demir, ¢inko ve kalsiyum iceren besinlere ihtiyac¢ duyarlar (33).

Adolesan donemde fiziksel degisikliklerin yani swra hizli biligsel ve psikolojik
degisiklikler de meydana gelmektedir. Bu hizli biiylime ve gelismeye bagli olarak
adolesanlarin ilgi alanlarinda artis meydana gelmesi, arayis iginde olmalari, bagimsizlik
kazanilmasi, okul ve arkadas iliskileri, zamanlarmin ¢ogunu disarida gecirmeleri
beslenme durumlarinin degigsmesine yol acar. Bu da daha cok hazir gidalar1 tiiketmeleri
ve yiiksek kalori almalar1 seklindedir. Ad6lesanlarin beslenme aligkanliklarini etkileyen
faktorlerden biri de annelerin egitim diizeyidir. Mitchell ve arkadaslarinin (34)
adolesan kizlar iizerinde yaptiklar1 caligmada, annelerin egitim diizeyi yiikseldikge,

adolesanlarin BKI diistiigii ve obezite durumunun azaldig1 belirlenmistir.
2.2.2 Psiko-sosyal Gelisim

Adolesan donemi dinamik bir degisim siirecidir. Bu donemde fiziksel ve psikososyal
degisiklikler farkh hizlarda gerceklesir. Tiim adolesanlarda goriilen bu degisiklikler bir
adolesandan digerine degisiklik gosterir. Bu degisiklik yasanilan toplumun kiiltiirel
Ozelliklerinden, aileden, okuldan, yasitlarindan, kronik hastaliklardan etkilenir.

Adolesanin kendi yapis1 ve cocukluk yasantisini nasil gecirdigi de psikososyal
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durumunu etkiler. Normal bir adolesan1 ciddi problemler yasayan bir adolesandan
ayirmak zor olabilir. Bu nedenle adolesan c¢aginda izlenen normal psikososyal
degisikliklerin iyi bilinmesi gerekir. Fiziksel karakteristiklerin hizli degistigi erken (10-
13 yas) adolesan donemde sebep sonug iligkisi kurulamaz, diisiince bicimi soyuttur (35).
Bu donemde dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukca tedirgin, giic
begenen ve cabuk tepki gosteren bir gen¢ gelir. Duygular1 hizli inis-¢ikislar gosterir.
Siirekli bir gel-git icerisindedir. Daginik ve savruk olur, sik sik bir seyleri devirip kirar.
Zayiflik, sismanlik, uzun boy, kisa boy, yiiz cizgilerinin diizgiin olup olmayis1 sorun
olmaya bagslar. Aileyi elestirmekten kaginmaz. Adolesanin i¢ine diistiigii bu ruhsal
durumun bir anlami vardir. Hizli bedensel gelisimle birlikte baslayan cinsel uyanis
genci hazirliksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir. Hizlanan bedensel biiyiimeye gore
ruhsal olgunlasma daha yavas olmaktadir. Tepkilerindeki inig-¢ikislar, davranislarindaki
tutarsizliklar, duygularindaki degiskenlik bu uyum c¢abasiyla aciklanabilir (36).

Onbes-18 yas orta ergenlik donemidir. Anne babadan ayr1 kararlar verme, farkli birey
olma ve anne babanin bunu kabul etmesini saglama cabalar1 yogundur. Anne babadan
uzaklasma, karsi cinse ilgi, akran iligkileri, riskleri gérememeleri, otonomi istemeleri

anne-babalar ile aralarinda ¢atigmalara neden olur(36).

Adolesanlar karamsarlik, mutsuzluk, huzursuzluk gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalir. Bu donemde kendilerini destekleyen, giiven veren bu duygusal durumlarin bu
yas donemine bagli ve gecici oldugunu anlatacak aile bireylerine ihtiya¢ duyarlar.
Adolesanlarin en yaygin ve belirgin sorunlarindan biri anlasilamamaktir. Bir birey
olarak var olmaya calisan adolesanin ebeveynleri tarafindan elestirmeden, yargilamadan
dinlenmesi, kendini anlatmasina firsat tannmasi adolesani rahatlatacaktir. Ozellikle
arkadaslar1 ve karsi cinsle iliskilerinde kendilerini anlayacak birine ihtiya¢ duyarlar. Bu
donem bagimsizlik, topluma karisma cagidir. Geng, evden cok cevreye yonelir.
Bagmmsizliklar1 kisitlaninca gerginlesebilir, ailesi ile catigsmaya diisebilir. Spora ilgi
artar. Sporun bir alaninda kazanacagi basar1 kendine giivenini artirr. Kendisini
arkadaslariyla karsilastirir. Onlarin da 0Ozgiirliikk cabasinda oluslari, baskaldirislari,
sorunlarinin benzer olusu kiimelesmeye yol acar. Anne ve babanin onu istediginden
farkli alanlara yoOneltmesi, ondan yapabileceginden fazla gorevler beklemesi, onu
kiiciimsemesi, bagkalar1 ile kiyaslamasi, baskalarinin yaninda kaba davranmasi,

elestirmesi ve anne babalarin ¢ocuklarin yaninda tartigmalar1 adolesani endiselendirir.
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Anne ve babasindan uzak olma egilimi onu yalmz birakmistir. Bu boslugu yeni
yakinliklar ve iliskiler kurarak doldurmak ister. Yasitlarmin davranmiglarini, giyim
tarzini, begenilerini benimsemeye baslarlar. Arkadas grubu icinde baghliga
dayanigsmaya 6nem verir. Geng¢ arkadas grubu i¢cinde kalmak i¢in kendini arkadaslarinin

etkisine birakir. Onlardan ayr1 kalmaktan korkar (35-37) .

Gec adolesan donemde kimlik gelisimi tamamlanmistir ve bu donemde adolesan
kendini tanimig, “ben kimim” sorusuna cevap bulmustur. Kimlik duygusunun cinsel,
toplumsal, mesleki 6geleri de vardir (38). Bu donemde ergenligin basindan beri
yasanilan duygular, edinilen beceriler gézden gecirilir ve kimlik gelisiminin olusumuna
katki saglar. Boylelikle gencte, toplumsal bir birey olma, genclerle yakin iliskiler
kurma, is ve es segcebilme ve toplumsal rollere uyum saglayabilme becerileri gelisir

(29,35,39).

Normal kosullarda adolesanlar, bedenlerindeki degisime uyum saglamada, psikososyal
diirtii ve cinsel gelisimden kaynaklanan i¢sel catismalarla basa cikmada celiskili
duygular yasasalarda, genellikle degisimi benimser ve cinsiyet rollerini daha derinligine
Ogrenirler. Aileden bagimsiz olma ¢abalarinda celiskili duygular1 ¢ogunlukla artar. Hem
onlardan uzaklagsma ve bagimsizlasma istegi hem de onlarin destegine ve ilgisine ihtiyag
duyma ikilemi i¢indedir. Tutarli ve dengeli aile tutumuyla birlikte, aile addlesanin
yeterince bagimsizlagmasina izin verici ise ve gereginde giivenli bir destek

olusturabilirse ad6lesan donemi ile ilgili sorunlar daha kolay ¢oziilebilir (30).
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Tablo 2.1. Adolesan Donemde Psiko-sosyal Gelisim (40)

Donemler

Duygusal

Bilissel

Sosyal

Erken Adolesan

Yeni viicut imajina
alisma

Yeni gelisen cinsel
kimligi benimseme

Somut diigiinme

Temel ahlaki gelisim

Akranlarindan etkilenme

Soyut diisiince yetenegi edinme

Saglik acgisindan riskli
davraniglar

Duygusal yonden Kendini ifade etme yeteneginin
Orta Adolesan aileden bagimsiz gelisimi Karsi cinse ilgi
hale gelme Agir Ogrenim programlarina | Mesleki arastirmalar ve
uyum planlamalar
Kisilik ve kimlik Soyut diisiincenin gelismesi Saglam iggiidii denctimi
gelisimini Komple diisiinme yetenegi Sof yal gevre ile uyum
Geg¢ Adolesan tamamlama edinme saglama
Aileden ayrilma Mesleki planlarin
gerceklesmesi

Adolesanlar sosyal yasantilarinda oldugu gibi saglik sorunlar ile karsilastiklarinda da
iletisim kurmada da giicliikkler yasayan bir gruptur. Saglik sorunlar ile karsilastiklarinda
nereye basvuracaklari, kimden yardim isteyecekleri ve kendilerini nasil ifade edecekleri
konusunda karmasik duygular yasarlar. Sorunlarmin nedenleri onlarin tibbi yardim

almalar1 konusunda cekingen ve utanga¢ davranmalarina neden olur (40).

Adolesanlar sorunlarma yonelik tibbi bakim icin bagvurduklar: birimlerde de olduklari
gibi kabul edilmek, memnuniyetle karsilanmak, saygi duyulmak, elestirilmemek,
yaslarina ve gelisimlerine uygun bicimde bilgilendirilmek isterler (40,41).
Adolesanlarin klinisyenle goriisiirken, fiziksel biiyiime ve gelisme, psikolojik sorunlar,
madde kullanimi, cinsellik gibi kisisel konular1 rahatlikla konusabilecegi uygun bir
mekan ve yeterli zaman saglanmalidir. Adolesanin kisisel konularin paylasiminda

gizlilige 6nem verdigi unutulmamalidir (40).

Giinlimiizde, iilkelerin gelecekte daha giiclii ve saglikli toplumlar olusturabilmesi icin

gencleri desteklemesi, onlarin problemlerini ve riskli durumlarii belirlemeye 6nem
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vermesi ve bu amacla etkili stratejiler gelistirmesi kaginilmaz bir gereksinim olmustur
(42).Birlesmis Milletler Diinya Genglik Raporu’na (2003) gore adolesan sagligina
yonelik baslica sorunlar asagidaki sekilde siralanmastir (4)

Egitim eksikligi

Issizlik

- Aclik ve Yoksulluk, yeterli beslenememe

- Saglik hizmetlerinden yararlanamama

- Saglikli olmayan cevre

- Erken yasta suc¢luluk

- 1lag ve madde kullanimi

- Geng kizlar ve kadinlarda adolesan gebelikler, cinsel yolla bulasict hastaliklar
2.2.3 Adolesanlarin Karsilasabilecegi Giicliikler

Madde bagimliligi: Call ve arkadaslarina (43) gore adolesan donemde en sik karsilagilan
riskli saglik davramslar sigara, alkol ve zararli madde kullanilmasi, korunmasiz
cinsellik sonucu olusan cinsel yolla bulagan hastaliklar, adolesan gebelikler, psikolojik

sorunlar ve motorlu ara¢ kazalaridir.

Madde bagimliliginda addlesanin gercek yasami 6grenme meraki, kimlik gelisimi i¢in
giristigi bagimsizlik miicadeleleri bazi tehlikeleri gormelerini engelleyebilir. Yine
adolesanlar hayata hazirlanirken i¢inde bulunduklar1 arkadas gruplari, aileleri, okullar1
ve toplum i¢inde Ornek aldiklar1 rol modelleri ve riskli davranislara olan egilimleri
nedeni ile bagimhilik yapict maddelere karst en hassas olan gruplardan biridir.
Addlesanlar bir gruba ait olma istegi ile bu gruplarm iginde yer alabilmek icin bazi
davranis bicimlerini benimseyip, grup¢a benimsenen maddeleri deneyip yeni

deneyimler yasama ve bagimsizlik duygusunu bu sekilde hissetmeye ¢aligirlar (40).

Hidalgo ve arkadaslarinin (44) Ispanya Madrid’te genglerin saglik durumu ve riskli
davranislari ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada adolesanlarin %80’ inin 1yi ya da ¢ok 1iyi saglik
durumunda oldugu , %73’liniin kontraseptif yonetem kullandigi, %85’inin alkolii
denemis oldugu ve %?24’iiniin alkolii siirekli kullandig1, %34.5’inin sigara kullandigi

belirlenmistir.
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2003 yilinda yapilan Tiirkiye Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasin’da ilkdgretim 7., 8.
ve lise I. Sinifa devam eden 15 957 6grencinin %29.3’{iniin sigaray1 denemis oldugu ve

%9.1’1nin halen sigara kullandig1 belirlenmistir (45).

Anteghini ve arkadaslarinin (46) Brezilyanin Santos bolgesinde 8-10. smifta okuyan
2059 adolesanin saglikla ilgili riskli davranislar: ve bu davraniglarla iliskili ve koruyucu
faktorleri arastirdiklar1 caligmalarinda, adolesanlar arasinda silah tasima, intihar
diisiincesi ve intihara kalkisma, seksiiel davramslar ve gebelik gibi riskli saglik
davraniglarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. ligkili faktorlerle birlikte, hem kiz hemde
erkek oOgrenciler iyi aile iligkilerine sahip olmak, arkadaslar1 ve 6gretmenleri tarafindan

sevildigini hissetmek riskli saglik davranislar1 azaltict faktorler olarak belirlenmistir

Adolesanlarin kisiliginin gelistirilmesi, onlara saglikli yasam bicimi davraniglarinin
kazandirilmasi, aile desteginin saglanmasi, sigara kullanimi alkol ve uyusturucu madde
kullanim1 gibi diger bagimhilik yapici madde kullanimindan, kotii beslenme, siddet,

erken ve korunmasiz cinsel iliski gibi riskli davranislardan koruyacaktir (47).

Riskli Cinsel Davraniglar: Bu donemde cinsellige ilgi, adolesanin cinsel yolla bulasan
hastaliklarla ilgili yeterli bilgisinin olmamasi, korunma ve tedavi yontemleri ile ilgili
cekingen davranmasi, risk alma konusunda yetiskinlere gore daha cesaretli olmalari,
cinsel yolla bulagsan hastaliklar ve adodlesan gebelikler addlesan donemin Onemli

konular1 arasinda yer almaktadir (40,48).

Bugiin diinyada her on addlesandan biri anne olmaktadir. Erken yasta olan gebeliklerin,
gen¢ kizlarmm egitimi, ekonomik durumu ve saghigi {iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Addlesan annelerin bircogu egitimlerini yarida birakmak durumunda
kalirlar bu durum onlarin egitimlerinin eksik kalmasina gelecekte is bulma konusunda
sikint1 ¢cekmelerine, ekonomik olarak kendileri ve cocuklarinin sikinti yasamasina
neden olmaktadir. Gelismemis viicut yapisi, yoksulluk, egitim eksikligi, saglik
hizmetlerine ulagsamama risk faktorleridir. 18 yasindan onceki gebeliklerde addlesanlar
daha fazla sorun yasamaktadirlar. Gebelik, dogum ve diisilk komplikasyonlar1 15-19

yas grubu annelerin temel 6liim nedenleri arasinda yer almaktadir (25) .

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (HIV/AIDS dahil), 20-24 yas grubundan sonra en
sik goriildiigii yas grubu 15-19°dur. Adolesanlarin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

konusundaki bilgi eksikligi, onlarda yiiksek enfeksiyon hizlarina neden olmaktadir (25).
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Cogu toplumda kadinlarin durumu ve toplumsal cinsiyet rolleri, kadina verilen deger
adolesan kizlarin saglik risklerini ve gereksinimlerini 6nemli derecede etkilemektedir.
HIV enfeksiyon hizi gen¢ kadinlarda daha yiiksektir. Bunun nedenleri arasinda
kadinlarin fizyolojisiyle birlikte, sosyo-ekonomik yonden kadinin gii¢siizliigii ve icinde

yasadiklar1 toplumun sosyo-Kkiiltiirel 6zellikleri gibi faktorler yer almaktadir (25).

Adolesanda Beslenme Bozukluklari: Adolesan donemde hizli biiylime ve gelisme
nedeniyle enerji ve besin 0gelerine olan ihtiya¢ artmakta, adolesanlarin fiziksel ve
psikolojik yapilarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisimler
nedeniyle  adolesanlarda beslenme durumlarm etkileyebilecek bazi diisiince ve

davraniglar gbzlenmektedir.

Adolesanlarin ¢ogunda gozlenen bu davranislar;

Kisisel 6zelliklerin ve viicut dlgiilerinin yasitlar: ile karsilagtirilmasi,
Var olan ya da olmayan eksikliklerin aranmasi,

Dikkatin bedensel yapidaki degisime odaklanmasi,

Biiyiime ve cinsel gelisime odaklanmadir (49).

Adolesan donemde beslenme sorunlari; enerji ve besin Ogeleri gereksiniminin
karsilanmamasi1 ya da asir1 enerji alimi, diisiik fiziksel aktivite gibi durumlardan
kaynaklanmaktadir. Yapilan caligmalar adolesan donemde obesite sikligmin giderek

arttigin gostermektedir (50).

Obezite, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde en sik goriilen beslenme bozuluklarindan
biridir. Cocukluk caginda obezite giderek artmakta ve diinyada 6nemli bir halk sagligi
sorunu haline gelmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde artan obezite riskli bircok
hastaligin goriilmesine de neden olmaktadir. Eger uygun programlar saglanmazsa bu
adolesanlarin %75-80’inin obez yetiskinler oldugu bilinmektedir (51). Obezite kronik
bir hastaliktir ve tam iyilesme goriilmesi enderdir. Yeniden kilo alimi siklikla goriiliir.
Hipertansiyon, dislipidemi, insiilin direnci ve strese yol agmasi nedeniyle morbiditenin
onemli nedenleri arasindadir ve genetik faktorler, davranigsal ve cevresel etkiler

nedeniyle olduk¢a karmagik bir yapiya sahiptir (52).

Adolesanlarda anoreksiya nevroza toplumlarda siklig1 giderek artan, orta ve yiiksek

sosyo-kiiltiirel diizeyde yasayan cocuklarda ve kizlarda goriilen bir yeme bozuklugudur.
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En 6nemli belirtisi ince kalmak i¢in duyulan asir1 istek ve zayif olunmasina ragmen hala
sisman oldugu diisiincesinin hakim olusudur. Anoreksiya nervozada goriilen giiclii
yeme duygusunun kontroliiniin aksine yine bir yeme bozuklugu tiirii olan Blumia

nervozada asir1 yeme, bunun sonucu olarakda su¢luluk duygusu yasanmaktadir (40).

Agiz ve dis sagligi: Adolesanlarda dis ciiriikleri de onemli saglik sorunlar1 arasindadir.
Ulkemizde dis ciiriikleri goriilme siklig1 bu yas grubunda %55-70 arasindadir (53). Dis
cliriigiiniin nedenleri arasinda; yetersiz flor alimi, yetersiz agiz bakimi, ailenin kotii agiz
saghigl, diabet, zihinsel engellilik gibi bazi hastaliklar ve yoksulluk gibi faktorler yer
almaktadir (53). Dis ciiriigii ile beslenme aliskanligi arasinda bir iligki oldugu da
belirtilmektedir. Adolesanlarin yiyecek se¢iminde arkadaslari, televizyon ve ¢evrenin
onemli rolii vardir. Buna bagl olarak sekerleme, ¢ikolata ve diger atistirma iiriinlerinin

sik tiikketimi dis ¢iiriigli prevelansinin artigina neden olmaktadir (54).

Seving ve arkadaslarimin (55) Antalya’da 12 yas grubu adolesanlarda ciiriik-eksik-
dolgulu dis indeksini belirledikleri, 562 besinci smif Ogrencisi iizerinde yaptiklari
calismada, DMF (ciiriik-eksik dolgulu dis) indeksi 1.77 olarak bulunmus olup,

erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Adolesanlarin sagligi toplumun gelecegi ile ¢ok yakindan iliskilidir ve toplum saghgmi
korumak ve yiikseltmek icin adolesan donemdeki gebelikleri azaltmak ve Onlemek,
yeterli agilamanin saglanmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemek, sigara, alkol ve
diger madde bagimliliklarini engellemek, obeziteyi ve diger beslenme bozukluklarini
azaltmak ve engellemek ayrica adolesanlara saglikli yasam davraniglarinin

kazandirilmasi biiyiik onem tasimaktadir (40).
2.3 OKUL SAGLIGI

Cocukluk ve adolesan donemleri intruterin yasam ve yetiskinlik dénemi arasindaki
gecis siirecidir. Insan yasami cesitli nedenlerle belli donemlere ayrilmakla birlikte
yasam bir biitiindiir. Bu donemlerde hizli biiylime gelisme siirecinde olan birey olumlu
ya da olumsuz bir¢ok faktorden etkilenecektir ve bu durum bireyin fiziksel, ruhsal ve

sosyal yonlerden gelisimini ve yetigkinlikteki yasamini etkileyecektir .

[Ikogretim, 6-14 yas grubundaki oOgrencilere yasamla ilgili temel becerileri
kazandirarak onlar1 hayata ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim

devresidir (56).
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Okullar; yasamin uzun yillarmin gecirildigi, DSO’ye gore 5-24 yaslar arasini kapsayan
cocukluk ve adolesan donemlerin yasandig bireylerin saglikli, konforlu ve tiretken bir
hayat yasayabilmeleri amaciyla egitim ve O6grenim gordiikleri bina ve kurumlardir

(3,57,58).

Okul saghgi, oOgrencilerin, Ogretmenlerin ve diger okul calisanlarinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
Ogrencilere ve topluma saghk egitimlerinin verilmesi dolayisiyla Ogrencilerin ve
toplumun  saghgmi yiikseltmek i¢in  yapilan c¢aligmalarin  biitiinii  olarak

tanimlanmaktadir (58).

Ozellikle ilkogretim donemi hayata yeni hazirlanan dgrenciler i¢in oldukca dnemlidir.
Ulkemizde ilkogretim 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitim ve 6gretimini kapsar (59).
Okullar bilgi, tutum ve davramglar1 gelistirmek icin ¢ok sayida firsatlar sunan bir
ortama sahiptir. Ayn1 zamanda 6grenciler iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve okullar
araciligl ile tiim topluma ulasabilmek miimkiindiir. Bu sekilde okullar toplumsal

diizeyde bilgi, tutum ve davranis gelistirmede etkili olmaktadir (60).

Okul cag1 ozel bir donem olarak ele alinmaktadir ve bunun nedenleri su sekilde

siralanmaktadir;

e Okul cagi cocuklar: siirekli biiylime ve gelisme i¢indedir. Bu donemde alinacak
Onlemler, yapilacak tedaviler tiim yasam siiresince etkili olabilecektir. Bu

donemdeki korunma ve tedavi, yetigkinlik donemine gore daha kolaydir.

e Okula yeni baslayan cocuklarin bircogu icin okul, toplumsal yasamin ilk
basamagidir. Bu ortamda baski, zorlama ve stresle karsilagabilmektedirler. Bu
durumun yaratacagi ruhsal ve sosyal sorunlar i¢in ¢ocuk yonlendirilmeli ve

desteklenmelidir.

® Cocukluk ve adolesan donemi, temel saglik davranislarinin gelistirilmesi icin de
uygun bir donemdir. Saghikli bilgi, tutum ve davranis gelistiren Ogrenciler

cevrelerindeki bireylerin egitimine de katki saglayabilirler.

e Toplu yasam, bulasici hastaliklarin kolay yayilmasina neden olmaktadir . Ancak
bu toplu yasayis hastaliklara kars1 koruyucu 6nlemlerin alinmasi i¢in de kolaylik

saglar.
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e Okul ¢agindaki Ogrenciler arasinda en yaygmn sakatlanma ve 6liim nedenleri
arasinda kazalar gelmektedir. Dikkatsizlik, okula gelis-gidis mesafeleri, oyunlar

kazalarin aratmasina neden olan faktorler arasindadir (40,61,62).
2.3.1 Okul Saghg1 Hizmetlerinin Amaclar (58)

e Toplumda okul ¢agindaki biitiin cocuklarin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal,

toplumsal sagliga kavugmalarini saglamak ve siirdiirmek,
¢ (Cocuklarm saglikli bir cevrede gelisimi saglamak,
¢ Dolayh olarak ailelerin ve toplumun saghgmi ytikseltmektir (58).

Ulkemizde okul sagligi hizmetleri sistemli olarak ilk kez 1982-83 yilinda tarama
programlari ile verilmeye baslanmistir. Bu programa gore Saglhk Bakanlig: tarafindan
olusturulan okul saghgi ekipleri saglik egitimleri vermis ve saghik muayeneleri

yapmugstir.

01/02/2005 tarihli ve 2005/15 sayili Saghk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirligi genelgesinde belirtildigi ve 1593 Sayili Umumi Hifzisihha Kanunu’nun 3.
Maddesi geregince, okul sagligi hizmetlerinin Saghk Bakanhg: tarafindan yiiriitiilecegi

belirtilmektedir (58).

Cagdas okul sagligi hizmetlerinin 6g8renci sagligi, okul cevresi, saglik egitimi ve okul

calisanlarinin sagligi olmak iizere dort boyutu vardir (58).

2.3.2. Okul Saghg1 Hizmetleri Kapsaminda Yerine Getirilmesi Gereken Gorevler
(63)

e Ogrencilerin saglik kontrollerinin yapilmasinda okul yoneticilerine destek vermek,

e Okullarda diizenli olarak hastalik (gérme, isitme, paraziter hastaliklar, bulasici
hastaliklar, biiylime-gelisme geriligi, sakathiklar, agiz ve dis problemleri vb.)

taramalar1 yapmak,
e Ogrencilerin ve okulda ¢alisanlarin bagisiklama hizmetlerini yiiriitmek,
e Ogretmenleri ve okulda ¢alisanlar1 saglikla ilgili konularda egitmek,

e Ogrencilere yonelik egitim programlar1 planlamak ve okul yonetimi ile isbirligi

icinde uygulamak,
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e Okullar ve benzeri yerler ile c¢evrelerindeki igyerlerinin olusturulacak ekipler
araciligl ile tetkik ve kontrollerini yapmak, bunlarin sonuglarma gore ¢ocuklarin
ve genglerin saglik sartlarina uygun olmayan okullar ve benzeri yerlerin yonetici
ve sahipleri, gerekli teknik ve hijyenik Ozelliklere uygun hareket etmeyen ve
riinleri satisa sunan isyeri sahipleri, zorunluluklara ve kurallara uymayanlar
hakkinda yasal mevzuat dogrultusunda gerekli islemleri yapmak ve yaptirmak
ayrica konu hakkmda kaymakamliklar, ilgili birimler ve toplumu bilgilendirmek

(63).
2.3.3 Okul Sagh@ Ekibi

Diinya Saglik Orgiitii, okul saghg: ile ilgili calismalarin bir saglik ekibi tarafindan
yiiriitiilmesini gerekliligini vurgulamistir. Bu ekipte yer almasi gereken kisiler; hekim,
hemsire, 6gretmen, ogrenci velisi, psikolojik danigman veya rehber 6gretmen, sosyal
hizmet uzmani ve diyetisyendir. Ekip iiyelerinin bu c¢alismayr basarili bir sekilde
yiirlitebilmeleri icin, okul saghgi konusunda mesleki temel egitime sahip olmalari,
desteklenen hizmetici egitim ve kurulmus ve isleyen bir orgiite gereksinimleri vardir

(58).

DSO, okul saghgi ve genclerin saghigm korumaya yonelik olarak gencler arasinda
hastaliklar, engellik ve depresyon, siddet, madde kullanimi, yaralanmalar, beslenme
bozukluklari, HIV/AIDS, helminter enfeksiyonlar gibi saglik sorunlarmnin birbiriyle
iliskili alt1 davramis biciminin diizeltilmesiyle azaltilabilecegini belirtmistir. Genglerle

ilgili olan ve sosyal ve politikal yonlerden desteklenmesi gereken durumlar (64);
¢ Sigara kullaniminin azaltilmas1
e Siddet ya da yaralanmanin sonuglarina iligkin davranislarin dnlenmesi
e Alkol ve madde kullaniminin azaltilmasi
¢ Beslenme ve hastalik nedenlerine yonelik hijyen davranislar1 kazandirilmasi
e Sedanter yasamin 6nlenmesi

e Seksiiel davraniglarin neden oldugu istenmeyen gebelikler ve hastaliklarin

Onlenmesi (64).
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2.3.4 Okul Sagh@ Kapsaminda Yapilmasi Gereken Hizmetler (64,65)

e Ogrenci saghgi, 6grencilerin saglik durumlarmin degerlendirilmesi, korunmasi

ve gelistirilmesi,
¢ Okullarda saglk egitimi,
¢ Okulda cevre sagligiin degerlendirilmesi,
e Okul personelinin sagligi,
e Okul saglhgi kayit sistemi.
2.3.5 Okul Saghg Hizmetlerinde Basariy1 Artirmak icin Oneriler (66)
¢ Toplumun katilimi ve sosyal kontrol,
e Toplumca kabul edilebilir ve ulasilabilir hizmet modeli,
e Sektorlerarasi isbirligi,
¢ Hekim dis1 personel kullanimma agirlik,
¢ Uygun teknoloji.
2.4 YATILI ILKOGRETIM BOLGE OKULLARI

Insanlarin belirli bir ¢agda belirli bir siirede egitim almasmi ongoren zorunlu egitim
sekiz yillik ilkogretim okullarinda verilmektedir. Tiirkiyede 1997 yilinda 4306 sayili

kanun ile sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim uygulamasina gegilmistir (9).

Tirkiye’de ilkdgretim; normal, tasimali ve yatili sekillerde yapilmaktadir. Bu sekillerin
ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye’nin genis yiizol¢iimiine sahip bir iilke olmasi onemli bir
etkendir. Tiirkiye’de niifusun dagilimi dagmnik olup niifusun 6nemli bir boliimii koy,
mezra, oba, yayla gibi yerlesim yerlerinde oturmaktadir. Ozellikle Karadeniz, Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgelerinde cografi engeller yasami ve egitme devam etmeyi
etkilemektedir. Iklimin elverissiz oldugu yerlesim yerlerinde uzun zaman yollar
kapanmakta ve yasam kosullar1 zorlasmaktadir. Bunun yani sira kdyden kente gog
sorunu Yyiiziinden kiiciik yerlesim yerlerinde niifus azalmaktadir. Bu durum buralarda
yasayan ilkogretim cagindaki Ogrencilerin egitim talebinin merkezi bir egitim
kurumunda karsilanmas1 ¢oziimiinii giindeme getirmektedir. Bu gerek¢elerden hareketle

ozellikle kalkinmada oncelikli yerlesim birimlerine yatili veye giindiizlii egitim veren
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YIBO’larin kurulmas: yoluna gidilmistir. Bu okullarda 6grencilere egitim-6gretimin

yani sira, ayni zamanda yeme, igme, barinma vb. olanaklarda saglanmaktadir (67).
YIiBO’nun Amaclan;
¢ Niifusu daginik olan yerlesim yerlerini 6gretmene ve okula kavusturmak,

e Kboylerde 6zel egitime, korunmaya muhta¢ cocuklara, okul Oncesi egitim icin

smiflar acilmasini saglamak,

e (evrenin saglik, tarim, halk egitimi ve her tiirlii kalkinma faaliyetine bir merkez

vazifesi gormek,

e flkokulu bitiren ¢ocuklar icin mecburi 6grenim cagmim dismna ¢ikincaya kadar
tamamlayici kurslar ve smiflar acmak ve bolge sartlarina gore ¢ocuklara pratik
kazandirmak, bu c¢ocuklardan yetenekli olanlara ileri Ogrenim imkanlari

saglamak,

e Bagimsiz egitmenli okullarda mezun olan c¢ocuklarin bes sinifli ilkokulu

bitirmelerini saglamak,

e C(Civarda tek Ogretmenli ilkokullarda okuyan dordiincii ve besinci smif

ogrencilerinin birka¢ 6gretmeni bulunan okullardan faydalanmalarini saglamak,

® (Cevre Ogretmenlerinin birlesip goriistiikleri ve tecriibelerini paylastiklar: bir yer

olmak ve dgretmenlerin isbasinda yetistirilmelerine hizmet etmektir (68).

Tiirkiye’de 2008-2009 egitim-ogretim yilinda 589 YIBO ve bu okullarda okuyan 56897
kiz, 89629 erkek toplam 146529 6grenci vardir (11).

YIBO’larin idari sistemlerinin isleyisleri; Okul miidiirii kanun , tiiziik ve yonetmeliklere
uygun olarak okulun biitiin islerini yliriitmeye, diizenlemeye ve denetlemeye yetkilidir.
Okulun amaclarina uygun olarak yonetilmesinden ve denetlenmesinden sorumludur.
Miidiir bagyardimcisi; okulun hertiirli egitim-6gretim, yOnetim, Ogrenci,tahakkuk,
ayniyat, yazigma, egitici faaliyetler, yatililik, giivenlik, beslenme, bakim, koruma,
temizlik, diizen, halkla iliskiler konularinda okul miidiirii tarafindan verilen gorevleri
yapar. Diger miidiir yardimcilar1 da miidiire karsi aynit sorumluluklar1 tagir. Nobetci
Ogretmenler nobetin bagladig1 saatten bittigi saate kadar okuldan ayrilmaz, geceyi
nobet¢i Ogretmene ayrilan odada gecirir, ndbet siiresi 24 saattir. Nobetci 0gretmen;

Ogrencilerden, okulun temizligi, disiplini, gece bekgisinin kontrolii, camasir banyo
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islemlerinin zamaninda yapilmasi, etiit saatlerinin diizeni, hasta dgrencilerin durumu,

yemek ve yatma saatlerinin diizenlenmesi vb. konulardan sorumludur (67).

Toplumsal olarak 6nemli gorevleri olan YIBO’larin bazi sorunlarida vardir. Bunlar
YIBO’larda verilen egitimin niteligine bagl sorunlar, cocuklarin kiiciik yaslarda
ailelerinden uzak kalmalar1 nedeniyle yasadiklari sorunlar, kurum bakimi altinda olma
ve adolesan dOoneminin biiyiime- gelisme siirecinde insan hayatinin en hassas
donemlerinden birisi olmasindan kaynaklanan, okulun c¢ocuklara karsi aile

sorumlulugunu tasimasina yonelik sorunlar olarak siralanabilir.

Inal’m (69) Adana ilindeki YIBO’larda bulunan 6gretmen ve dgrencilerin okul yasam
kalitesi algilarini inceledigi caligmasinda Ogrencilerin okula ilk geldiklerinde zor bir
uyum donemi yasadiklari, okul aile dayamigsmasmin yetersiz algilandigi, bazi
ogrencilerin yemekler konusunda olumsuz diisiincelere sahip oldugu, 1sinma, elektrik
kesintisi ve temizligin Ogretmen ve Ogrenciler tarafindan ortak bir sorun olarak
algilandig1, bazi1 Ogrencilerin 6z bakim uygulamalarinda yetersiz oldugu, ozellikle

kiiciik cocuklarin bu konuda sikint1 yasadiklar1 belirlenmistir.

Ar’nm (9) normal, tasimali ve yatilhi olarak uygulanan sekiz yillik ilkogretim
uygulamalarin1 inceledigi arastirmada ogretmenlerin okullarin fiziksel imkanlarini
yetersiz bulduklari YIBO ve tagmmali ilkogretim okullarmnda gérev yapmay1
istemedikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin YIBO 6grencilerinde en sik gozledigi ruhsal
belirtiler; aile 6zlemi, isteksizlik, sinirlilik hali olarak belirlenmistir. Yine arastirma
bulgularma gore 6grencilerin ¢cogunun normal okullarda 6grenim gormeyi tercih ettigi

belirlenmistir.

Altmsoy’un (70) Bolu’nun Kibriscik ilgesindeki YIBO’da 108’i yatili 82’si giindiizlii
toplam 190 6grenci ile yatih ve giindiizlii 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalarmi
arastirdig1 calismada, tiim Ogrencilerin tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini yikadiklari,
coraplarini her giin degistirdikleri, cogunlukla haftada bir banyo yaptiklari, el ve ayak
tirnaklarini haftada bir kestikleri, temizlikle ilgili bilgileri anne babalarindan edindikleri
belirlenmistir. Calismanin sonucunda yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel bakim

uygulamalarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Hizli biiyiime ve gelisme donemlerinde olan cocuk ve adolesanlarm bir arada

bulundugu kurumlar olan okullar, sagligin korunmas: ve gelistirilmesinin saglandig1 en
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onemli kurumlardir. Okul yasami boyunca kazanilan olumlu yada olumsuz saglik

davraniglar1 bireylerin ve toplumun gelecegini ¢ok yakindan etkilemektedir.

Okul saghgi; Ogrencilerin ve okul personelinin saghigmin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saghikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 0grencilere ve
topluma saghk egitiminin verilmesi i¢in yapilan caligmalarin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Toplumda okul cagindaki biitiin cocuklarin miimkiin olan en iyi
bedensel, ruhsal, sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek, okul
cocuklarmin saglikli bir cevrede gelisimini saglamak, c¢ocuklarin, ailelerinin ve
toplumun sagligim yiikseltmek okul saghigmin amaglar1 arasindadir (40,58). Diinya
Saghk Orgiitii yerel, ulusal, bolgesel ve global diizeyde saglig1 iyilestirmeyi ve egitim
aktivitelerini mobilize etmek ve gii¢lendirmek i¢in 1995 yilinda kiiresel okul sagligi

programini baglatmistir (64).
2.5. YASAM KALITESI

Yasam Kalitesi; genel ve siirekli bir 1iyi olma durumudur ve degerlendirilmesi genellikle
mutluluk, hoslanim ve tatmin yaratan pozitif islevlerle bunun tersini ifade eden negatif
duygularin sorgulanmasi ile degerlendirilmektedir. Bu deneyimler birey yasantisi
acisindan 6nemli olan aile, saglik, okul, bos zaman, is, arkadas cevresi gibi olgular
cercevesinde degerlendirilmektedir (71). Yasam kalitesi 0zgiil ve nesnel olmaktan ¢ok
genel ve 6znel bir kavramdir. Temel olarak kisinin yasam kosullarina uyumda kisisel
tatminini etkileyen, hastaligin giinlik yasam tizerindeki fiziksel, mental, sosyal
etkilerine verdigi bireysel yanitlar1 temsil eden bir kavram olarak goriilmektedir.
Kendinden memnun olmanin en temel diizeyi olan iyilik halinin bilincinde olmay1 ve

kendini 1yi hissetmeyi de igerir (72).

DSO, saghgi sadece hastalik ve sakatlig olmayisi degil, bireyin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ok boyutlu saghk
tanimina gore hastalik ve olumsuz saglik durumunun disinda olsa bile birey i¢in genel
bir iyilik hali ifade edilmekte ve saghigm Sl¢iilmesinde yasam kalitesine deginilmektedir

(73,74).

DSO yasam Kkalitesini, “kisinin yasadig1 kiiltir ve deger sistemleri cercevesinde,
amaclari, beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile iliskili olarak yasamdaki pozisyonunu
algilamas1” seklinde tamimlar. Yasam kalitesi, kisinin i¢inde bulundugu durum ile

umutlar1 ve beklentileri arasindaki farki yansitmaktadir. Kisinin beklentilerinin
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sekillenmesinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, saglik durumu,
meslek gibi degiskenler rol oynamaktadir (73,74). Yasam kalitesi gostergeleri objektif
ve subjektif olarak iki boliimde incelenmektedir. Yasam kalitesi dl¢ciimlerinde objekif ve

subjektif gostergelerin her ikisinin de kullanilmasi 6nerilmektedir.
Yasam kalitesinin objektif gostergeleri: Bireyin giinliikk yasam aktivitelerini ve 6z
bakim uygulamalarmi yerine getirebilmesi ve bireyin doyum durumunu
degerlendirmektedir.

¢ Fiziksel 1yilik hali,

¢ Kendine bakabilme (beslenme, giyinme, hijyen uygulamalari, uyku),

e Hareket etme,

¢ Fiziksel etkinlik (yiirtime, merdiven inme-¢ikma, egilme, dogrulma),

¢ Rol etkinligi,

e Sosyal roller (75).
Yasam kalitesinin subjektif gostergeleri

e Psikolojik iyilik hali; kisinin ruh halini ve farkli durumlara uyum saglama
durumunu degerlendirir. Bunlar yasam doyumu, ruhsal ve emosyonel iyilik hali
olarak ifade edilir. Psikolojik iyilik halinin depresyon, anksiyete, beden imaji,

otonomi, yararhilik gibi boyutlar1 vardir.

e Sosyal iyilik hali; Kisinin aile, es, arkadaglar ve c¢evresi ile olan iliskilerinin
degerlendirilmesi, sosyal faaliyetlere katilma durumu, rollerini yerine getirme

stirecidir ve mutlulugu ifade eder.

e Maddi 1yilik hali; icinde yasanilan anda ve gelecege yonelik barinma, gelir, is

giivenligi gibi kavramlari icerir (75).

Cocuklarda yasam kalitesinin degerlendirilmesi bazi yonleriyle yetiskinlerden degisiklik
gosterir. Ornegin yetiskinlerde sosyal islevsellik degerlendirilirken okul alan1 ya da
arkadas iliskisi ¢cok Onemli degildir ancak c¢ocuklarda yapilan sosyal islevselligin
degerlendirilmesinde, arkadaslari ile iligkileri, onlarla oyun oynama, arkadagslari ile ilgili
diisiinceleri, okul ortamma uyum diizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygusal ve
biligsel islevsellik, beden imgesi, bireysellik, aile ile iliskiler, gelecekten beklentiler gibi
alanlarm yetigkin, adolesan ve cocuklarda farkli ele alinmasi gerekmektedir (76,77).

Cocugun yasam Kkalitesi degerlendirilirken ©6znel ve nesnel degerlendirmelerden
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hangisinin 6n planda olmasi gerektigi tartigilan yonlerden biridir. Nesnel degerlendirme
ile cocugun neler yapabildigi, yasam kosullari, okul islevselligi, sosyal iliskileri
degerlendirilirken, ©znel degerlendirme ile cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal

islevselligi dikkate alinmaktadir (78,79).
2.6 OKUL YASAM KALITESI

Aile, okul, egitim yasam kalitesinin 6nemli bilesenlerini olusturmaktadir. Yasamlarinin
uzun yillarin1 okulda geciren ¢ocuklar ve adolesanlar i¢in okul yasam kalitesi biiyiik
Onem tasimaktadir. Toplumda okul cagindaki biitiin ¢cocuklar ve adolesanlarin miimkiin
olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek,
saglikli bir ¢evrede gelisimlerini siirdiirmelerini saglamak ve c¢ocuklarin, ailelerinin ve
toplumun saglk diizeyini yiikseltmek okul sagligi hizmetlerinin amaclar1 arasmdadir
(58). Bu dogrultuda, 6grencilerin kendilerini degerli, mutlu ve giivende hissettikleri bir
ortami ifade eden okul yasam kalitesinin cocuklarin akademik gelisimleri kadar kisisel
ve sosyal gelisimleri lizerinde de onemli etkileri bulunanmaktadir. Okul yoneticileri ve
o0gretmenlere, 6grencilerin davranislarinin degistirilmesinde ve okul yasam kalitesinin

artirtlmasinda biiyiik sorumluluklar diigmektedir (15,80).

Mutlu, hevesli ve hayata daha bagli cocuklarm, diger sartlar esit olarak
diistiniildiigiinde, 6grenmeye daha hevesli ve daha basarili olduklar1 gbzlemlenmektedir
(81). Okulun sahip oldugu yasam kalitesi, cocuklarin genel iyi olma hallerinin bir yonii
olarak ele alindigindan Ogrencilerin kisilik gelisimleri {lizerinde Onemli etkileri
bulunmasinin yani sira bircok acidan 6grencilerin gelecekteki sosyal yasamlarma bir

hazirlik olarak ele alinabilir (82).

Aileler, Ogretmenler, yoOneticiler ve Ogrenciler arasinda okullarm, cocuklarin
Ogrenmelerini maksimum diizeye yiikselten ve Ogrencilerin mutlu ve giivende
hissettikleri, 6gretmenlerinden ve dgrendiklerinden tatmin olmas1 gerektigi konusunda
goriis birligi vardir. Mutlu bir okul ortami, akademik basariyr da artirmaktadir. Bunlara
ek olarak okullar 6grencilerin sosyal, kisisel gelisimlerinden, bir biitiin olarak

gelisimlerinden sorumludurlar (83).

Okula ilgi duyma, 6gretmene baglilik, okulu sevme ve deger verme, okuldaki iyi
muamele ve aile desteginin 6grenmeye katki saglayan faktorler oldugu belirlenmistir

(84).
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Sar1 (15), Ogrenci, okuldaki Ogrenci ve Ogretmenlerle tatmin edici iliskiler
yasayabiliyorsa, kendisine deger verildigini hissediyorsa, okulda 6grenimi kadar sosyal
ve toplumsal gelisimine de Onem verildigine, inaniyorsa okula yonelik algilarinin

olumlu olacagini ifade etmistir.

Bilgi¢’in (85) Adana’da ilkdgretim Ogrencilerinde okul yasam Kkalitesi algisinin
arkadaslara baglilik ve empatik sinif atmasferi degiskenleriyle iliskisini arastirdigi
caligmasinda okul yasam kalitesinin ¢ok yiiksek olmadigi, 6grencilerin okul yasam
kalitesi algilarinin orta diizeyde oldugu, arkadas baghlik diizeyinin okul yasam kalitesi
algisinda Onemli yeri oldugu, iist sosyo ekonomik durumdaki 6grencilerin ve altinci
smif Ogrencilerinin okulu daha anlamli buldugu, cinsiyete gore okul yasam kalitesi
algist ve arkadaslara baghilik ve empatik sinif atmosferi degiskenleri arasinda anlaml

farklilik olmadig1 belirlenmistir.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Karadeniz Bolgesi’nin Dogu Karadeniz Boliimii’nde yer alan Giresun ili, 6.934 km?’lik
yiizOlciime sahiptir (86). 2009 yilinda yapilan adrese dayali niifus kayit sistemi
verilerine gore il niifusu 421.860°dir (87). Niifus yogunlugu, kiy1 seridinde il
ortalamasimin iizerinde iken, bu oran kiy1 seridinden i¢c kesimlere dogru gidildikce
belirgin sekilde azalmaktadir. i1 merkezi, Aksu ve Batlama vadileri arasinda denize
dogru uzanan bir yarimada iizerine kurulmus olup, bu yarimadanin dogusunda ve 2 km
aciginda Dogu Karadeniz’in tek adasi olan Giresun Adasi bulunmaktadir. Giresun ili,
yiizey sekilleri bakimindan engebeli bir goriiniise sahiptir ve ylizey sekillerinin ¢atisini,
Karadeniz kiyis1 boyunca uzanan oldukca dar ve algak diizliikklerden olusan kiy1 seridi
ile giineyde Kelkit ¢ayr vadisi arasini kaplayan Giresun Daglar1 meydana getirir. Kiy1
genellikle tepelik bir goriiniise sahiptir. Kiyidan 50-60 km iceride kiyiya paralel olarak
bir duvar gibi yiikselen bu daglarin ortalama yiiksekligi 2000 m. olmakla birlikte bazi
yerlerde 3000 m’ yi asar. Sebinkarahisar, Alucra ve Giice ilcelerini i¢ine alan kesimde
ortalama yiikseklik 1000-1500 m. civarinda olup arazi Kelkit vadisine dogru egimlidir.
Giresun Daglari’nin 2000 m’yi asan baz1 kesimlerinde hayvancilik agisindan da énem

tastyan bir¢cok yayla yer alir. Giresun’da isdihdamin biiyiikk bir kismi tarim agirlikl
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olmasima ragmen, kirsal niifus basina diisen tarimsal iiriin iiretimi iilke ortalamasinin
altindadir. Giresun'da ayrica ge¢cim kaynagi olarak su iriinleri iiretimi yapilmaktadir

(86).

Calismanin evrenini; Giresun ili ve ilgelerinde bulunan (Merkez 1, Dereli 2, Espiye 2,
Eynesil 1, Piraziz 2, Sebinkarahisar 2, Alucra 1, Camoluk 1, Yaghdere 1, Giice 1) 14
yatili ilkdgretim bolge okulunun yatili ve giindiizlii boliimiinde okuyan 4, 5, 6, 7 ve 8.
simif 6grencileri olusturmaktadir. Belirtilen okullarda 2008-2009 egitim-6gretim yilinda

2244’1 yatily, 1474’1 giindiizlii olmak iizere toplam 3698 6grenci 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi puanlarinin standart sapmasimin 15 puan dolayinda olacagi
ve iki gruptaki Ogrencilerin yasam kalitesi puanlar1 arasinda 3 puanlik fark olabilecegi
kabul edildi. a: 0.05, = 0.20 alinarak her iki grup icin 6rneklem biiyiikliigii 393 olarak
hesapland1. Ildeki toplam 14 YIBO’dan, okullarin bulundugu bolge o6zellikleri ve
O0grenci sayilar1 goz Oniinde bulundurularak 9 tanesinin arastrmanmn kapsamina
alinmasi planlandi. Belirlenen okullarm 4-8. smiflarinda 2008 — 2009 egitim Ogretim
yilinda 1267’si yatili, 808’1 giindiizlii olmak {iizere toplam 2075 bulundugu ve bu
ogrencilerin toplam 95 subede 6grenim gordiigii belirlendi. Siniflarda ortalama olarak
14 yatili, 9 giindiizlii olmak iizere 23 6grenci bulundugu hesaplandi. Her okuldaki her
smiftan birer subenin (toplam 45 sube) alinmasi durumunda, 630’u yatili, 405’1
giindiizli olmak iizere yaklasik 1035 Ogrenciye ulasilabilecegi tahmin edildi.
Arastirmanm siniflarda grup halinde uygulanmasi ve anket uygulamasi sirasinda bazi
Ogrencilerin smiftan ¢ikarilmasmin uygun olmayacagi disiiniildigii icin kiime
ornekleme yapilmasina ve her okuldaki 4-8. siniflardan rasgele ornekleme ile bir sinifin
secilmesine ve Ornekleme cikan smiflardaki biitiin 6grencilerin ¢aligma kapsamina

alinmasma karar verildi.
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Tablo 3.1. Okullara gore 6grencilerin drnekleme alinma durumlar:

Siniflar

OKULLAR 4. 5. 6 7 8

Mevcut | Alinan | Mevcut | Alinan | Mevcut | Alinan | Mevcut | Allnan | Mevcut | Allnan

Bozat YIBO 40 2» | 46 | 3| 55 | 29| 2 | 2| & | 32
E%%Um“ Kilie | 5, 18 30 | 20 58 32 50 | 24 57 31
éilﬁéf);% o 26 23 30 | 28 6 | 24 | 38 | 2 | 42 | %
Avutmus YIBO | 40 u | 4 | 2| 36 | 25 | 4 | 23 | s8 | 31
i Ali Yieel | 5, 23 28 2% 62 | 26 6 | 28 64 33
s Dpro0n 5 29 | 60 | 28 | 60 | 28 | & | 26 | 8 | 3
z;‘g‘g Kemal 16 15 14 12 20 12 18 1 30 14
g‘z‘zgalfffgo 48 2 | 46 | 23 70 30 82 30 88 36
Sehit Sahn o 30 2% 28 2 61 34 52 | 26 67 36
Toplam 283 | 200 | 324 | 202 | 458 | 240 | 417 | 212 | 556 | 272

11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili iznin alinmasindan sonra, 6rneklemde belirlenen
YIBO’lar ziyaret edilmis olup, arastirmaci tarafindan okul yoneticileri arastirmanin
amaci, yontemi, uygulama asamalar1 konusunda bilgilendirilmis olup verilerin
toplanmasi i¢in uygun zaman belirlendi. Veriler 01.04.2009-12.06.2009 tarihleri
arasinda toplandi. Veri toplanmasi sirasinda ortamin sessiz ve rahat olmasina dikkat

edildi ve goriigmenin saglikli olmasi i¢in tiim onlemler alinda.

Belirlenen 9 YIBO’nun belirlenen 4,- 8. siniflar1 arastirmaci tarafindan ziyaret edilerek
calisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmay: kabul eden 6grencilere anket
formu ve pediatrik yasam kalitesi 0l¢egi ¢cocuk formu uygulanmigstir. Ayrica arastirmaci
tarafindan Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimleri yapilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen 6grenci olmamistir. Olgekler arastirmacinin gozetiminde dgrenciler tarafindan
doldurulmustur. Toplam 1264 Ogrenciye ulasilmis olup, uygulamaya katilan bazi

Ogrencilerin okuma-yazma bilmemesi, yanls cevaplama veya cevaplayamama gibi
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nedenlerle 138 anket ve Olcek formu degerlendirme disi birakilmistir. Boylece 634

yatili, 492 giindiizlii olmak iizere toplam 1126 6grenci anketi analiz edildi.
3.2.ANKET FORMU

Anket formu hazirlanirken uzman goriisleri alinmis, konu ile ilgili arastirmalar ve tezler
incelenmistir. Anket formu hazirlandiktan sonra arastirma grubuna benzer 6zellikteki 30
O0grenciye uygulanmis olup 6n calisma sonrasi gerekli diizetmeler yapilmistir. Anket
formu (Ek 3) 6grencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik ozelliklerine, dgrencilerin
saglik durumlar1 ve saglik durum algilarina, kisisel hijyen ve uyku aliskanliklarina,
sosyal iligkilerine, beslenme durumu ve aliskanliklarina, yasam aliskanliklarina, boy-

kilo algisina yonelik olmak iizere toplam 49 sorudan olugsmaktadir.
3.3.ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Ogrencilerin boy ve agirhik dlciimleri standart bir mezura ve digital baskiil kullanilarak
Olciilmiuistiir. Baskiil el ile tasinabilen 0.5 kg’a duyarli niteliktedir ve her tartim
sonrasinda kontrol edilerek herhangi bir dl¢clim hatasma yol acmasi engellenmistir.
Ogrencilerin viicut agirliklari; ayakkabisiz ve iizerlerinde okul formalar1 olacak sekilde
Olciilmiistiir. Tiim 6grencilerden elde edilen degerlerden 0.5 kg ¢ikarimistir. Elde edilen
veriler DSO’niin 10-14 yas grubu kiz ve erkek adolesanlar icin belirledigi kriterlere

gore degerlendirilmistir (Ek 4) (88).

Boy wuzunlugu olciimii; bireyin ayakkabisi c¢ikartilmig, duvara diiz sekilde
yaslandirilmistir. Topuk arkalari, sirti, omuzlari, basin arkasi duvara degecek sekilde
olmast saglanmistir. Bireyin gozleri yere paralel olacak sekilde diiz olmas1 saglanmustir.
Olciim arastiric1 tarafindan, cocugun basi iizerinden bir cetvel tepe noktasmna
degdirilerek yapilmustir ve kaydedilmistir. Olciimler sonucunda 6grencilerin Beden
Kitle Indeksi hesaplanmustir. DSO’niin yasa gore boy ve yasa gore BKI
siiflandirmasina gore  degerlendirme  yapilmistr. DSO  yasa gore  boy
degerlendirmesinde birey eger 15. Percentil’in altindaysa kisa, 15-85. percentiller
arasindaysa normal, 85 percentil ve iizerindeyse uzun boylu olarak degerlendirildi
(DSO). Yasa gore BKI degerlendirmesinde birey 15. percentil’in altindaysa zayif, 15-
85. percentiller arasindaysa normal, 85- 97. percentiller arasindaysa hafif sisman, 97.

percentil’in lizerindeyse sisman olarak degerlendirilmistir (88).
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3.4.PEDIATRIK YASAM KALITESI OLCEGI

Pediatrik Yasam Kalitesi Olcegi (PedsQL) 2-18 yaslar1 arasindaki cocuk ve
adolesanlarin saglikla ilgili yasam kalitelerini degerlendirebilmek amaciyla Varni ve
arkadaslar1 (89) tarafindan 15 yillik bir caligma sonucu 1999 yilinda gelistirilmistir. Bu
envanterle DSO’niin tanimma paralel olarak cocuklarm ve adolesanlarm fiziksel,
duygusal, ruhsal ve sosyal iyilik halleri sorgulanmaktadir. Tiirk ¢ocuklar: i¢in gegerlilik
ve giivenilirligi Sonmez ve arkadaslar1 (90) tarafindan yapilmistir. PedsQL 1-fiziksel
fonksiyonlar (8 soru), 2-duygusal fonksiyonlar (5 soru), 3-sosyal fonksiyonlar (5 soru)
ve 4-okul fonksiyonlarmi (5 soru) kapsayan toplam 23 soruluk c¢ok yonlii bir
envanterdir. Degerlendirme 0-100 puan araligindaki puanlamaya gore yapilmaktadir.
Her boyut i¢in ayr1 hesaplama yapilmistir. PedsQL; cocuk ve ebeveyn formu olmak
tizere hem cocuklara hem de ebeveynlere uygulanmakta olan bir envanterdir. Ancak
caligmamizda Yatih boliimde okuyan Ogrencilerin, ailelerini sik gorememeleri veya
aileleriyle hi¢ goriisememeleri ya da parcalanmis bir aileye sahip olmalar1 gibi

nedenlerle sadece pediatrik yasam kalitesi 6lcegi formu uygulanmistir (Ek 3).

Verilerin analizinde SPSS 13 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi. Nicel veriler ortalama ve standart
sapma olarak gosterilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ki kare testi, student t testi,
tek yonlii ANOVA (post hoc Scheffe testi) testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmigtir. P<0.05 degerleri anlamli olarak kabul edilmistir.



4. BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIiKLERE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya toplam 1126 ogrenci katilmistir. Arastirma grubunun %50.2°sini kiz
ogrenciler, %49.8’ini erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 4-8. sinif
yatil1 ve giindiizli kiz ve erkek Ogrenciler benzer oranlardadir. Arastirmaya katilan
yatili ve giindiizlii kiz ve erkek Ogrenciler arasinda katilim yoniinden anlamli farklilik
belirlenmemistir (P>0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerin %56.3’iinii yatil1 6grenciler,

9%43.7’sini giindiizlii 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 4.1. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin siniflara gore dagilim

Kaldig1 Yer
Smif | Cinsiyet Yatih Giindiizlii Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % X2 P
Kiz 50 50.0 50 50.0 100 50.0
4 Erkek 50 50.0 50 50.0 100 50.0 | 0.000 | 1.000

Toplam 100 | 100.0 { 100 | 100.0 | 200 100.0

Kiz 50 49.0 50 50.0 100 49.5

5 Erkek 52 51.0 50 50.0 102 50.5 | 0.019 | 0.089

Toplam 102 | 100.0 { 100 | 100.0 | 202 100.0

Kiz 65 46.4 50 50.0 115 479

6 Erkek 75 53.6 50 50.0 125 52.1 0.298 | 0.585

Toplam 140 | 100.0 { 100 | 100.0 | 240 100.0

Kiz 62 55.4 50 50.0 112 52.8

7 Erkek 50 44.6 50 50.0 100 47.2 | 0.608 | 0.435

Toplam 112 | 100.0 | 100 | 100.0 | 212 100.0

Kiz 94 52.2 44 47.8 138 50.7

8 Erkek 86 47.8 48 52.2 134 49.3 0.471 | 0.493

Toplam 180 | 100.0 92 100.0 | 272 100.0

Kiz 321 50.6 244 49.6 565 50.2

4-8. | Erkek 313 49.4 248 50.4 561 49.8 | 0.119 | 0.730

Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi arastirma grubundaki yatili 6grencilerin yas ortalamasi
12.5£1.5, giindiizlii 6grencilerin 12.1£1.5°dir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin yas
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilk bulunmustur (P<0.001). Yatili 6grencilerin
ortalama kardes sayis1 4.1+1.8, giindiizlii 6grencilerin 3.5+1.5’tir. Yatili ve giindiizli
Ogrencilerin kardes sayis1 karsilastirildiginda aralarindaki fark anlamli bulunmustur
(P<0.001). Yatili ve giindiizlii Ogrencilerin ailelerindeki birey sayis1 ortalamasi
yatilillarda 6.3+2.2, giindiizlillerde 5.7+1.6 olarak belirlenmistir ve aralarinda anlaml

farklilik bulunmustur (P<0.001).
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Tablo 4.2. Arastirma grubundaki 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

. Kaldig1 Yer

Ozellikler t P
Yatih Giindiizlii

Yas (%+SS) 12.5£1.5 12.1£1.5 3.843 <0.001

Kardes sayis1 (X+SS) 4.1£1.8 3.5+1.5 6.622 <0.001

Ailede yasayan kisi sayis1 (x£SS) 6.3£2.2 5.7£1.6 5.422 <0.001

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %19.6’smin, giindiizlii 6grencilerin %13.3’{iniin
annesinin okur-yazar olmadigi, yatili 6grencilerin %9.5’inin, giindiizlii 6grencilerin %
6’sinmn annesi’nin diplomasiz okur-yazar oldugu belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii
ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyi karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur (P<0.001). Ogrencilerin babalarmin 6grenim diizeyine bakildiginda yatil
ogrencilerin  %35.3’liniin, giindiizlii Ogrencilerin %3.6’smin  babasinin okur-yazar
olmadigi, yatili 6grencilerin %8.6’smin, giindiizlii 6grencilerin %6.1’inin babasinin
diplomasiz okur-yazar oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin babalarinin 6grenim diizeyi
karsilastirildiginda, yatili ve giindiizlii Ogrencilerin babalarmin 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.001). Yatili ogrencilerin %
92.9’unun, giindiizlii 6grencilerin %91.1’inin annesi, yatili 6grencilerin %356.1 1nin,
giindiizlii 6grencilerin %38.4’iiniin babas1 calismamaktadir. Ogrencilerin annelerinin
calisma durumlar1 arasinda anlaml farklihk olmadigir (P>0.05), babalarmin calisma
durumlar1 agisindan anlamhi farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.001). Arastirmaya
katilan yatil1 Ogrencilerin %1.9’unun, giindiizli Ogrencilerin %?2.2’sinin annesinin
hayatta olmadigi, yatili 6grencilerin %4.9’unun, giindiizlii 6grencilerin %3.3’{iniin

babasinin hayatta olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin ebeveyn ozelliklerine gére dagilim

Kaldig Yer
Ozellikler Gruplar Yatih Giindiizlii Toplam
Say1 %0 Say1 %0 Say1 %0 Xz P
Okur-yazar degil 122 19.6 64 13.3 186 16.5
Okur-yazar 59 9.5 29 6.0 88 7.8
' 4 | 272 . 4
Ilkokul 363 58 56.6 635 56 34.401 | 0.000
dA““em“ O8N Ortaokul 55 88 | 69 143 | 124 | 111
urumu
Lise 17 2.7 39 8.1 56 5.0
Universite 6 1.0 8 1.7 14 1.2
Toplam 622 100.0 481 100.0 1126 | 100.0
Okur-yazar degil 32 5.3 17 3.6 49 4.3
Okur-yazar 52 8.6 29 6.1 81 7.2
Ilkokul 355 58.9 220 46.2 575 51.2 49298 | 0.000
dBabam“ OB Ortaokul 102 | 169 | 88 185 | 190 | 16.9
urumu
Lise 44 7.3 83 17.4 127 11.3
Universite 18 3.0 39 8.2 57 5.1
Toplam 603 100.0 476 100.0 1126 | 100.0
Caligmiyor 578 92.9 438 91.1 1016 92.1
dA““em“ calisma | oy civor 44 7.1 43 8.9 87 79 |1.300 |0.254
urumu
Toplam 622 100.0 481 100.0 1103 100.0
Calismiyor 338 56.1 183 384 521 48.3
Babanin ¢aligma
durumu Calistyor 265 | 439 | 293 | 61.6 | 558 | S1.7 |63.068 |0.000
Toplam 603 100.0 476 100.0 1079 | 100.0
Yasiyor 622 98.1 481 97.8 1103 98.0
Annenin hayatta
olma durumu Yasamiyor 12 1.9 11 2.2 23 2.0 |0.037 |0.848
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 | 100.0
Yasiyor 603 95.1 476 96.7 1079 | 95.8
Babamn hayatta |y, onyvor 31 49 | 16 33 | 47 | 42 [1470 |0.225
olma durumu
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 | 100.0
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4.2 ARASTIRMA GRUBUNDAKi OGRENCILERIN SAGLIK DURUMU VE
SAGLIK DAVRANISLARINA iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendi saghklarimi algilama durumlar: incelendiginde,
Yatili Ogrencilerin = %27.2°si  saghk durumunu orta, %4.7°’si kotii olarak
degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin %17.8’1 saglik durumunu orta, %?2.8’ini kotii
olarak degerlendirmistir. Yatili ve giindiizlii Ogrencilerin  saghk durumlarini
degerlendirme durumlar1 karsilastirildiginda yatili dgrencilerin giindiizlii 6grencilere
gore sagliklarii daha biiyiik oranda orta ve kotii olarak degerlendirdigi belirlenmistir ve

aralarindaki fark anlamlidir (P<0.001).

Tablo 4.4. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin kendi sagligin1 degerlendirme durumu

Saghg Degerlendirme Durumu

gzll,d‘g‘ Cok fyi iyi Orta Kaotii Toplam X2 p
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 | % | Sayr %
Yatih 148 | 233 | 283 | 44.6 173 | 27.2 30 4.7 | 634 | 100.0
23.697 | 0.000
Giindiizli | 165 335 | 225 | 457 88 17.8 14 2.8 | 492 | 100.0

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %27’si, giindiizlii 6grencilerin %29.5°1 ellerini
giinde 1-4 kez yikadigini, yatili 6grencilerin %5.5°1, giindiizlii 68rencilerin %5.9’u dis
fircas1 olmadigmi belirtmistir. Yatili 6grencilerin %44.6’s1, giindiizlii dgrencilerin
46.9’u dislerini ara sira fircaladigimi belirtmistir. Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin
%6.9’u, giindiizlii 6grencilerin %7.3’li tirnaklarini ayda bir kez kestigini, yatili
ogrencilerin % 5.4’1, giindiizlii 6grencilerin %?2.6’ s1 iki haftada bir banyo yaptigini
belirtmistir.  Yatilh ve gilindiizli  Ogrenciler saghk aligkanhiklarina  gore
karsilastirildiginda; el yikama sikligi, dis fircast olma durumu, dis fircalama sikligi,
tirnak kesme siklig1 agisindan aralarinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05).
Banyo yapma siklig1 agisindan giindiizlii 6grencilerin yatili 6grencilere gore daha az

siklikla banyo yaptig1 belirlenmis olup aralarindaki fark anlamhidir (P<0.05).
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Tablo 4.5. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin saglik aliskanliklarina gore dagilim

Kaldig1 Yer
Toplam
Ozellikler Gruplar Yatih Giindiizlii X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
1-4 kez 171 | 270 | 145 | 295 | 316 | 28.1
59 kez 236 | 372 | 196 | 39.8 | 432 | 384
El yikama 10-14 kez 100 | 159 | 61 | 124 | 162 | 144 | 3.873 | 0.275
siklig1
15+ 126 | 199 | 90 | 183 | 216 | 19.1
Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
Yok 35 | 55 | 29 | 59 64 | 5.7
Dis firgasi Var 599 94.5 463 94.1 1062 | 94.3 0.072 | 0.788
Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
Hic 26 | 4.1 22 | 45 48 | 43
Dis fircal Ara sira 283 | 44.6 | 231 | 469 | 514 | 457
Sﬂlfh}f‘?a ama 0.813 | 0.666
g Diizenli 325 | 513 | 239 | 486 | 564 | 500
Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
Her hafta 543 | 85.7 | 425 | 864 | 968 | 86.0
Ayda iki kez 4 | 69 | 29 | 59 73 6.5
Timak kesme |\ 42 bir kez 41 | 66 | 36 | 73 | 77 | 68 | 1914 | 0.590
siklig1
Uzadiginda 6 0.9 2 0.4 8 0.7
Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
Her giin 44 6.9 26 53 70 6.2
iki giinde bir 123 | 194 | 80 | 163 | 203 | 18.0
B Ug giinde bir 145 | 229 | 104 | 21.1 | 249 | 22.1
Sli‘ﬁX‘f yapma 12.815 | 0.012
& Haftada bir 288 | 454 | 269 | 54.7 | 557 | 495
iki haftadabir | 34 | 5.4 13 | 26 47 | 42
Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
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Tablo 4.6’da arastirma grubundaki yatili 6grencilerin %11.4’i uyku siiresini fazla,
%23.5°1 az olarak degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin %11°1 uyku siiresini fazla,
%12.8’1 az olarak degerlendirmistir. Yatilh ve giindiizlii 6grencilerin uyku siireleri
karsilastirildiginda yatili 6grencilerin daha biiyiik oranda uyku siirelerini az buldugu
belirlenmis olup, aralarindaki fark anlamli bulunmustur (P<0.001). Arastirma
grubundaki yatili 6grencilerin %?29’u, giindiizlii 6grencilerin %20.3’ti uyku sorunu
oldugunu belirmistir. Yatil1 ve giindiizlii 6grencilerin uyku sorunu yasama durumlari

arasindaki fark anlamli bulunmustur (P<0.05).

Tablo 4.6. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin uyku ozelliklerine gore dagilimi

Kaldig1 Yer
Ozellikler Yatih Giindiizlii Toplam X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %

Uyku Siiresi
Normal 413 65.1 375 76.2 788 70.0
Fazla 72 11.4 54 11.0 126 11.0

21.729 0.000
Az 149 23.5 63 12.8 212 19.0
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 100.0
Uyku Sorunu
Evet 184 29.0 100 20.3 284 25.0
Hayir 450 71.0 392 79.7 842 75.0 11.109 0.001
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 100.0

Arastirma grubundaki yatili 6grencilerin %68.9’u ders ¢alisma kosullarini iyi, %26.8’1
orta, %4.3’1 kotii olarak degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin %72.4’1i ders ¢alisma
kosullarim1 1yi, %?25.8’1 orta, %1.8’1 kotii olarak degerlendirmistir. Arastirma
grubundaki yatili1 68rencilerin %32.3’li okul basar1 durumunu orta olarak, %3.2’s1 kotii
olarak degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin %27.8’1 okul basar1 durumunu orta
olarak, %2’si kot olarak degerlendirmistir. Yatili ve giindiizlii 6grenciler ders ¢alisma
kosullarin1 degerlendirme durumlar1 agisindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Yatili ve giindiizlii ogrenciler okul basarilarini
degerlendirme durumlar1 ac¢isindan karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilik

belirlenmemistir (P>0.05).
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Tablo 4.7. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grenci beyanlarina goére ders ¢alisma kosullar

ve okul basar1 durumlarinin dagilimi

Kaldig1 Yer
Toplam
Ozellikler Gruplar Yatih Giindiizlii X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
1yi 437 68.9 356 72.4 793 70.4
Ders caligma | O™ 170 | 268 | 127 | 258 | 297 | 264 | 5630 | 0.058
kosullar Kotii 27 | 43 9 18 | 36 | 32
Toplam 634 100 492 100 1126 | 100.0
Cok 1yi 113 17.8 104 21.1 217 19.3
1yi 291 45.9 240 48.9 531 47.2
: 6.996 0.136
Okuldaki Orta 205 | 323 | 137 | 278 | 342 | 304
basarisi
Kotii 25 4.0 10 2.2 35 3.0
Toplam 634 100.0 492 100.0 | 1126 | 100.0

Arastirma grubundaki yatili 6grencilerin %60.9’u, giindiizli 6grencilerin %62.2’si
ogretmenleri ile iligkisini ¢ok iyi, yatili 6grencilerin %6.9’u, giindiizlii 6grencilerin %
3.5’1 ogretmenleri ile iligkisini orta olarak degerlendirmistir. Arastrma grubundaki
yatili 6grencilerin %56.5°1 giindiizlii 6grencilerin %59.8°1 arkadaslari ile iliskisini ¢ok
1yi, yatili 6grencilerin %8.8’1, giindiizlii 6grencilerin %7.5°1 arkadaslart ile iliskisini orta
olarak degerlendirmistir. Arastirma grubundaki yatili 6grencilerin %79.2’si, giindiizlii
ogrencilerin %79.5’1 ailesiyle olan iliskisini ¢ok 1iyi, yatili Ogrencilerin %3.3’1,
giindiizlii 6grencilerin % 3.9’u ailesi ile iliskilerini orta olarak degerlendirmistir. Her
grupta kotii ve cok kotii secenekleri birlestirilmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin

ogretmenleri, arkadaslar1 ve ailesiyle olan iligkileri ile aralarinda anlamli farklilik

belirlenmemistir (P>0.05).
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Tablo 4.8. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin 6gretmenleri, arkadaslar1 ve ailesiyle
olan iliskilerini degerlendirme durumlari

Kaldig1 Yer
Toplam
Ozellikler Gruplar Yatih Giindiizlii X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
CokIyi | 386 | 60.9 | 306 | 622 | 692 | 61.5
Iyi 194 | 306 | 163 | 33.1 | 357 | 31.7
Ogretmenleriyle Orta | 44 | 69 | 17 | 35 | 61 | 54 | 8790 | 0.067
Mliskisi
Kotii 10 1.6 6 1.2 16 1.4
Toplam | 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
CokIyi | 358 | 56.5 | 294 | 59.8 | 652 | 58.0
Iyi 208 | 32.8 | 151 | 307 | 359 | 319
Arkadaglariyla Oota | 56 | 88 | 37 | 75 | 93 | 82 | 2005 | 0735
Tliskisi
Kotii 12 1.9 10 20 | 22 1.9
Toplam | 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
CokIyi | 502 | 792 | 391 | 79.5 | 893 | 79.3
Iyi 97 153 | 76 154 | 173 | 154
Ailesiyle iliskisi Orta 21 3.3 19 3.9 | 40 3.6 | 2072 | 0.723
Kotii 14 2.2 6 12 | 20 1.7
Toplam | 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
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Arastirma grubundaki yatili1 6grencilerin %6’s1, giindiizlii 6grencilerin %4.9’u giinde 1-
2 dgiin yemek yedigini belirtmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin giinliik 68iin sayisi
karsilastirildiginda aralarinda anlamli  farklilik oldugu belirlenmistir  (P<0.001).
Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %66.7’si1, giindiizlii 6grencilerin %63’ti bazen
0giin atladigini belirtmistir. Yatili1 6grencilerin %52.7’si, giindiizlii 6grencilerin %47.1°1
ogle oOgiiniinii  atladigm1  belirtmistir.  Ogrencilerin  diyet yapma durumlar1
degerlendirildiginde yatili 6grencilerin %13.6’s1, giindiizlii 6grencilerin %13.4’1i diyet

yaptigini belirtmistir.
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Tablo 4.9. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin beslenme ozelliklerine gore dagilimi

Kaldig1 Yer

Toplam
Ozellikler | Gruplar Yatih Giindiizlii X2 P

Say1 % Say1 % Say1 %

Cevap vermeyen 130 | 20.5 123 25.0 253 | 225

Bir 6giin 5 0.8 0 0.0 5 0.4

Ogiin iki 6giin 33 5.2 24 4.9 57 5.1

sayist - 27.334 | 0.000
Ug 6giin 382 | 60.2 | 244 | 49.6 | 626 | 55.5
Dort 6giin 75 11.8 79 16.1 154 | 13.7

Bes ve tizeri 6giin 9 1.5 22 44 | 31 2.8

Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0

Her zaman atlar 38 6.0 26 5.3 64 5.7

Ogiin
atlgama Bazen atlar 423 66.7 310 63.0 733 65.1 | 2684 | 0261
durumu

Hig atlamaz 173 | 27.3 156 | 31.7 329 | 29.2

Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0

Sabah 106 19.8 103 | 25.8 | 209 | 223
Atladigt | Ogle 334 | 623 | 232 | 58.0 | 566 | 60.5 | 4760 | 0.190
ogiin

Aksam 96 17.9 65 16.2 161 17.2

Toplam 536 | 100.0 | 400 | 100.0 | 936 | 100.0

Yapiyor 86 13.6 66 13.4 152 13.5
Diyet 0.005 | 0.942
yapma Yapmuyor 548 | 86.4 | 426 | 86.6 | 974 | 86.5
durumu

Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0

Et yemekleri 147 | 232 139 | 282 | 286 | 254
Sevdigi

yemekler | Hamurlu yemekler | 143 | 22.5 114 | 232 | 257 | 228 | 4572 | 0.102

Sebze yemekleri 344 | 543 239 | 48.6 | 583 | 51.8

Toplam 634 | 100.0 | 492 | 100.0 | 1126 | 100.0
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Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %1.9’unun, giindiizlii 6grencilerin %?2.2’sinin

sigara ictigi belirlenmistir. Sigara i¢cme durumlari agismdan yatili ve giindiizlii

ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05).

Tablo 4.10. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin sigara igme durumlarina gore dagilim

Kaldig1 Yer
Sigara icme Durumu Yatih Giindiizlii Toplam X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
giyor 12 19 | 11| 22 23 2.0
Icmiyor 622 98.1 481 97.8 1003 98.0 0.037 0.848
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 100.0

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %73.3’li, giindiizlii dgrencilerin %78’1 spor

yaptigini belirtmistir. Spor yapma durumu agisindan yatili ve giindiizlii 6grenciler

arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05).

Tablo 4.11. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin spor yapma durumlarina gore dagilimi

Kaldig1 Yer
Toplam
Spor Yapma Durumu Yatih Giindiizli X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
Yapiyor 465 73.3 384 78.0 849 75.4
Yapmuyor 169 | 26.7 108 22.0 277 24.6 3.306 0.069
Toplam 634 | 100.0 492 100.0 1126 100.0
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin boy ve agirlik algilarini degerlendirme durumlari
incelendiginde, yatili Ogrencilerin %64.7°si, giindiizlii 6grencilerin %68.5°’1 boyunu
normal olarak degerlendirirken, yatili 6grencilerin %17.5’inin, giindiizlii 6grencilerin
%10.6’sinin - kendisini kisa boylu olarak degerlendirdigi belirlenmistir. Yatili ve
giindiizli 6grencilerin boy algilar1 karsilastirildiginda yatili 6grencilerin daha biiyiik
oranda kendisini kisa boylu olarak degerlendirdigi belirlenmis olup aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamhdir (P<0.01).

Arastirmaya katilan yatili Ogrencilerin  %66.1°1, giindiizlii 6grencilerin %61.4’1
kendisini normal agirlikta olarak degerlendirirken yatil1 68rencilerin %15.9’u kendisini
zaylf, %13.9’u kendisini hafif sisman olarak degerlendirmektedir. Giindiizlii
ogrencilerin ise  %17.7’si  kendisini zayif, %16.4’i hafif sisman olarak
degerlendirmektedir. Yatili ve giindiizli 6grencilerin agirliklarini degerlendirmeleri

acisindan aralarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (P<0.05).

Yatili 6grencilerin %?28.1’inin, giindiizlii 6grencilerin %30.7’sinin kilosundan memnun

olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.12. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizli 6grencilerin boy ve agirliklarini degerlendirme
durumlarmin dagilimi

Kaldig1 Yer
Toplam
Ozellikler Degerlendirme Yatih Giindiizli X2 P
Say1 % Say1 % Say1 %
Normal 410 64.7 337 68.5 747 66.3
Boyunu Uzun 113 17.8 103 20.9 216 | 19.2.
Degerlendirmesi 11.234 | 0.004
Kisa 111 17.5 52 10.6 163 14.5
Toplam 634 | 100.0 | 492 100.0 | 1126 | 100.0
Zayif 101 15.9 87 17.7 188 16.7
Normal 419 66.1 302 61.4 721 64.0
Agirhigini
Degerlendirmesi | afif gisman 88 | 13.9 | 81 164 | 169 | 15.0 | 2.789 | 0.425
Sisman 26 | 41 | 22 45 | 48 | 43
Toplam 634 | 100.0 | 492 100.0 | 1126 | 100.0
Memnun 456 | 719 341 69.3 797 | 70.8
Kilosundan
Memnun Olma | Memnun degil 178 | 28.1 | 151 | 307 | 329 | 292 | 0916 | 0.338
Toplam 634 | 100.0 | 492 100.0 | 1126 | 100.0

Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin smiflara gore agirlik, boy ve
beden kitle indeksi durumlar1 degerlendirildiginde; 4. sinif yatili 6grencilerinin boy
ortalamalar1 135.946.0, giindiizlii 6grencilerin 136+6.7 olarak bulunmustur. Yatili ve
giindiizlii 6grencilerin boy ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 4.
smif yatili 6grencilerin agirhik ortalamalar1 30.74+4.2, giindiizlii 6grencilerin 31.9+6.6
olarak belirlenmistir. 4. sinif 6grencilerinin BKI ortalamalar1 16.5+1.6 olarak, giindiizlii
ogrencilerin 17.0£2.9 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizli 6grencilerin BKI

ortalamalar1 arasindaki fark anlaml degildir (P>0.05).

Arastirma grubundaki 5. smf yatili bolim 6grencilerinin boy ortalamasit 141+7.7,
giindiizlii 6grencilerin 142.4+7.1°dir. Yatih ve giindiizlii 6grencilerin boy ortalamalar1
arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 5. simf yatili 6grencilerin agirlik ortalamalar:
34.445.7, giindiizli 6grencilerin 35.5+6.7 olarak belirlenmistir. 5. sinif 6grencilerinin

BKI ortalamalar1 17.2+1.6 olarak, giindiizlii 6grencilerin 17.442.4 olarak belirlenmistir.
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Yatili ve giindiizlii 6grencilerin BKI ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir

(P>0.05).

Arastirma grubundaki 6. sinif yatili boliim Ogrencilerinin boy ortalamast 143.946.7,
giindiizlii 6grencilerin 146.4+7.8°dir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin boy ortalamalar1
arasindaki fark anlamhdir (P<0.05). 6. sif yatili 8grencilerin agirhik ortalamalar: 38.0
+7.2, giindiizlii 6grencilerin 39.6+8.4 olarak belirlenmistir. 6. simif dgrencilerinin BKi
ortalamalar1 18.2+2.5 olarak, giindiizlii 6grencilerin 18.3+2.6 olarak belirlenmistir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin BKI ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir

(P>0.05).

Arastirma grubundaki 7. smif yatili bolim Ogrencilerinin boy ortalamasi 150.2+8.1,
giindiizlii 6grencilerin 152.1£7.9’dur. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin boy ortalamalari
arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 7. simif yatili 6grencilerin agirlik ortalamalar:
43.348.1, giindiizlii 6grencilerin 43.3+£9.1 olarak belirlenmistir. 7. sinif 6grencilerinin
BKI ortalamalar1 19.1+2.7 olarak, giindiizlii 6grencilerin 18.5+2.7 olarak belirlenmistir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin BKI ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir

(P>0.05).

Arastirma grubundaki 8. smif yatili bolim Ogrencilerinin boy ortalamasi 158.1+8.1,
giindiizlii 6grencilerin 157.5 + 9.1°dir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin boy ortalamalari
arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 8. simf yatili 6grencilerin agirlik ortalamalar:
48.548.8, giindiizlii 6grencilerin 48.6+£9.6 olarak belirlenmistir. 8. sinif 6grencilerinin
BKI ortalamalar1 19.3+2.7 olarak, giindiizlii 6grencilerin 19.442.7 olarak belirlenmistir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin BKI ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir

(P>0.05).
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Tablo 4.13. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin siiflara gore agirlik, boy ve
BKI degerlerinin karsilastiriimasi

Arastirma Gruplari

Smiflar | Ozellikler Yatili Giindiizlii t P
n (Z£SS) n (i£SS)
Boy 100 135.946.6 100 136.6 £6.7 0.708 | 0.479
* Agirlik 100 30.7+4.2 100 31.9+£6.6 1.494 | 0.137
BKI 100 16.5+1.6 100 17.0+2.9 1.324 | 0.187
Boy 102 141+£7.7 100 1424 +7.1 1.301 | 0.195
> Agirlik 102 344 +5.7 100 35.5+6.7 1.289 | 0.199
BKi 102 17.2 £1.6 100 174+2.4 0.769 | 0.443
Boy 140 143.9+6.7 100 146.4 +7.8 2.634 | 0.009
& Agirlik 140 38.0£7.2 100 39.6 £84 1.559 | 0.120
BKi 140 18.2+2.5 100 18.3 +£2.6) 0.126 | 0.900
Boy 112 18.2+2.5 100 152.1+£7.9 1.695 | 0.092
k Agirlik 112 433 +8.1 100 433+9.1 0.021 | 0.983
BKI 112 19.1+2.7 100 18.5+2.7 1.397 | 0.164
Boy 180 158.1 £8.1 92 157.5+9.1 0.613 | 0.540
5 Agirlik 180 48.5+8.8 92 48.6+£9.6 0.083 | 0.934
BKI 180 19.3+2.7 92 19.4 £2.7 0.448 | 0.654
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Tablo 14’te arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %?28.4’iiniin kisa boylu, %63.1’inin
normal boyda, %8.5’inin uzun boylu oldugu belirlenmistir. Giindiizlii 6grencilerin
%?22.4’tinlin kisa boylu, %63.8’inin normal boyda ve %13.8’inin uzun boylu oldugu
belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin yasa gore boy durumlar: arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.01).

Tablo 4. 14. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin yasa gore boy durumu agisindan karsilastirilmasi

Kaldig1 Yer
Yasa Gore Toplam
Yatili Giindiizlii X2 P
Boy
Say1 % Say1 % Say1 %
Kisa 180 28.4 110 22.4 290 25.8
Normal 400 63.1 314 63.8 714 63.4
11.131 0.004

Uzun 54 8.5 68 13.8 122 10.8

Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 100.0

Tablo 15°te arastirmaya katilan yatil1 6grencilerin %11’ inin zayif, %77 sinin normal
agirlikta, %9.5’inin hafif sisman ve %?2.5’ini sisman oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan giindiizlii Ogrencilerin ~ %15.4’tiniin zayif, %67.3’linlin normal agirlikta,
9%12.8’inin hafif sisman ve %4.5’inin sisman oldugu belirlenmistir. Yatili ve giindiizli
ogrencilerin yasa gore agirlik durumlari karsilastirildiginda aralarinda anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir (P<0.01).

Tablo 4. 15. Yatih ve giindiizli Ogrencilerin yasa gore agirhk durumu acisindan
karsilastirilmasi

Kaldig1 Yer
Yasa Gore Toplam
Yatili Giindiizlii X2 P

Agirhk

Say1 % Say1 % Say1 %
Zayrf 70 11.0 76 15.4 146 13.0
Normal 488 71.0 331 67.3 819 72.7
H.aﬁf 60 9.5 63 12.8 123 10.9 |13.673 0.003
Sisman
Sisman 16 2.5 22 4.5 38 34
Toplam 634 100.0 492 100.0 1126 100.0
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Arastirmaya Katilan yatili ve giindiizlii 6grencilerin olgiilen ve DSO’niin (88) yasa gore
boy standartlarma gore siiflandirilan, yasa gére boy durumlar: ile dgrencilerin kendi
algiladiklar1 boy durumlar1 arasindaki uyum degerlendirildiginde; yatili 6grencilerden
boyu kisa olarak belirlenen 180 6grencinin %30.6’s1 kendisini kisa boylu, %63.3’i
normal, %6.1’1 uzun boylu uzun boylu olarak degerlendirmektedir. Boyu normal olarak
belirlenen 400 6grencinin %13.3’1i kendisini kisa boylu, %68’1 normal, %18.8’1 uzun
boylu olarak degerlendirmektedir. Boyu uzun olarak belirlenen 54 6grencinin %35.6’s1

kendisini kisa boylu, %44.4’ii normal, %50’si uzun boylu olarak degerlendirmistir.

Yatili Ogrencilerin standartlara gore smiflandirilan boylar:1 ile kendi boylarini

degerlendirme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (P<0.001).

Arastirmaya katilan giindiizlii 6grencilerden boyu kisa olarak belirlenen 110 6grencinin
%30’u kendisini kisa boylu, %61.8’1t normal, %8.2’si uzun boylu olarak
degerlendirmektedir. Boyu normal olarak belirlenen 314 6grencinin %5.4’1i kendisini
kisa boylu, %77.1°’1 normal, %17.5’1 uzun boylu olarak degerlendirmektedir. Boyu uzun
olarak belirlenen 68 6grencinin %2.9’u kendisini kisa boylu, %39.7’si normal, %57.4’1
uzun boylu olarak degerlendirmistir. Giindiizlii Ogrencilerin standartlara gore
smiflandirilan boylar1 ile kendi boylarini1 degerlendirme durumlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.001).
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Tablo 4.16. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin kendi boyunu degerlendirmesi ile 6lgtimle

elde edilen yasa gore boy siniflamasi arasindaki uyum

Yasa Gore Boy Durumu

Gruplar Kendi Boyunu Degerlendirmesi
Kisa Normal Uzun Toplam
Say1 55 53 3 111
Kisa
% 30,6 13,3 5,6 17,5
Say1 114 272 24 410
Normal
% 63,3 68,0 44,4 64,7
Yatih
Say1 11 75 27 113
Uzun
% 6,1 18,8 50,0 17,8
Say1 180 400 54 634
Toplam
% 100,0 100,0 100,0 100,0
Uyum Kappa =0.163, P < 0.001
Say1 33 17 2 52
Kisa
% 30,0 5,4 2,9 10,6
Say1 68 242 27 337
Normal
% 61,8 77,1 39,7 68,5
Giindiizlii
Say1 9 55 39 103
Uzun
% 8,2 17,5 57,4 20,9
Say1 110 314 68 492
Toplam
% 100.0 100.0 100.0 100.0
Uyum Kappa = 0.291, P<0.001
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Arastirmaya katilan yatili ve giindiizlii 6grencilerin olgiilen ve DSO’niin (88) yasa gore
agirlik standartlarina gore siniflandirilan yasa gore agirlik durumlar: ile 6grencilerin
kendi degerlendirdikleri agirlik durumlar: arasindaki uyum degerlendirildiginde; Yatili
ogrencilerden zayif olarak degerlendirilen 70 6grencinin %37.1°1 kendisini zayif, %601
normal, %2.9’u hafif sisman olarak degerlendirmistir. Normal olarak degerlendirilen
488 ogrencinin %15°1 kendisini zayif ,%71.1°1 normal, %11.1°1 hafif sisman, %?2.9’u
sisman olarak degerlendirmistir. Hafif sisman olarak degerlendirilen 60 6grencinin %
3.3’ kendisini zayif, %451 normal, %41.7°si hafif sisman, %10’u sisman olarak
degerlendirmistir. Sisman olarak degerlendirilen 16 Ogrencinin %18.8’1 kendisini

normal, %43.8’1 hafif sisman, %37.5’1 sisman olarak degerlendirmistir.

Yatili Ogrencilerin standartlara gore siniflandiridlan boylar1 ile kendi boylarini

degerlendirme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (P<0.001).

Arastirmaya katilan giindiizlii 6grencilerden zayif olarak degerlendirilen 76 6grencinin
%44.7°s1  kendisini zayif, %55.3’ii normal, degerlendirmistir. Normal olarak
degerlendirilen 331 6grencinin %15.1°1 kendisini zayif ,%71.9’u normal, %10.6’s1 hafif
sisman, %?2.4’1i sisman olarak degerlendirmistir. Hafif sisman olarak degerlendirilen 63
ogrencinin %4.8’1 kendisini zayif, %30.2’si normal, %58.7’si hafif sisman, %6.3’ii
sisman olarak degerlendirmistir. Sisman olarak degerlendirilen 22 dgrencinin %13.6’s1

kendisini normal, %40.9’u hafif sigsman, %45.5’1 sisman olarak degerlendirmistir.

Giindiizlii 6grencilerin standartlara gore siniflandirilan agirliklar: ile kendi agirliklarini

degerlendirme durumlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (P<0.001).
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Tablo 4.17. Yatuli ve giindiizlii 6grencilerin kendi agirligin1 degerlendirmesi ile dlgiilen agirlik ve boy
degerlerinden belirlenen yasa gore agirlik siniflamasi arasindaki uyum

Gruplar Kendi Agirhgim Yasa Gore Agirhk Durumu
Degerlendirmesi Zayf Normal | Hafif Sisman | Sisman | Toplam
Say1 26 73 2 0 101
Zayif
% 37.1 15.0 33 0 15.9
Say1 42 347 27 3 419
Normal
% 60.0 71.1 45.0 18.8 66.1
Yatih Sayi 2 54 25 7 88
Hafif Sisman
% 2.9 11.1 41.7 43.8 13.9
Say1 0 14 6 6 26
Sisman
% 0.0 2.9 10.0 37.5 4.1
Say1 70 488 60 16 634
Toplam
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Uyum Kappa =0.211, P <0.001
Say1 34 50 3 0 87
Zayif
% 447 15.1 4.8 0 17.7
Say1 42 238 19 3 302
Normal
% 55.3 71.9 30.2 13.6 61.4
Say1 0 35 37 9 81
Giindiizlii | Hafif Sisman
% 0.0 10.6 58.7 40.9 16.5
Say1 0 8 4 10 22
Sisman
% 0.0 2.4 6.3 45.5 4.5
Say1 76 331 63 22 492
Toplam
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Uyum

Kappa = 0.345, P<0.001
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Arastirmaya katilan yatili ve giindiizlii kiz 6grencilerin cinsiyete gore yasam kalitesi ve
yasam Kkalitesi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; yatilh kiz 6grencilerin
fiziksel saglik puan ortalamalar1 69.0+17.9, giindiizlii 6grencilerin 72.2+15.7 olarak
belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii kiz 6grencilerin fiziksel saglik puan ortalamalari
arasindaki fark anlamhdir (P<0.01). Yatih kiz Ogrencilerin duygusal saglik puan
ortalamalar1 64.4422.2, giindiizlii 6grencilerin 69.9+20.6 olarak belirlenmistir. Yatili ve
giindiizlii kiz 6grencilerin duygusal saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir
(P<0.01). Yatilh kiz 6grencilerin sosyal saglik puan ortalamalar1 77.1+20.5, giindiizlii
Ogrencilerin 81.9+18.4 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii kiz 68rencilerin sosyal
saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamhidir (P<0.01). Yatili kiz 6grencilerin okul
fonksiyon puan ortalamalar1 66.4+18.8, giindiizlii 6grencilerin 69.8+17.9 olarak
belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii kiz 6grencilerin okul fonksiyon puan ortalamalari
arasindaki fark anlamhdir (P<0.01). Yatilh kiz 6grencilerin psiko-sosyal saglik puan
ortalamalar1 69.3+£16.6, giindiizlii 6grencilerin 73.9+14.6 olarak belirlenmistir. Yatili ve
giindiizlii kiz Ogrencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlidir (P<0.01). Yatili kiz 6grencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalari
69.2+15.7, giindiizlii 6grencilerin 73.3+13.7 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii
kiz 6grencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir

(P<0.01).

Arastirmaya katilan yatili ve giindiizlii erkek ogrencilerin cinsiyete gore yasam kalitesi
ve yasam kalitesi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; yatili erkek
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 73.8+18.3, giindiizlii 6grencilerin 77.7+
16.4 olarak belirlenmistir. Yatil1 ve giindiizlii erkek 6grencilerin fiziksel saglik puan
ortalamalar1 arasmdaki fark anlamlidir (P<0.01). Yatili erkek Ogrencilerin duygusal
saglik puan ortalamalar1 73.2+19.7, giindiizli 6grencilerin  76.7+19.0 olarak
belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii erkek 6grencilerin duygusal saglik puan ortalamalari
arasindaki fark anlamhidir (P<0.01). Yatili erkek oOgrencilerin sosyal saglik puan
ortalamalar1 77.0£20.9, giindiizlii 6grencilerin 81.7+18.5 olarak belirlenmistir. Yatili ve
giindiizlii erkek 6grencilerin sosyal saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir
(P<0.01). Yatih erkek oOgrencilerin okul fonksiyon puan ortalamalar1 68.1+18.7,
giindiizlii ogrencilerin 71.0£19.9 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii erkek
ogrencilerin okul fonksiyon puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05).

Yatili erkek Ogrencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalar1 72.8+16.1, giindiizlii
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ogrencilerin 76.4+16.0 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii erkek Ogrencilerin
psiko-sosyal saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamhdir (P<0.01). Yatili erkek
Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 73.1£15.6, giindiizlii 6grencilerin
76.9 + 14.9 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii erkek ogrencilerin toplam yasam

kalitesi puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamhidir (P<0.01).

Tablo 4.18. Arastirma grubundaki yatili ve giindiizli Ogrencilerin cinsiyete gore yasam kalitesi
puanlarmin karsilastirilmasi

Arastirma Gruplari

Yasam Kalitesi Alt
Cins |Boyutlar Yatih Giindiizlii t P
n (X £SS) n (i£SS)
Fiziksel saglik puani 321 69.0+17.9 244 722 +15.7 2.259 | 0.024

Duygusal saglik puani 321 64.4+£22.2 244 69.9 £20.6 3.027 0.003

Sosyal saglik puani 321 77.1 £20.5 244 81.9+18.4 2.928 0.004

Kiz Okul fonksiyon puani 321 66.4 £18.8 244 69.8£17.9 2.216 0.027

Psiko-sosyal saglik
puani

321 69.3 £16.6 244 73.9+£14.6 3.470 0.001

Toplam yasam kalitesi
puani

321 69.2 £15.7 244 73.3+13.7 3.310 0.001

Fiziksel saglik puan 313 73.8£18.3 248 77.7+16.4 2.668 | 0.008

Duygusal saglik puani 313 73.2+19.7 248 76.7+19.0 2.133 0.033

Sosyal saglik puan1 313 77.0+20.9 248 81.7+18.5 2.794 0.005

Erkek | Okul fonksiyon puani 313 68.1 £18.7 248 71.0+19.9 1.718 0.086

Psiko-sosyal saglik
puani

313 72.8 £16.1 248 76.4£16.0 2.684 0.007

Toplam yasam kalitesi
puani

313 73.1£15.6 248 76.9 £14.9 2.897 0.004

Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin siniflara gore toplam yasam
kalitesi ve yasam Kkalitesi alt Olcek puanlart karsilastirildiginda; 4. smif yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 67.0£20.5 , giindiizlii 6grencilerin 72.4+
16.5 olarak belirlenmistir. 4. sinif yatili ve giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan

ortalamalar1 arasmnda anlamli farkhilik bulunmustur (P<0.05). 4. smif dgrencilerinin
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toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin toplam
yasam kalitesi puan ortalamalar1 67.5£18.3, giindiizlii 6grencilerin 74.1+£14.2 olarak
belirlenmistir. 4. simf yatih ve giindiizlii 6grencilerinin toplam yasam kalitesi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (P<0.01).

5. smf Ogrencilerinin fiziksel saglik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 70.9+£17.8 , giindiizlii 6grencilerin 77.5+
17.8 olarak belirlenmistir. 5. sinif yatili ve giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan
ortalamalar1 arasmnda anlamli farkhilik bulunmustur (P<0.05). 5. smif dgrencilerinin
toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin toplam
yasam kalitesi puan ortalamalar1 71.9+£15.0, giindiizlii 6grencilerin 70.0+£15.1 olarak
belirlenmigtir. 5.smif yatili ve giindiizlii ogrencilerinin toplam yasam kalitesi puan

ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (P<0.05).

6. smf Ogrencilerinin fiziksel saglhik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 67.7+£19.4, giindiizlii 6grencilerin 72.1+
16.2 olarak belirlenmistir. 6. sinif yatili ve giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 6. simif 6grencilerinin toplam
yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin toplam yasam
kalitesi puan ortalamalar1 67.3£16.6, giindiizli Ogrencilerin 72.3+14.9 olarak
belirlenmigtir. 6.smnif yatili ve giindiizlii 6grencilerinin toplam yasam kalitesi puan

ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (P<0.05).

7. smf Ogrencilerinin fiziksel saglik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 71.3+17.5, giindiizlii 6grencilerin 76.7+
15.7 olarak belirlenmistir. 7. smif yatili ve giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik vardir (P<0.05). 7. smmif 6grencilerinin toplam
yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin toplam yasam
kalitesi puan ortalamalar1 71.0+£14.7, giindiizli Ogrencilerin 76.2+14.7 olarak
belirlenmistir. 7.smif yatili ve giindiizlii 6grencilerinin toplam yasam kalitesi puan

ortalamalar1 arasindaki fark anlamhidir (P<0.01).

8. smf Ogrencilerinin fiziksel saghk puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 76.9+15.1, giindiizlii 6grencilerin 76.3+
14.6 olarak belirlenmistir. 8. smnif yatili ve giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (P>0.05). 8. smif 6grencilerinin toplam
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yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin toplam yasam
kalitesi puan ortalamalar1 75.7+13.2, giindiizli Ogrencilerin 76.0+13.1 olarak
belirlenmigtir. 7.smif yatili ve giindiizlii ogrencilerinin toplam yasam kalitesi puan

ortalamalar1 arasinda fark yoktur (P>0.05).
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Tablo 4.19. Arastrma grubundaki yatili ve giindiizlii 6grencilerin simiflara gore yasam kalitesi
puanlarmin karsilastirilmasi

Arastirma Gruplari
Smiflar | Yasam Kkalitesi alt boyutlar: . Yatili . Giindiizlii t P
(x+SS) (xx£SS)
Fiziksel saglik puan 100 | 67.0£20.5 | 100 72.4 £16.5 2.058 | 0.041
Duygusal saglik puan 100 | 65.8+£23.0 | 100 72.4+£19.8 2.154 | 0.033
Sosyal saglik puani 100 | 70.5+23.0 | 100 79.1 £19.0 2.889 | 0.004
* Okul fonksiyon puani 100 | 67.0£21.1 | 100 73.7+19.7 2.332 | 0.021
Psiko-sosyal saglik puani 100 | 67.7+18.8 | 100 75.1+15.8 2.973 | 0.003
Toplam yasam kalitesi puan1 | 100 | 67.5+18.3 | 100 74.1+14.2 2.864 | 0.005
Fiziksel saglik puam 102 | 70.9+17.8 | 100 77.5+17.8 2.602 | 0.010
Duygusal saglik puani 102 | 72.2+20.7 | 100 74.8 +20.5 912 | 0.363
Sosyal saglik puani 102 | 76.5£19.9 | 100 81.1+19.7 1.659 | 0.099
> Okul fonksiyon puani 102 | 68.8+£19.0 | 100 74.1 £16.6 2.097 | 0.037
Psiko-sosyal saglik puani 102 | 72.5+15.4 | 100 76.7+£15.7 1.907 | 0.058
Toplam yasam kalitesi puan1 | 102 | 71.9+15.0 | 100 77.0+15.1 2.358 | 0.019
Fiziksel saglik puam 140 | 67.7£19.4 | 100 72.1£16.2 1.829 | 0.069
Duygusal saglik puani 140 | 66.1£21.9 | 100 70.1 £20.8 1.408 | 0.160
Sosyal saglik puani 140 | 71.0+21.2 | 100 79.3+18.5 3.240 | 0.001
° Okul fonksiyon puani 140 | 64.3£20.1 | 100 67.8 £20.9 1.292 | 0.198
Psiko-sosyal saglik puani 140 | 67.1£17.4 | 100 72.4£16.1 2.401 | 0.017
Toplam yasam kalitesi puan1 | 140 | 67.3+16.6 | 100 72.3+14.9 2.403 | 0.017
Fiziksel saglik puani 112 | 71.3+17.5 | 100 76.7+£15.7 2.362 | 0.019
Duygusal saglik puani 112 | 68.0£20.5 | 100 74.9 +20.5 2.449 | 0.015
Sosyal saglik puani 112 | 78.8+20.9 | 100 84.9+16.4 2.375 | 0.018
E Okul fonksiyon puani 112 | 65.5+£16.5 | 100 68.2 £18.0 1.094 | 0.275
Psiko-sosyal saglik puani 112 | 70.8+15.5 | 100 76.0 £14.9 2.480 | 0.014
Toplam yasam kalitesi puan1 | 112 | 71.0+14.7 | 100 76.2 £14.7 2.631 | 0.009
Fiziksel saglik puan 180 | 76.9+£15.1 92 76.3 £14.6 0.287 | 0.075
Duygusal saglik puani 180 | 71.0+21.1 92 74.6 £18.8 1.407 | 0.161
Sosyal saglik puani 180 | 84.7+£16.2 | 92 84.8+£18.0 0.052 | 0.958
> Okul fonksiyon puani 180 | 69.8+174 | 92 68.0 £ 18.3 0.786 | 0.433
Psiko-sosyal saglik puani 180 | 752+143 | 92 75.8+14.1 0.363 | 0.717
Toplam yasam kalitesi puan1 | 180 | 75.7+13.2 | 92 76.0£13.1 0.143 | 0.886
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam kalitesi alt dlcek puanlar1 arasindaki korelasyon

katsayilar1 karsilastirildiginda tiim alt boyutlarin kendi aralarinda ve toplam yasam

kalitesi puant ile alt boyutlar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.001).

Toplam yasam kalitesi ile en giiclii iliskisi olan alt boyut psikososyal alan olarak

belirlenmistir (P<0.001).

Tablo 4.20. Arastirma 6grencilerin yasam kalitesi alt 6l¢ek puanlar: arasindaki korelasyon katsayilari

Toplam yasam

Yasam Kkalitesi alt boyutlar1 | Duygusal Sosyal Okul Psiko-sosyal Kalitesi
Fiziksel 0.556 0.577 0.511 0.678 0.864
Duygusal 0.497 0.456 0.817 0.782
Sosyal 0.489 0.818 0.791
Okul 0.790 0.746
Psiko-sosyal 0.956




5. TARTISMA VE SONUC

Anne-babanin cocuk iizerindeki etki alam1 c¢ok genistir. Anne-babalar 0-6 yas
doneminde hem cocuklarm tiim gereksinimlerinin yerine getirilmesinde en yakininda
olan kisiler, hem de ilk 6gretmenleridir. Insan kisiliginin, davramslarinin gelisimsel
temellerinin 0-6 yas doneminde atildi1 goz Oniine alindiginda anne-baba Ogesinin
Onemi daha iyi anlasimaktadir (91). Cocuk cesitli durumlardan dolayi, yasamin bazi
donemlerinde ailesinden ayr1 kalabilir. Cocugun bir kurum tarafindan bakimi
gerekebilir. Egitim, anne-babanin kaybi, uzun siireli hastalik, ekonomik nedenler,
okulun yerlesim yerine uzaklig1r bunlardan bazilaridir. 5-19 yaslarin1 kapsayan ilk ve
orta 0grenim, gelecegin saglikli toplumlarmi olusturmada ¢ok onemli bir ddnemdir. Bu
donemde siirekli biiylime ve gelisme icerisinde olan cocuklarin sevgi, saygi, giiven
icinde yasamalari, saghkl kisilik gelistirmeleri, saghkli davranislar1 kazanmalar1 okul

yasam kalitelerinin yiiksek olmasina baghdir.

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin yas ortalamasi 12.5+1.5, giindiizlii 6grencilerin

12.1 #£1.5°dir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin yas ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
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bulunmustur (P<0.001). Yatil1 6grencilerin yas ortalamasimin yiiksek bulunmasi, sekiz
yulik zorunlu egitim kapsaminda tiim ¢ocuklarin egitim almasinin saglanmasi amaci ile
daha Once okula gonderilmemis olan bazi c¢ocuklarin yatili olarak okutulmasi ve

cocuklarin olanaksizliklar nedeni ile okula ge¢ baslamis olmalari ile a¢iklanabilir.

Arastirmaya katilan yatili ve giindiizlii 6grencilerin kardes sayilar1 ortalamalar:
karsilastirildiginda yatili 6grencilerin ortalama 4.1+ 1.8, giindiizlii 6grencilerin 3.5+1.5
kardes olduklar1 belirlenmistir. Yatili ve giindiizli Ogrencilerin kardes sayilari
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (P<0.001). Hanedeki kardes sayisinin
egitime katilim {izerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum 6zellikle iki sekilde
aciklanabilir. Birincisi, kardes sayisi arttik¢ca okul harcamalarmin yiikselecegi ve ailenin
ekonomik harcamalarindan dolay1 gelir etkisi, ikincisi kiz ¢ocuklarmin kardeslerini
bakma yiikiimliiliikleri nedeni ile okula génderilmeme seklindedir (92). Calismamizda
ogrencilerin kardes sayismin fazlaliginin ailelerinin ekonomik durumunu etkilemesi bu

nedenle yatil1 boliimde okumalarinin saglanmasi ile agiklanabilir.

Yatili ve giindiizlii Ogrencilerin ailelerinde yasayan birey sayisi ortalamasi yatili
ogrencilerde 6.3+2.2, giindiizli 6grencilerde 5.7+1.6 olarak bulunmustur. Ailelerde
yasayan birey sayisi agisindan yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda anlamhi farklilik

bulunmustur (P<0.001).

Ulkelerin gelismisligi, insanlarinim nitelikli egitim almalar1 ile dogrudan iliskilidir. Kiz
cocuklarmin 6greniminin yiikseltilmesi, o toplumun mutluluk, yasam kalitesi ve yasam
standardinin yiikseltilmesi agisindan oldukca Onemlidir. Kadinlarin egitim diizeyini
erkeklerle esit duruma gelecek bicimde yiikseltemeyen iilkelerin daha yavas

biiytidiikleri ve daha az gelir diizeyine sahip olduklar1 bilinmektedir (93).

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %19.6’sinin, giindiizlii 6grencilerin %13.3’{iniin
annesinin okur-yazar olmadigi, yatilh 6grencilerin %9.5’inin, giindiizlii 6grencilerin
%6’sinm annesinin diplomasiz okur-yazar oldugu belirlenmistir. Yatili 6grencilerin
annelerinin %58.4’1, giindiizlii 6grencilerin %56.6’s1 ilkokul egitimi almistir. Yatili ve
giindiizlii 6grencilerin annelerinin egitim durumu karsilastirildiginda yatili dgrencilerin
annelerinin O0grenim diizeyinin, giindiizlii 6grencilerin annelerine gore daha diisiik
oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (P<0.001). Tirkiye’de
kentlerde yasayan kadinlarin, kirsal alanda yasayanlara oranla daha egitimli oldugu

goriilmektedir. Kirsal yerlesim yerlerinde yasayan kadinlarin %28’1 herhangi bir egitim
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diizeyini tamamlamamigken, bu oran kentlerde yasayanlarda %15’e diismektedir(5).
Arastirmamizda annelerin egitim diizeyinin diisiik ¢ikmasmin nedeni, annelerin biiyiik
cogunlugunun (%77.2) koylerde yasiyor olmasi ile agiklanabilir ve bulunan sonuclar
Tiirkiye ortalamas: ile paralellik gostermektedir (5). Karatas'm (94) YIBO
Ogrencilerinin bos zamanlarmi degerlendirme aligkanliklarini inceledigi ¢aligmasinda,
YIBO o6grencilerinin annelerinin %99.9’unun egitim diizeyinin ilkogretim ya da daha
diisik oldugu saptanmistir ve calijmamizda annelerin egitim diizeyinin daha iyi

durumda oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin baba egitimleri karsilastirildiginda yatili 6grencilerin %35.3’liniin, giindiizli
ogrencilerin %3.6’sinin babasinin okur-yazar olmadigi, yatili 6grencilerin %8.6’sinin,
giindiizlii 6grencilerin %6.1°inin babasinin diplomasiz okur-yazar oldugu belirlenmistir.
Yatili 6grencilerin %71.8’1nin, giindiizlii 6grencilerin %55.9’unun babalar: ilkokul ve
altinda egitim almustir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin babalarmin egitim durumlari
karsilastirildiginda, yatili ve giindiizlii 6grencilerin baba egitimleri arasinda anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir (P<0.001). Karatag’m (94) 2006 yilinda Bingdl de yaptigi
caligmada YIBO 6grencilerinin babalarinm % 92.7’sinin egitim diizeyinin ilkégretim ve
daha alt seviyede oldugu saptanmistir. Calismamizda babalarin egitim diizeyi Karatas’in

caligmasia gore yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %92.9’unun, giindiizlii 6grencilerin %91.1’inin
annesinin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Acar’in (95) Samsun ilinde yaptigi ¢calismada
annelerin %94.3’iiniin ev hanim1 oldugu saptanmustir. Arastirma sonuglarina gore YIBO
ogrencilerinin annelerinin cogunun ev hanimi oldugu ve Acar’in ¢alismasi ile paralellik
gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin biiyiik bir
kismimin meslek sahibi olmadigi ve Ogrencilerin aile reislerinin babalar1 oldugu
sOylenebilir. Kadmlarin caliyma durumlari, is hayatinda yer almalari, egitim durumlar:
gibi kadinlarin giiclenmeleri acisindan oldukca dnemlidir. TNSA 2008’e gore kadinlarin

%311 arastirma sirasinda caligmakta oldugunu belirtmistir (5).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarin ¢alisma durumlar1 incelendiginde, yatili
ogrencilerin %56.1’inin, giindiizlii 6grencilerin %38.4’linlin babalarmin ¢alismadigi
belirlenmigtir. Yatili ve giindiizli Ogrencilerin babalarin ¢alisma durumlar:
karsilastirildiginda yatili 6grencilerin babalarinin calisma durumlarinin daha diisiik

oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (P<0.001). Bu durum
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ailelerin gelir diisiikliigli icerisinde oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Gelir diisiikliigii 6zellikle zorunlu egitim sonrasi egitime katilimdaki 6nemli etkenlerden
biridir. Yoksulluk riski yiiksek, diisiik gelirli ailelerde ebeveynlerin yani sira ¢ocuklarin
da isgiicii piyasasina girmek veya aile i¢i igbdliimiinde sorumluluk almak zorunda
kalmasi, ¢ocuklarin egitim alamamasi ya da egitimden erken yasta uzaklasmasina neden
olmaktadir. Yoksul ailelerin durumlar1 degerlendirildiginde, bu durumun 6zellikle kiz

cocuklarinin egitime devamlari iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir (92).

Yapilan arastirmalar, anne-baba yoksunlugunun ¢ocugun egitimini olumsuz etkiledigini
ve yurtta biiylimekte olan ¢ocugun gelisim bozuklugu gosterdigini ortaya koymustur.
Yurtlarda biiylimekte olan c¢ocuklar zeka gelisimi ve konugsma alaninda gerilikler
gostermekle kalmamakta, ayn1 zamanda hareket yeteneklerinde, sosyal iliskilerinde de
yasitlarina kiyasla gelisim eksiklikleri gostermektedir (96). Cocugun annesinin hayatta
olmamas1 ya da birbirinden ayr1 olmalarinin ¢ocuk suglulugu gibi davraniglara da

neden oldugu saptamustir (97).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’'nin 3. maddesine gore, taraf
devletler, cocuklarin bakimi veya korunmasmndan sorumlu kurumlarin, hizmet ve
faaliyetlerin Ozellikle giivenlik, saglik, personel sayis1 ve uygunlugu ve yodnetimin
yeterliligi agisindan yetkili makamlarca konulan Olgiilere uymalarini taahhiit ederler

(18).

Cocuklarin  uzun zamanlarimi gecirdikleri, yatili oldugunda aile bakimininda
sorumlulugunu tasiyan okullarin yasam kalitesi, 6grencilerin yasam kalitesinin

yiikseltilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Okul etkililigi ile ilgili yapilan bir caligmada okuldaki olumsuzluklar ve stres olusturan
durumlar ortadan kaldirildiginda Ogrencilerin ve Ogretmenlerin yasam kalitesinin

yiikseldigi goriilmektedir (98).

Saglikla ilgili yasam kalitesi ; DSO’niin fiziksel, ruhsal, sosyal iyilik hali olarak
tanimladig1 bireysel saglik tanimiyla onun bir alt kiimesi olarak dogrudan iliskilidir
(99). Bireylerin sagliklariyla ilgili 6z degerlendirmelerini yapabilmeleri ve bu yonde
kararlar alabilmeleri saglikla ilgili yasam kalitesinin yiikseltilmesi a¢isindan onemlidir.
Hizli biiyiime ve gelismenin yasandigi adoélesan, doneminde adolesanlar bir¢ok
problemle karsilasabilmelerine ragmen, bu donem saglik davraniglarinin kazanimi ve

saglikli yetigkinlik donemi icin cok Onemli bir firsat donemidir. Ayni zamanda
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adodlesanlarin egitim donemi de olan bu donemde addlesanlarin sagligina yonelik dogru
kararlar ve davranislar icinde olmasi kendi sagligini nasil algiladigi, saglik durumu ve

sorunlart ile ilgili farkindalig ile iliskilidir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin sagliklarini degerlendirme durumlar: incelendiginde,
yatili Ogrencilerin %44.6’s1 saglik durumunu iyi, %27.2’si saghk durumunu orta,
%4.7’s1 kotii olarak degerlendirmistir. Giindiizlii Ogrencilerin =~ %45.7’s1  saghk
durumunu 1iyi, %17.8’1 saglik durumunu orta, %2.8’ini kotii olarak degerlendirmistir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin sagliklarini degerlendirme durumlar: karsilastirildiginda
yatil1 dgrencilerin giindiizlii 6grencilere gore sagliklarini daha biiyiik oranda orta ve

kotii olarak degerlendirdigi belirlenmistir ve aralarindaki fark anlamlidir (P<0.001).

Onal ve arkadaglarinin (1) Istanbul’da iki ilkdgretim okulunda 246 6grenci ile yaptiklar
caligmada saghk diizeyini milkemmel olarak algilayanlar %31.3 iken, Ogrencilerin
%47.2°s1 sagliklarmi iyi, %17.5’1 orta, %2.8’1 kotii, %1.2’si algiliyordu. Her iki
calismada, 6grencilerin saglik durumunu algilama durumlarinin birbirine benzer oldugu

goriilmektedir.

Saghkli yasam sartlarmi O0greten bir bilim olan hijyen, birey ve toplum olarak insan
sagligmin korunmasi, gelistirilmesi, yasamim verimli ve saglikli diizeyde uzun siire
devamu i¢in saglikla ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan bir bilim kompleksidir
(100). Giiniimiizde kisilerin tiim dis ortam kirleticilerinin siirekli etkisi altinda olmasi
nedeniyle hijyen, viicudun hastaliklardan korunmasi ag¢isindan en Onemli
uygulamalardan birisidir. Bu uygulamalardan olan ellerin temizligi ilk siralarda yer
almaktadir. Ozellikle tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan once ellerin
yikanmasi ¢ok Onemlidir. Ayrica sabah kalkildiginda yiiziin yikanmasi, dislerin
firgcalanmasi, diizenli banyo yapilmasi, i¢ camasir1 degistirilmesi gibi uygulamalar,
hijyen icin gerekli olan diger uygulamalardandir (101,102). Kisisel hijyen aligkanliklar1
hem bebeklik cagindan itibaren aileden, hem de toplu yasamin oldugu okullardan elde
edilen bir birikimdir (103). Hizli biiyiime, gelisme ve algilama doneminde olan
adolesanlara verilecek saglik egitimi icerisinde yer alan kisisel hijyen egitimi saglikli bir

toplum olusturmada olduk¢a onemli bir yere sahiptir.

Ozel ve arkadaslarmin Istanbul’da ilkogretim ogrencisi 12 yas grubu 257 dgrenci

tizerinde yaptiklar1 ¢alismada el yikama aligkanlig1 sorgulandiginda 6grencilerin %93’
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tuvalete girdikten sonra, %92’si eve geldiginde, %81.7’si yemekten ©Once ellerini

yikadiklarmi belirtmistir (104).

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %27’si, giindiizlii 6grencilerin %29.5°1 ellerini
giinde 1-4 kez yikadigini, yatili 6grencilerin %19.9’u, giindiizlii 6grencilerin %18.3’1
her zaman ellerini yikadiklarmi belirtmislerdir. Giindiizlii 6grenciler arasinda ellerini 1-
4 kez yikadigmi belirtenler yatili 6grencilerden daha fazladir. El yikama sikligi
acisindan yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(P>0.05). Giin icerisinde eller siirekli kirlendigi icin her iki grupta da Ogrencilerin
hemen hemen iicte birinin ellerini giinde 1-4 kez yikadigini belirtmesi el yikama
aliskanhiginin yetersiz diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu nedenle okul yoneticileri
ve Ogretmenlerinin Ogrencilerin kisisel hijyen bilgileri ve uygulamalarmin artirilmasi
konusunda daha fazla caba sarfetmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin okullarda kisisel
hijyenle ilgili davramiglarin1 okullarin lavabo, tuvalet olanaklarinin hijyenik olup
olmamasi, su, sabun, havlu gibi donamimlara sahip olunmamas1 gibi pek ¢ok faktor
etkileyebilir. Ingiltere ve Isvegte okullarda yapilan bir ¢alismada oOgrenciler
okullarindaki tuvaletlerin pis kokulu ve korkun¢ oldugunu ve okullarindaki tuvaletleri
kullanmaktan kac¢indiklarin1 belirtmislerdir (105). Okullarin tuvaletleri ve temizlik
donanimlar1 dgrencilerin kisisel hijyen aligkanliklarini etkileyecegi i¢in okullarm bu alt
yapilarmin saglikli olusturulmasi ve tuvaletlerde sabun ve uygun el yikayacak alanlarin
bulunmasi, el yikamay1 pekistirecek afiglerin asilmasi, kagit havlu ve ¢cop sepetlerinin

bulunmasi 6nerilmektedir (106).

Giiniimiizde en 6nemli halk sagligi sorunlarindan birisi de dis ciiriikleridir. Dis ve dis eti
hastaliklarindan korunmanin tedaviden daha onemli oldugu, korunmanin da en 6nemli
ve kolay yolunun agiz hijyeni oldugu vurgulanmaktadir (103). Yiiksek insidans ve
prevelans hizlari, cogunlukla geri doniisiimsiiz olmalari, hasta dokularin onarimi ve
islevlerinin geri kazandirilmasi islemlerinin ¢ok fazla zaman, para ve emek gerektirmesi
gibi nedenlerle agiz ve dis saghgi programlarmma saghgi koruyucu, gelistirici ve
tyilestirici hizmetlerin birlikte sunuldugu saghgi gelistirme goriisii ile yaklagmak
sorunun ¢oziimil ile ilgili akilct 6nlemlerdir. Diglerin yiyecek atiklarindan ve plaktan
temizlenmesi en etkin hijyenik uygulamadir. Dis fircalama, agiz bakiminin en onemli
kismini olusturur (107,108). Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %35.5’inin, giindiizlii

ogrencilerin %5.9’unun dis fircasmin olmadigr belirlenmistir. Yatili 6grencilerin dis
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fircas1 ihtiyacinin okul tarafindan karsilaniyor olmasi dis fir¢casia sahip olma oranin
yiikksek olmasimi agiklayabilir. Dig fir¢as1 olma durumu agisindan yatili ve giindiizli
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Arastirmaya katilan
yatili Ogrencilerin  %44.6’s1, giindiizlii Ogrencilerin %46.9’u dislerini ara sira
fircaladigini, yatili 6grencilerin %51.3’ii, giindiizlii 6grencilerin % 48.6’s1 dislerini
diizenli olarak fircaladiklarin1 belirtmislerdir. Onsiiz ve arkadaslarmin calismasinda
ogrencilerin  %80.5’1 dislerini fir¢aladiklarim, %?2.3’ii ise hi¢ fircalamadiklarm
belirtmislerdir (106). Dis fircalama siklig1 acisindan yatili ve giindiizlii 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Trabzonda yapilan bir
caligmada da, Ogrencilerin % 75’1 giinde en az bir defa, %25’1 her yemekten sonra
dislerini fir¢aladiklarini belirtirken, tiim dgrencilerin giinliik dis fircalama alisgkanligma
sahip oldugu bulunmustur(103). Arastirmamizda ogrencilerin dis fircalama aligkanligi
Onsiiz ve arkadaslarinin Istanbulda yaptig1 calismaya gore yiiksek bulunmustur. Ancak
dislerimi ara sira fircalarim diyen 6grenci sayis1 oldukga fazladir. Bu oranlar okullarda
ogrencilere verilen agiz ve dis sagligi egitimlerinin daha sik ve etkili bir sekilde

yiiriitiilmesi gerektigini gostermektedir.

Tirnak kesme el temizligi ve bakiminda 6nemli bir yere sahiptir. Saghkli bir tirnak
seffaf, ylizeyi diizgiin, piiriizsiiz, hafif tiimsek, tirnak yatagi pembe, tirnak uglari ise yar1
seffaf goriinimdedir. Ayrica tirnak yataginin cevresindeki deri diizgiin ve biitiinliigii
bozulmamis din¢ goriintimliidiir (109). Tirnak ve parmak aralar1 mikroorganizmalarin
yerlesmesi ve cogalmasina olduk¢ca miisaittir. Bu durum Ozellikle gastrointestinal
hastaliklarin sik goriilmesine neden olmaktadir. ABD’de yapilan bir ¢calismada kotii el
hijyeni ve yetersiz el yikamanm bir yillda bir milyon gastrointestinal hastalik
goriilmesine, hastalik bagsina 400 Amerikan dolar1 tedavi giderine, 60 bin hastanin
yatirilarak tedavisine, 3 bin shigella ve 10 bin hepatit A vakasma ve 250 6liime neden
oldugu saptanmustir (110). Calismamiza katilan yatili 6grencilerin %85.7si, giindiizlii
Ogrencilerin %86.4’1 haftada bir tirnaklarin1 kestiklerini belirtirken, yatil1 dgrencilerin
%6.5°1, giindiizli Ogrencilerin  %7.3’ti ayda bir kez twnaklarmi kestiklerini
belirtmislerdir. Can ve arkadaslarmin (102) Trabzon’da yaptigi calismada haftada bir
kez el tirnaklarimi kesme siklig1 kirsal bolgede yasayan Ogrencilerde %28.4, kentsel
bolgede yasayanlarda %54.9 olarak bulunmustur. Caligmamizda Ogrencilerin tirnak

kesme aligkanliginin daha iyi durumda oldugu belirlenmistir.
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Calismamizda yatili 6grencilerin %45.4’1i, giindiizlii 6grencilerin %54.7°s1 haftada bir
banyo yaptiklarm, yatili 68rencilerin %5.4’1, giindiizlii 68rencilerin %2.6’s1 iki haftada
bir banyo yaptiklarini belirtmislerdir. Yatili 6grencilerin banyo yapma siklig1 giindiizlii
ogrencilere gore daha diisiik bulunmus olup aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (P<0.05). Onsiiz ve arkadaslarmin (106) Istanbul’da iki ilkogretim okulunda
yaptiklar1 calismada 6grencilerin %75’ inin haftada bir kez banyo yaptigi belirlenmistir.
Calismamizda dgrencilerin haftada en az bir kez banyo yapma siklig1 her iki grupta da
oldukca diisilk oranda bulunmustur. Cetinkaya ve arkadaslarinin (111) ilkdgretim
ogrencilerinin kisisel hijyen uygulamalarina iliskin yaptiklar1 caligmada dgrencilerin %
50.2’sinin haftada bir kez banyo yaptigi belirlenmistir. Altmsoy’un (112) Yibo’larda
yaptig1 ¢alismada yatili kizlarin %60’ 1inin haftada bir defa banyo yaptigi, giindiizli kiz
ogrencilerin %51.2°sinin haftada iki defa banyo yaptigi, yatili erkek Ogrencilerin
%63.8’inin haftada bir defa banyo yaptigi, giindiizlii erkek Ogrencilerin % 61’inin
haftada bir defa banyo yaptig1 belirlenmistir. Calismamizda yatili 6grencilerin bulgulari
Cetinkaya ve arkadaslarmmin c¢alismasina gore diisiik olarak belirlenmistir. Yine
caliymamizda yatili ve giindiizlii 6grenciler i¢cin bulgular Altinsoy’un ¢aligmasina gore

diisiik olarak bulunmustur.

Adolesan donemindeki hizli fiziksel, biyolojik ve psikolojik degisikliklere paralel
olarak uyku ve uyaniklik donemlerinde ve uyku kalitesinde de biiyiik degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu donemde gece uyku siiresi artar, uyku baslangic saati gec
saatlere kalir. Cesitli ¢calismalar adolesanlarin ihtiya¢ duyduklar1 uyku siiresinin ¢ocuk
ve erigkinlere gore daha fazla, ortalama 8.5-9.5 saat/giin oldugunu gostermistir (113).
Ipsiroglu ve arkadaslarinin (114) calismasinda yaslar1 11 ile 15 arasinda degisen okul
cocuklarinin %12’sinin her gece, %76’smin ara sira uyku problemi yasadig1i, %12’sinin
hi¢ uyku problemi yasamadig1 belirtilmistir. Adolesanlarda gece uykuya direnme, sik
uyanma, giindiiz uykululuk gibi uykuyla ilgili semptomlarin insidans1 % 10.8 ile %27.7
oraninda bildirilmekte ancak bunlara bagli yardima basvurma ve tedavi diisiik oranda
seyretmektedir (115). Calismamizda arastirmaya katilan yatili 6grencilerin % 11.4°1,
giindiizlii ogrencilerin %11°1 uyku siiresinin fazla oldugunu belirtmis olup, yatili
ogrencilerin %23,5’1, giindiizlii 6grencilerin % 12.8’1 uyku siiresinin az oldugunu
belirtmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin uyku siirelerini degerlendirme durumlar:
karsilastirildiginda, yatili 6grenciler daha yiiksek oranda uyku siirelerini az olarak

belirtmislerdir, yatili ve giindiizlii 6grenciler arasindaki fark anlamli olarak bulunmustur
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(P<0.001) Yine arastrmaya katilan yatili 6grencilerin %29’u, giindiizlii 6grencilerin
%20.3’0i uyku sorunu yasadigini belirtmigtir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin uyku
sorunu yasama durumlar1 karsilastirildiginda yatili 6grencilerin, giindiizlii 6grencilere
gore anlaml olarak daha fazla uyku sorunu yasadiklar1 belirlenmistir (P<0.01). Bekar’in
(116) Samsun’da yaptig1 calismada adolesanlarin uyku, uzanip dinlenme, yiiriime, spor
yapma siireleri yatili ve giindiizlii olmalarina gore farklilik gostermektedir. Caligmada
yatili 0grencilerin, giindiizlii 6grencilere goére daha uzun siire uyudugu belirlenmistir
(P<0.05). Calisjmamizda bulunan bulgular ile Bekar’in calismast benzerlik

gostermektedir.

Saglik ve egitim sonuglarinin kacmilmaz bir sekilde baglantili oldugu giderek daha
fazla kabul gormektedir ve her ikisini de elde etme yolunda okullar ideal bir ortamdir.
Gecen 10 yilda okullarda saghgi ve 0grenmeyi artirmaya yonelik bir¢cok calismalar
yapilmaya baslanmistir. DSO’niin hazirladig1 global okul saghg: girisimleri ve saghigi
yiikseltici okul konsepti bunlardan bazilaridir. Okullarda, saghkli psikolojik, sosyal
cevrenin olusturulmasi bu ¢alismalarin icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal ve
emosyonel yonden iyi bir okul ¢evresi; sicak, arkadasca ve ddiillendirici, acik iletisime
sahip, destekleyici, fiziksel cezalandirmay: engelleyici, zorbalik ve siddetten uzak,
saglikli oyun alanlarina sahip, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda esit ve demokratik

firsatlarin oldugu bir yapidan olugsmaktadir (117).

Tablo 4.7°de yatili ve giindiizlii 6grencilerin ders ¢alisma kosullar1 degerlendirildiginde,
yatil1 6grencilerin %68.9’u, giindiizlii 6grencilerin %72.4’1 ders ¢alisma kosullarini iyi,
yatili Ogrencilerin  %26.8’inin, giindiizli Ogrencilerin  %25.8’inin ders c¢alisma
kosullarmi orta, yatili 8grencilerin %4.3’liniin, giindiizlii 6grencilerin % 1.8’inin ders
calisgma kosullarimi kotii olarak degerlendirdigi belirlenmistir. Yatili 6grencilerin ders
calisma kosullarini, giindiizlii 6grencilere nazaran daha biiyiik oranda orta ve kotii
olarak degerlendirmeleri ailelerinden uzak olarak yasamalarindan kaynaklanabilir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin ders caligma kosullar1 arasinda anlamlt bir farklilik

belirlenmemistir (P>0.05).

Yatili ve giindiizlii 6grencilerin basar1 durumlar1 karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin
%17.8’1, giindiizlii 6grencilerin %?21.1°1 basar1 durumlarm ¢ok iyi, yatili 68rencilerin
%32.3’1, giindiizli Ogrencilerin  %27.8’1 basar1 durumlarmi orta olarak, yatili

ogrencilerin %4’1, giindiizlii 6grencilerin %2.2’s1 kotii olarak degerlendirmisleridir.
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Yatili ve giindiizlii 6grencilerin, okuldaki basar1 durumlarini degerlendirmeleri arasinda
anlamli farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Ailenin ¢ocugun basarisi iizerinde onemli
etkileri vardir. Aile bakimi, sefkat ve korumasinin okul basarisinin yiikselmesine
onemli katkilar saglamaktadir. Ayrica egitim acisindan destekleyici bir tutum igerisinde,
okul ile ortak program iizerinde goriis birligi icerisinde olan ve okulla diizenli iletisim
de bulunan velilerin ¢ocuklarinin daha basarili oldugu gosterilmistir (118). Ailesi
yanmda kalamayan yatili okul, yurt gibi kurumlarda kalan 6grencilerin aile yoksunlugu
timil ile giderilemezse de, okul yonetimi ve Ogretmenler tarafindan olumlu fiziksel,
psikolojik ve sosyal ¢evre olusturulmasi onlarin bir biitiin olarak gelisimlerine katki

saglayacaktir.

Smith ve arkadaslar1 (17), bulundugu ortamda desteklendigini ve kabul edildigini
hisseden bireyin kendini daha mutlu ve iyi hissedecegini, okul basarinin daha yiiksek
olacagini, boyle bir bireyin olumsuz davranislara daha az egilimli olacagini, bdylece
isbirligine ve yardimseverlige dayali sosyal etkinliklere daha cok Kkatilacagini
belirtmektedir. Aile, akran ve okul tarafindan dislanan c¢ocuk bir¢cok sosyal ve
davranigsal risk tasimaktadir. Aileye, arkadaslara ve okula yabancilasma siddet
potansiyelininde artmasina neden olmaktadir. Okul etkinliklerine katilan, okulu anlamli
bulan, 6gretmenlerinin kendini destekledigini hisseden okuldan tatmin olan dgrenciler,

daha az olumsuz davranig 6zellikleri gostermektedirler (17).

Calismamizda yatili 6grencilerin %6.9’u, giindiizlii 6grencilerin %3.5’1 6gretmenleriyle
iligkisini orta, yatili Ogrencilerin %1.6’s1, giindiizli 6grencilerin 1.2°si kotii olarak
degerlendirmislerdir. Yatili ve giindiizlii Ogrenciler arasinda Ogretmenleriyle olan
iliskileri acisindan anlamh bir farkhlik belirlenmemistir (P>0.05). Ogrencilerin
ogretmenleriyle olan iligkilerinin biiyiikk oranda iyi olmasi sevindirici bir bulgudur.
Bailey, ilkogretim ikinci kademe Ogrenciler iizerinde yaptig1 calismasimda dgrencilerin
okulu sevip sevmeme durumlar1 iizerindeki en Onemli etkenlerin Ogretmenler ve
arkadaslar oldugunu ortaya koymustur (119). Okulda en yogun iletisim kurduklari
bireylerden biri olan Ogretmenleriyle olumlu iletisim kurabilen, bekledigi iletileri ve

doniitleri alabilen 6grenciler, olumlu davranislarin artirirlar (120).

Cocugun ya da gencin toplumsallagmasinda 6nemli bir islevi olan akran etkilesimi birey
icin Onemli bir bilgi kaynagidir. Yasamin ilerleyen yillarinda saghikli iligkiler

gelistirmede, sosyal becerilerin ¢ocukluk yillarinda kazanilmasinin énemli etkisi vardir.
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Smith ve arkadaslarmna (17) gore olumlu kisilerarasi iliskiler, sadece topluluk duygusu
olusturmaz, ait olma duygusunu da gelistirir. Bagkalar1 tarafindan saygili davranilan
ogrenciler, okulda daha mutlu olmakta, deneyimlerinden daha ¢ok tatmin olmakta ve
hedeflerini gerceklestirmek i¢in daha ¢ok caliymaktadir. Aile, akran ve okul tarafindan
dislanan cocuk ise bir¢ok sosyal ve davranissal risk tagimaktadir. Calismamizda yatili
ogrencilerin  %56.5’1, giindiizlii 6grencilerin %59.8’1 arkadaslariyla iligkisini ¢ok 1iyi,
yatili 6grencilerin %8.8’1, giindiizlii 6grencilerin %7.5°1 arkadaslariyla iliskisini orta,
yatili 6grencilerin %1.9’u, giindiizli 6grencilerin %2’si arkadaslariyla iligkisini koéti
olarak degerlendirmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin arkadaslariyla olan iligki

dereceleri benzer 6zelliktedir (P>0.05).

Aile i¢indeki uyumun, ailenin olumlu ve destekleyici yaklasimimin ve ailenin okul
etkinliklerine katilmasmdaki cesitliligin okul basarisi lizerinde 6nemli etkileri vardir
(118). Satir’m (121) yaptig1 calismada, ¢cocuguna yakin ilgi gosteren, ¢cocugun ¢alisma
ortamint diizenleyen ve planlayan, cocugun basarisint destekleyen, ¢ocugunun
basarisizliginda onu yiireklendiren anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin
yikksek oldugu sonucuna varidmistir. Calismamizda 6grenciler aileleriyle iligkilerini
biiylik oranda (yatili %79.2), (giindiizlii %79.5) “cok iyi” olarak degerlendirmislerdir.
Aileleriyle iligkilerini kotii olarak degerlendirenlerin orani yatili 6grencilerde %?2.2,
giindiizlii 6grencilerde 1.2 olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin aile
iligkileri ile 1ilgili olarak aralarinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Bu durum
ogrencilerin hemen hemen tamaminin kirsal alanda yasamasindan ve sehir hayatinin

getirdigi etkilerden uzak olunmasiyla agiklanabilir.

Bireylerin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin, basar1 durumlarinin, ruhsal
yapilarmin saglikli gelisimi icin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiya¢ vardir. Toplumun
biiyiik bir kismini olusturan ve hizli biiylime-gelisme siireci iginde olan, beslenme
yetersizliklerden en c¢ok etkilenen, zarar goren grup olan c¢ocuk ve adolesanlarin
beslenmelerine daha fazla 6nem verilmesi Onerilmektedir (122). Ergenlik doneminde
saglikli beslenme ileri yaslarda bazi hastaliklarin engellenmesinin yan sira, Omiir boyu

kalic1 saglikli beslenme aliskanlig1 kazanma acisindan da dnemlidir.

Arastirmaya katilan yatili 6grencilerin %6’s1, giindiizlii 6grencilerin %4.9’u giinde ii¢
ogiinden az tiikettiklerini, yatil1 6grencilerin %60.2°s1, giindiizlii 68rencilerin %49.6’s1

giinde {i¢ 0giin tiikettiklerini belirtmislerdir. Yatili 6grencilerin giinliik ii¢ 68iin tiikketme
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aliskanliklarinin daha fazla olmasi siirekli okulda kalmalar1 ve yemek saatlerinin
diizenli olmas: ile aciklanabilir. Bekar’in (116) calismasinda ogrencilerin %52.3’iiniin
tic 0Oglin, %36’smin dort ogiin, %11.7’sinin iki 6glin tiikettigi belirlenmigtir.
Calismamizda Ogrencilerin 6giin sayilar1 Bekar’in ¢alismasma gore daha yiiksek
diizeydedir. Saglam (123) yaptig1 calismada adolesanlarin %62.8’inin giinde ii¢ 6giin
beslendigini saptamistir. Giinde bes 0Ogiin ve iizerinde beslenenler %4 olarak
belirlenmistir. Calisjmamizda giindiizlii ve yatili 6grencilerde ii¢ 6giin tiiketme siklig1

Saglam’in calismasina gore daha diistiktiir.

Calismamizda, yatil1 6grencilerin %6’s1, giindiizlii 6grencilerin %35.3’ii her zaman, yatili
ogrencilerin  %66.7’s1, giindiizlii oOgrencilerin %63’ti ara swa Ogiin atladiklarini
belirtmislerdir. Bekar (116) calismasinda yatili Ogrencilerin %18’inin, giindiizli
ogrencilerin %39.8’inin 6giin atladigini belirtmistir. Ogiin atlama ergenlik déneminde
en sik karsilasilan problemlerden biridir. Calismamizda Ogrencilerin 6giin atlama

durumlar1 oldukga yiiksek bulunmustur.

Adolesanlarin hizli biiylimesine, fiziksel aktivitesine ve viicut kompozisyonlarindaki
degisikliklere bagli olarak, bu donem vitamin, mineral, protein yoniinden zengin
besinlere gereksinimi vardir. Her bireyde biiylime ve gelismeye bagh enerji gereksinimi
artmaktadir. Ancak adolesanlar diizenli beslenmedigi i¢in kalsiyum, demir, vitaminler

yOniinden yetersiz kalmaktadirlar (124).

Her iki grupta da en fazla atlanan 6gle 6giinti yatililarda %52.7, giindiizlillerde %47.1
oranindadir. Kahvaltisini atlama oran1 giindiizliillerde, yatililara nazaran daha
yiikksekken, aksam Ogiinii atlama orani, yatililarda giindiizliilere nazaran daha yiiksektir.
Giindiizliilerde aksam 6giinii atlama oraninin diisiik olmasinin nedeni, ailelerin aksam

yemegine verdigi dnemin gostergesi olabilir.

Adolesan yaslar boyunca diyet yapma davraniglari sagliksizdir. Hizli biiyiime ve
gelisme doneminde olan adolesanlarin gerekli besinleri alamamasi pek cok saglik
sorununa neden olabilmektedir. Diyet yapma davranisi; kusma, laksatiflerin kullanima,
ila¢ kullanimi1 ve gecici diyetleri kapsayabilir. Yine diyet yapma; adolesanlarda biiyiime
ve gelisme eksikliklerinin yaninda yeme bozukluklarmin da ortaya ¢ikmasina sebep
olabilir (125) . Calismamizda yatili adolesanlarin %13.6’s1, giindiizlii adolesanlarin %
13.4’1 diyet yaptigini belirtmistir. Yatili ve giindiizlii adolesanlarm diyet yapma oranlari

benzer diizeydedir. Bekar’in (116) caligmasinda rejim yapan yatili adolesanlar %?21.1,
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giindiizlii adolesanlar %19.5 oranindadir. Elde ettigimiz bulgular Bekar’in ¢alismasina
gore daha diisik diizeydedir. Ancak adolesan donemdeki bu Ogrencilerin
degerlendirilmesi ve saglikli beslenme konusunda davramis kazandirilmasi 6nemlidir.
Calderon ve arkadaslarmin (126) 153 lise Ogrencisi iizerinde yiiriittiikleri
arastirmalarinda, dgrencilerin %54.7’ sinin kilolarini kontrol etmek i¢in diyet yaptiklari ,
%31.4tntin  aldiklar1  kaloriyi ve %41.9’unun yagm miktarint hesapladiklari
belirlenmigtir. Artmis biiylime hizi, viicut kompozisyonundaki degisiklik, fiziksel
aktivitedeki degisiklik ve kizlarda menstrasyonun baslamasi adolesanlarin beslenme

ithtiyaglarmi etkileyen faktorlerdendir.

Calismamizda, yatili 6grencilerin %54.3’li, giindiizlii Ogrencilerin %48.6’s1 sebze
yemeklerini, yatili Ogrencilerin %22.5’1, giindiizlii 6grencilerin %?23.2°si hamurlu
yiyecekleri, yatili 6grencilerin %?23.2’si, giindiizlii 6grencilerin %28.2’si et yemeklerini
sevdiklerini belirtmislerdir. Eser’in (122) Konya’da yetistirme yurdunda kalan 13-18
yas Ogrenciler iizerinde yaptiklar1 calismada adolesanlarin %26.9’unun tavuk-balik
grubu, %18.8’inin kofte-kebap tiirii yemekleri, %14.8’inin borekleri, %10.6’siin siitlii
tathilar1 severek yedikleri belirlenmistir. Calismamizda yatili Ogrencilerin Eser’in
caligmasindan farkli olarak sebze yemeklerini daha c¢ok sevdikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kdyde yasiyor olmalari, maddi olanaklarmin sinirl
olmas1 ve kitle iletisim araglarmin besinlerle ilgili uyarici etkilerinden uzak olmalari
daha cok sebze yemeklerini tercih etmelerini aciklayabilir. Covey ve arkadaslarinin
(127) 12-15 yas grubu adolesanlarn sebzeler konusundaki bilgi diizeylerini ve
beslenme sekillerini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 caligmaya 1000 aile dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan adolesanlarin en c¢ok tiikettigi sebzelerin muisir, havug,
patates oldugu ve katilimcilarm yarisinin giinliik 3-5 porsiyon sebze tiiketilmesi
gerektigini bildigi belirlenmistir.

Adolesanlar biiyiime ve gelisim siirecinde bu donemin 6zellikleri; kendileri, aileleri ve
sosyal cevre ile ilgili yasadiklar1 kaygilar, catigmalar, bagimsizlik, giiven miicadeleleri,
toplumsal statii kazanma arayislar;, merak gibi etkiler nedeniyle bagimlilik yapici
maddelere kars1 yiiksek incinebilirlige sahip bir gruptur (40). Sigara bagimliligi
bagimlilik yapici maddeler arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Addlesan donemde
sigara icmenin getirecegi saglik sorunlar1 yeterince algilanmamakta ve

onemsenmemektedir. Ancak addlesan donemde baslanilan sigara aligkanlhiginin saglik
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izerine olan olumsuz etkileri yasamin sonraki yillarinda ortaya c¢ikmaktadir (128).
Palanc1 ve arkadaslariin (129) Diyarbakir il merkezindeki 6.7.8. siniflar ve lise
Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada sigara igme prevelansi ilkogretimde %5.8
olarak bulunmustur . Omag¢ ve arkadaslarinin (130) 436 ilkdgretim 6grencisi ilizerinde
yaptig1 calismada, 6zel okulda okuyan Ogrencilerin %15.1°1, il ve ilgelerde devlet
okulunda okuyan Ogrencilerin %11.6’s1, kdy okulunda okuyan Ogrencilerin %35.5’1
sigaray1 denediklerini belirmislerdir. Caliymamizda yatili bolim 6grencilerinin sigara
icme siklig1 % 1.9, giindiizlii 6grencilerin sigara igme siklig1 %2.2 olarak belirlenmistir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin sigara icme siklig1 acisindan aralarinda anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Sonuclar Palanci ve arkadaslariin, Omag¢ ve arkadaslarinin
caligmalarindan elde edilen sonucglara gore daha diisiiktiir. Bu durum 6grencilerin
cogunlugunun kirsal kesimde yasiyor olmalari, uyaricilardan uzak olmalari, alim
giiciiniin ve ulagilabilirligin daha zor olmasi ile agiklanabilir. Mercken ve arkadaslarinin
(131) adolesan arkadashiginin dinamikleri ve sigara icme davranisi ile ilgili alt1 Avrupa
ilkesinde yaptiklar1 arastrmada arkadaglar1 sigara icen adolesanlarin sigara igmeye

egilimli oldugu belirlenmistir.

Spor bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla yapilan planh fiziksel
faaliyetlerdir. Spor’un ruh ve bedeni saglamlastirmasi, kisisel disiplinin saglanmasi,
sosyallesme, iletisim, kisiyi giinliilk hayatin gerginlik ve kaygilarindan uzaklastirmasi
gibi pek cok faydalar1 vardir (130). Solomon ve arkadaslarma (132) gore toplum
diizeyinde fiziksel aktivitenin artirilmasi, saghigm korunmasinda giiclii bir faktordiir ve
saglik bakim maliyetini belirli oranda diisiiriir. Calismamizda yatili 6grencilerin %
73.3%ii, giindiizlii 6grencilerin %75.4’ii spor yaptiklarin1 belirtmislerdir. Ogrenciler
kosu, oyun, bisiklet kullanma vb. etkinliklerini fiziksel aktivite olarak belirtmislerdir.
Bekar’in (116) calismasinda yatili adolesanlarmm %69.2°si, giindiizlii adolesanlarin %
41.4’u diizenli fiziksel aktivite yaptiklarmi belirtmislerdir. Kiigiikaslan’in 12-15 yas
grubu adolesanlarda yaptig1 calismada, spor yapma orami %35 olarak belirlenmistir
(133). Calismamizda dgrencilerin fiziksel aktivite oranlar1 Bekar’in ve Kiigiikaslan’in
caligmalarina gore yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivitenin her yastaki bireyler icin

yararlar1 diistiniildiigiinde, bu durum sevindiricidir.

Hizli biiylime ve gelismenin oldugu bu donemde adolesanda viicudundaki bu hizl

degisimin saskinligi, beraberinde getirdigi soru ve endiseler vardiwr. Bedenindeki
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degisikliklerin bir kismindan mutsuzdur ve genellikle viicudundaki bir bdolgeyi
begenmez bundan dolayr huzursuzluk ve mutsuzluk yasar. Viicut imaji ile asiri
ilgilenme ve normalligin, bedendeki degisikliklerin yasitlarla karsilastiriimasi
yapilmaktadir (101). Tablo 12’de yatili adolesanlarm %]17.5’inin, giindiizli
adolesanlarin %10.6’smin kendisini kisa boylu olarak degerlendirdigi belirlenmistir.
Yatili  6grencilerin - %15.9’u  kendisini zayif, %13.9’u hafif sisman olarak
degerlendirmektedir. Giindiizlii 6grencilerin ise %17.7’si kendisini zayif, %16.4’1 hafif
sisman olarak degerlendirmektedir. Yatili Ogrencilerin  %28.1’inin, giindiizli
ogrencilerin %30.7’sinin kilosundan memnun olmadig: belirlenmistir. Boy - kilo algis1
ve kilosundan memnun olma durumu ile ilgili olarak yatili ve giindiizli 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilk bulunamamistir. Bekar’m caligmasinda (116) yatili
adolesanlarin %26.2’si, giindiizlii adolesanlarin %30’u kilosundan memnun oldugunu
belirtmistir. Yatili adolesanlarin %18.4’iiniin, giindiizlii adolesanlarin %?22.7’sinin
boyunun kisa oldugunu diisiindiigii belirlenmistir. Calismamizda yatili adolesanlarin
kendilerini kisa boylu olarak degerlendirme durumlar1 Bekar’in caligmasi ile benzerlik
gostermektedir. Gilindiizlii adolesanlar daha az oranda kendilerini kisa boylu olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin kilosundan memnun olmama durumlar1 her iki
arastirmada benzerlik gostermektedir. Cesitli calismalarda agirlik memnuniyetsizligi ile
yetersiz beslenme ve yetersiz sebze ve meyve tiikketimi arasinda direkt iliski oldugu

belirlenmistir (134,135).

Noro-endokrin sistemin de etkisiyle birlikte hizli boy, kilo ve viicut kompozisyonu
degisimlerinin goriildiigi adolesan dénem insan yasaminin en onemli donemlerinden
biridir (136). Calismamizda 4. Sinif 6grencilerinde boy ortalamalar1 yatili 6grencilerde
135.946.6, giindiizlii 6grencilerde 136.6+6.7 olarak belirlenmistir. Yine 4. Sinif yatili
ogrencilerde agirlik ortalamasi 30.744.2, giindiizli 6grencilerde 31.9+6.6 olarak
belirlenmistir. 8. simf yatilh Ogrencilerde boy ortalamast 158.148.1, giindiizli
ogrencilerde 157.549.1, agirhik ortalamasi yatili Ogrencilerde 48.548.8, giindiizlii
ogrencilerde 48.649.6 olarak belirlenmistir. Calismamizda 4-8., siifta okuyan yatili ve
giindiizlii adolesanlarn boy ortalamalari, agirlik ortalamalar1 ve BKI ortalamalar:
arasinda anlamli bir farkhilik olmadigi belirlenmistir. 6. smifta okuyan yatili ve
giindiizlii Ogrencilerin boy uzunluk ortalamalar1 degerlendirildiginde giindiizlii
ogrencilerin anlamli olarak daha uzun boylu olduklar1 belirlenmistir. Yabanci’nin (137)

adolesanlarda yaptig1 ¢alismada adolesanlarin viicut agirhigi ortalamasi 51.9+1.3 olarak
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belirlenirken, boy uzunluklar1 ortalamasi 162.1+0.8 olarak belirlenmistir. Yabancinin
calismasinin bulgular1 calismamizdaki 8. smif yatili ve giindiizlii 6grencilerin agirlik ve
boy ortalamalarindan daha yiiksektir. Williams ve arkadaslariin (138) 1456 katilimci
ile yiiriittiigii, ¢cocuklarda obezite ve fazla kilo’nun saglikla ilgili yasam kalitesi ile
iliskisini inceledikleri arastrmada cocuklarin BKI degeri artmaya basladiginda ve
agirliklar: ortalamanm tizerine ¢ikar ¢ikmaz saglikla ilgili yasam kalitelerinin diistiigii
belirlenmigtir. Bekar’m (116) yatili ve giindiizlii adolesanlarm yas gruplarina gore
antropometrik Olgtimlerini degerlendirdigi caliymasinda 12 ve 13 yas grubunda
giindiizlii 6grencilerin anlamli olarak daha uzun boylu olduklar1 belirlenmistir. Bekar’in
bulgusu calismamizla benzerlik gostermektedir. Akgiin ¢alismasinda yaslar1 7 ile 12
arasinda degisen cocuklarin boy uzunluklarinin devam ettikleri okulla anlamlr iligkili
oldugunu belirlemistir. Colak’m (139) Erzincan’da yatil1 ve yatil1 olmayan dgrencilerin
viicut kompozisyonlarini degerlendirdigi caligmasinda yatili olmayan 6grencilerin boy
uzunluklari, viicut yag yiizdeleri ve yag kitleleri yatili olan 6grencilerin degerlerinden,

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 14’te Yatilh ve giindiizlii O6grenciler yasa gore boy durumlart ag¢isindan
karsilastirildiginda, yatili 6grencilerin daha yiiksek oranda kisa boylu olduklar:
belirlenmistir ve yatili ve giindiizlii Ogrenciler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (P<0.01). Bu durum biiyiikk oranda yoksul ailelere sahip olan yatili
ogrencilerin, kronik malniitrisyon durumu ile agiklanabilir.

Tablo 15’te Yatih ve giindiizli Ogrencilerin yasa gore agwrhk durumlar:
karsilastirildiginda, giindiizlii 6grencilerde zayiflik ve sismanlik durumlarinin, yatili
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (P<0.01). Bu durum yatil1 6grencilerin diizenli yemek yeme olanagma
sahip olmasindan dolay1 daha az akut beslenme yetersizliginin olmasi ile aciklanabilir.
Yatili ve giindiizlii 6grencilerin 6l¢ciim sonucu smiflandirilan boy degerleri ile kendi
boylarini degerlendirme durumlar1 karsilastirildiginda, kisa boylu olan 180 dgrencinin
% 30.6’s1 kendisini kisa boylu, % 63.3’ii normal olarak degerlendirmistir. Boyu normal
olarak degerlendirilen 400 6grencinin % 13.3’ii kendisini kisa, % 18.8’1 uzun boylu
olarak degerlendirmistir. Uzun boylu olarak belirlenen 54 Ogrencinin % 44.4°1
kendisini normal, %5.6’s1 kisa boylu olarak degerlendirmistir. Yatili 6grencilerin kendi
algiladiklar1 boylar1 ile dl¢iim sonucu standartlara gore smiflandirilan boy degerleri

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlhdir (Kappa= 0.163, P<0.001).
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Arastirmaya katilan giindiizlii 6grencilerden boyu kisa olarak belirlenen 110 6grencinin
%30’u kendisini kisa boylu, %61.8’1t normal, %8.2’si uzun boylu olarak
degerlendirmektedir. Boyu normal olarak belirlenen 314 6grencinin %5.4’1i kendisini
kisa boylu, % 77.1°1 normal, %17.5’1 uzun boylu olarak degerlendirmektedir. Boyu
uzun olarak belirlenen 68 6grencinin % 2.9’u kendisini kisa boylu, %39.7’si normal, %
57.4’0 uzun boylu olarak degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin standartlara gore
smiflandirilan boylar1 ile kendi boylarini degerlendirme durumlari arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamlhidir (Kappa= 0.291, P<0.001).

Arastirmaya katilan yatili ve giindiizlii grencilerin olgiilen ve DSO’niin (88) yasa gore
agirlik standartlarina gore siniflandirilan yasa gore agirlik durumlar: ile 6grencilerin
kendi degerlendirdikleri agirlik durumlar: arasindaki uyum degerlendirildiginde; Yatili
ogrencilerden zayif olarak degerlendirilen 70 6&rencinin %37.1°1 kendisini zayif, % 60’1
normal, % 2.9’u hafif sisman olarak degerlendirmistir. Normal olarak degerlendirilen
488 dgrencinin % 15’1 kendisini zayif ,%71.1°1 normal, % 11.1°1 hafif sisman, % 2.9’u
sisman olarak degerlendirmistir. Hafif sisman olarak degerlendirilen 60 6grencinin %
3.3’l kendisini zayif, % 45’1 normal, % 41.7’si hafif sisman, % 10’u sisman olarak
degerlendirmistir. Sisman olarak degerlendirilen 16 6grencinin % 18.8’1 kendisini
normal, %43.8’1 hafif sisman, % 37.5’1 sisman olarak degerlendirmistir. Yatili
Ogrencilerin standartlara gore siniflandirilan agirhiklar1 ile kendi agirhiklarm
degerlendirme durumlar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamhdir (Kappa=

0.211,<0.001).

Arastirmaya katilan giindiizlii 6grencilerden zayif olarak degerlendirilen 76 0grencinin
%44.7°s1 kendisini zayif, % 55.3’0 normal, degerlendirmistir. Normal olarak
degerlendirilen 331 6grencinin % 15.1°1 kendisini zayif , %71.9’u normal, % 10.6’s1
hafif sisman, % 2.4’ sisman olarak degerlendirmistir. Hafif sisman olarak
degerlendirilen 63 6grencinin % 4.8’1 kendisini zayif, % 30.2’si normal, % 58.7’si hafif
sisman, % 6.3’ sisman olarak degerlendirmistir. Sisman olarak degerlendirilen 22
o0grencinin % 13.6’s1 kendisini normal, % 40.9’u hafif sisman, % 45.5’1 sisman olarak
degerlendirmistir. Giindiizlii 6grencilerin standartlara gore siiflandirilan agirliklar ile
kendi agirliklarint degerlendirme durumlart arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamlidir (Kappa=0.345,<0.001). Orsel ve arkadaslarinin (140) diyet yapan ve

yapmayan adolesanlar1 kendilik algis1, beden imaji ve BKI acisindan karsilastirdiklar:
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caligmada arastirmaya katilan tiim grubun % 29.8’inin daha zayif olmay: istedigi,
normal kiloda olan kizlarin %33.6’sinin, erkeklerin %6.3’tiniin sik sik diyet yaptigi,
kizlarin % 48.8’inin, erkeklerin %63’liniin kilolarindan memnun oldugu belirlenmistir .
Jones ve arkadaslarmin (141) 266. yedinci sinif, 322 sekizinci sinif, 192 dokuzuncu ve
onuncu smif Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 calismada beden imajmin olusmasinda
bireysel faktorlerin yam sira sosyal faktorlerinde etkili oldugu, hem kizlarda hem de
erkeklerde BKI ve akran etkisinin olumsuz beden algis1 ve tahminine katkida bulundugu

belirlenmistir.

Karadag’m (142) Ankara’da yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlar iizerinde yaptigi
caligmada adolesanlarin hesaplanan BKI degerleri ile Diinya Saglik Orgiitiiniin
adolesanlar icin gelistirdigi BKI standartlarma gore degerlendirildiginde, kizlarm %
82.6’s1n1n, erkeklerin %71.7’sinin normal agirlikta olduklar1 belirlenmistir. BKI normal
degerlerde hesaplanan kizlarin %42.1°i fazla kilolu olduklarini diisiiniirken, normal
agirhiktaki erkeklerin %13.8’1 fazla kilolu oldugunu diisiinmektedir. Caligmamizda
normal agirlikta olan yatilh kiz adolesanlarin %15°1 kendisini zayif, %11.1°1 hafif
sisman, %?2.9’u sisman olarak degerlendirmistir. Giindiizlii kiz adolesanlarda normal
agirlikta degerlendirilen adolesanlarin %15.1°1 kendisini zayif olarak degerlendirirken,
%10.6’s1 hafif siman, %2.4’li sisman olarak degerlendirmektedir. Sonug¢lar Karadag’in
calismasma gore daha diisiik orandadir. Bu durum c¢alismamizdaki o6grencilerin
tamamina yakminin kirsal kesimde yasiyor olmasindan ve etkili sosyal faktorlerden

daha uzakta olmalariyla aciklanabilir.

DSO, yasam Kkalitesini, “kisinin yasadig1 kiiltiir ve deger sistemleri cercevesinde,
yasamdaki amaclari, beklentileri, standartlar1 ile iligkili olarak yasamdaki durumunu,
pozisyonunu algilamasi” olarak tanimlamaktadir. Yasam kalitesi fiziksel iyilik hali,
kendine bakabilme, rol etkinligi, psikolojik 1yilik hali, sosyal ve bireysel iyilik hali gibi
objektif ve subjektif gostergeler seklinde incelenmektedir (73,74). Arastirmaya katilan
yatili ve giindiizlii Ogrencilerin yasam kalitesi ve yasam kalitesi alt Olgekleri
karsilastirildiginda giindiizlii kiz ogrencilerin fiziksel puan ortalamalar1 yatili kiz
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (P<0.05). Yine yatili ve
giindiizlii erkek oOgrencilerin fiziksel puan ortalamalar1 karsilastirildiginda giindiizlii
erkek ogrencilerin anlamli olarak daha yiiksek fiziksel puan ortalamasina sahip oldugu

belirlenmistir (P<0.05). Yasam kalitesinin dnemli kompanentlerinden biri olan fiziksel
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durum kisinin yasina uygun giinliik aktiviteleri yerine getirebilmesini ifade etmektedir.
Bu kategoride kendine bakabilme, hareket edebilme, fiziksel aktivite ve roliine uygun
aktiviteleri yerine getirebilme, bos zamanlar1 degerlendirme gibi 6zellikler yer
almaktadir (57). Fiziksel aktivite kaliteli yagsamin ayrilmaz bir parcasidir. Egzersizin her
yastaki insanlar icin fiziksel ve mental bir¢ok yararlar1 vardir. Kisinin kendini daha iyi
hissetmesi, stresin hafiflemesi, zihinsel giiciin daima yeterli diizeyde tutulmasi,
hastaliklarin engellenmesi bunlardan bazilaridir (143). Moritomo ve arkadaslarinin
(144) calismasinda diizenli egzersiz yapan kadin ve erkeklerin daha diisiik diizeyde
psikolojik stres yasadigr belirlenmistir. Chen ve arkadaslarmin (145) Japonyada
Ogrencilerle yasam tarzi ve saglikla ilgili yasam kalitesi iizerine yaptig1 caligmalarinda
yas, cinsiyet, BKI ve sosyal ge¢misten bagimsiz olarak egzersiz sikliginin kadinlarda ve

erkeklerde yasam kalitesini yiikselttigini belirlemislerdir.

Ogrencilerin  duygusal saglik puanlar1 karsilastirildiginda, yatii kiz 6grencilerin
duygusal saglik puan ortalamasi giindiizlii kiz 6grencilere gore diisiik bulunmus olup
aralarmndaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05). Yatili ve giindiizli erkek
ogrencilerin duygusal saglik puami ortalamalar1 karsilastirildiginda yatili erkek
ogrencilerin duygusal saglik puan ortalamalar1 giindiizlii erkek ogrencilere gore diisiik
bulunmustur, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(P<0.05). Karadag’in (142) Ankara’da bulunan yetistirme yurtlarinda yasayan
adolesanlarla ilgili yaptig1 caliymada adolesanlarin yasam kalitesi puanlar1 diistiikce,
ruhsal belirti gosterme egiliminin arttig1 belirlenmistir. Yine ruhsal sorun agismndan
riskli olan adolesanlarin toplam yasam kalitesi puanlar: ile fiziksel iyilik, duygusal
tyilik, yurt ile ilgili yasam kalitesi puanlar: diisitk bulunmustur. Kurum bakimi ile ruhsal
durum ve yasam Kkalitesi arasindaki iligkiyi degerlendiren bu bulgular caligmamiz ile

benzerlik gostermektedir.

Yatili ve giindiizlii kiz 6grencilerin sosyal saglik puanlar1 karsilastirildiginda, giindiizlii
kiz 6grencilerin sosyal saglik puan ortalamasinin, yatili kiz 6grencilere gore yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yatih ve giindiizli kiz 6grencilerin sosyal saglik puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.01). Yatili ve giindiizlii
erkek Ogrencilerin sosyal saglik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda giindiizlii erkek
Ogrencilerin sosyal saglik puan ortalamalarinin yatili erkek Ogrencilere gore yiiksek

oldugu belirlenmistir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (P<0.01).
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Pediatrik yasam kalitesi sosyal saglik alt boyutu c¢ocuklarin arkadaslari ile olan
iliskilerini degerlendirir. Ozellikle orta ve ge¢ adolesan donemde aileden bagimsiz
olma, arkadashk iligskileri ve akran etkisi on plandadir (35,37,146). Karadag’'in
caligmasinda adolesanlarin katildiklar1 etkinlikler diginda arkadaslar: ile vakit gecirme
sikliklar1 degerlendirilmis olup, kizlarm % 50.0’s1, erkeklerin ise % 57.1°1 arkadaslar1
ile her giin vakit gecirdiklerini belirtmislerdir (142). Calismamizda yatili kiz
ogrencilerin sosyal saglik puan ortalamasi 77.1+20.5, giindiizlii kiz 6grencilerin sosyal
saglik puan ortalamasi 81.9+18.4 olarak belirlenmistir. Yatili erkek ogrencilerin sosyal
saglik puan ortalamasi 77.0+£20.9, giindiizlii erkek ogrencilerin sosyal saglik puan
ortalamasi 81.7+18.5 olarak belirlenmistir. Sorias’a (147) gore sosyal beceriler, i¢inde
bulunulan topluma uygun davranma yetenegi olarak tanimlanmaktadir ve doyum verici
kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gelistirilmesinde 6nemli bir

role sahiptir.

Okul yasam Kkalitesi, okullarin toplumun beklentileri dogrultusunda &grencilerin
akademik, sosyal, fiziksel, psikolojik gelisimlerine katki saglayan, dgrenci, 0gretmen,
yonetici ve diger calisanlarin bu ortamda kendilerini mutlu ve giivende hissetme
diizeyleridir (148). Calismamizda yatili kiz 6grencileri okul fonksiyonu puan ortalamasi
(66.4£18.8), giindiizlii kiz Ogrencilere (69.8+17.9) gore diisik bulunmus olup,
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05). Yatili ve giindiizli erkek
ogrencilerin okul fonksiyon puanlar1 karsilastirildiginda, yatih erkek 6grencilerin okul
fonksiyonu puan ortalamasi 68.1£18.7, giindiizlii erkek 6grencilerin okul fonksiyonu
puan ortalamasi 71.0+£19.9olarak belirlenmistir. Yatili ve giindiizlii erkek 6grencilerin
okul fonksiyonu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir
(P>0.05). Yapilan arastirmalar anne-baba yoksunlugunun ¢ocugun egitimini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur. Tahran’da bir yetistirme yurdunda yapilan bir
caligmada, yuttta biiylimekte olan cocuklarin biiyiik gelisim bozukluklar1 gdsterdiklerini
belirlemistir. Yurtlarda biiyiiyen cocuklarda zeka gelisimi diizeyi, konusma
bozukluklar1 ve hareket yeteneklerinde de akranlarina gore biiyiik gelisim gerilikleri

gostermislerdir (149).

Yatii ve giindiizli  Ogrencilerin  psiko-sosyal saghik puan ortalamalari
karsilastirildiginda yatili kiz 6grencilerin  psiko-sosyal saglik puan ortalamalari,

giindiizlii kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (P=0.001). Yatili
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ve giindiizlii erkek dgrencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
yatili erkek Ogrencilerin psiko-sosyal saglik puani ortalamalar1 giindiizlii erkek
ogrencilere gore anlamli olarak diisiik bulunmustur (P<0.01). Eskin ve arkadaslarinin
(150) Aydin ilinde 805 lise I. Sinif 6grencisi ile yaptiklar: caliymada depresyonun liseli
adolesanlar arasinda yaygin olabilecegi, diisiik 0zsaygi, sosyal destegin zayif olmasi,
sorun ¢dzme becerisinin yetersiz olusu gibi etkenlerin adolesan donemi depresyonu i¢in
risk olusturdugu belirlenmistir (150). Calismamizda yatili 6grencilerin psiko-sosyal
saglik puan ortalamasinin diisitk olmasi, 6grencilerin ailelerinden ¢esitli nedenlerle ayri
yasamalarindan dolayisi ile aile ilgi ve sevgisinden yoksun kalmalarindan, ayrica bir
kurum bakiminda yasiyor olmalarindan dolay1 kurum bakimimnin psikolojik etkilerinden

kaynaklanabilir.

Calismamizda, yatilh kiz Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalarimin,
giindiizlii kiz dgrencilere gore anlamli olarak diisiik oldugu belirlenmistir (P<0.01).
Yatili ve giindiizlii erkek Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalari
karsilastirildiginda yatili erkek Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar:

anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (P<0.01).

Carbone ve arkadaslarinin (151) Avustralyada 6-17 yas grubu 326 cocuk ve adolesanla
yaptig1 calismada ailesi ile birlikte yasayan cocuk ve adolesanlarin yasam kaliteleri
ailesi ile birlikte yasamayanlara gore yiiksek bulunmustur. Buradaki sonuglar
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Davidson ve arkadaslar1 (152) tarafindan
yapilan prospektif bir ¢caligmada ise kurum bakimina alinan ve kurum bakimina alimasi
gerekirken almmayan cocuklarmm baslangictaki ve alt1 ay sonraki yasam kaliteleri
incelenmis, zor sartlar altinda yasayip kurum bakimina alinanlarin yasam kalitelerinin,
alinmayanlara gore iyilestigi belirlenmistir. Bu durum kimi zaman kaliteli bir kurum

bakiminin baz1 durumlarda yasam kalitesini artirabilecegini gdstermistir.

Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 68rencilerin siniflara gére yasam kalitesi ve
yasam kalitesi alt Olcek puanlar1 karsilastirildiginda yatili 4. Simf 6grencilerinin,
giindiizlii 6grencilere gore fiziksel saglik puan ortalamalar1 (P<0.05) duygusal saglik
puan ortalamalar1 (P0<.05), sosyal saglik puan ortalamalar1 (P<0.01), okul fonksiyonu
puan ortalamalar1 (P<0.01), psiko-sosyal puan ortalamalar1 (P<0.01) ve toplam yasam
kalitesi puan ortalamalar1 (P<0.01) daha diisiik olarak belirlenmis olup aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Arastirma grubundaki yatili ve giindiizlii 5. simif 6grencilerinin yasam kalitesi alt
boyutlar1 ve toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yatili
ogrencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 giindiizlii 6grencilere gore anlamli olarak
diisik bulunmustur (P<0.01). Duygusal saglik puan ortalamalar1 arasinda yatili ve
giindiizlii 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Yatili ve
giindiizlii 6grenciler arasinda sosyal saglik puan ortalamalari agisindan anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (P>0.05). Yatili ve giindiizlii 6grencilerin okul fonksiyon puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili 68rencilerin okul fonksiyonu puan ortalamalari

anlamli olarak diisiik bulunmustur (P<0.05).

Ogrencilerin psiko-sosyal puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir
(P>0.05). 5. Smf Ogrencilerinin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar:
karsilastirildiginda, yatili 8grencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamasmin anlamli

olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Arastirma grubundaki 6. Simif Ogrencilerinin yasam kalitesi alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ve toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yatili
ogrencilerle giindiizlii 6grencilerin fiziksel saglik puan ortalamalar1 ve duygusal saglik
puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik belirlenmemistir (P>0.05, P>0.05). 6. Smf
yatili ve giindiizlii Ogrencilerin sosyal saglik puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlidir, yatili Ogrencilerin sosyal fonksiyon puan ortalamalarinin giindiizli
ogrencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir (P<0.01). Yatili ve giindiizlii 6grencilerin
okul fonksiyonu puan ortalamalar:1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (P>0.05).
Yatili 6grencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalarinin giindiizlii 6grencilere gore
anlaml olarak diisiik oldugu belirlenmistir (P<0.05). Yatili 6grencilerin toplam yasam
kalitesi puan ortalamalarmin giindiizlii 6grencilere gore anlamli olarak daha diisiik

oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Arastirma grubundaki 7. Sinif 6grencilerinin yasam kalitesi alt 6lgek puan ortalamalari
ve toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yatili 6grencilerin
fiziksel saglik puan ortalamalar1 (P<0.05), duygusal saglik puan ortalamalar1 (P<0.05),
sosyal saglik puan ortalamalar1 (P<0.05) giindiizlii 6grencilere gore daha diisiiktiir ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okul
fonksiyonu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (P>0.05). 7.

smifta okuyan yatili ve giindiizlii 6grencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalar:
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karsilastirildiginda, yatili Ogrencilerin psiko-sosyal saglik puan ortalamalarinin
giindiizlii 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmis olup aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (P<0.05). Calismamizda orta adolesan dénem olan 7.siniflarin psiko-

sosyal saglik puan ortalamasinin diisiik olmas1 benzer nedenlerden kaynaklanabilir.

8. swif yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda toplam yasam kalitesi ve yasam kalitesi

alt boyutlar1 yoniinden anlamli farklilik belirlenmemistir (P>0.05).

Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda yatili
Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamasmin, giindiizlii 6grencilere gore

anlamli olarak diisiik oldugu belirlenmistir ( P<0.05).

Chen ve arkadaslarmin (145) Japonyada 12-13 yaslarindaki O6grencilerle yaptiklari
calismada diisiik fiziksel egzersiz, kahvalt1 yapmama, uzun siire televizyon izleme, geg
uyuma gibi istenmeyen davranis bigimlerinin yasam kalitesinin diisiik olmas1 ile pozitif

iligkisinin oldugunu belirlemislerdir.

Cummings ve arkadaslarmin (153) yerli Amerikali adolesanlarin duygusal ve fiziksel
sagliklar1 ile iliskili faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda duygusal saghk ile ilgili
olarak koruyucu faktorler %30 oraninda belirlenmis olup her iki cinsiyet i¢in de aile
bakimina sahip olmak %15 oraninda koruyucu faktor olarak belirlenmistir. Yine
kizlarda aile bakimi, kendi beden imaji ile ilgili duygular, okul hakkindaki hisler, siddet
goriip gormeme ve mutsuzlugun, adolesanin duygusal durumu ile giiclii bir sekilde
iliskisi oldugu belirlenmistir. Erkeklerde aile bakimi, beden imaji, ailesel beklentilerin
adolesanin duygusal durumunun korunmasinda 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir.
Her iki cinsiyet icinde aile bakimi ve aile ile birlikte yasama duygusal ve fiziksel

saglhigin korunmasinda biiyiik oranda etkili bulunmustur.

Ustiiner ve arkadaslarinin (154) 6-17 yas aras1 cocuklarda sorun davramslarin goriilme
sikligimi arastirdiklar1 c¢alismada, sorun davranislarin goriilme sikhigi ailesi yaninda
yasayan cocuklarda %9.7, koruyucu aile yaninda yasayan cocuklarda %12.9, kurum
bakimindaki ¢cocuklarda % 43.5 olarak belirlenmistir.

Calismamizda, yatili 6grencilerin ailelerinden uzak olmalar1 ve zamanlarmin ¢ogunu
kurum bakimmda geciriyor olmalar1 onlarin duygusal saglik puan ortalamalari,
psikososyal saglik puan ortalamalar1 ve toplam yasam kalitesi puan ortalamasinin ailesi

ile birlikte yasayan 6grencilere gore diisiik olmasinin nedeni olarak ifade edilebilir.
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Kurum bakiminda niteliksel bir sevgi paylasiminin olmamasi, kurumda yasamayla ilgili
giivensizlik, sosyal uyumsuzluk, gelecege giivensizlik, thmal, olumsuz davranislara
maruz kalma gibi nedenlerle adolesanlarin benlik saygist diisiik olabilmektedir (155).
Siniflara gore yatili ve giindiizlii 6grencilerin toplam yasam kalitesi ve yasam kalitesi alt
boyutlar1 karsilastirildiginda yatili 6grencilerde yasam kalitesinin, giindiizlii 6grencilere
gore diisiik oldugu, ancak iist smiflara dogru yasam kalitesi ac¢isindan her iki grup
arasinda farkliligin giderek azaldigi belirlenmistir. Bu durum ilkdgretim birinci
kademede 6grencilerin daha kii¢iik olmasi aileden ayr1 olmaya alisamamalari,islevlerini
yerine getirmede zorlanmalari, aileye daha fazla ihtiyaglarmin olmasi, tist siniflara
dogru okula alisma ve kabullenmislik icinde olmalar1 ayrica mezun olarak okuldan

ayrilacaklar1 diistincesi icerisinde olmalari ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin toplam yasam kalitesi ve yasam kalitesi alt 6lgek
puanlar1 karsilastirildiginda tiim alt boyutlarin kendi aralarinda ve toplam yasam kalitesi

ile alt boyutlar arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (P<0.001).

Fiziksel, psikolojik, sosyal olgunluga erisinceye kadar cocuklarin 6zenli bakilmaya,
desteklenmeye, korunmaya ve yOnlendirilmeye ihtiyaclar1 vardir. Normalde ailelerde
saglanan bu oOzellikler cesitli durumlarda kurumlar tarafindan karsilanir (156). Yatili
ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamalarinin ve yasam kalitesi alt
boyutlarinin diisiik olmast okul yasam Kkalitesini artirict  Ozelliklerin  yeterince

saglanamamis olmasindan kaynaklanabilir.

Inal’m (157) Adana’da Yatil ilkogretim bolge okullarindaki 6gretmen ve dgrencilerin
okul yasam Kkalitesi algilarmi inceledigi caliymada; 6gretmen ve Ogrenciler en ¢ok
kalabaliktan ve okulun fiziksel kosullarindan dolay1 hijyen uygulamalarmin tam olarak
yapilamamasindan, odalarda kogus sistemi olmasindan dolayr kurum yasantisi1 hissinin
stirekli var olmasi, 1sinma problemi, ailelerin egitim seviyesinin diisiik olmasi, okula
uzak olmalar1 nedeniyle Ogretmen-veli isbirliginin tam olarak saglanamamasi, oyun
alanlarinin dar olmasi gibi nedenlerle okul yasam kalitesini diisiik olarak

algilamaktadirlar.
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Bu calismadan elde edilen bulgulara dayanilarak su sonuclara ulasilmistir:

Yatili ve giindiizlii 6grencilerin kardes sayilar1 ortalamalarmin ve ailelerinde
yasayan birey sayisi ortalamalarinin yatili 6grencilerde anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yatili Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyinin, giindiizlii O6grencilerin
annelerine gore, yatili 6grencilerin babalarinin 6grenim diizeyinin, giindiizlii
ogrencilerin babalarina gore anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Yatili 6grencilerin babalarinin caligma durumlarinin anlaml olarak daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Yatili Ogrencilerin sagliklarim degerlendirme durumlar: anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur.

El yikama siklig1, dis fircalama siklig1, tirnak kesme siklig1 konularinda yatili ve
giindiizlii 6grenciler arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Banyo yapma sikligmin, yatili 6grencilerde anlamli olarak daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Uyku siireleri acisindan yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda anlamh farklilik
oldugu ve yatili ogrencilerin daha yiiksek oranda uyku siirelerini az olarak
degerlendirdikleri belirlenmistir.

Yatili 6grencilerin, giindiizlii 6grencilere gore, anlaml olarak daha fazla uyku
sorunu yasadiklar1 belirlenmistir.

Yatili ve giindiizlii 68rencilerin ders ¢alisma kosullari ile ilgili anlamli farklilik
belirlenmemistir.

Ogrencilerin aileleri, 6gretmenleri, arkadaslari ile iliskileri yoniinden aralarinda
anlamli farklilik belirlenmemistir.

Her iki grupta da en fazla atlanan 6giiniin 6gle 6&iinii oldugu ve her iki grubunda
en fazla sebze yemeklerini sevdigi belirlenmistir.

Her iki grupta da sigara icme siklhigi diisiik diizeydedir ve aralarinda fark
belirlenmemistir.

Spor yapma davramisi, boy-agirlik algisi ve agirligindan memnun olma
durumlar1 agisindan, yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda anlamli farklilik

belirlenmemistir.
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Toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 ve yasam kalitesi alt boyutlar
ortalamalar ile ilgili olarak yatili ve giindiizlii kiz 68renciler arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmis olup, yatili Ogrencilerde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 ve yasam kalitesi alt
boyutlar1 ortalamalar1 ile ilgili olarak yatili ve giindiizlii erkek Ogrenciler
arasinda anlamli farkhilik belirlenmis olup, yatili Ogrencilerde daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin toplam yasam Kkalitesi ve yasam Xkalitesi alt olcek puanlar
karsilastirildiginda tiim alt boyutlarin kendi aralarinda ve toplam yasam kalitesi

ile alt boyutlar arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclara gore;

Yatili 6grencilerin yasam kalitelerini yiikseltmek igin yatili okullarin yasam
ortamlarmnin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden iyilestirilmesi,

Yatili ilkogretim bolge okullarinda, okul saglig1 hemsiresinin bulunmasi,

Yatili okullarda calisan yoneticiler, 6gretmenler ve diger calisanlarin mesleki
egitimlerini alirken gerek Ogrenci psikolojisi, gerek adolesan saghigi ve yatili
okullar konusunda yeterli ve etkili egitim almasi, sik sik hizmet i¢i egitimlerle
bunun giincellestirilmesi,

Okullarin fiziki kosullarinin yeterli hale getirilmesi, dgrencilerin spor, sanat,
edebiyat vb. alanlarda gelisimlerinin saglanmasi icin uygun kosullarin
hazirlanmasi,

Ogrencilerin aileleri ile isbirligi saglamaya yonelik ¢abalarin artirilmas,
Ogrencilerin yasam kosullarmin degerlendirilmesi,

Okullara yeterli maddi destegin saglanmasi,

Okullarda verilen hizmetin sonuglarmin siirekli degerlendirilmesi,

Bu konuda daha ileri aragtirmalarin yapilmas: Onerilebilir.
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Sevgili Ogrenciler

Bu calisma “yatih okul ogrencilerinin ve ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilerin saghk durumu ve yasam kalitesi acisindan karsilastirilmasi’n1”
konu almaktadir. Calismanin amaci; her iki gruptaki psikolojik ve fiziksel

biiylime ve gelisme durumlarim ortaya koymaktir.
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sormaktan ¢ekinmeyiniz. Liiften biitiin sorular1 cevaplayimiz.
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. Anneniz hayatta m? 1. Evet 2. Hayrr

. Annenizin egitim durumu:

1. Okur- yazar degil 2. Diplomasiz Okur- yazar 3. I_lkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu 6. Universite mezunu
Annenizin isi: 1. Ev hanim 2. Ev disinda calisiyor.................o..l
Babaniz hayatta m? 1. Evet 2. Hayrr
Babanizin egitim durumunu:

1. Okur- yazar degil 2. Diplomasiz Okur- yazar 3. I_lkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu 6. Universite mezunu
Babanizin 1$1: ... e
Size gore ailenizin ekonomik durumu nasildir?

1. Cokiyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Size gore saglik durumunuz genel olarak nasildir?

1.Cokiyi 2. 1lyi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Bir saglik sorununuz var m1? 1. Evet 2. Hayrr

Cevabiniz “Evet” ise SOrununuz NEAIr? ... ...oeun et e

Giinde yaklasik olarak kag kere ellerinizi yikarsimiz? .......................

Asagidaki durumlarin  hangilerinde ellerinizi yikarsimiz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

1. Sabah yataktan kalkinca 2. Yemeklerden once

3. Yemeklerden sonra 4. Tuvaletten sonra

S.DIZer(bElirtinZ «...o.vonneti e

Dis fircaniz var m1? 1. Var 2. Yok

Dislerinizi diizenli olarak fircalar misiniz ?
1. Diizenli fir¢alarim 2. Ara sira firgalarim 3. Hig¢ fircalamam

Dislerinizi giinde kag kere fircalarsmiz? ...........cooceeeeeiiinneennces

Tirnaklarinizi hangi siklikta kesersiniz?

1. Ayda 1 kez 2. Ayda2kez 3.Herhafta 4. Diger (belirtiniz ..

secenek



26.

27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.

40.

41

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.

Ne siklikta banyo yaparsiniz?

1. Hergiin 2. Iki giinde bir 3. Ug giinde bir

4. Haftada bir 5. ki haftada bir 6. Diger (Belirtiniz ...........ccc...c.....
Size gore uyku siireniz nasildir? 1. Normal 2. Fazla 3. Az
Uyku sorununuz var mi? 1. Evet 2. Hayrr
Size gore ders calisma kosullariniz nasildir? 1. Iyi 2. Orta 3. Kotii
Okuldaki basar1 durumunuz nasildir?

1.Cokiyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Arkadaslarmizla iligkilerin iz nasildir?

1. Cokiyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Ailenizle iligkileriniz nasildir?

1.Cokiyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Ogretmenlerinizle iliskileriniz nasildir?

1. Cokiyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Giinde kag¢ 6giin yemek yersiniz (sabah, 6gle, aksam ve ara yemekler)? ..............ccccoeeeee.
Ogiin athyor musunuz?

1. Her zaman atlarim 2. Bazen atlarim 3. Hi¢ atlamam
Ogiin athyorsaniz genellikle hangi 6giinii /6giinleri atlarsiniz?

1. Sabah 2. Ogle 3. Aksam
Ogiin athyorsamz nedeni nedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1. Zaman olmadig: icin 2. Zayiflamak icin

3. Canim yemek istemedigi icin 4. Param olmadigt icin

5. Diger (belirtiniz ...............ocoeieen. )

Diyet yapiyor musunuz? 1. Evet 2. Haywr
Size gore beslenme durumunuz nasildir?

1.Cokiyi 2. 1lyi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii
Beslenme durumunuz iyi degilse, sizce nedeni nedir? .............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii i,

. Hangi tiir yemekleri daha cok seversiniz? (Sadece birini se¢iniz)

1. Et yemekleri 2. Hamurlu yemekler 3. Sebze yemekleri
Sigara i¢iyor musunuz? 1. Evet 2. Hayir
Spor yapiyor musunuz? 1. Evet 2. Haywr
EVET ise hangi sporlart yap1yorsunuz? ...........ooeiiuiiuiitiiiiii i
Boyunuz: .................. cm
Kilonuz: ...........c...ooi kg
Size gore boyunuz nasildir? 1. Normal 2. Uzun 3. Kisa
Size gore kilo durumunuz nasildir?

1. Zayif 2. Normal 3. Hafif Sigsman 4. Sisman
Kilonuzdan memnun musunuz? 1. Memnunum 2. Memnun degilim

SORULARI iCTENLIiKLE CEVAPLADIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ



PEDIATRIK YASAM KALITESI OLCEGiI COCUK FORMU

Son bir ay icinde asagida verilen problemler seni ne kadar rahatsiz etti?

lil;a Sorunlar Hig Hi?;en Bazen | Siklikla Higen
zaman

Saghgim ve Aktivitelerim Hakkinda

1 | Benim igin bir sokaktan uzun yiiriimek zor oluyor

2 | Kosmak beni zorluyor

3 Benim igin spor aktivitelerine ya da egzersizlere katilmak
zor oluyor

4 | Agir bir seyi kaldirmak bana zor geliyor

5 Kepdi kendime banyo yapmak ya da dus almak bana zor
geliyor

6 | Evde sorumlulugum olan isleri yapmakta zorlaniyorum

7 | Agrim var

8 | Kendimi yorgun hissediyorum
Duygularim Hakkinda

1 | Korkuyorum

2 | Uzgiiniim

3 | Kizginim

4 | Uyumada zorlaniyorum

5 | Bana ne olacagi konusunda endiseliyim
Digerleri ile Benim Aramda

1 | Diger cocuklar ile anlasmakta zorlaniyorum

2 | Diger cocuklar benimle arkadas olmak istemezler

3 | Diger ¢ocuklar benimle dalga gecer

4 Benim yasimdaki diger ¢ocuklarin yapabildiklerini
yapamiyorum

5 | Diger ¢ocuklarla oynarken onlardan geri kaliyorum
Okul Hakkinda

1 | Derste dikkatimi toplamada zorlamrim

2 | Derslerle ilgili baz1 seyleri unutuyorum

3 | Okul 6devimi yetigtirmekte zorlaniyorum

4 | Kendimi iyi hissetmedigimde okula gidemiyorum

5 | Doktora veya hastaneye gittigim giinlerde okula gidemiyorum
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