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Yaptığı TezlerYüksek Lisans, Yetişkinlerde akne vulgaris olma durumuna göre beslenme durumu ve diyet inflamatuar indeksi, AnkaraÜniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2019
Akademik Unvanlar / Görevler

Araştırma Görevlisi2018 - Devam Ediyor Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Relationship between Dysmenorrhea, Dietary Inflammatory Index, and C-reactive Protein LevelMUCUK S., YILMAZ M., ONUR A.



PROGRESS IN NUTRITION, cilt.23, sa.4, 2021 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Is there any Relationship between Acne Vulgaris and Diet Inflammatory Index in Women?  Onur A., Çınar S. L., Yabancı Ayhan N.NUTRICIÓN CLÍNICA Y DIETÉTICA HOSPITALARIA, cilt.43, sa.3, ss.120-128, 2023 (ESCI)2. Kronik Yorgunluk Sendromu Beslenme İlişkisiONUR A.Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.3, ss.103-111, 2023 (Hakemli Dergi)3. Ramazan Ayında Oruç Tutan Diyabetli Bireylerde Diyabetin YönetimiONUR A., CAFEROĞLU Z., HATİPOĞLU N.Turkish Journal of Diabetes and Obesity, cilt.5, 2021 (Hakemli Dergi)4. VARDİYALI ÇALIŞAN BİREYLERDE SİRKADİYEN RİTMİN OBEZİTE İLE İLİŞKİSİONUR A., AYHAN N. Y.Üçüncü Sektör Sosyal Ekonomi, cilt.55, sa.1, ss.236-245, 2020 (Hakemli Dergi)5. Ankara’da Çalışan Bazı Kadın Sağlık Personeli İle Beslenme Ve Diyetetik Öğrencilerinin Anne Sütü Bankacılığı Hakkındaki Görüşlerinin SaptanmasıOnur A., Yabancı Ayhan N., Tokaç Er N.Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.46-54, 2019 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap Bölümleri1. Endokrin Bozucuların İmmün Sistem ve İnflamasyon Üzerine EtkileriOnur A., Şahin H.Endokrin Bozucular ve Sağlık, Prof. Dr. Kazim ŞAHİN,Prof. Dr. H. Fahrettin KELEŞTEMUR, Editör, Türkiye BilimlerAkademisi, Ankara, ss.179-200, 2022
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar1. Duygusal Yemenin Obezite ile İlişkisi  Onur A., Çakas B.Uluslararasi Avrasya Sağlık Bilimleri Kongresi-IEHSC 2021, Trabzon, Türkiye, 17 - 19 Haziran 2021, ss.1-22. Lise Son Sınıf Öğrencilerinde Stres Faktörünün Beslenme Üzerine EtkisiOnur A., Yaşar Fırat Y., Gül F. H.X. ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 31 Mart - 04 Nisan 2021, ss.377-3783. Besin Etiketi Okuma Alışkanlıkları Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarını Nasıl Etkiler?Yaşar Fırat Y., Onur A., Gül F. H.X. ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 31 Mart - 04 Nisan 2021, ss.389-3904. Akne Vulgarisi Olan Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıklarının DeğerlendirilmesiOnur A., Gül F. H., Yaşar Fırat Y.X. ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 31 Mart - 04 Nisan 2021, ss.379-3805. Ambalajlı Gıdalarda Yer Alan Beslenme Beyanları Türk Gıda Kodeksine Uygun Mu?Gül F. H., Onur A., Yaşar Fırat Y.X. ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 31 Mart - 04 Nisan 2021, ss.352-3536. Üniversite Öğrencilerinde Genetiği Değiştirilmiş Organizma Hakkında Bilgi Düzeyi, Tutum ve RiskAlgısının DeğerlendirilmesiOnur A., Yaşar Fırat Y., Gül F. H.



X. ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ, Ankara, Türkiye, 31 Mart - 04 Nisan 2021, ss.305-3067. LİSE SON SINIF ÖĞRENCİLERİNDE STRES FAKTÖRÜNÜN BESLENME ÜZERİNE ETKİSİOnur A., Şahin H., Gül F., Yaşar Fırat Y.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Endokrin Hastalıklar, Ankara, Türkiye, 10 - 12 Ekim 2019, ss.287-2888. Sağlık personelinin anne sütü bankacılığı hakkındaki görüşlerinin saptanmasıOnur A., Yabancı Ayhan N., Yılmaz H. Ö.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Ankara, Türkiye, 29 Kasım - 01 Aralık 2018, ss.1021-10289. Bir diyet polikliniğine başvuran hastaların genel sağlık profiliOnur A., Yabancı Ayhan N., Doğan G.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Ankara, Türkiye, 29 Kasım - 01 Aralık 2018, ss.1001-1020
Bilimsel HakemliklerSOJ Diabetes and Endocrinology Care - (SOJDEC), Diğer İndekslerce Taranan Dergi, Ekim 2021
MetriklerYayın: 16 Atıf (Scopus): 1 H-İndeks (Scopus): 1
Kongre ve Sempozyum Katılımı Faaliyetleri10. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Katılımcı, Ankara, Türkiye, 20213. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Katılımcı, Ankara, Türkiye, 2018Böbrek Hastalıkları ve Beslenme Çalıştayı, Katılımcı, Ankara, Türkiye, 2016KEPAN Klinik Nütrisyon Öğrenci Kongresi, Katılımcı, Ankara, Türkiye, 20163. Gebelik ve Endokrin Hastalıkları Sempozyumu, Katılımcı, Ankara, Türkiye, 2016Metabolik-Bariatrik Cerrahide Beslenme Yaklaşımı ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği, İzleyici / Dinleyici, İstanbul,Türkiye, 2015
Araştırma AlanlarıSağlık Bilimleri
Akademi Dışı DeneyimHastane, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi İbni Sina Hastanesi, Beslenme ve Diyetetik
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